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RESUMO

O esporte ¢ uma das manifestagcdes culturais mais relevantes do século XXI, e o basquetebol,
como modalidade coletiva de cooperacdao, invasdo e oposi¢do, consolidou-se no cendrio
brasileiro tanto no masculino quanto no feminino. Os jogos esportivos coletivos de invasao,
como o basquetebol, caracterizam-se por dindmicas ofensivas e defensivas em um espago
comum entre duas equipes com o mesmo objetivo. Nesse contexto, o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento ganha destaque como um campo de investigacdo cientifica,
sustentado pelas contribuicdes da pedagogia do esporte. As teorias e modelos pedagdgicos
propdem que o ensino do jogo deva ocorrer a partir de situagdes com intencionalidade e a partir
da logica do jogo (técnica, tatica e estratégica), além de promover o desenvolvimento integral
dos(as) alunos(as)/atletas. Diante disso, objetivo foi definir a intengdo pedagdgica presente no
processo de ensino-aprendizagem-treinamento de uma equipe de basquetebol de formagao, com
base no monitoramento das sessdes de treino. A pesquisa foi realizada ao longo de uma
temporada completa, utilizando a ferramenta SIATE para andlise das variaveis pedagbgicas, de
carga externa e organizacionais, com uma equipe composta por cinco categorias: Ul12, Ul4 e
U16 masculinas, ¢ Ul4 e Ul6 femininas. A partir da observag¢do e analise dos conteudos
planejados nas sessoes de treino, bem como a comparagao entre o que foi planejado e o que foi
executado para compreender as decisdes metodoldgicas adotadas pelos(as) treinadores(as).
Ap6s a andlise descritiva da temporada, resultados apontam para uma predominancia de tarefas
que envolvem situagdes de jogo em igualdade numérica, com destaque 1x1 e 2x2 nas categorias
iniciais, e 5x5 nas categorias mais avancadas. As tarefas também priorizaram o
desenvolvimento tatico por meio de pequenos jogos, com numero executantes simultaneos
elevado e alta densidade, aproximando os(as) alunos(as)/atletas das demandas do jogo real.
Ainda, se observou uma prevaléncia de tarefas ofensivas, o que sugere um desequilibrio entre
as fases do jogo, € um uso limitado de pressao tempo e competicdo como forma de aumentar a
carga competitiva. Conclui-se que a equipe investigada apresenta uma tendéncia do uso de
metodologias baseadas em jogos, alinhadas as propostas das novas tendéncias pedagogicas. Em
seguida, ap6s a comparagdo do planejado e executado, os resultados revelaram uma
concordancia moderada entre o planejado e o executado nas varidveis pedagdgicas e nas
variaveis primarias de carga externa. No entanto, nas variaveis organizacionais e secundarias
de carga externa, observaram-se diferencas estatisticamente significativas, embora com efeitos
de pequena magnitude. As diferencas encontradas podem ser adaptagdes realizadas pelos(as)
treinadores(as) durante as sessoes, principalmente no que se refere a varidveis organizacionais.
As varidveis que apresentaram mais concordancia foram: a fase de ataque, os conteudos de
tatica grupal, o uso de pequenos jogos I e a presenca de oposicdo nas tarefas, executantes
simultaneos e uma densidade elevada. Portanto, observou-se de boa a moderada concordancia
entre os dois, o que reforga a intengao pedagogica centrada no jogo e planejamento voltado ao
desenvolvimento tatico e cognitivo. Por fim, atendendo ao objetivo principal, podemos definir
que a equipe analisada tem uma intengdo pedagogica voltada para as novas tendéncias, com
método global-funcional e estratégia de jogos.

Palavras-chaves: SIATE, Basquetebol, Intengdo Pedagogica, Processo de E-A-T.



ABSTRACT

Sport is one of the most relevant cultural manifestations of the 21st century, and basketball, as
a team sport involving cooperation, invasion, and opposition, has become firmly established in
Brazil, both in male and female categories. Invasion team sports, such as basketball, are
characterized by offensive and defensive dynamics that take place in a shared space between
two teams pursuing the same goal. Within this context, the teaching-learning-training (T-L-T)
process has gained prominence as a field of scientific inquiry, supported by contributions from
sport pedagogy. Pedagogical theories and models suggest that the teaching of the game should
be based on intentional situations and follow the internal logic of the game (technical, tactical,
and strategic), while also promoting the holistic development of students/athletes. Based on
this, the objective of the study was to define the pedagogical intention present in the T-L-T
process of a youth basketball team, through the monitoring of training sessions. The research
was conducted over a full season, using the SIATE tool to analyze pedagogical, external load,
and organizational variables, with a team composed of five categories: U12, U14, and U16
boys, and U14 and U16 girls. The study involved observing and analyzing the planned training
content and comparing it with what was actually implemented in order to understand the
methodological decisions made by the coaches. After a descriptive analysis of the season,
results pointed to a predominance of tasks involving numerically balanced game situations,
with emphasis on 1v1 and 2v2 in the initial categories, and 5v5 in the more advanced ones. The
tasks also prioritized tactical development through small-sided games, with a high number of
simultaneous performers and elevated density, bringing students/athletes closer to the real
demands of the game. Moreover, a prevalence of offensive tasks was observed, suggesting an
imbalance between the phases of the game, and a limited use of time pressure and competition
to increase the training load.It is concluded that the team under investigation tends to employ
game-based methodologies aligned with the principles of contemporary pedagogical
approaches. Furthermore, the comparison between planned and executed sessions revealed
moderate agreement in pedagogical variables and primary external load variables. However,
statistically significant differences were found in organizational and secondary external load
variables, although with small effect sizes. These differences may reflect in-session adaptations
made by coaches, particularly regarding organizational aspects. The variables that showed the
highest levels of agreement included: the offensive phase, group tactical content, use of small-
sided games I, presence of opposition, high simultaneous participation, and elevated density.
Therefore, a good to moderate level of alignment was observed, reinforcing a pedagogical
intention centered on the game and a training plan focused on tactical and cognitive
development. In conclusion, in line with the main objective, it can be defined that the team
analyzed demonstrates a pedagogical intention aligned with contemporary trends, using a
global-functional method and a game-based strategy.

Keywords: SIATE, Basketball, Pedagogical Intention, T-L-T Process



RESUMEN

El deporte es una de las manifestaciones culturales mas relevantes del siglo XXI, y el
baloncesto, como modalidad colectiva de cooperacion, invasion y oposicion, se ha consolidado
en el escenario brasilefio tanto en las categorias masculinas como femeninas. Los deportes
colectivos de invasién, como el baloncesto, se caracterizan por dinamicas ofensivas y
defensivas que ocurren en un espacio comun entre dos equipos con el mismo objetivo. En este
contexto, el proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento (E-A-T) cobra protagonismo
como campo de investigacion cientifica, sustentado por los aportes de la pedagogia del deporte.
Las teorias y modelos pedagodgicos proponen que la ensenanza del juego debe partir de
situaciones con intencionalidad pedagdgica y desde la logica interna del juego (técnica, tactica
y estrategia), ademas de promover el desarrollo integral de los/las alumnos/as y deportistas.
Ante esto, el objetivo fue definir la intencién pedagdgica presente en el proceso de E-A-T de
un equipo de baloncesto formativo, a partir del monitoreo de las sesiones de entrenamiento. La
investigacion se llevd a cabo a lo largo de una temporada completa, utilizando la herramienta
SIATE para analizar variables pedagogicas, de carga externa y organizacionales, con un equipo
compuesto por cinco categorias: U12, U14 y U16 masculinas, y U14 y U16 femeninas.Se llevo
a cabo la observacion y analisis de los contenidos planificados en las sesiones, asi como la
comparacion entre lo planificado y lo ejecutado, con el fin de comprender las decisiones
metodoldgicas adoptadas por los/las entrenadores/as. Tras el andlisis descriptivo de la
temporada, los resultados sefialan una predominancia de tareas que implican situaciones de
juego con igualdad numérica, destacandose el 1x1 y 2x2 en las categorias iniciales, y el 5x5 en
las categorias mas avanzadas. Las tareas también priorizaron el desarrollo tactico a través de
juegos reducidos, con un numero elevado de ejecutantes simultineos y alta densidad,
aproximando a los/las alumnos/as y deportistas a las demandas del juego real. Asimismo, se
observo una prevalencia de tareas ofensivas, lo que sugiere un desequilibrio entre las fases del
juego y un uso limitado de la presion temporal y de la competencia como forma de incrementar
la carga competitiva. Se concluye que el equipo investigado presenta una tendencia hacia el uso
de metodologias basadas en el juego, en consonancia con las nuevas tendencias pedagdgicas.
Posteriormente, al comparar lo planificado con lo ejecutado, los resultados revelaron una
concordancia moderada en las variables pedagogicas y en las variables primarias de carga
externa. Sin embargo, se observaron diferencias estadisticamente significativas en las variables
organizativas y en las variables secundarias de carga externa, aunque con efectos de pequena
magnitud. Tales diferencias pueden deberse a adaptaciones realizadas por los/las
entrenadores/as durante las sesiones, especialmente en lo que respecta a las variables
organizativas. Las variables que mostraron mayor concordancia fueron: la fase ofensiva, los
contenidos de tactica grupal, el uso de juegos reducidos tipo I, la presencia de oposicion en las
tareas, ejecutantes simultaneos y una alta densidad. Por lo tanto, se observo una concordancia
de moderada a buena entre lo planificado y lo ejecutado, lo que refuerza una intencion
pedagdgica centrada en el juego y una planificacion orientada al desarrollo tactico y cognitivo.
Finalmente, en respuesta al objetivo principal, se puede definir que el equipo analizado tiene
una intencion pedagdgica alineada con las nuevas tendencias, con un método global-funcional
y una estrategia basada en el juego.

Palabras Clave: SIATE, Baloncesto, Intencion Pedagogica, Proceso de E-A-T
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1 APRESENTACAO

Meu nome ¢ Livia Costa dos Reis Souza, sou bacharel em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), formada pela Faculdade de Educacdo Fisica e
Desporto (FAEFID), e atualmente curso o mestrado no Programa de P6s-Graduagdo da mesma
instituicdo. Iniciei minha trajetéria académica em 2018 e, ja no primeiro periodo da graduacao,
ingressei no projeto de extensdo “Mini Basquetebol: Uma iniciagdo Esportiva Positiva”, onde
tive meu primeiro contato com o ensino do basquetebol voltado a iniciagao e formacgao esportiva

de criancas e adolescentes.

Com o passar do tempo, aprofundei minha vivéncia na modalidade e passei a colaborar

29

com o projeto “Desenvolvimento em Basquetebol: ‘Da Base para a Ponta’”, atuando como
auxiliar técnica e, posteriormente, como treinadora de diferentes categorias. O projeto, nesse
estudo, considerado uma equipe ¢ composta por cinco categorias: U12, U14 e U16 masculinas,
e Ul4 e U16 femininas. Assim, foi nesse ambiente que tive minhas primeiras experiéncias no

planejamento, aplicacao e avaliagdo de sessdes de treino.

O projeto de extensdo ao qual estou vinculada tem como missdo oferecer uma pratica
de basquetebol de qualidade durante a etapa de formagdo esportiva, considerando o
desenvolvimento do(a) aluno(a)/atleta em uma perspectiva a longo prazo. Buscando respeitar
0s processos fisicos, cognitivos, psicologicos e sociais dos(as) alunos(as)/atletas, utilizando o
esporte tanto como ferramenta de vida quanto, se for de interesse e vontade, como
direcionamento para especializagdo. Além disso, o projeto se compromete com a formagao de
futuros profissionais com conhecimento metodolédgico e cientifico, baseado na realidade social
em que atuam. Nesse sentido, ele também se consolida como modelo de referéncia na
organizacdo, planejamento, aplicagdo e avaliagcdo do basquetebol de base na regido, articulando
ensino, pesquisa ¢ extensdo de forma continua, ¢ formando treinadores(as) criticos(as) e

comprometidos(as) com o desenvolvimento esportivo.

A pratica cotidiana dentro desse projeto me levou a levantar uma série de
questionamentos sobre o processo de ensino no esporte: que conteudos priorizar? Como €
quando ensina-los? O que cada categoria precisa em cada etapa da formagao? Com essas
inquietagdes, iniciei meu percurso cientifico ainda na graduacdo, desenvolvendo um Trabalho
de Conclusdo de Curso voltado a elaboragdo de uma proposta curricular para o proprio projeto.
Posteriormente, ingressei no mestrado com o objetivo de aprofundar esse campo de

investigacdo, voltado a forma como os(as) treinadores(as) planejam, aplicam, organizam,
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sistematizam e avaliam suas sessdes de treino, bem como a existéncia de uma intencionalidade

pedagdgica nesse processo.

Durante meus estudos, conheci o SIATE (Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas
de Entrenamiento), uma ferramenta que se mostrou fundamental para monitorar e analisar as
sessdes de treino, tanto no que tange ao planejamento quanto a execucdo, contribuindo
diretamente para os objetivos desta dissertacdo. Mais do que um recurso para o campo
cientifico, o SIATE revelou-se uma ferramenta simples, acessivel e de grande potencial para o
contexto pratico. Seu uso permite aos(as) treinadores(as) observarem com mais clareza como
estruturam seus treinos, quais conteudos estdo, de fato, sendo priorizados, € como suas escolhas
se relacionam com os objetivos formativos e pedagdgicos. Trata-se de um instrumento que
aproxima ciéncia e pratica, oferecendo subsidios para a qualificacdo do trabalho cotidiano em
clubes, escolas e projetos esportivos. Nesse sentido, o SIATE deve ser difundido ndo apenas no
meio académico, mas também no ambiente formativo, como apoio a constru¢ao de praticas
mais conscientes, reflexivas e coerentes com o desenvolvimento integral dos(as)

alunos(as)/atletas e com a melhoria continua da formacgao esportiva.

Nesse contexto, a dissertacdo estd estruturada em uma introducdo e dois artigos
cientificos. A introducao reune o referencial tedrico que fundamenta a pesquisa, discutindo os
processos de ensino, aprendizagem e treinamento no esporte, articulando modelos, métodos e
estratégias pedagdgicas a partir da perspectiva da pedagogia do esporte. Também sao abordadas
reflexdes sobre o desenvolvimento integral do(a) aluno(a)/atleta a longo prazo ¢ a influéncia

das decisoes metodologicas dos treinadores nesse processo.

Na sequéncia, sdo apresentados dois artigos. O primeiro artigo tem como objetivo
realizar uma analise descritiva e comparativa das variaveis pedagogicas e de carga externa
presentes no planejamento das sessdes de treino, visando identificar possiveis intengdes
pedagdgicas. O segundo artigo analisa a correspondéncia entre o que foi planejado e o que foi

efetivamente executado nas sessoes.

Por fim, nas consideragdes finais, realiza-se uma analise dos resultados e discussoes
observadas nos dois estudos, com o proposito de responder ao objetivo geral da pesquisa:
identificar, a partir da observacdo de uma equipe de basquetebol, a inten¢do pedagdgica
presente no monitoramento das sessdes de treino e nas variaveis que orientam os processos de

ensino, aprendizagem e treinamento.
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2 INTRODUCAO

O esporte ¢ uma manifestacdo cultural e uma das mais importantes do século XXI
(Galatti et al., 2014, Haro, et al., 2022). Em consequéncia, o esporte se tornou de forma
progressiva mais presente na vida das pessoas, considerando contextos, sentidos e finalidades
distintas (Reverdito; Collet; Machado, 2022). A manifesta¢ao esportiva desempenha um papel
fundamental nas identidades culturais e econdmicas de bases nacionais. Com a criagdo dos
Jogos Olimpicos da Era Moderna, as pessoas se engajam cada vez mais em praticas esportivas,
que se revelam como uma associacdo entre negdcios, entretenimento, educagdo e

desenvolvimento tecnolédgico (Galatti ef al., 2018).

Dentre as modalidades esportivas que materializam o fendmeno esporte nessa dimensao,
o basquetebol tornou-se ao longo dos anos uma modalidade tradicional e consolidada no Brasil,
tanto no masculino quanto no feminino. Esse fato pode ser atribuido ao histdrico de vitdrias em
competi¢des internacionais, sendo elas trés medalhas de bronze olimpicas e dois campeonatos
mundiais no masculino, além disso, um mundial ¢ medalha de prata olimpica para o feminino
(Galatti et al., 2024a). No transcorrer dos anos, observou-se uma valorizacdo crescente
influenciada pela criagdo do NBB (Novo Basquete Brasil) e LBF (Liga de Basquete Feminino)
(Beneli, 2018).

O basquetebol ¢ considerado um esporte coletivo de cooperagdo, invasao e oposicao
(Maricone et al., 2016; Santos et al., 2021a). Portanto, os jogos esportivos coletivos de invasao
sdo modalidades caracterizadas pela oposi¢do de duas equipes em um mesmo espaco de jogo e
com metas em comum, ou seja, adaptacdes ofensivas para pontuar e defensivas para impedir o
adversario (Galatti, et al., 2014; Ibafiez, 2000; Lamas et al., 2012; Maricone et al., 2016). No
ambito de uma modalidade que ha constantes mudangas de agdes ofensivas e defensivas
intermitentes, destaca-se a sua complexidade e imprevisibilidade, caracterizado pelo ambiente
aleatorio (Santos ef al., 2021a). A partir dessa complexidade, o jogo apresenta uma demanda
adaptativa para os jogadores(as), no qual a tomada de decisdo se torna de grande relevancia

(Ribeiro Junior et al., 2021).

Além disso, o esporte coletivo ¢ uma das linhas de investigacdo de maior interesse
cientifico, voltadas para os processos de ensino-aprendizagem, que na area dos esportes e da
Educacao Fisica sdo oriundos das teorias da pedagogia (Aburachid et al., 2019; Moreno-Ariza
et al., 2023). Considerando tais teorias, o esporte se materializa através de uma disciplina
chamada pedagogia do esporte, proveniente das Ciéncias do Esporte. Que se propde investigar

a intencdo e fun¢do da atuacdo pedagdgica, a partir dos processos de ensino, vivéncia,
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aprendizagem e treinamento dos esportes, através dos principios técnico-tatico, socioeducativo
e historico-cultural (Brasil; Paes, 2024; Leonardi et al., 2021). Paralelamente, a pedagogia do
esporte aborda como na teoria e pratica a organizagao, sistematizagdo, aplicagdao e avaliagdo
ocorrem nos processos de ensino-aprendizagem-treinamento (E-A-T) (Galatti, et al., 2014;

Galatti, et al., 2017).

Considerando as interrelagdes existentes entre esses aspectos desencadeou uma reflexao
do que e como deveria ser ensinado os conteudos para a pratica esportiva, ou seja, identificar
as propostas de ensino (Aquino; Menezes, 2022; Leonardi et al., 2021). Além disso, métodos
de ensino e treinamento dos esportes se tornaram um dos temas emergentes da pedagogia do
esporte (Reverdito; Collet; Machado, 2022). Do mesmo modo, estudar os diferentes tipos de
métodos se consolidou como elemento fundamental para os profissionais da area (Mendonga,

2014).

Os processos de E-A-T se organizam através da sua logica interna, ligadas diretamente
as referéncias de elementos estruturais (como implemento, regras, espago de jogo, alvos,
companheiros e adversarios), e também referéncias funcionais (os principios operacionais e
balizadores) (Bayer, 1994). Somado a isso, alguns outros fatores estdo ligados a l6gica do jogo,
sendo eles: estratégia, tatica e técnica, nos quais sao base para as teorias e fundamentos que

alimentam os métodos ¢ modelos de E-A-T (Aquino; Menezes, 2022).

A estratégia ¢ um sistema dindmico que precede o jogo, ou seja, o planejamento da
equipe, o que € previsto e planejado anteriormente (Lamas ef al., 2012; Galatti ef al., 2017).
Deste modo, a estratégia pode ser conceituada como especificagdes ja definidas que ddo auxilio
as agoes coletivas de uma equipe (Lamas et al., 2012; Grehaigne, Godbout & Bouthier, 1999;
Riera, 1995). Além disso, € necessario habilidade e autonomia para que através de combinagdes
de decisdes chegue ao objetivo, logo a estratégia pode ser relacionada com o planejamento
previsto e a tatica (Galatti ef al., 2017). Portanto, a estratégia a longo prazo se refere ao modelo

de jogo, isto é, um esquema de jogo defensivo e ofensivo (Monteiro, 2023).

Por sua vez, a tatica pode ser definida como a associacdo e adequagdes de condutas nas
situagdes de conflito proposta pelo adversario, e a gestdo do espago de jogo adequado as
circunstancias de forma coletiva (Lamas et al., 2012; Galatti et al., 2017; Riera, 1995). Ou seja,
a tatica ¢ a tomada de decisdo durante cada instante do jogo, isso quer dizer que o(a) jogador(a)
deve ler a jogada corretamente, e saber o que fazer e como realizar a tarefa (Galatti et al., 2023;

Ribeiro Junior ef al., 2021). Sendo assim, as habilidades taticas estdo diretamente ligadas a
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qualidade e criatividade do(a) jogador(a) e dependente da realizacdo técnica (Galatti et al.,

2017; Monteiro et al.,2024; Ribeiro Junior et al., 2021).

A partir disso, os niveis de interacdes entre os(as) alunos(as)/atletas foram denominadas
como taticas individuais, grupais e coletivas (Pinheiro et al., 2024). Sendo as individuais como
situacdes de jogo que um(a) jogador(a) ¢ suscetivel apenas a um(a) adversario(a) (1x1). J& a
grupal sdo acdes entre dois ou trés jogadores(as) companheiros(as) que buscam o mesmo
objetivo (2x1 a 3x3). Por fim, a tatica coletiva sao situagdes de maior nivel de complexidade,
pois incluem todos(as) os(as) jogadores(as), situacdes coletivas de cooperacao e oposi¢ao (4x4

e 5x5) (Galatti et al., 2024a; Monteiro, 2023).

A técnica € um conjunto de habilidade utilizadas para o alcance de um objetivo, ou seja,
acdes motoras para resolugdes de problemas em ambiente diverso, inconstante e imprevisivel
(Galatti et al., 2017; Greco; Benda, 1998). Portanto, a técnica ¢ o “como fazer” e o “modo de
fazer”, ademais a técnica apresenta trés caracteristicas: eficiéncia, eficacia e adaptagdo, pois
busca o maior nivel de eficacia de forma eficiente e adaptavel (Aquino; Menezes, 2022). Em
sintese a técnica sao manifestagdes motoras que sdo causadas pela tatica, logo ndo devem ser

dissociadas do contexto do jogo.

Em decorréncia disso, os processos de E-A-T na pedagogia do esporte sdo sustentados
pelos modelos e métodos dos jogos esportivos coletivos, ao longo do avango das investigacdes
houve uma valoriza¢do do jogo e de sua logica, materializada através da estratégia e tatica
(Scaglia; Reverdito; Galatti, 2014). Além disso, a intervencdo conduzida pelo(a) treinador(a)
tem como base visdes de mundo e fundamentos tedricos, que abrange as teorias de
conhecimento, portanto ¢ importante compreender as bases epistemoldgicas que embasam 0s
modelos e métodos (Bettega et al., 2021). Assim, vale destacar as trés teorias epistemoldgicas:

0 inatismo, 0 empirismo € o interacionismo.

A teoria inatista acredita que o “talento” ¢ inato, isto ¢, o conhecimento ¢ originado da
natureza. Logo, o inatismo se refere e € sustentado através do dom, competéncia para realizar
determinada atitudes, além de ser uma abordagem racionalista. Contrariamente, a teoria
empirista considera o ambiente como formador, aquisicdo de conhecimento por meio de
experiéncias vivenciadas, considerado uma abordagem tradicional e comportamental. Por fim,
a teoria interacionista surge, como uma intermediaria, através da compreensdo de que o
“talento” surge a partir da interacdo do individuo com caracteristicas natas, genéticas e do

ambiente, sendo assim o conhecimento € mediado e ndo transmitido. Portanto, a teoria
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interacionista sdo abordagens humanistas, cognitivistas, construtivistas, ecoldgicas e

socioculturais (Galatti ef al., 2024b; Scaglia; Reverdito; Galatti, 2013; Bettega et al., 2021).

Derivado das teorias, observa-se que o processo de E-A-T do esporte levava em
considera¢do que o ensino das partes isoladas gerariam o todo, ou seja, o ensino dos jogos
esportivos coletivos na pratica frequentemente recorriam a exercicios descontextualizados,
sendo assim, os movimentos esportivos foram fragmentados em técnicas (Galatti et al., 2017,
Galatti et al.,, 2024b). Além disso, essa dissociacao entre o treino € o ambiente real do jogo
compromete ndo apenas o aprendizado dos(as) alunos(as)/atletas, mas também sua motivagao

(Santos et al., 2021a).

Logo, ao ignorar o contexto do jogo, os(as) alunos(as)/atletas podem nao desenvolver
competéncias essenciais e necessarias paras as situagdes reais (Galatti et al., 2017; Santos et
al., 2021a). Portanto, ao longo dos anos, surgiu modelos sustentados pela teoria interacionista,
de iniciagao e formacao esportiva apoiados pelo principio global-funcional, tendo o jogo como
principal meio do processo de E-A-T (Santos et al., 2021a). A seguir serdo apresentado modelos

que foram desenvolvidos ao longo do tempo.
» Tradicional (Tecnicista)

Fundamentado a partir da teoria empirista e do principio analitico-sintético, modelo
tradicional ¢ focado em processos de E-A-T fechados e com orientacao direta, isto &,
qualificar tecnicamente os(as) alunos(as)/atletas (Aquino; Menezes, 2022). O treinador(a)
se torna aquele que retém o conhecimento, responsavel pelos procedimentos da tarefa e pela

reducdo dos erros (Galatti et al.,2017).

A pratica ocorre através da énfase das tarefas motoras desvinculadas a tatica de forma
absoluta e previsivel, a partir de repeticdes e mecanizacdo dos movimentos (Galatti; Paes,
2007). Busca a eficiéncia a partir de compreender as partes e gerar o todo, aumentando a
complexidade gradativamente, ou seja, divide o jogo em fundamentos e os treina

separadamente (Aquino; Menezes, 2022; Galatti ef al., 2017).
» Teaching Games For Undestanding

O Teaching Games For Undestanding (TGfU) enfatiza que o processo de E-A-T deve
desenvolver o sendo critico dos(as) alunos(as)/atletas, favorecendo a tatica (Werner;
Thorpe; Bunker, 1996). O modelo foi desenvolvido baseado em jogos e centrado no(a)

aluno(a)/atleta, colocando no centro de um processo de ensino-aprendizagem de seis etapas
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(jogo, compreensdo do jogo, consciéncia tatica, tomada de decisdo, execucao de habilidades
e desempenho), no qual ha o foco da tomada de decisdo e resolucdo de problemas (Galatti

et al., 2017; Gambles et al., 2022).

O modelo orienta o(a) professor(a)/treinador(a) a apoiar o iniciante no aprimoramento
do conhecimento sobre o jogo, além disso ressalta a importancia de questionamentos
frequentes, tais perguntas nao apenas estimulam a reflexdo dos(as) alunos(as)/atletas, mas
também permitem ao professor(a)/treinador(a) identificar suas compreensdes em relagao ao

jogo e planeja-las (Aquino; Menezes, 2022; Bunker; Thorpe, 1986).

Além disso, ¢ sustentado por quatro principios didatico-metodologicos: sele¢ao do tipo
de jogo (definir um jogo que ofereca diversas experiéncias), modificacdo do jogo por
representacao (redu¢do do numero de jogadores e espaco de jogo), modificagdo do jogo por
exagero (mudancgas de alguma restricdo com objetivo de dar énfase em algum contetido) e
ajustamento da complexidade tatica (iniciar com um jogo de menor complexidade e seguir

uma progressao) (Aquino; Menezes, 2022).
» Game Sense

O Game Sense surgiu na Australia na década de noventa como uma adaptagcdo e
evolucdo do modelo Teaching Games for Understanding (TGfU), pois foi desenvolvido a
partir de uma colaboragao entre Rod Thorpe ¢ a Comissao Australiana de Esportes (Cardoso
et al, 2024). E considerado uma adaptagdo/evolugdo do TGfU pois também é uma
abordagem baseada em jogos, porém tem o acréscimo de ter o foco no aluno. (Cardoso et

al., 2024; Light, 2004),

O(a) professor(a)/treinador(a) deve colocar na pratica questionamentos que estimulem
o(a) aluno(a)/atleta a tomada de decisdo e o raciocinio ao invés de definir quais s3o as acdes
a serem executadas. Portanto se torna um modelo mais flexivel, ja& que o(a) aluno(a)/atleta
tem liberdade para tomar decisoes (Cardoso et al., 2024). Logo, ¢ um modelo que o processo
de E-A-T deve estimular os(as) alunos(as)/atletas a resolverem problemas, pensarem
estrategicamente, desenvolverem habilidades de maneira significativa e serem autdonomos

(Light, 2004).
» Sports Educantion

O Sports Education (SE) € pensado para gerar experiéncias esportivas significantes,

genuinas e de qualidade, aliado ao foco no rendimento e as competi¢des oriundas do método
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analitico, bem como das metodologias pré-desportivas e dos jogos de iniciagdo (Monteiro,
2023; Siedentop, 1998). O(a) professor(a)/treinador(a) tem um papel ativo juntamente com
o(a) aluno(a)/atleta, o modelo corrobora com o TGfU, pois incentiva o ambiente do jogo e
participacao dos alunos, ainda que se refira a competigdes. O modelo apresenta trés
objetivos: formar o(a) jogador(a) através de competéncias ligadas ao jogo, educar através
das regras e gerar um entusiasta do esporte (Aquino; Menezes, 2022). Além disso, o(a)
aluno(a)/atleta com papel ativo deve assumir diferentes papeis, como o de jogador,

organizador, arbitro, jornalista e treinador (Galatti ef al., 2017).
» Modelos Hibridos (Se-TGfU)

Os modelos hibridos combinam o TGFU e o SE, e sdao elaborados a partir da estrutura
do SE, dos principios pedagogicos do TGFU, e a particularidade da cultura local ¢é levada
em consideracdo. Os modelos fomentam a autonomia dos alunos, e estimula
professores(as)/treinadores(a) a criarem situagdes de aprendizagem que as tomadas de
decisdes sao o principal objetivo (Aquino; Menezes, 2022). Sao caracterizados pela sua
forma diversificada e ludica, com tarefas contextualizadas e integradas de a¢des individuais
com o objetivo do desenvolvimento das principais caracteristicas dos esportes coletivos de

invasdo: cooperagao e oposi¢ao (Galatti et al., 2017).
» Pedagogia Nao-Linear

A Pedagogia Nao-Linear € relacionada com a teoria dos sistemas dindmicos, onde os(as)
professores(as)/treinadores(as) tem um papel fundamental para gerar tarefas com as devidas
restricdes visando atingir o objetivo (Aquino; Menezes, 2022). Sao baseados através de
principios pedagogicos: tarefas representativas, controle das restri¢des, acoplamentos
informagdo-acdo, aprendizagem exploratoria e redugcdo do controle consciente do
movimento (Chow et al., 2007). O(a) aluno(a)/atleta ¢ o foco, e tem um papel fundamental
como um ser critico e facilitador da pratica do jogo de forma significativa (Machado et al.,

2019).
» Pedagogia Do Jogo/ Pedagogia da Rua

A pedagogia do jogo/ rua se refere a um modelo educativo onde o jogo ¢ uma forma
legitima e eficaz de aprendizagem, no qual reconhece o brincar como uma experiéncia no
processo de formagao (Sandoval; Scaglia, 2024). Sendo assim, a pedagogia da rua se trata

de um processo de aprendizagem marcado pela ludicidade, pelas relagdes sociais e pelo
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contexto informal que molda ndo apenas habilidades motoras, mas também aspectos
culturais e afetivos (Fischer et al., 2024). O jogo ¢ um de espago de experimentacdo, criacao
e constru¢do, no qual o(a) aluno(a)/atleta, juntamento com o(a) professor(a)/treinador(a),
participam ativamente, exploram regras, expressam emogdes, negociam decisdes e
desenvolvem maultiplas habilidades. Sendo assim, o(a) professor(a)/treinador(a) deve
organizar e sistematizar situagdes que gerem criatividade e trocas de conhecimento

(Aquino; Menezes, 2022).
» Escola Da Bola

O modelo Escola da Bola (Kroger; Roth, 2002) foi concebido para o desenvolvimento
do talento esportivo e transformou-se em um programa de ensino-aprendizagem voltado
para criangas de quatro a dez anos (Greco et al., 2020). Compreende que as tarefas devem
almejar o desenvolvimento do conhecimento tatico e depois as especificidades (Aratjo et
al., 2023). Sao baseados em principios fundamentais, sendo eles: etapas de
desenvolvimento (objetivos e tarefas adequadas ao desenvolvimento), versatilidade
(desenvolver diversas competéncias), aprendizagem implicita/incidental (jogar livremente
com correcdes e instru¢des do(a) professor(a)/treinador(a)) e aprendizagem com alegria (o

jogar e se motivar sao importantes) (Greco et al.,2020).

A proposta se baseia em um “ABC de aprender a jogar”, composto por um componente
tatico e dois motores, sendo assim promove a constru¢do do conhecimento tanto da ldgica
do jogo quanto da execucdo (Greco ef al.,2020; Kroger; Roth, 2002). O(a) aluno(a)/atleta
se torna capaz de interagir com diferentes elementos e se torna ativo na propria
aprendizagem, pois o ensino ¢ diversificado, mediado pelo jogo, sem instrucdo direta e
voltado para o desenvolvimento de competéncias gerais apropriadas a faixa etaria (Araujo

et al., 2023; Greco et al.,2020).
» Iniciacdo Esportiva Universal

Embasado na ideia de um conjunto intitulado como “Jogos de Inteligéncia e
Criatividade Tatica” traz os processos de ensino-aprendizagem-treinamento baseados pela
escola da bola (Kroger; Roth, 2002), os principios do ABC, aprendizagem tatica, motora e
treinamento tatico e técnico (Greco; Morales; Aburachid, 2012). Os processos de ensino-
aprendizagem-treinamento planejados em longo prazo devem responder as seguintes
questdes: “para qué?”’, “por qué?”, “o qué?”, “como?”, “onde?”, “quando?” e “com quem?”,

além disso traz o questionamento para o(a) professor(a)/treinador(a) de como gerar uma
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relacdo pedagdgica do “para qué?” e “por qué?” e assim concretizar o “o qué?” ensinar

(Greco et al., 2020).

Os “Jogos de Inteligéncia e Criatividade Tatica” tém como objetivo potencializar os
efeitos da aprendizagem a partir do ABC, afastando qualquer possibilidade de iniciagdo
precoce (Greco et al., 2020). Do mesmo modo, promove a socializagdo, experiéncias e
vivéncias partindo dos jogos de rua tradicionais, permitindo a concretizagao do jogar para

aprender e aprender jogando (Greco; Morales; Aburachid, 2012).

Além dos modelos apresentados acima existem outras versdes do modelo TGfU, criado
por Bunker e Thorpe em 1982, como o Game Concept Approach, um modelo de Singapura
desenvolvido como parte de uma grande reforma curricular nacional, sendo oficialmente
imposto como pratica pedagdgica no curriculo de educacao fisica (Rossi et al, 2006). Nos
Estados Unidos surgiu o Tatical Approach, também derivado do TGfU, surgiu no contexto
esportivo como um modelo de ensino que prioriza a compreensao tatica do jogo e a tomada de

decisdo dos alunos antes da execucao técnica (Carmel; Agarwal, 2001).

Como foi exposto, ao longo dos anos foram propostos novos modelos de iniciagao e
formagdo esportiva, colocando o jogo como foco central de ensino. Esses modelos,
considerados de novas tendéncias s3o sustentados pela teoria interacionista, envolvem
atividades em forma de jogo modificados e com caracteristicas do esporte, exigindo um
profundo conhecimento tatico-técnico (Santos et al., 2021a). Em vista disso, ha necessidade
de conhecer quais sdo os métodos de ensino se torna evidente, abrangendo métodos analitico,
global, misto e situacional (global-funcional). A seguir, na figura 1, serdo apresentado quais sao

os métodos de ensino.
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Figura 1 Métodos de Ensino

Caracterizado por tarefas que as habilidades sdo aprendidas
de forma separada e uma sequéncia estruturada, sendo assim
utilizado para agdes técnicas especificas (Lamas; Morales,
2022). Ex.: Fila de Bandeja.

Analitico

Requer que a habilidade seja executada em sua totalidade,
proporcionando uma visdo integral do jogo, logo a
aprendizagem do jogo se da por meio de uma série de jogos
que refletem situagdes reais de ataque, defesa e transi¢@o
(Lamas; Morales, 2022). Ex.: 5X5 Quadra toda.

Combina com as duas abordagens anteriores, inicialmente, os
exercicios sdo propostos de forma global e, posteriormente,
analisa as habilidades de maneira mais detalhada (Lamas;
Morales, 2022). Ex.: 5X5 Quadra toda e Estafeta de drible.

Se relaciona com atividades que demandam conhecimento
tatico-técnico, focando em situagdes que ocorrem no jogo,

Situacional podendo ser em um formato reduzido, assim, en_fatiza} a

lobal-Funcional compreensdo do jogo em um contexto pratico e dindmico

L (Mendonga, 2014; Santos et al., 2021a). Ex.: 2X1 dentro da
linhas de 3.

Mendonga (2014), trouxe um estudo comparativo entre os métodos situacional,
tradicional e misto, e observou que o método situacional gerou uma melhora significativa no
conhecimento dos(as) alunos(as)/atletas, superando os ganhos observados no método
tradicional. Portanto, as abordagens de novas tendéncias promovem a manipulacdo das
possibilidades, e sdo capazes de incentivar a criatividade e a tomadas de decisdes. Assim, nao
visam apenas o desenvolvimento técnico dos atletas, mas também favorecem um

desenvolvimento a longo prazo (Maricone ef al., 2016; Santos et al., 2021a).

Em vista disso, ¢ importante destacar que os modelos: TGfU (e seus derivados), Game
Sense, SE, Modelos Hibridos, Pedagogia Nao-Linear, Pedagogia da Rua, Escola da Bola e
Iniciagdo Esportiva Universal sdo considerados de novas tendéncias. Logo, no basquetebol sao
sustentados pela teoria interacionista e regida pelo método global-funcional, tem como objetivo
enriquecer as condutas motoras através de jogos formais e de menor complexidade,
favorecendo o desenvolvimento da inteligéncia tatica dos(as) alunos(as)/atletas (Santos et
al.,2021b). Desse modo, ¢ importante estimular que os(as) alunos(as)/atletas procurem solugdes
a partir de situagdes criadas pelos(as) treinadores(as) que simulem a complexidade e

imprevisibilidade do basquetebol (Maricone et al., 2016).

Adicionalmente, ¢ fundamental destacar a presenca de estratégias didatico-pedagogicas

voltadas ao ensino dos esportes, organizadas em trés categorias principais: tipos de exercicios,
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tipos de jogos e praticas realizadas de forma independente, sem a intervencao direta de um(a)
treinador(a). Os tipos de exercicios se dividem em analitico, que consiste na repeti¢cdo de tarefas
para o desenvolvimento isolado dos fundamentos do jogo; sincronizado, que envolve a
combinagdo de dois ou mais fundamentos técnicos; e circuito, que € a execugao sequencial de

um conjunto variado de exercicios (Galatti et al., 2012).

Quanto aos tipos de jogos, incluem-se o pré-desportivo, caracterizado por jogos com
duas ou mais equipes que atuam em ataque e defesa dentro de um espacgo delimitado e regras
estabelecidas; o conceitual, jogo adaptado que trabalha principios comuns aos esportes
coletivos, sem seguir exatamente as regras e a ldgica de um esporte especifico; o situacional,
que consiste em simulagdes proximas do jogo formal; e o reduzido, parte do jogo fracionada
variando tamanhos da quadra e nimero de jogadores (Kroger; Roth, 2002; Galatti et al., 2012;
Scaglia et al, 2013). Por fim, as praticas independentes abrangem brincadeiras, que sdo
atividades ludicas da cultura popular; e jogo deliberado, jogo informal e com estruturas que

remetem ao esporte. (Galatti ef al., 2012; Coté; Vierimaa, 2014)

Portanto, os processos de E-A-T do basquetebol devem se concentrar em agdes que
trabalhem a imprevisibilidade e complexidade do jogo, estabelecido a partir de uma
intencionalidade onde as tarefas tenham significado e objetivo claro para quem joga e para o
jogo (Santos et al, 2024). Sendo assim, estimular o treinamento do “depende” se torna
indicado, pois incentiva as tomadas de decisdes em diferentes fases do jogo, interagindo com o
espaco, adversarios e companheiros, ou seja, desenvolvendo habilidades taticas (Galatti et al.,

2017).

No que se refere ao basquetebol, os processos pedagdgicos devem seguir suas
necessidades, sendo assim, trabalhar o(a) aluno(a)/atleta de forma integral com a possibilidade
de desenvolver as diferentes fungdes e situacdes dentro do jogo (Maricone et al., 2016).
Ademais, utilizar um modelo de ensino que tenha como contetdo agdes tatico-técnicas e seja
estruturado contribui para o desenvolvimento a longo prazo (Santos et al., 2024). Todavia, o
ensino por meio de jogos ndo exclui a técnica, mas valoriza as leituras de jogo e as boas tomadas
de decisao, pois os aspectos técnicos sao ferramentas para a resolu¢do dos problemas que o jogo
demanda, logo a técnica deve ser trabalhada junto com a tatica (Maricone et al., 2016; Santos

etal, 2021D).

Sendo assim, ¢ preciso distribuir os conteudos ao longo do tempo para organizar a

maneira de aplicar os processos de E-A-T, baseado nas novas tendencia. E assim, considerar
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que ndo deve ser feito de maneira linear, pois ndo atende as demandas dos jogos esportivos
coletivos. A Periodizagdo Tatica nos esportes coletivos, particularmente no futebol,
desenvolvida por Vitor Frade na década de 1970, busca alinhar o processo de preparacao da
equipe a um modelo de jogo especifico. Diferentemente da periodizacao tradicional, que
prioriza a maximizagdo das capacidades fisicas e deixa o treino mais abstrato, a periodizagado
tatica fundamenta-se no desenvolvimento tatico, onde o jogar, isto ¢, 0 modo como a equipe
atua, orienta tanto os treinos quanto a competicao. A énfase na especificidade, na intensidade
maxima e no coletivo como elemento central diferencia a periodizagao tatica, a configurando
como um modelo que busca a regularidade e a efetividade do jogo coletivo ao longo da

temporada (Oliveira et al., 2021).

Ibafiez (2011) propds o Modelo de Ondulatorio Progressivo para Ensino e Treinamento
de Esportes Coletivos (MOPEDE), um modelo pedagogico de organizagdo e planejamento do
treinamento esportivo com uma abordagem integrada, progressiva e contextualizada para a
formacgao a longo prazo. O MOPEDE integra diferente componentes do treinamento (técnico,
tatico, fisico e psicoldgico) de modo interligado e sequencial, valorizando as tomadas de
decisdo, compreensao tatica e a capacidade de adaptcao dos(as) alunos(as)/atletas em diversos

contextos (Bettega et al., 2019; Ibafiez; Canadas, 2010; Ibafez et al., 2017).

O modelo ¢ ondulatério pois propde uma alternancia de contetidos de forma planejada,
isto €, ao invés de seguir uma linha constante de progresso, sugere ciclos que alternem as fases
de jogo (ataque, defesa e transi¢des), os conteudos tatico-técnico e técnico-tatico, e os métodos
analitico, global e situacional (Bettega ef al., 2019; Ibafiez, 2011). Sendo assim, busca evitar
sobrecarga e melhorar o aprendizado e o desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas a longo
prazo, além disso ¢ um modelo que apresenta os conteudos de forma progressiva, ou seja,

gradual do mais simples para o mais complexo (Ibanez et al., 2017).

Com base em tudo o que foi exposto, ¢ importante ¢ necessario detectar se o(a)
treinador(a) adota alguma inten¢do pedagdgica, ou seja, processo de E-A-T associados a
modelos, métodos e estratégias. Por outro lado, identificar se a proposta metodoldgica estimula
as leituras de jogo e tomadas de decisdo, isto €, o treinamento do depende. Ibaiez, Feu e
Cafadas (2016) desenvolveram o SIATE (Sistema Integral para el Andlises de las Tareas de
Entrenamiento), que pretende alcangar essa ideia. Desse modo, o SIATE ¢ um instrumento de

avaliagdo que apoia o E-A-T e monitora a sessao de treino proposta pelo(a) treinador(a).
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O SIATE apresenta diversas variaveis, sendo elas: dados contextuais, dados do(a)
treinador(a), dados da sessdo, variaveis pedagogicas, varidveis organizacionais, carga externa,
carga interna e varidveis cinematicas (Ibafiez; Feu; Canadas, 2016). A partir dessa perspectiva,
as variaveis pedagogicas estdo relacionadas com a intengdo pedagdgica do(a) treinador(a).
Haro et al. (2022) em uma revisdo narrativa observou que entre as oito variaveis presentes no
SIATE, a variavel pedagdgica estd presente em oito dos doze estudos avaliados. Além disso,
outros estudos usaram as variaveis pedagogicas, Gamero et al. (2021) avaliou a aquisicao de
conhecimento declarativo e procedimental dos alunos e Moreno-Ariza et al. (2023) analisou o
processo de ensino-aprendizagem de um treinador e observou a associacdo entre a situagdo de

jogo e as variaveis pedagdgicas.

Diante do que foi apresentado, ¢ importante que o(a) treinador(a) compreenda de que
maneira os conteudos e as tarefas sdo apresentadas, isto ¢, estruturar o treinamento com base
em um modelo, um método e uma periodizacao, a partir de um plano a longo prazo e adaptavel
a cada contexto (Lamas; Morales, 2022; Gonzalez-Villora et al.,, 2019). Sendo assim, os(as)
treinadores(as) sao aqueles que mais influenciam no processo de formagdo e no
desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas, logo o conhecimento sobre a selecao dos contetidos
se faz de extrema importancia para o processo, além disso ¢ significativo utilizar modelos de

E-A-T que favoregam a aprendizagem de forma integral (Santos et al., 2024).

Ainda, torna-se evidente que € importante incluir durante o processo de E-A-T formas
de acompanhar os progressos e a atuagdo do(a) treinador(a), explorando indicadores que
apresentam o impacto pedagogico e tatico do treinamento (Souza; Nocelli; Ribeiro Junior,
2024). A intencdo pedagdgica € vista como a direcdo do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento proposta na atuag¢do do(a) treinador(a). Na qual, apresenta os objetivos e contetidos
selecionadas, organizados nos modelos, métodos e estratégicas do E-A-T com a visdo de
formagdo integral do(a) aluno(a)/atleta. Além disso, o controle e a avaliacdo dos processos de
E-A-T através de analises das tarefas que ocorrem durante as sessdes de treino sdo necessarios
para a potencializacdo dos mesmos, somado a isso colabora para o desenvolvimento dos(as)

alunos(as)/atletas (Calle et al., 2025).

Portanto, a verificagdo e monitoramento das sessdes de treino a partir das variaveis
pedagogicas possibilitam uma analise do planejamento e da aplicagdo que regem o processo de
E-A-T associada ou ndo a alguma inten¢ao pedagdgica do(a) treinador(a). Assim, observa se

o desenvolvimento a longo prazo ¢ estimulado através da tatica no processo formativo do
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basquetebol. Sera que os(as) treinadores(as) de uma equipe’ adotam modelos, métodos e
estratégias a partir de uma inteng¢ao pedagodgica que seja capaz de orientar os processos de E-
A-T? Seré que a utilizagao de abordagens tradicionais ou as de novas tendéncias caracterizam

essa inten¢do pedagogica?

3 OBJETIVO GERAL
O presente estudo tem como objetivo definir a partir da observagdo de uma equipe de
basquetebol a intencdo pedagdgica, com base no monitoramento das sessdes de treino e nas

varidveis que norteiam o processo de ensino-aprendizagem-treinamento.

3.1 OBEJTIVOS ESPECIFICOS

Realizar uma andlise descritiva e comparativa das variaveis pedagogicas (situagao de
jogo, fase do jogo, tipo de contetido, meios de treinamento e nivel de oposi¢do) e da carga
externa primdria (grau de oposi¢do, densidade, nimeros de executantes simultdneos, carga
competitiva, espago de jogo e implicacdo cognitiva) presentes no planejamento das sessoes de
treino de todas as categorias de uma equipe de basquetebol, com o objetivo de definir sua

intengdo pedagogica.

Comparar e analisar a correspondéncia entre o planejamento das sessdes de treino com
as sessoes efetivamente executadas de todas as categorias de uma equipe de basquetebol, com

o propdsito de verificar coeréncia com a inten¢ao pedagdgica identificada.

' Equipe: conjunto formado pelas cinco categorias (U12, Ul4 e U16 masculino; U14 e U16 feminino) vinculadas

a um projeto de extensdo de uma Universidade Federal, tratadas coletivamente como uma equipe para fins de
organizagdo e analise.
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4 ANALISE DAS VARIAVEIS PEDAGOGICAS E DAS CARGAS EXTERNAS
PRIMARIAS NO BASQUETEBOL FORMATIVO: UMA INVESTIGACAO DA
INTENCAO PEDAGOGICA.

4.1 INTRODUCAO

Considerando que a formagdo esportiva compreende um desenvolvimento integral e a
longo prazo do(a) aluno(a)/atleta, composto pelos aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos e
social (Souza; Nocelli; Ribeiro Junior, 2024), para promover uma pratica esportiva de
exceléncia e uma formacao esportiva de qualidade para os(as) alunos(as)/atletas, o meio
esportivo passa por um grande desafio. Sendo assim, o esporte coletivo se tornou uma
importante linha de investigacdo no meio cientifico, direcionando duas inclina¢des para os

processos de E-A-T (Souza et al., 2025a; Aburachid et al., 2019).

Assim, no contexto do basquetebol, um esporte coletivo de invasdo, cooperacdo e
oposicao, os processos de E-A-T devem ser direcionados para suas principais caracteristicas: a
imprevisibilidade e a aleatoriedade (Galatti et al., 2014; Lamas et al., 2012; Maricone et al.,
2016; Santos et al., 2021a). Além disso, a organizagdo do processo de E-A-T deve respeitar a
logica interna da modalidade, que esta relacionada aos seus elementos estruturais (implementos,
regras, espago de jogo, alvos, companheiros e adversarios), bem como aos principios
operacionais, principios balizadores, estratégias, tdticas e técnicas (Bayer, 1994; Aquino;

Menezes, 2022).

Em vista disso, os processos de E-A-T sdo baseados pelos modelos e métodos dos jogos
esportivos coletivos. Dessa forma, nota-se que ¢ comum recorrer a tarefas desvinculadas do
contexto na pratica esportiva, fundamentadas através do modelo tradicional que se concentra
em gestos técnicos e repetitivos (Santos ef al., 2021a; Galatti et al., 2017). Ja os processos de
E-A-T sustentado pelas novas tendéncias envolvem tarefas com caracteristicas do esporte,

exigindo um profundo conhecimento tatico-técnico (Santos et al., 2021a; Reverdito, Collet &

Machado, 2022).

Portanto, ha um esforgo nos ltimos anos para que a sessdo de treino seja mais proxima
do jogo fazendo com que os(as) alunos(as)/atletas se tornem conscientes, promovendo, assim,
o aprendizado e a compreensao do jogo de uma forma geral (Hurtado ef al., 2024; Souza et al.,
2025a). Além disso, o processo de E-A-T deve ser coerente com a etapa do processo de
formagao dos(as) alunos(as)/atletas (Gamonales et al., 2021; Mancha-Triguero et al., 2018).

Dessa forma, planejar e registrar as sessoes de treino ¢ fundamental para entender os processos
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de E-A-T, contribuindo para o desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas (Canadas et al,

2012).

Outra contribuigao positiva, 0 monitoramento das sessoes de treino podem ajudar os(as)
treinadores(as) a aperfeigoem as suas tomadas de decisdo, possibilitando a organizagdo do
conteido de maneira estratégica, alinhando-o aos objetivos da sessdo, ao momento da
temporada e as condigdes fisicas e técnicas dos(as) alunos(as)/atletas (Calle et al., 2025).
Portanto, ao estabelecer uma intencao pedagodgica o acompanhamento das sessdes de treino ao
longo da temporada se faz necessario para os(as) treinadores(as), visto que sao os principais

agentes do processo de formagao dos(as) alunos(as)/atletas (Mancha-Triguero ef al., 2018).

Assim, o acompanhamento ¢ a analise da inten¢ao pedagdgica por meio das variaveis
pedagogicas e variaveis primarias de carga externa constituem um tema essencial e atual, mas
ainda pouco investigado na literatura, especialmente quando se trata do monitoramento ao
longo de uma temporada completa envolvendo varias categorias (Molina et al., 2025). Por isso,
¢ essencial gerar evidéncias cientificas que contribuam para o aprimoramento dos processos de
treinamento no basquetebol (Mancha-Triguero et al., 2022). Dessa forma, o presente estudo
tem como objetivo realizar uma andlise descritiva e comparativa das variaveis pedagogicas e
da carga externa primaria presentes no planejamento das sessoes de treino de todas as categorias

de uma equipe de basquetebol, interpretando assim, sua intengdo pedagdgica.

4.2 METODOLOGIA

A investigacdo tém carater descritivo e comparativo, a partir de uma metodologia
quantitativa ¢ uma observagao transversal e retrospectiva (Ato; Lopez-Garcia; Benavent, 2013).
O estudo ¢ realizado com base nas frequéncias de conteudo das categorias masculinas e
femininas de uma equipe de basquetebol, sem interferéncia externa de um(a) pesquisador(a) e

com base nas sessdes de treino previamente estruturadas

4.2.1 Amostra e Participantes

Estiveram sob analise trés treinadores e duas treinadoras, com média de 1,8 +0,83 anos
de experiéncia em treinos de basquetebol de formagao esportiva. Todos(as) os(as) participantes
sdo formados(as) em bacharel em Educacao Fisica, além disso trés deles possuem o Nivel I de
treinadores do IBB (Instituto Basquete Brasil). As categorias observadas foram Ul16 (n=20
alunos/atletas), U14 (n=27 alunos/atletas) e U12 (n=20 alunos/atletas) masculinas, e U16 (n=12
alunas/atletas) e U14 (n=20 alunas/atletas) femininas, todas disputam competi¢cdes regionais. A

pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, CAAE: 74357823.4.0000.5147
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A amostra ¢ composta por 2.773 tarefas de todas as categorias, correspondentes a uma
temporada completa de aproximadamente 10 meses, distribuidas em 467 sessdes de treino,
incluindo integralmente todas as partes que compdem cada sessdo. Essas tarefas foram
organizadas da seguinte forma: 683 tarefas no U16 masculino (108 sessodes), 658 no Ul4
masculino (111 sessdes), 703 no Ul6 feminino (108 sessdes), 359 no Ul2 masculino (73
sessoes) e 370 no U14 feminino (67 sessdes). As categorias U16 masculino, U14 masculino e
U16 feminino treinaram trés vezes por semana, com uma média de 4,67 + 0,29 horas semanais,
enquanto o U12 masculino € o Ul4 feminino realizaram duas sessdes por semana, com uma

média de 2,75 £+ 0,35 horas semanais.

4.2.2 Procedimentos

Os planos de treino foram elaborados previamente pelos(as) treinadores(as), com base
em um modelo estruturado disponibilizado pelos(as) pesquisadores(as) (Apéndice A). As
variaveis pedagogicas e as varidveis primdrias de carga externa planejadas foram analisadas e

registradas pelos(as) pesquisadores(as), por meio da plataforma Excel.

4.2.3 Instrumento e Variaveis do Estudo

O SIATE (Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento) (Ibafiez;
Feu; Canadas, 2016) foi o instrumento empregado para a codificacao e analise das tarefas. As
categorias de variaveis analisadas foram definidas pelo proprio instrumento, porém adaptacdes
foram aplicadas com o intuito de alinhar com os objetivos do estudo. As variaveis pedagdgicas
foram utilizadas em cinco categorias (Tabela 1) e as varidveis primarias de carga externa,
composta por seis categorias (Tabela 2).

Tabela 1 Variaveis Pedagdgicas

Sem Oposicdo (1x0. 2x0. 3x0. 4x0 e 5x0)

Superioridade Numérica (2x1, 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 4x3, 5x1, 5x2, 5x3 e 5x4)
Situacdo de Jogo Inferioridade Numérica (1x2, 1x3, 1x4, 1x5, 2x3, 2x4, 2x5, 3x4, 3x5 ¢ 4x5)

Igualdade Numérica (Individual -1x1; Grupal — 2x2; 3x3, Coletiva — 4x4; 5x5)

Superioridade Momentéanea (1x0+1, 1x1+1, 2x0+1, 2x0+2..., 5x4+1)

Fase do Jogo Ataque; Defesa; Mista; Transigdo Ofensiva; Transi¢do Defensiva; Fisico Motor

Estratégico; Tatico Coletivo (4x0 a 5x5); Tatico Grupal (2x1 a 3x3); Tatico

Tipo de Contetdo Individual (1x0+1 a 1x1); Técnico; Fisico Motor

Analitico; “Walk-Through”; Pequenos Jogos I; Pequenos Jogos II; Coletivo;

Meios de Treinamento Jogos Pré-Desportivo; Jogo Deliberado

Com Oposicao; Sem Oposicao; Oposicao Modulada; Oposigdo Parada; Fisico
Motor

Adaptado Ibafiez; Feu; Canadas, 2016

Nivel de Oposigdo




35

Tabela 2 Variaveis Primdrias de Carga Externa

Sem carga tatica, sem oposi¢do (1x0, 2x0, ..., 5x0), Superioridade+3,

Grau De Oposicdo Superioridade +2, Superioridade +1 e Igualdade

Mobilidade (fisico motor), andando, trote/ ritmo continuo, com intensidade
Densidade com periodos de descanso, com intensidade sem periodos de descanso ¢ alta
intensidade sem periodos de descanso

Numero De Executantes

. n 1a20%, 21 a35%,36a55%, 56 a80% e 81 a100%
Simultaneos

Fisico motor, valorizacdo do gesto técnico, contabilizag@o dos resultados sem

Carga Competitiva, Emotiva E - . . e -~ .
oposi¢do, oposicdo reduzida com contabilizagdo e oposigdo coletiva com

Psicologica contabilizacdo
Fisico motor, lance livre/ atividades estaticas, ¥4 da quadra, % quadra, quadra
Espaco De Jogo - .
toda sem repeti¢do e quadra toda com repeticdo
Implicag@o Cognitiva Fisico motor, 1x0, 1x1 a 2x2, 3x0 a 3x3, 4x0 a 4x4 e 5x0 a 5x5

Adaptado Ibaiiez; Feu; Canadas, 2016

4.2.4 Analise de Dados

Realizou-se uma andlise descritiva dos dados com base em cada variavel pedagogica e
primaria de carga externa, e suas respectivas dimensoes, considerando frequéncia absoluta e
percentual. Apds a apresentacao dos resultados, foram definidas as dimensdes que apresentaram

maior predominancia dentro de cada variavel. A analise dos dados foi realizada por meio do

software estatistico SPSS, versao 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY).

4.3 RESULTADOS

A seguir, sdo apresentados os resultados da analise descritiva das varidveis pedagogicas
e das varidveis primdrias de carga externa planejadas. Os resultados foram dispostos por
variavel, considerando que o estudo contemplou cinco variaveis pedagdgicas e seis varidveis
primarias de carga externa. Cada variavel ¢ representada por uma figura, no qual apresenta as
cinco categorias analisadas. Apos a apresentagdo individualizada, os resultados consolidados
da equipe sdo sintetizados em duas tabelas gerais: um referente as variaveis pedagogicas e outra

as variaveis primarias de carga externa.

A Figura 2 apresenta as porcentagens das situacdes de jogo utilizadas nas diferentes
categorias analisadas. De forma geral, observa-se que todas as categorias fazem uso variado de
diferentes tipos de situagdes de jogo. No entanto, destaca-se que as tarefas sem oposi¢ao nao
foram tdo utilizadas, com excecao da categoria U16 masculina (22,4%), que apresentou a maior
porcentagem em comparagao as demais. Além disso, os resultados evidenciam que as categorias

priorizam exercicios com igualdade numérica, seja no contexto individual, grupal ou coletivo.
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Ainda com base na Figura 2, nota-se também um uso consideravel de situagdes com
superioridade numérica entre as categorias. Por outro lado, a inferioridade numérica foi pouco
explorada, sendo observada apenas na categoria U16 feminina, com um valor extremamente
baixo (0,4%). Outro aspecto relevante € que a categoria U16 masculina apresentou um uso mais
frequente de exercicios de igualdade coletiva, ou seja, jogos no formato 5x5, quando comparada

as demais categorias.

Figura 2 Situagao de Jogo: Categorias

U12 MASCULINO U14 MASCULINO

Porcentagem
Porcentagem

Fisico Motor Sem Superioridade  Igualdade lgualdade lgualdade  Superioridade Sem Oposigéo Superioridade lgualdade lgualdade lgualdade Superioridade
Oposicéo Numérica Numérica Numérica Numérica Momentanea Numérica Numérica Numérica Nurnérica Momentanea
Individual Grupal Coletiva Individual Grupal Coletiva

U16 MASCULINO

Fisico Moter ~ Sem Oposicdo Superioridade  lgualdade lgualdade lgualdade  Superioridade
Numeérica Rlumérica Rumeérica Numérica Momentanea
Individual Grupal Coletiva

U14 FEMININO U16 FEMININO

E
g
g
2
5
o
o561}
T Fisico Motor Sem Superiodade  lgusidade  lgualdade luaidade  Superioridada  Infericridade
Fisico Motor Sem  Superioridade  Igualdade loualdade lgualdade  Superioridade Oposigéo Mumerica Mumérica  Muménca  Mumerica  Momentdnea  Mumérica
Oposicdo Numérica Numérica Numérica Numérica Momentanea Individusl Grupal Coletiva
Individual Grupal Coletiva

A Figura 3 apresenta a variavel fase do jogo nas diferentes categorias analisadas. Nota-
se que todas as categorias priorizam a fase ofensiva, com porcentagens significativamente
superior em comparacdo as demais fases. As acdes defensivas, por outro lado, apresentam
percentuais consideravelmente menores em relacdo ao ataque, com valores inferiores a metade

da porcentagem destinada ao ataque. Destaca-se o uso da transi¢do ofensiva, especialmente na
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categoria U16 feminina (20,6%) e a fase mista foi mais recorrente na categoria U16 masculina
(33,7%).

Observa-se também na Figura 3, que a transicdo defensiva apresentou baixos
percentuais em todas as categorias, indicando que esta fase foi pouco explorada durante as
sessdes. Um aspecto relevante ¢ que, na categoria U12 masculina, a utilizacdo de exercicios
voltados a defesa foi minima (0,3%), além de terem sido observados baixos percentuais também
para a fase mista (2,2%) e para a transicao ofensiva (17,3%). Nessa categoria, observa-se uma

concentra¢gdo muito maior das tarefas na fase ofensiva (59,1%) em relag@o as demais categorias.

Figura 3 Fase de Jogo: Categorias

Porcentagem

Porcentagem

U12 MASCULINO U14 MASCULINO

50

Porcentagem

Ataque = Transicéo FISICO MOTOR Ataque Defesa Mista Transigéo Transicao Fisico Motor
Ofensiva Ofensiva Defensiva

U16 MASCULINO

Porcentagem

Atague Defesa Mista Transi¢do Transig&o Fisico Motor
Ofensiva Defensiva

U14 FEMININO U16 FEMININO

Porcentagem

Ataque Defesa Mista Transicéo Transicdo Fisico Motor Atague Defesa Iiista Transigéo Transigéo Fisico Motor
Ofensiva Defensiva Ofensiva Defensiva

A Figura 4 apresenta a distribui¢do dos tipos de contetido utilizados nas diferentes
categorias analisadas. Observa-se que hd um predominio dos conteudos taticos, com destaque

para o tatico grupal. A categoria U16 masculina apresenta um dado que reforga os resultados
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previamente observados na variavel situacdo de jogo, no qual foi o tatico coletivo que
apresentou a maior porcentagem de exercicios de igualdade coletiva (26,1%) em comparagdo

as demais categorias.

Em relacdo as tarefas técnicas, ainda com base na Figura 4, nota-se que foram pouco
utilizados de modo geral. No entanto, ha um pequeno aumento na porcentagem nas categorias
U16 masculina (15,5%) e U16 feminina (11,8%). J4 no contetido estratégico, este apresentou
percentuais muito baixos nas categorias analisadas, sendo pouco explorado, com excec¢do da

categoria U16 masculina (10,0%), que apresentou um valor um pouco mais elevado.

Figura 4 Tipo de Conteudo: Categorias

U12 MASCULINO U14 MASCULINO

Porcentagem
Porcentagem

Estratégico  Tatico coletivo  Tatico Grupal Tatico Técnico Fisico Motor
0 & Individual Esfratégico  Tatico coletive  Tético Grupal Tatico Técnico

Individual

U16 MASCULINO

Porcentagem

Estratégico  Tatico coletivo  Tatico Grupal Tético Técnico Fisico Motor
Individual

U14 FEMININO U16 FEMININO

Porcentagem

Porcentagem

Estratégico  Tatico coletivo  Tatico Grupal Tético Teécnico Fisico Motor Esrategico  Tatico coletivo  Tatico Grupal Tatico Técnico Fisico Motor
Individual Individual

A Figura 5 apresenta a distribui¢do dos meios de treinamento utilizados nas diferentes
categorias analisadas. Corroborando os resultados observados na variavel tipo de conteudo,

identificou-se uma predominancia dos pequenos jogos I em todas as categorias. Destaca-se, na
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categoria U16 masculina, uma maior porcentagem no uso de exercicios coletivos e de pequenos
jogos II, o que reforca os resultados previamente encontrados quanto ao destaque no conteudo
tatico coletivo. No entanto, ¢ importante ressaltar que o jogo deliberado, assim como o “Walk-

through” e os exercicios analiticos, foram pouco utilizados de maneira geral em todas as

categorias.

Figura 5 Meios de Treinamento: Categorias

U12 MASCULINO U14 MASCULINO

Porcentagem
Porcentagem

Fisico Motor Analitico Pequenos Peq‘uenos Coletivo Jogo o
Jogos | Jogos Il Deliberado

I Coletivo

Analitico Pequenos Jogos | Pequenos Jogos |

U16 MASCULINO

Porcentagem

Fisico Analftico Walk- Pequenos  Pequenos Coletivo  Jogos Pré- Jogo
Motor Through Jogos| Jogos Il desportivos Deliberado

U14 FEMININO U16 FEMININO

Porcentagem

1.71%

Fisico Analfico Walk- Pequenos  Pequenos  Coletiva  Jogos Pré. Jogo
Motar Through Jogos | Jogas I desportivos  Delibsrado

Fisico Analitico Walk- Pequenos  Peguenos Coletivo  Jogos Pré- ogo
Motor Through Jogos | Jogos Il desportivos Deliberado

Por fim, a Figura 6 apresenta os resultados referentes ao nivel de oposigdo. Nota-se que
todas as categorias analisadas apresentaram mais de 60% das tarefas realizadas com oposi¢ao,
enquanto o uso de exercicios sem oposi¢ao, com oposi¢cdo modulada ou com oposi¢io parada

foi significativamente menor ou nula.
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Figura 6 Nivel de Oposi¢ao: Categorias

Porcentagem

Porcentagem

100

U14 MASCULINO

U12 MASCULINO

100

Porcentagem

lo.15%]
Fisico Motor Com oposicdo Sem oposigéao Com oposicdo Sem oposicdo ODOS\I_FJQEO arada

U16 MASCULINO

Porcentagem

Fisico Motor Com oposigéo Sem oposi¢do Oposicao Oposigao
Modulada

U14 FEMININO U16 FEMININO

80

&0

40

Porcentagem

20

2 5

Fisico Motor Com oposigéo Sem oposigéo

e [0.14%] [0.14%]
Oposicao Oposicao Farada Fisico Moter Com oposigéo Sem oposigéo Oposigao Oposi¢ao Parada
Modulada Modulada

Para concluir a andlise das varidveis pedagdgicas, apresenta-se a Tabela 3, que consolida
os resultados de todas as categorias, representando, portanto, a equipe como um todo.
Refor¢ando as tendéncias observadas anteriormente, destaca-se frequéncia de situagdes de jogo
com superioridade numérica, igualdade grupal e igualdade coletiva. Além disso, confirma-se
que, de forma geral, em todas as categorias, hA uma maior énfase na fase ofensiva, no
desenvolvimento da tatica grupal, no uso de pequenos jogos I e na predominancia de tarefas
com oposic¢ao, aspectos ja evidenciados nas andlises realizadas individualmente por variavel e

categoria.

Cabe destacar ainda na Tabela 3 que a tabela foi organizada em aspectos gerais, que
concentram os principais resultados mencionados, e também dividida entre as tarefas do

feminino e do masculino. Importante destacar que a porcentagem referente as tarefas divididas
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por naipe ndo corresponde apenas ao percentual das tarefas femininas ou masculinas de forma

isolada, mas sim ao total de tarefas consideradas em ambas as categorias.

Tabela 3 Variaveis Pedagbgicas Geral

Geral Feminino Masculino
n % n % n %
SITUACAO DE JOGO Sem Oposicio 293 10,57 95 343 198 7,14
| Superioridade Numérica 504 18,17 | 170 6,13 334 12,04
Individual 362 13,05 170 6,13 192 6,92
Igualdade Grupal 568 20,48 | 234 844 334 12,04
Numérica

Coletiva 536 1932 | 176 6,35 360 12,98

Superioridade Momenténea 202 728 106 3,82 96 3,46

Inferioridade Numérica 3 0,11 3 0,11 0 0,0

Fisico Motor 305 11,00 119 429 186 6,71
FASE DO JOGO | Ataque 934 33,68 | 297 10,71 637 22,97

Defesa 353 12,73 172 6,20 181 6,53
- Mista 517 18,64 158 5,70 359 1295
< Transi¢do Ofensiva 428 15,43 194 7,00 234 8,44
S Transigdo Defensiva 81 2,92 62 2,24 19 0,69
8 Fisico Motor 460 16,59 190 6,85 270 9,74
QO TIPO DE Estratégico 81 2,92 10 0,36 71 2,56
é CONTEUDO Tatico Coletivo 614 22,14 209 7,54 405 14,61
E I Tatico Grupal 994 35,85 I 420 15,15 574 20,70
2} Tatico Individual 528 19,04 217 7,83 311 11,22
E Técnico 251 9,05 102 3,68 149 5,37
e Fisico Motor 305 11,00 115 4,15 190 6,85
% MEIOS DE  Analitico 247 891 99 3,57 148 5,34
> TREINAMENTO “Walk-Through” 81 2,92 12 0,43 69 2,49
| Pequeno Jogo I 1516 54,67 | 633 22,83 883 3184

Pequeno Jogo II 213 7,68 73 2,63 140 5,05

Coletivo 383 13,81 125 4,51 258 9,30

Jogo Pré-Desportivo 50 1,80 42 1,51 8 0,29

Jogo Deliberado 24 0,87 13 0,47 11 0,40

Fisico Motor 259 9,34 76 2,74 183 6,60
NIVEL DE | Com Oposicio 2184 78,76 | 874 31,52 1310 47,24

OPOSICAO  Sem Oposigdo 287 10,35 92 3,32 195 7,03

Oposigdo Modulada 11 0,40 3 0,11 8 0,29

Oposigdo Parada 4 0,14 2 0,07 2 0,07

Fisico Motor 287 10,35 102 3,68 185 6,67

A Figura 7 apresenta os resultados referentes a primeira variavel de carga externa grau
de oposicao, dividido por categoria. Os resultados obtidos corroboram com as variaveis
pedagoégicas, evidenciando que, em todas as categorias analisadas, a maioria das tarefas foi
realizada em igualdade numérica, com mais de 45% de ocorréncia. Além disso, foi observada
uma baixa utilizacdo de exercicios sem oposi¢do, exceto as categorias U16 masculina (23,7%)
e feminina (11,5%) apresentaram uma porcentagem superior na utilizagdo de tarefas sem

oposigao, principalmente no U16 masculino.
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Ainda na Figura 7, com relacdo as tarefas em superioridade numérica, a maior parte foi
realizada com a vantagem de apenas um jogador. O uso de superioridade de dois jogadores foi
pouco frequente, ocorrendo apenas no Ul6 feminino (0,4%) e no Ul4 masculino (0,3%),

indicando uma utiliza¢do quase inexistente, € nao apresentando tarefas com superioridade de

mais trés jogadores.

Figura 7 Grau de Oposi¢do: Categorias

Porcentagem

Porcentagem

U12 MASCULINO U14 MASCULINO

Porcentagem

Sem carga tatica Sem Oposi¢céo Superioridade +1 lgualdade Semcargatética Sem Oposigdo  Superioridade +2  Superioridade +1 Igualdade

U16 MASCULINO

50

Porcentagem

Sem carga téatica Sem Oposicéo Superioridade +1 lgualdade

U16 FEMININO

U14 FEMININO

Porcentagem

Igualdade

Superioridade +2  Superioridade +1

Semcargatatica  Sem Oposigao

Sem carga tatica Sem Oposicéo Superioridade +1 lgualdade

A Figura 8 apresenta os resultados relacionados a densidade. Observa-se que, nas
categorias U12 masculina, U14 masculina e feminina, e U16 feminina, mais de 50% das tarefas
foram realizadas com intensidade e com periodo de descanso. Ja na U16 masculina apresentou

predominancia de exercicios com alta intensidade e sem periodo de descanso (38,8%).
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Figura 8 Densidade: Categorias
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A Figura 9 apresenta os resultados referentes a variavel Numero de Executantes
Simultaneos. Em todas as categorias nota-se a predominancia de tarefas com alta participagdo
simultanea, concentrando-se entre 81% e 100% dos executantes ativos durante as tarefas. Na
categoria U16 masculina, a distribuicdo foi mais diversificada, com as tarefas apresentando

participagdo simultanea distribuida .
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Figura 9 Numero de Executantes Simultdneos: Categorias
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A Figura 10 apresenta os resultados referentes a variavel Carga Competitiva. Observou-
se que, que nas categorias U14 masculina, U14 feminina e U16 feminina, houve predominancia
de exercicios com oposi¢do sem contabilizacdo com superioridade de 60%. Ja na categoria U16
masculina, a distribuicdo foi mais equilibrada, sem um padrao predominante, sendo que a maior
porcentagem foi de 26,1% em oposicao reduzida com contabilizagdo. Além disso, na categoria
U12 masculina, os resultados mostraram que a oposi¢do reduzida com contabilizagdo foi

ligeiramente superior (32,9%) em comparagdo a oposi¢ao sem contabilizagdo (30,9%).



Figura 10 Carga Competitiva: Categorias
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A Figura 11 apresenta os resultados relacionados a variavel Espago de Jogo. Os

resultados mostram que todas as categorias utilizaram de forma variada os diferentes espagos

da quadra durante as tarefas de treino.
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Figura 11 Espaco de Jogo: Categorias

U12 MASCULINO
U14 MASCULINO

Porcentagem
Porcentagem

0 0,30%)
Fisico Motor Lance Civre, 1/4 Quadra 1/2 Quadra Quadra toda Quadra Toda i 1/4 Quadra 172 Quadra Quadratoda (Sem Quadra Toda (Com
atividades em om repeticéo) repeti¢éo)
estaticas repeticdo) repetigéo)

U16 MASCULINO

40

Porcentagem

Fisico Motor  Lance Livre, 1/4 Quadra 12 Quadra Quadratoda  Quadra Toda
atividades (Sem om
estéticas repeticéo) repeticéo)
U16 FEMININO

U14 FEMININO 7

Porcentagem
Porcentagem

Fisico Motor ~ Lance Livre, 1/4 Quadra 1/2 Quadra Quadra toda Ouadéa Toda

Fisico Motor 1/4 Quadra 1/2 Quadra Quadra toda (Sem Quadra Toda
repeticéo) (Com repetigéo) atividades (Sem om
estéaticas repeticéo) repeticéo)

A Figura 12 apresenta os resultados relacionados a varidvel Implicagdo Cognitiva.
Observou-se uma predominancia de exercicios realizados em situagdes de 1x1 a 2x2 nas
categorias U12 masculina (34,8%), U14 masculina (51,7%), Ul4 feminina (42,4%) e Ul6
feminina (38,5%). J& a categoria U16 masculina apresentou uma distribuicdo mais variada, com
a maior concentragao de tarefas ocorrendo em situagdes de 5x0 a 5x5 (25,3%), o que se mantém

coerente com os padrdes ja apresentados nas varidveis anteriores.
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Figura 22 Implicacdo Cognitiva: Categorias
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Por fim, para encerrar a apresentagao dos resultados, a Tabela 4 retine todas as variaveis
primarias de carga externa, considerando a equipe como um todo. Os dados evidenciam que,
no grau de oposicdo, houve predominancia de exercicios realizados em situagdes de igualdade
numérica. Em relagdo a densidade, a maior frequéncia foi de exercicios executados com
intensidade e com periodo de descanso. O numero de executantes simultdneos se manteve entre
81% e 100%. Na carga competitiva, verificou-se a predominancia de exercicios com oposi¢ao,
porém sem contabilizacdo de resultados. Quanto ao espago de jogo, constatou-se uma
diversificacdo no uso dos diferentes espagos da quadra. Por fim, na implicagdo cognitiva, o
destaque foi para as tarefas realizadas em situacdes de 1x1 a 2x2. Logo todos os resultados

estdo de acordo com os dados observados nas categorias individualmente.

Cabe destacar ainda na Tabela 4 que a tabela foi organizada em aspectos gerais, que

concentram os principais resultados mencionados, e também dividida entre as tarefas do
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feminino e do masculino. Importante destacar que a porcentagem referente as tarefas divididas

por naipe ndo corresponde apenas ao percentual das tarefas femininas ou masculinas de forma

isolada, mas sim ao total de tarefas consideradas em ambas as categorias.

Tabela 4 Variaveis Primarias de Carga Externa Geral

Geral Feminino Masculino
n % n % n %

GRAU DE OPOSICAO Sem carga Tatica 316 11,40 122 440 194 7,00

Sem Oposicao 314 11,32 104 3,75 210 7,57

Superioridade +3 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Superioridade +2 5 0,18 3 0,11 2 0,07
Superioridade +1 602 21,71 236 851 366 13,20
[ Igualdade 1536 55,39 | 608 21,93 928 3347

DENSIDADE Fisico Motor 249 898 62 224 187 6,74

Andando 40 1,44 11 0,40 29 1,05

Trote/ Ritmo Continuo 247 891 118 4,26 129 4,65
| Com Intensidade com periodos de descanso 1247 44,97 | 705 25,42 542 19,55
Com Intensidade sem periodos de descanso 565 20,38 138 4,98 427 15,40
Alta Intensidade sem periodos de descanso 425 15,33 39 1,41 386 13,92

NUMERO DE  1-20% 49 1,77 12 043 37 1,33

« EXECUTANTES = 21-35% 204 736 44 1,59 160 5,77
Z SIMULTANEOS 36-55% 342 12,33 131 4,72 211 17,61
5 56-80% 334 12,04 134 483 200 7,21
; | 81-100% 1844 66,50 | 752 27,12 1092 39,38
) CARGA Fisico Motor 289 10,42 95 343 194 7,00
é COMPETITIVA Valorizagdo do gesto técnico 173 6,24 42 1,51 131 4,72
% Contabiliza¢do dos resultados sem oposicdo 125 451 53 191 72 2,60
o | Oposicdo sem Contabilizacido 1598 57,63 I 769 27,773 829 29,90
Oposicdo reduzida com contabiliza¢do 436 15,72 96 3,46 340 12,26

Oposicao coletiva com contabilizacdo 152 5,48 18 0,65 134 4,83

ESPACO DE JOGO Fisico Motor 258 930 68 2,45 190 6,85

Lance Livre e atividades estaticas 45 1,62 13 047 32 1,15
Y4 quadra 735 26,51 | 252 9,09 483 17,42
Y quadra 722 26,04 | 320 11,54 402 14,50

Quadra toda (sem repetic¢ao) 252 9,09 143 516 109 3,93
I Quadra toda (com repeticio) 761 27,44 I 277 9,99 484 1745

IMPLICACAO Fisico Motor 321 11,58 120 4,33 201 7,25
COGNITIVA 1x0 278 10,02 94 339 184 6,64

[ 1x1 a2x2 983 3545 | 428 1543 555 20,01
3x0 a 3x3 513 18,50 215 7,75 298 10,75

4x0 a 4x4 167 6,02 52 1,88 115 4,15

5x0 a 5x5 511 1843 164 591 347 1251

4.4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi realizar uma analise descritiva e comparativa das

varidveis pedagdgicas e das varidveis primarias de carga externa presente ao longo de uma

temporada inteira nas cinco categorias de uma equipe de basquetebol, com a finalidade de

identificar a sua inten¢ao pedagogica. Tendo em vista que, ha uma escassez de estudos voltados

para o monitoramento das tarefas de treino e para o acompanhamento do processo de ensino-
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aprendizagem-treinamento (E-A-T), logo ha uma necessidade de aprofundar investigagdes

nessa area (Gamonales et al., 2023; Gamero-Portillo et al., 2019).

Com relagdo aos resultados foi possivel identificar que situacdo de jogo (variavel
pedagdgica) apresenta uma variedade em todas as categorias, sendo elas: igualdade (individual,
grupal e coletiva), e superioridade numérica. Ja no grau de oposi¢do (varidvel primaria de carga
externa) registou maior predominancia em tarefas em igualdade, isso se deve ao fato de que nas
variaveis pedagogicas a situacdo de jogo em igualdade sdo divididas em numero de
participantes. Portanto, ao propor variadas situacdes de jogo favorece aos(as) alunos(as)/atletas

vivenciarem diversas dindmicas presentes no jogo (Moreno-Ariza et al., 2023).

Partindo do pressuposto que ao diminuir o nimero de alunos(as)/atletas na tarefa,
favorece uma maior participagao e facilita a execuc¢do de situacdes taticas (Hurtado et al.,2024).
Nota-se ainda que na implicacdo cognitiva (varidvel primaria de carga externa) que as
categorias priorizaram situacdes de menor complexidade, como o 1x1 e o 2x2, enquanto a
categoria mais avancada concentrou-se em cenarios mais complexos e coletivos, como o 5x0 e
0 5x5. O que pode justificar tal resultado € que, ao avancar de categoria, surge a necessidade de
incorporar mais conteudos, considerando que os(as) alunos(as)/atletas ja passaram pelas etapas

anteriores (Souza et al., 2025b).

Além disso, confirma-se que, & medida que se avanga de categoria, o numero de
alunos(as)/atletas envolvidos na execugao dos exercicios aumenta, com situagoes de 1x1 a 3x3
sendo mais frequentes nas categorias mais jovens, enquanto exercicios de 4x4 e 5x5
predominam nas categorias mais avancgadas (Godoy et al., 2019; Mancha-Trigueiro et al., 2022;
Reina et al., 2018a). Somado a isso, os contetidos devem ser aplicados de maneira que respeite
as etapas de desenvolvimento (Mancha-Trigueiro et al., 2018). Logo, utilizar a tatica individual
de forma mais elevada nas categorias mais novas ¢ condizente, pois, dessa forma, estimula o(a)
aluno(a)/atleta cognitivamente e contribui para seu desenvolvimento, considerando que, nessa
etapa de formacao, ha a necessidade de focar nos elementos do jogo e de proporcionar mais

tempo de contato com a bola. (Cafiandas ef al., 2010; Souza et al., 2025b).

Em relacao a fase do jogo, observou-se uma prevaléncia significativa na fase ofensiva,
resultado que estd alinhado com o que a literatura ja apontou (Reina et al,2018; Gamero-
Portillo et al., 2020; Garcia-Ceberino et al., 2020). A utilizagdo de um maior nimero de tarefas
ofensivas pode ser explicada pelo objetivo de alcangar a principal meta do jogo, que ¢ a vitoria,

ou ainda pelo fato de essas situacdes serem usadas como forma de motivagdo durante as sessdes
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de treino (Garcia-Ceberino et al., 2020). Portanto, ¢ possivel perceber a importincia de
monitorar as sessdes de treino, uma vez que esse desequilibrio pode ser ajustado ao longo da

temporada, permitindo que essa diferenca seja gradualmente equilibrada (Reina ef al.,2018).

Além disso, os dados relacionados aos tipos de contetido e aos meios de treinamento
apresentam convergéncia, uma vez que essas variaveis se complementam. Nota-se que os
resultados significativos foram para tarefas que trabalham tatica e se encaixam em pequenos
jogos I. Conclui-se que os(as) treinadores(as) propdem cenarios que refletem a pratica real, o
que contribui para aproximar os(as) alunos(as)/atletas do jogo e potencializar tanto a
aprendizagem quanto o desenvolvimento (Moreno-Ariza ef al., 2023, Hurtado et al., 2024).
Além disso, os jogos reduzidos elevam as demandas fisicas, o que vai ao encontro da variavel
densidade (carga externa primaria), ja que foi observado que a equipe planejava tarefas com

intensidade e alta intensidade (Machado et al., 2022).

Acrescenta-se que, ao utilizar jogos reduzidos, ¢ possivel adapta-los a cada contexto de
desenvolvimento e ao nivel de complexidade adequado, favorecendo assim o desenvolvimento
tatico e proporcionando situagdes que representam o jogo real (Machado et al., 2022). Além
disso, a inclusdo de oposicdo nas tarefas contribui para a formagdo do(a) aluno(a)/atleta e a
proximidade com a realidade, e, neste estudo, foi possivel observar que todas as categorias

apresentaram um numero bastante elevado de tarefas com oposicao (Godoy et al., 2019).

Relacionado ao nimero de executantes simultaneos (variavel primaria de carga externa),
observa-se que todas as categorias apresentaram resultados expressivos, com participacao entre
81% a 100% dos(as) alunos(as)/atletas nas tarefas, sendo que, no total, 66,5% das tarefas
analisadas tiveram esse nivel de participacdo. Tal resultado também ¢ importante para definir
uma abordagem metodologica, pois pode facilitar a compreensao do jogo e a participagdo ativa
dos(as) alunos(as)/atletas (Godoy et al., 2019). Além disso, esse tipo de participagao demonstra

que as tarefas sdo focadas na tatica (Moreno-Ariza et al., 2023).

Referente a carga competitiva (variavel primaria de carga externa), foi possivel observar
que 57,63% das tarefas utilizaram exercicios com oposi¢do, porém sem a contabilizagdo dos
resultados ou pressao de tempo. Essa ¢ uma variavel que os(as) treinadores(as) podem utilizar
para agregar competitividade nas tarefas, contribuindo para o aumento da carga das sessdes de
treino (Souza et al., 2025a). Por tltimo, ao analisar os espagos da quadra utilizados durante as
tarefas, foi possivel observar que todas as categorias fizeram uso de uma ampla variedade de

dimensodes da quadra. Esse resultado esta alinhado com a variavel de participagao efetiva, uma
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vez que, ao reduzir o espaco e o numero de jogadores(as), ocorre uma elevagdo progressiva da

intensidade (Reina et al., 2020).

Ao analisar uma temporada completa, torna-se possivel identificar um posicionamento
metodoldgico proprio da equipe, além de evidenciar as teorias pedagdgicas que a sustentam.
Dessa forma, ¢ possivel compreender os meios de treinamento utilizados, os quais refletem a
intencao pedagdgica adotada (Mancha-Triguero et al., 2018). Portanto, a equipe analisada no
presente estudo apresenta uma tendéncia de inten¢ao pedagdgica focada na tatica, ou seja,

voltada para as novas tendéncias, que utiliza como principal meio de ensino os jogos.

A partir da investigagdo realizada durante a temporada, a equipe pode considerar
incorporar algumas sugestdes como utilizar tarefas que envolvam algum tipo de competi¢ao ou
pressdo de tempo, visando aumentar a carga de treino e estimular a competitividade. Além
disso, ¢ importante ajustar o planejamento para que equilibre as fases do jogo, uma vez que o
ataque foi claramente priorizado em relagdo as demais fases. Apesar de ja utilizarem uma
variedade significativa de situacdes de jogo, a equipe pode explorar ainda mais essa
diversidade, valorizando especialmente situagdes de superioridade e inferioridade numérica,

pois sdo contextos frequentes no jogo propriamente dito.

Embora este estudo tenha buscado identificar uma intengdo pedagogica por tras da
organizacdo dos conteudos, ainda permanece em aberto alguns aspectos que demandam de
aprofundamento. Questdes como a existéncia de uma progressio pedagodgica entre as
categorias, bem como possiveis diferengas na distribui¢do dos contetudos entre elas. Da mesma
forma, a andlise realizada concentrou-se exclusivamente nos dados planejados, sem considerar
se o que foi previsto pelos(as) treinadores(as) se concretizou na pratica. Além disso, o estudo
utilizou apenas as varidveis primarias de carga externa, o que abre espaco para investigagoes

futuras que integrem também as varidveis organizacionais e outras dimensdes da carga externa.

Visando contribuir com os(as) treinadores(as), a identificagdo da intengdo pedagogica
possibilita a constru¢ao de um planejamento mais organizado, equilibrado e direcionado ao
desenvolvimento do(a) aluno(a)/atleta, com énfase na utilizacdo de jogos que representem as
dindmicas do jogo real (Souza ef al., 2025a). Além disso, tais resultados podem indicar uma
progressdo pedagdgica no que se refere a evolucdo dos conteidos ao longo das diferentes
categorias, abrindo, assim, possibilidades para futuros estudos. A identificagio de uma

progressao logica nos contetidos tatico-técnicos pode contribuir ainda mais para que os(as)
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treinadores(as) elaborem planos de treino mais adequados ao estdgio de desenvolvimento

dos(as) atletas (Souza et al., 2025b).

4.5 CONCLUSAO

Confirma-se, portanto, que a equipe de basquetebol analisada demonstra uma intengao
pedagogica mais alinhada as novas tendéncias, priorizando situagdes de jogo que criam um
ambiente dinamico, complexo, imprevisivel e com caracteristicas de aleatoriedade, semelhantes

as encontradas no proprio jogo real.

Assim, compreender a intengdo pedagogica de uma equipe de basquetebol reforga a
efetividade de metodologias baseadas no jogo como caminho para promover o desenvolvimento
tatico e cognitivo dos(as) alunos(as)/atletas, especialmente por meio de tarefas que reproduzem
cenarios do jogo propriamente dito. Além disso, as informagdes obtidas ao longo do processo
possibilitam aprimorar a organizacdo dos treinos. Dessa forma, contribui para um
desenvolvimento mais completo, conectado a realidade do jogo. Além disso, tais resultados
podem sugerir uma analise na existéncia de uma progressdo pedagodgica e evolugdo dos
conteudos entre as diferentes categorias, permitindo compreender se ha uma sequéncia logica

e adequada no desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas ao longo do processo formativo.
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5 PLANEJADO E EXECUTADO NO BASQUETEBOL FORMATIVO: UMA
AVALIACAO DA COERENCIA PEDAGOGICA

5.1 INTRODUCAO

Existem esportes coletivos que sao considerados de invasdo, dinamicos e imprevisiveis,
e que, a partir dessas caracteristicas, exigem dos(as) alunos(as)/atletas uma constante adaptagao
a situagdes recorrentes no jogo, marcadas pela oposicdo de adversarios, cooperacdo entre a
equipe e tomadas de decisdo sob pressao. Um desses esportes ¢ o basquetebol (Santos ef al.,
2021a). Portanto, diante dessas caracteristicas, o processo de E-A-T impde a necessidade de
uma abordagem integrada, contemplando simultaneamente aspectos técnicos, taticos, fisicos e

cognitivos (Maricone et al., 2016).

Dessa forma, os processos de E-A-T devem ser baseados em situagdes que favoregam
as tomadas de decisdo nas diferentes fases do jogo, ou seja, estimulando o treinamento do
“depende”, pois isso estimula e contribui para o desenvolvimento das habilidades taticas
(Galatti et al., 2017). Isso se deve ao fato de que, no processo de E-A-T, ¢ importante orientar
a pratica considerando a complexidade e a imprevisibilidade da modalidade (Santos et al.,
2024). Para tanto, ¢ fundamental que o processo de E-A-T seja guiado por uma intengdo
pedagdgica, adotando abordagens que considerem o(a) aluno(a)/atleta de forma integral, com a

possibilidade de experimentar diferentes fungdes e situacdes exigidas pelo jogo (Maricone et

al., 2016).

Os(as) treinadores(as) sdo os(as) maiores responsaveis pelo processo de
desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas, uma vez sao eles(as) que propdem tarefas durante
as sessoes de treino, portanto se torna fundamental analisar e avaliar os processos de E-A-T
dos(as) treinadores(as) (Godoy et al., 2019; Reina et al., 2018b). Tendo em vista que ele(a)
conduz o processo com uma inten¢ao pedagdgica (explicita ou ndo) que orienta suas decisdes
metodoldgicas, ainda que haja variacdes (Galatti ez al., 2017). Isso se justifica pelo fato de que
ele(a) assume o compromisso no processo de formagao dos(as) alunos(as)/atletas, sendo
atribuido a planejar, sistematizar, aplicar e avaliar as sessdes de treino (Mancha-Triguero ef al.,

2018).

Analisar o processo de E-A-T permite avaliar a eficdcia das sessdes e seu impacto no
desenvolvimento dos(as) alunos(as)/atletas (Garcia-Ceberino et al., 2020). Em fun¢do que o(a)
treinador(a) assume a fun¢ao tanto do planejamento quanto da aplicacao das sessdes de treino,

a tarefa proposta se torna a unidade mais concreta do planejamento, porém costuma ser o que
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recebe menos atengdo (Gamero et al., 2020). E justamente na tarefa que o(a) treinador(a)

expressa, de forma mais direta, suas intengdes pedagogicas.

Compreender o grau de concordancia nas tarefas que foram planejadas e executadas ¢
fundamental, uma vez que o planejamento constitui uma etapa na organizac¢ao do processo de
E-A-T, enquanto a execugdo representa 0 momento em que essas inten¢des se concretizam ou
se transformam diante das demandas reais do contexto. A relagdo entre o que € planejado € o
que ¢ efetivamente executado ainda nao € muito estudada (Feu et al., 2022; Godoy et al., 2019).
Além disso, ¢ possivel verificar se a intengdo pedagodgica que orienta a atuagdo do(a)
treinador(a) se mantém coerente entre o planejamento e a execucdo das sessdes de treino.
Investigar essa coeréncia torna-se relevante em ambientes formativos, onde o(a) treinador(a)
assume um papel central no desenvolvimento dos(as) atletas e, portanto, sua capacidade de
planejar e executar de forma alinhada impacta diretamente na formagdo esportiva (Gamero et

al., 2020).

Nesse contexto, € importante investigar se o que ¢ planejado pelos(as) treinadores(as)
durante as sessdes de treino esta realmente acontecendo na pratica. Assim, o presente estudo
tem como objetivo comparar e analisar a correspondéncia entre o planejamento das sessdes de
treino ¢ as sessOes efetivamente executadas em todas as categorias de uma equipe de
basquetebol formativo, buscando verificar a coeréncia entre o planejado e o executado e

compreender em que medida a intengdo pedagogica ¢ mantida ao longo do processo.

5.2 METODOLOGIA

O estudo tém carater descritivo e comparativo, a partir de uma metodologia quantitativa
e uma observagao transversal e retrospectiva (Ato; Lopez-Garcia; Benavent, 2013). A
investigacdo ¢ realizada através da comparagdo dos conteudos nas categorias das equipes
masculinas e femininas de basquetebol, sem interferéncia externa de um(a) pesquisador(a) e

com base nas sessoes de treino previamente estruturadas e das executadas.

5.2.1 Amostra e Participantes

Participaram da pesquisa trés treinadores e duas treinadoras, com média de 1,8 &+ 0,83
anos de experiéncia no treinamento de basquetebol em categorias de base. Todos(as) os(as)
profissionais possuem formacdo em Educagado Fisica (bacharelado) e, entre eles(as), trés detém
a certificagdo de Treinador Nivel I concedida pelo Instituto Basquete Brasil (IBB). As categorias

analisadas foram masculinas (U16, n=20; Ul4,n=27; U12, n=20) e femininas (U16, n=12;
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U14, n = 20), todas participantes de competi¢des regionais. O estudo foi aprovado pelo Comité

de Etica em Pesquisa, conforme protocolo CAAE: 74357823.4.0000.5147.

A amostra ¢ composta por 983 tarefas de todas as categorias, correspondentes a uma
temporada completa e distribuidas em 169 sessdes de treino, incluindo integralmente todas as
partes que compoem cada sessdo. Essas tarefas foram organizadas da seguinte forma: 126 no
U16 masculino (23 sessoes), 264 no U14 masculino (45 sessdes), 304 no Ul6 feminino (46
sessoes), 132 no U12 masculino (26 sessoes) e 157 no U14 feminino (29 sessdes). As categorias
U16 masculino, U14 masculino e U16 feminino realizaram treinos trés vezes por semana, com
média de 4,67 + 0,29 horas semanais, enquanto o U12 masculino e o U14 feminino treinaram
duas vezes por semana, com média de 2,75 £ 0,35 horas semanais. A andlise foi conduzida

considerando a equipe como um todo, sem a divisao por categorias.

A amostra ¢ composta por sessoes de treino realizadas durante a primeira metade da
temporada, ao longo de cinco meses. Sendo utilizado apenas as sessdes de treino que possuem
correspondéncia de registro entre o treino planejado e o treino executado. Do total de 237
sessoes planejadas, apenas 169 foram efetivamente registradas em video de forma aleatéria,
correspondendo a 71,31% do total das sessdes de treinos que ocorrem neste periodo, as quais

foram utilizadas para a analise.

3.2.2 Procedimentos

Os planos de treino foram elaborados previamente pelos(as) treinadores(as), a partir de
um modelo estruturado disponibilizado pelos(as) pesquisadores(as) (Apéndice A), e
posteriormente disponibilizados. Para o registro dos treinos executados, as sessdes foram
gravadas com uma camera posicionada em um angulo que permitia a visualizacdo completa de
toda quadra e de todas as atividades realizadas. Apds a gravacao, o material foi convertido em
video, que posteriormente foi coletado e armazenado para analise dos dados. A partir dessas
imagens, os(as) pesquisadores(as) preencheram o SIATE, planificando e registrando todas as

variaveis observadas no video.

As variaveis pedagdgicas, organizacionais, de carga externa planejada e executadas
foram analisadas e registradas pelos(as) pesquisadores(as) por meio da plataforma FExcel.
Ressalta-se que os pesquisadores ndo tiveram acesso ao treino planejado no momento da coleta
dos dados, uma vez que planejamento e execucdo foram disponibilizados e coletados em

momentos distintos.
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5.2.3 Instrumento e Variaveis do Estudo

O instrumento utilizado para a codificagdo e andlise das tarefas foi o SIATE (Sistema
Integral para el Analisis de las Tareas de Entrenamiento) (Ibafiez, Feu & Canadas, 2016). As
categorias de varidveis analisadas foram originalmente propostas pelo proprio instrumento,
porém passaram por adaptagdes a fim de atender aos objetivos especificos deste estudo. As
variaveis pedagogicas foram organizadas em cinco categorias (Figura 13), enquanto as
variaveis primarias relacionadas a carga externa foram distribuidas em seis categorias (Figura

14), além disso foi utilizado também as variaveis organizacionais (Figura 15).

Figura 13 Variaveis Pedagogicas

—[ Situaciio de Jogo ]

*Sem Oposicdo; Superioridade Numérica; Inferioridade Numérica; Igualdade Numérica
(Individual; Grupal, Coletiva); Superioridade Momentanea

Fase do Jogo

* Ataque; Defesa; Mista; Transi¢do Ofensiva; Transi¢ao Defensiva; Fisico Motor

Tipo de Conteudo

* Estratégico; Tatico Coletivo (4x0 a 5x5); Tatico Grupal (2x1 a 3x3); Tatico Individual (1x0+1 a
1x1); Técnico; Fisico Motor

—[ Meios de Treinamento }

* Analitico; “Walk-Through”; Pequenos Jogos I; Pequenos Jogos II; Coletivo; Jogos Pré-
Desportivo; Jogo Deliberado

—[ Nivel de Oposicao }

*Com Oposi¢ao; Sem Oposi¢ao; Oposicao Modulada; Oposicao Parada; Fisico Motor

Adaptado Ibafez; Feu; Canadas, 2016
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Figura 14 Variaveis Primarias de Carga Externa

—[ Grau De Oposiciao }
»Sem carga tética, sem oposicao (1x0, 2x0, ..., 5x0); Superioridade+3, Superioridade +2,
Superioridade +1 e Igualdade

—[ Densidade }

*Mobilidade (fisico motor), andando, trote/ ritmo continuo, com intensidade com periodos de
descanso, com intensidade sem periodos de descanso e alta intensidade sem periodos de
descanso

Numero De Executantes Simultaneos )
*1a20%, 21 a35%,36a55%, 56a80% e 81 a 100%

Carga Competitiva, Emotiva E Psicolégica }

*Fisico motor, valoriza¢do do gesto técnico, contabiliza¢do dos resultados sem oposigdo,
oposicao reduzida com contabilizagdo e oposi¢do coletiva com contabilizagdo

Espaco De Jogo }

+Fisico motor, lance livre/ atividades estaticas, % da quadra, %2 quadra, quadra toda sem
repetigdo e quadra toda com repeticao

IR

Implicag¢do Cognitiva I
e Fisico motor, 1x0, 1x1 a 2x2, 3x0 a 3x3, 4x0 a 4x4 e 5x0 a 5x5

Adaptado Ibafez; Feu; Cafnadas, 2016

As variaveis de carga externa secundarias sdo: carga teorica da tarefa (soma dos valores
dentro de cada uma das varidveis primarias de carga externa (1 a 5 pontos), gerando uma
amplitude de 6 a 30, onde muito baixa (6 a 12 pontos), Baixa (13 a 18 pontos) média (19 a 24)
pontos e carga alta (25 a 30); carga total (segundos); carga da tarefa por participagdo e Carga
da tarefa por minutos (Ibafiez; Feu; Cafnadas; 2016).

Figura 15 Varidveis Organizacionais

| Variaveis Organizacioanis

*Tempo Total
+Tempo Util

* Tempo de Explicacdo
* Aproveitamento

* Praticantes
*Participacdo Efetiva

N/

Adaptado Ibafiez; Feu; Cafiadas, 2016

5.2.4 Analise de Dados

Realizou-se uma andlise das variaveis pedagdgicas e das varidveis primarias de carga
externa por meio de tabelas de referéncia cruzada, considerando a concordancia absoluta por
item e a concordancia global. O coeficiente de concordancia para escalas nominais de Kappa

(Cohen, 1968) foi utilizado para verificar a concordancia entre as varidveis pedagogicas
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planejadas vs. executadas. A classificacdo do indice Kappa seguiu a classificacdo de Landis e
Koch (1977): < 0,00 Fraco; entre 0,00 ¢ 0,20 Pouco; entre 0,21 ¢ 0,40 Razoavel; entre 0,41 ¢
0,60 Moderado; entre 0,61 e 0,80 Substancial; entre 0,81 ¢ 1,00 Quase perfeito. O coeficiente
de correlacao intraclasse (CCI) foi usado para a analise da concordancia das varidveis de carga
externa, sendo adotada a seguinte classificagdo: ruim < 0,50, moderado 0,50 a 0,75, bom 0,75
a 0,90 e excelente >0,90 (Koo e Li, 2016). Além disso, o tamanho do efeito foi avaliado pelo d
de Cohen (Cohen, 1992), sendo valores para tamanho do efeito para d de Cohen de: 0,2 a 0,5
(Pequeno), 0,5 a 0,8 (médio) e acima de 0,8 (grande). As analises foram feitas no software IBM
SPSS Statistics para Windows versao 21.0 (Armonk, NY: IBM Corp), sendo adotado o valor de

p<0,05 para a significancia estatistica.

5.3 RESULTADOS

A seguir, sdo apresentados os resultados referentes a concordancia entre o planejamento
e a execugao das tarefas observadas durante as sessoes de treino. A Tabela 5 descreve os dados
de concordancia considerando as variaveis pedagogicas, identificando a concordancia entre o
que foi planejado e o que, de fato, foi executado em relagao a categorias como situacao de jogo,
fase de jogo, tipo de conteudo, meios de treinamento e nivel de oposi¢do. J& a Tabela 6 refere-
se as variaveis primarias de carga externa, analisando a concordancia entre os valores
planejados e executados para indicadores como grau de oposi¢do, densidade, nimero de
executantes simultaneos, carga da tarefa, espago da quadra e implicacdo cognitiva. Por fim, a
Tabela 7 apresenta os dados de concordancia das variaveis secunddrias de carga externa (carga
teorica da tarefa, carga total, carga da tarefa por participagdo e carga da tarefa por minuto) e
variaveis organizacionais (tempo total, tempo de explicacdo, tempo util, aproveitamento,

praticantes e participacdo efetiva).

A Tabela 5 apresenta os resultados da concordancia entre o planejado e o executado em
relacdo as variaveis pedagdgicas analisadas. De modo geral, a concordancia global variou entre
64,3% (Situagdo de Jogo) e 81,8% (Nivel de Oposi¢do), com coeficientes Kappa entre 0,56 e
0,62, indicando, predominantemente, concordancia moderada a substancial. Na varidvel
Situacdo de Jogo, a maior concordancia absoluta por item foi observada na Superioridade
Numérica (12,0%), com Kappa de 0,58. Quanto a Fase de Jogo, destacou-se a fase de Ataque,
com 23,3% de concordancia e Kappa de 0,56. No Tipo de Contetido, o maior valor foi registrado
no Tatico Grupal (28,4%), com Kappa de 0,62, sugerindo concordancia substancial. Em relagao

aos Meios de Treinamento, Pequenos Jogos I apresentou a maior taxa (48,3%), também com
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Kappa de 0,62. Por fim, no Nivel de Oposicao, a maior concordancia foi observada nas tarefas

Com Oposicao (65,8%), com coeficiente Kappa de 0,58.

Ainda na Tabela 5, outro dado que merece destaque ¢ o apresentado na linha referente a
% planejado, a qual indica o quanto das tarefas inicialmente previstas em cada variadvel foram,
de fato, executadas. Esse indicador complementa a analise da concordancia absoluta, pois
mostra a aderéncia entre o que foi planejamento e o que realmente ocorreu na pratica. Por
exemplo, na varidvel Situacdo de Jogo, 62,5% das tarefas planejadas sem oposi¢do foram
efetivamente realizadas. Da mesma forma, nos Meios de Treinamento, 84,7% das tarefas
previstas na categoria Pequenos Jogos I foram aplicadas na pratica. Portanto, esse dado permite
uma compreensao mais detalhada da relagao entre o que foi proposto no planejamento € o que
efetivamente se concretizou na pratica, contribuindo para contextualizar os niveis de

concordancia observados entre as variaveis.

A Tabela 6 apresenta os dados de concordancia entre o planejado e o executado em
relacdo as varidveis primarias de carga externa. A concordancia global variou de 55,9% a
72,5%, enquanto os coeficientes Kappa oscilaram entre 0,34 e 0,62, indicando niveis de
concordancia que vao de razodvel a substancial, a depender da varidvel. Foram observadas
concordancias moderadas nas variaveis: grau de oposi¢ao, densidade, carga competitiva e
espaco de jogo. J&4 o nimero de executantes simultdneos apresentou concordancia razoavel,

enquanto a implicacdo cognitiva mostrou boa concordancia.

Ainda na Tabela 6, com relagdo a concordancia absoluta por categoria, destaca-se que,
no grau de oposi¢do, a maior foi nas tarefas de igualdade numérica (37,4%). Na densidade, o
maior valor (37,5%) correspondeu a tarefas com intensidade e com descanso. Para o nimero de
executantes simultdneos, a maior concordancia (52,6%) foi registrada em tarefas com 81% a
100% dos jogadores atuando simultaneamente. Na carga competitiva, o destaque foi para
atividades com oposicdo, mas sem contabilizacdo (55,2%). Em espaco de jogo, a maior
concordancia ocorreu em tarefas realizadas em 1/4 da quadra (18,6%). Por fim, na implicagao

cognitiva, as tarefas com maior concordancia foram aquelas de 1x1 a 2x2 (32,6%).

Assim como na Tabela 5, a Tabela 6 também apresenta os valores de % planejado, o que
contribui para contextualizar os niveis de concordancia observados entre as variaveis. Esses
dados ajudam a entender ndo apenas o que foi executado, mas também a propor¢ao do que havia
sido previsto e, de fato, colocado em pratica. Destaca-se, por exemplo, que 71,6% das tarefas

planejadas com igualdade numérica foram executadas; 72,8% daquelas que previam
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intensidade com periodos de descanso também se concretizaram; e 80,3% das atividades
previstas com 81% a 100% dos praticantes atuando simultaneamente foram realizadas. Esses
percentuais reforgam a compreensdo sobre a aderéncia entre o planejamento técnico ¢ a

execug¢ao pratica nas variaveis primarias de carga externa.



Tabela 5 Concordancia entre planejado e executado das varidveis pedagogicas.
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Indicador Concordiancia Absoluta por Item
. Sem Superioridade Igualdade lgualflgde Igualflzfde Superioridade  Inferioridade Concordancia
Fisico-Motor o~ . . .. Numérica Numérica A . . Kappa
. ~ Oposicao Numérica Numérica . Momentanea Numérica Global
Situacio de Jogo Grupal Coletiva
10,0% 7,6% 12,0% 8,5% 11,7% 9,7% 4,6% 0,2% 64,3% 0,58
% Planejado 89,9% 62,5% 60,8% 62,2% 64,2% 60,5% 52,3% 66,7%
. Transicio Transicio [
Fase de Jogo Ataque Defesa Mista ofensiva Defensiva Fisico Motor
23,3% 7,1% 9,1% 9,0% 1,1% 16,3% 65,9% 0,56
% Planejado 72,0% 55,1% 54,6% 54,0% 44,0% 85,6%
L. Tatico (o Tatico P .
Tipo de Contetdo Estratégico Coletivo Tatico Grupal Individual Técnico Fisico Motor
1,7% 10,7% 28,4% 12,4% 7,7% 10,0% 70,9% 0,62
% Planejado 63,0% 59,7% 75,8% 62,2% 71% 89,9%
. [ ) Pequenos Pequenos . Jogos Pré- Jogo
Meios de Treinamento Fisico Motor Analitico Walk-Through Jogos 1 Jogos 11 Coletivo Desportivos Deliberado
7,9% 7,8% 1,8% 48,3% 3,2% 4,8% 1,7% 0,2% 75,7% 0,62
% Planejado 91,8% 72,6% 66,7% 84,7% 47,0% 44,8% 68,0% 25,0%
;s Com . . Oposicio Oposicao
Nivel de Oposicao Fisico Motor Oposicao Sem Oposicio Modulada Parada
9,1% 65,8% 6,9% 0,0% 0,0% 81,8% 0,58
% Planejado 87,3% 86,0% 56,7% 0,0% 0,0%




Tabela 6 Concordancia entre planejado e executado das varidveis primdrias de carga externa.
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Indicador Concordiancia Absoluta por Item
Sem Carga Tatica Sem Oposicao Superioridade +3 Superioridade +2 Superioridade +1 Igualdade Concordancia Kappa
Grau de Oposiciao Global
10,0% 7,6% 0,0% 0,0% 11,8% 37,4% 66,8% 0,49
% Planejado 89,9 56,0% 0,0% 0,0% 52,7% 71,6%
. . . Com Intensidade ¢/ Com Intensidade s/ Alta Intensidade s/
Densidade Fisico Motor Andando Trote/Ritmo Continuo Periodo de descanso  Periodo de descanso  Periodo de descanso
8,0% 0,7% 4,5% 37,5% 5,3% 4,5% 60,5% 0,41
% Planejado 90,8% 50,0% 44,0% 72,8% 28,1% 48,9%
N° Executantes 1%-20% 21%-35% 36%-55% 56%-80% 81%-100%
0,6% 3,4% 4,8% 3,4% 52,6% 64,8% 0,34
% Planejado 31,6% 42,3% 43,1% 24,8% 80,3%
Fisico Motor Valorizacao do Contabilizacao dos Oposicao s/ Oposicao Reduzida  Oposicao Coletiva ¢/
Carga Competitiva Gesto Técnico  Resultados s/ oposicao contabilizacido ¢/ contabilizacio contabilizacio
8,7% 2,3% 3,0% 55,2% 3,2% 0,1% 72,5% 0,49
% Planejado 92.5% 48,9% 44,6% 79,4% 44,9% 4,0%
Fisico Motor Lance Livre % Quadra % Quadra Quadra ‘t0~da / Quadra 'to~da /
Espaco de Jogo repeticiio) repeticiio)
8,4% 0,9% 18,6% 10,8% 3,8% 13,4% 55,9% 0,43
% Planejado 94,3% 50,0% 65,1% 42,6% 44,0% 50,2%
Implicacio Coenitiva Sem Carga Tatica 1x0 1x1 a 2x2 3x0 a 3x3 4x0 a 4x4 5x0 a 5x5
plicagao ~og 10,0% 6,.9% 32,6% 10,7% 2,2% 9,1% 71,5% 0,62
% Planejado 90,7% 61,8% 80,2% 63,6% 50,0% 57,1%
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A Tabela 7 apresenta a andlise de concordancia entre o planejado e o executado nas
variaveis secundarias de carga externa e nas variaveis organizacionais. Os resultados indicaram
valores de significancia (p-valor) estatisticamente significativos para a maioria das variaveis,
com excecao de executantes simultaneos e valor de participagdo. No entanto, considerando que
a amostra analisada foi grande, também foi calculado o d de Cohen para identificar o tamanho
do efeito das diferencas. Os resultados do d de Cohen revelaram que, apesar da significancia
estatistica em varias variaveis, o efeito pratico das diferencas entre o planejado e o executado

foi pequeno.

Além disso, a Tabela 7 apresenta os valores do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse
(ICC), que avalia o grau de concordancia entre os dados, sendo que valores mais proximos de
1 indicam maior confiabilidade ou correspondéncia. Os ICCs observados variaram entre 0,28 e
0,84. Por exemplo, o tempo util apresentou o menor indice (0,28), evidenciando baixa
correspondéncia entre o planejado e o executado. Valores igualmente baixos foram encontrados
para o tempo total (0,32), o tempo de explicagao (0,36) e aproveitamento (0,34). Por outro lado,
as maiores concordancias foram observadas na carga da tarefa (0,84) e em executantes
simultaneos (0,83), sugerindo alta aderéncia entre o que foi proposto no planejamento € o que

foi aplicado na pratica.

Tabela 7 Analise de concordancia entre planejado e executado das varidveis secundarias de carga externa e

variaveis organizacionais

Planejado Executado Tamanho
Indicadores -valor d de Cohen . ICC
(n=983) (n=983) P Do Efeito
Carga da Tarefa 19,12+5,96 17,85+6,11 0,001* 0,21 Pequeno 0,84 (0,80-0,87)
Carga Total 15523,09+8513,99 13080,61+10157,28 0,001* 0,26 Pequeno 0,66 (0,59-0,71)
Carga Tarefa Participacdo 12344,58+7217,02 10219,45+9328,75 0,001* 0,25 Pequeno 0,53 (0,46-0,59)
Carga Tarefa Minutos 205,74+120,28 170,32+155,48 0,001* 0,25 Pequeno 0,53 (0,46-0,59)
Tempo Total 784,27+261,92 683,09+545,90 0,001* 0,24 Pequeno 0,32 (0,23-0,40)
Tempo Explicagdo 103,34+58,61 128,36+111,26 0,001* 0,28 Pequeno 0,36 (0,27-0,43)
Tempo 1til 680,94+253,20 554,73+523,70 0,001* 0,31 Pequeno 0,28 (0,19-0,37)
Aproveitamento 86,13+8,39 79,95+16,26 0,001* 0,48 Pequeno 0,34 (0,22-0,44)
Executantes Simultaneos 14,60+7,72 14,53+8,77 0,71 0,01 Pequeno 0,83 (0,81-0,85)
Valor Participagdo 0,82+0,26 0,80+0,27 0,10 0,08 Pequeno 0,64 (0,59-0,68)

*p < 0,05 Valor estatisticamente significativo
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5.4 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi comparar e analisar a correspondéncia entre o
planejamento das sessdes de treino e as sessdes efetivamente executadas em todas as categorias
de uma equipe de basquetebol formativa. A intengdo foi verificar em que medida ha
concordancia entre o que foi previamente planejado pelos(as) treinadores(as) e o que, de fato,
foi colocado em pratica. A partir dessa analise, ¢ possivel compreender como as decisdes
metodoldgicas se traduzem em acgdes concretas nos treinos e se estdo alinhadas com a intengao
pedagdgica. Isso € relevante, considerando que o processo de E-A-T ¢ rodeado por decisdes
dos(as) treinadores(as) que afetam diretamente a pratica. Portanto, os(as) treinadores(as) devem
planejar, executar, registrar, avaliar e lidar com as possiveis diferengas no que foi planejado e

executado (Feu et al., 2019).

Os resultados indicaram uma concordancia moderada entre o planejado e o executado
nas varidveis pedagogicas e nas varidveis primarias de carga externa. Por outro lado, nas
variaveis secundarias de carga externa e nas organizacionais, nota-se diferenca estatisticamente
significativa, embora com tamanho de efeito pequeno, o que sugere que tais divergéncias nao
representaram um impacto relevante na pratica. Diante disso, ¢ importante considerar que a
flexibilidade do(a) treinador(a), bem como os ajustes necessarios no cotidiano das sessdes de
treino, podem gerar adaptagdes pontuais durante a execucdo, se tornando mais evidente nas

variaveis organizacionais (Godoy et al., 2019).

Além disso, ¢ importante destacar que, em relacdo a fase do jogo, o maior percentual de
concordancia absoluta por item foi observado na fase de ataque (23,3%). No que diz respeito
aos tipos de contetido, a tatica grupal se destacou (28,4%), assim como os pequenos jogos I
(48,3%) entre os meios de treinamento. Por fim, as tarefas apresentaram maior nivel de
concordancia quando envolveram oposicao (65,8%). Esses resultados podem indicar a
coeréncia com a intengdo pedagogica, uma vez que demonstram a priorizagdo de contetdos
taticos € o uso de jogos como meio de treinamento que favorecem o desenvolvimento do(a)
aluno(a)/atleta, por se tratar de tarefas que refletem as exigéncias reais do jogo, com presenga
de oposic¢ao e exigéncia constante de tomada de decisdo (Souza et al., 2025a; Moreno-Ariza et

al., 2023; Hurtado et al., 2024).

No que se refere as varidveis primarias de carga externa, Feu ef al. (2022) observaram
que os(as) treinadores(as) tendem a planejar tarefas com baixa carga externa, geralmente

associadas a exercicios sem oposicdo ¢ com baixa participagdo simultinea dos(as)
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alunos(as)/atletas. No entanto, os resultados do presente estudo apontaram em dire¢do oposta,
visto que foi identificada uma concordancia moderada entre o planejado e o executado, com
predominancia de tarefas realizadas em igualdade numérica (37,4%), com intensidade e
periodos de descanso (37,5%), com participacdo de 81% a 100% dos atletas (52,6%) e com
oposi¢do, embora sem contabilizagdo (55,2%). Assim, diferentemente do estudo de Feu et al.
(2022), os(as) treinadores(as) observados(as) neste estudo apresentaram um foco metodologico
voltado para situacdes de jogo e para a participacao dos(as) alunos(as)/atletas. Dessa forma,
demonstram uma preocupag¢dao com o desenvolvimento dos conteudos tatico-técnicos, bem

como com a intensidade das tarefas e a participacdo efetiva dos(as) alunos(as)/atletas.

Sabendo que as cargas externas secundarias derivam das cargas externas primarias,
quantificar essa carga de treinamento ¢ fundamental para verificar a adaptacdo dos(as)
alunos(as)/atletas em relagdo ao que foi previamente planejado (Blazquez-Lopez et al., 2021).
Nesse sentido, embora tenha sido identificada uma diferenca estatistica com efeito de pequena
magnitude, esse resultado deve ser interpretado de forma positiva, pois sugere que as diferencas
entre o planejado e o executado foram minimas. Ademais, os valores do ICC indicaram niveis
de concordancia entre bom e moderado para as variaveis de carga da tarefa, carga total, carga
total de participacdo e carga da tarefa por minuto, reforcando a coeréncia entre o planejado e o

executado.

Sendo assim, ¢ possivel perceber que os(as) treinadores(as) demonstraram atencao a
forma como a carga ¢ construida, por meio de escolhas metodoldgicas que contribuem para a
carga elevada. Elementos como o tipo de oposic¢ao, a densidade, o espago de jogo e a implicagdao
cognitiva foram ajustados, indicando intencionalidade no planejamento. Manter um bom nivel
de carga externa reflete uma coeréncia metodoldgica com a proposta de ensino baseada nas
demandas do jogo, valorizando sua complexidade e imprevisibilidade (Garcia-Ceberino et al.,

2020).

No que se refere varidveis organizacionais, observou-se destaque para as variaveis
executantes simultaneos e valor de participagdo, que ndo apresentaram diferencas significativas
entre o planejado e o executado. Esse resultado evidencia a preocupagao dos(as) treinadores(as)
em garantir a participacdo ativa de todos(as) os(as) alunos(as)/atletas nas tarefas propostas.
Quanto maior o numero de praticantes envolvidos simultaneamente, maior tende a ser a carga
teorica da atividade, aproximando-a das exigéncias reais do jogo (Moreno-Ariza et al., 2023).
Essa caracteristica contribui para o aumento da complexidade da tarefa e para o estimulo ao

envolvimento cognitivo dos(as) participantes (Mancha-Triguero et al., 2022).
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Ainda nas varidveis organizacionais, nota-se uma diferenga estatistica significativa,
acompanhada de valores mais baixos do ICC para o tempo total, tempo de explicacdo, tempo
util e aproveitamento. Esses resultados sugerem que, embora os(as) treinadores(as) possam ter
realizado adaptagdes ao longo da sessdo de treino, o tempo planejado nem sempre corresponde
ao tempo efetivamente executado, o que pode comprometer o tempo de aproveitamento das
tarefas. Essa diferenca aponta para uma relagdo negativa entre o tempo de explicacdo e o
aproveitamento da tarefa: quanto maior o tempo gasto explicando, menor tende a ser o tempo
da prética efetiva dos(as) alunos(as)/atletas (Godoy et al., 2019). Diante disso, ¢ essencial que
os(as) treinadores(as) busquem estratégias organizacionais mais eficazes, que permitam reduzir
o tempo de explicagdo e, a0 mesmo tempo, potencializar o tempo util das atividades, tornando

mais eficiente assim o processo de E-A-T (Da Silva et al., 2025).

A andlise da porcentagem planejado (presente nas Tabelas 5 e 6) nos permite confirmar
a inten¢do pedagogica dos treinadores a partir da correspondéncia entre o que foi previsto e o
que foi realizado. Esse indicador revela, por exemplo, que 72% das tarefas de ataque e 75,8%
das tarefas voltadas a tatica grupal foram executadas conforme o planejado. Além disso, os
pequenos jogos I e as situagdes com oposicdo apresentaram altos valores, com 84,7% e 86%,
respectivamente. Esses dados sugerem uma clara intengdo pedagdgica voltada para o

desenvolvimento da leitura tatica e da tomada de decisdes por meio de jogos.

Tal tendéncia ¢ reforcada pelas variaveis de primdarias de carga externa, que também
apresentaram altos percentuais de execugdo, como a presen¢a de executantes simultaneos entre
81% e 100% (80,3%), oposi¢do sem contabilizacdo (79,4%) e implicacdo cognitiva
significativa em situacdes de 1x1 e 2x2 (80,2%). Ainda que adaptacdes pontuais possam ter
ocorrido durante a pratica, os altos indices de execug¢do indicam coeréncia entre o planejamento
e a pratica, evidenciando a materializacdo da proposta pedagogica centrada no jogo e

valorizagao da tatica.

Este estudo representa um avango importante na compreensdo da coeréncia entre o
planejamento e a execugdo dos treinos no contexto do basquetebol, especialmente por
evidenciar a necessidade de investigar esse processo que ¢ parte central da rotina dos(as)
treinadores(as). Visto que, sdo eles(as) os(as) principais responsaveis por planejar, aplicar,
sistematizar e avaliar as sessoes de treino (Mancha-Triguero et al., 2018). Apesar dos achados,
ainda sdo escassas as referéncias que indiquem parametros consolidados de concordancia entre
o planejado e o executado, o que dificulta estabelecer com precisdo quais valores podem ser

considerados altos, médios ou baixos.
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Assim, este trabalho pode ser considerado um primeiro passo para futuras investigacdes
que busquem compreender melhor essa relagdo. Além disso, por se tratar da analise de uma
unica equipe, os resultados podem refletir caracteristicas especificas daquele grupo, o que limita
a possibilidade de generalizacdo dos achados para outros contextos. Portanto, estudos futuros
podem expandir a andlise para diferentes fases da temporada, ou ainda dividir por
treinadores(as), o que pode revelar padrdes distintos de concordancia. Ainda assim, hd uma
contribuicdo significativa para o campo cientifico, ao propor uma metodologia de analise
aplicada ao cotidiano dos(as) treinadores(as) e favorecer reflexdes sobre a inten¢do pedagogica

presente em suas praticas.

5.5 CONCLUSAO

Confirma-se, portanto, uma correspondéncia de boa a moderada entre o planejado e o
executado nas sessoes de treino de uma equipe de basquetebol formativa. A proposta consistiu
em comparar ¢ analisar essa relacdo, buscando compreender em que medida a intengdo
pedagogica ¢ mantida ao longo do processo. Os resultados evidenciaram que, embora haja
adaptagdes no cotidiano dos(as) treinadores(as), a coeréncia entre planejado e executado foi
preservada em boa parte das sessOes, identificando uma intencdo de manter os principios

pedagdgicos propostos.

Além disso, hd um destaque para o potencial das metodologias baseadas no jogo que
apresentam o desenvolvimento tatico e cognitivo dos(as) alunos(as)/atletas, sobretudo por meio
de tarefas que simulam cenarios reais de jogo e favorecem a tomada de decisdo. Ainda, ¢
possivel contribuir para melhorar a pratica dos(as) treinadores(as), ao estimular uma maior
aten¢do ao planejamento e a execugdo das sessoes, fortalecendo, assim, o processo formativo
dos(as) atletas. Além disso, futuras investigagdes poderdo aprofundar a compreensao sobre os

motivos das possiveis alteracdes entre o planejado e o executado, considerando fatores

contextuais, decisdes técnicas ou necessidades especificas de cada sessdo de treino.
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6 CONSIDERACOES GERAIS

A partir de um embasamento teorico e a apresentacdo e dois artigo, o principal objetivo
da presente dissertagdo foi definir a partir da observacdo de uma equipe de basquetebol a
intencao pedagodgica, com base no monitoramento das sessdes de treino e nas variaveis que
norteiam o processo de ensino-aprendizado-treinamento. Tendo como ponto de partida uma
analise descritiva e comparativa das variaveis pedagogicas e da carga externa primaria presentes
no planejamento das sessdes de treino da equipe de basquetebol, com o intuito de identificar
sua intencao pedagogica. Seguido de uma comparagdo e analise de correspondéncia entre o
planejamento e o executado das sessdes de treino da mesma equipe, com o proposito de verificar

coeréncia com a inten¢do pedagdgica identificada.

A partir disso, foi possivel identificar uma intencdo pedagodgica alinhada as novas
tendéncias dos processos de E-A-T, com énfase na utilizagdo de situagdes de jogo que criam
um ambiente dindmico, complexo, imprevisivel, caracteristicas que se aproximam das
demandas do jogo real. Com contribuicdo de oferecer recursos para a construgdo de um
planejamento mais organizado, equilibrado e voltado ao desenvolvimento integral dos(as)
alunos(as)/atletas. Destaca-se, ainda, a valorizacao da tatica e das tomadas de decisdo por meio
de tarefas que representam a logica dos jogos de invasdo, evidenciando uma proposta
pedagogica que prioriza a formacgao cognitiva e tatica dos(as) alunos(as)/atletas desde as etapas

iniciais da formacgao esportiva.

Na sequéncia, foi possivel comparar as correspondéncias entre o que foi planejado e o
que foi executado nas sessoes de treino, evidenciando uma relacdo de boa a moderada entre
ambos. Permitindo, assim, observar uma coeréncia na manutencao da inten¢ao pedagodgica,
mesmo diante de possiveis adaptacdes realizadas no cotidiano pelos(as) treinadores(as). Além
disso, ¢ avango para o campo cientifico que tem como objetivo investigar os processos de E-A-
T, pois foi um ponto de partida para a compreensdo sobre a concordancia entre planejamento e
aplicagdo. Visto que, ha uma a escassez de estudos que abordam essa comparagao de forma
sistematizada, portanto fomenta novas reflexdes e investigagdes sobre o tema, abrindo
caminhos para a consolidagdo de parametros que possam qualificar ainda mais a pratica

pedagogica no esporte.

Logo, € possivel perceber uma associagdo entre a analise descritiva do planejamento e
a comparagao entre o planejado e o executado, ambos na direcdo de sustentar e qualificar a
intencdo pedagdgica. A analise detalhada do planejamento permitiu identificar com clareza o

direcionamento das praticas propostas, enquanto a comparacao com a execu¢ao evidenciou que,
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mesmo com adaptacdes inerentes ao contexto, a pratica se manteve intencional, centrada no(a)
aluno(a)/atleta, com foco no desenvolvimento a longo prazo e estruturada a partir da légica do
jogo. Em ambos resultados, foi possivel notar uma diregdo para uma metodologia coerente,
apoiada por intervencdes dos(as) treinadores(as), que buscaram manter os objetivos
pedagdgicos. Portanto, houve uma valorizagdo de abordagens que ndo dissociam o treino do
jogo propriamente dito, o que favorece o aprendizado e a motivagdo dos(as) alunos(as)/atletas

e mantém as exigéncias do jogo real.

Apesar dos avangos, ainda existem questdes que podem ser explorados em pesquisas
futuras, como: a existéncia de uma progressdo pedagdgica entre as categorias formativas, a
influéncia do perfil profissional dos(as) treinadores(as) no processo de E-A-T, a ampliacao do
numero de categorias (principalmente no feminino), comparagao de contextos diferentes e
analises longitudinais ao longo das temporadas. Além disso, ¢ possivel e pertinente analisar o
que foi treinado e o que, de fato, foi aplicado durante os jogos, bem como investigar possiveis
relagdes com o desempenho competitivo em diferentes niveis. Refor¢ando, assim, a
importancia de seguir investigando a coeréncia entre o planejamento e a pratica no cotidiano
dos(as) treinadores(as), contribuindo para o aprimoramento da organizac¢ao do processo E-A-T
e, consequentemente, as das sessdes de treinos, além de colaborar para o desenvolvimento

dos(as) alunos(as)/atletas.

Conclui-se, entdo, que a equipe analisada adota uma inteng¢do pedagogica alinhada as
novas tendéncias, sustentado pela teoria interacionista. Na qual, adota o método situacional
(global funcional) que consiste em tarefas que promovem a compreensao e o desenvolvimento
dos conhecimentos tatico-técnicos, focando em situagdes reais que ocorrem durante o jogo.
Através de estratégias de pequenos jogos (jogos reduzidos e/ou situacionais), jogo deliberado e
do jogo formal, integrando essas formas para favorecer o desenvolvimento tatico dos(as)
alunos(as)/atletas. Portanto, a defini¢do da intencao pedagogica responde ao objetivo do estudo
e ¢ apresentada de forma sistematizada na Figura 16, que organiza os principais elementos que

caracterizam a proposta metodoldgica identificada.
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Figura 16 Intencdo Pedagogica

MODELO "
Novas Tendéncias

Sdo sustentados pela teoria interacionista,
envolvem atividades em forma de jogo
modificados e com caracteristicas do
esporte, exigindo um profundo
conhecimento tatico-técnico (Santos et al.,
2021a). Promovendo manipula¢io das
possibilidades, e sdo capazes de incentivar a
criatividade e a tomadas de decisoes.

— ESTRATEGIAS
Jogos

Intencio

Pedagogica

*Jogos pré-desportivo (caracterizado por
jogos com duas ou mais equipes que
atuam em ataque e defesa dentro de um
espago delimitado e regras estabelecidas)
*Jogo conceitual (jogo adaptado que
trabalha principios comuns)

*Jogo situacional (consiste em simulagoes

METODO —

Situacional (Global-Funcional)

proximas do jogo formal; e o reduzido,
parte do jogo fracionada variando
tamanhos da quadra e nOmero de

Se relaciona com atividades que demandam
conhecimento tatico-técnico, focando em
situagdes que ocorrem no jogo, podendo
ser em um formato reduzido, assim,
enfatiza a compreensio do jogo em um
contexto pratico e dinamico (Mendonga,
2014; Santos et al., 2021a).

jogadores)

*Jogo deliberado (jogo informal)

*Jogo Formal

(Coté; Vierimaa, 2014; Kroger; Roth, 2002;
Galatti et al., 2012; Scaglia et al., 2013).
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ANEXO 1 — INTERPRETACAO DAS VARIAVIES PEDAGOGICAS E VARIAVEIS
PRIMARIAS DE CARGAS EXTERNAS

<* VARIAVEIS PEDAGOGICAS
As varidveis pedagogicas sdao aquelas que ajudam o(a) treinador(a) a entender como a tarefa
estd organizada, qual contetido sera trabalhado, que tipo de atividade serd realizada, como sera
a interagao entre os atletas e de que forma a atividade deve ser conduzida.

SITUACAO DE JOGO

Fisico Motor
Tarefas que visam preparar o
corpo para a pratica esportiva,
abrangendo agdes como
aquecimentos, alongamentos e
jogos pré-desportivos.

AN

Superioridade Numérica

Tarefas em que o ataque tem um

ou mais jogadores a mais do que
a defesa.

Ex.: 2x1; 3x1; 3x2; 4x1; ... 5x4.

AN

N

>

AN

N

Igualdade Numérica
Tarefas em que o nimero de jogadores no ataque ¢ igual ao nimero de
jogadores na defesa.

Individual: 1x1

»  Grupal: 2x2 e 3x3
» Coletiva: 4x4 e 5x5

Superioridade \

Momentanea
Refere-se a situagoes
transitorias em que, durante
uma tarefa, ha um
desequilibrio temporario
entre o numero de atacantes e
defensores. Esse tipo de
superioridade pode favorecer
tanto o ataque quanto a
defesa, dependendo do
momento da agao.

Ex.: 1x0+1; 1x1+1; 2x0+1;

\ 2x1+1; ... 5x4+1.

N

N

Sem Oposiciao

Inferioridade Numérica
Tarefas em que o nimero de jogadores de defesa ¢
superior ao de ataque.
Ex.: 1x2; 2x3; ... 4x5.

AN

AN

Séo tarefas realizadas sem a presenca de adversarios,
ou seja, sem qualquer forma de confronto direto entre
ataque e defesa.

Ex.: 1x0; 2x0; 3x0; 4x0; 5x0.

I FASE DO JOGO I

. Ataque
Fisico Motor

Tarefas que ndo estdo
diretamente
relacionadas a uma fase

E a fase em que a equipe esta em
posse da bola e busca criar
oportunidades para fazer cesta.

Transicao Ofensiva
Momento do jogo em que a equipe
recupera a bola e passa do campo

de defesa para o de ataque, com o

especifica do jogo.
Inclui agdes como

aquecimento, Defesa

objetivo de chegar a cesta o mais
rapido e eficiente possivel.

N

alongamento, jogos pré-
desportivos e exercicios
técnicos realizados sem

\ oposi¢ao (1x0).

E a fase em que a equipe esta
sem a posse da bola e tem como
objetivo impedir o avanco do
adversario, recuperar a bola e

proteger a cesta.

AN

Mista

Refere-se a situagdes do jogo que envolvem a combinacdo de mais de

N

AN

uma fase, como ataque, transi¢ao ofensiva, defesa e transi¢ao
defensiva, em sequéncia continua.

AN

Transicao Defensiva
Momento em que a equipe perde a
posse da bola e precisa retornar
rapidamente do ataque para a
defesa, a fim de reorganizar-se e
impedir que o adversario converta
a cesta.
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TIPO DE CONTEUDO

Fisico Motor
Tarefas que visam
preparar o corpo para
a pratica esportiva,
abrangendo agdes
como aquecimentos,
alongamentos e jogos

\ pré-desportivos.

N

N\

Estratégico \

tarefas realizadas sem oposicao,
com o objetivo passar padrdes
taticos da equipe, como
sistemas de ataque,
posicionamentos defensivos,
movimentagdes especificas ou
jogadas ensaiadas.

N

Técnico
Tarefas voltadas para o desenvolvimento
e aperfeicoamento de habilidades
motoras especificas do jogo, como
arremessos, bandejas, passes, dribles ou
agoOes de deslocamento e
posicionamento defensivo.

N\

>

Tatica

Tarefas que envolvem situagdes de jogo, reduzidas ou ndo, nas quais os jogadores precisam tomar decisdes em
fun¢@o do comportamento dos adversarios, dos companheiros e do espago de jogo.
Individual: Jogador com ele mesmo ¢ um adversario.

»  Grupal: Relagdo de 2 a 3 jogadores de ataque e de defesa.
» Coletiva: Relag@o de 4 a 5 jogadores de ataque e de defesa.

N

MEIOS DE TREINAMENTO

Fisico Motor
Tarefas que visam
preparar o corpo para
a pratica esportiva,
abrangendo acgdes
como aquecimentos e

\ alongamentos.

AN

fundamentos do jogo.

N

Analitico
Repetigao de tarefas
para o
desenvolvimento
isolado dos

AN

N

“Walk-Through”

Tarefa realizada sem oposi¢ao, com o objetivo de
revisar posicionamentos, sistemas taticos ou
jogadas de forma lenta e controlada. Serve para
reforgar o entendimento coletivo.

AN

Pequenos Jogos 1
Tarefas em formato de jogo reduzido, com
configuracdes de 1x1 a 3x3. Esses jogos simulam
situagdes reais do jogo, podendo ser adaptados em
diferentes espagos, fase do jogo, tempo, regras e
objetivos especificos. O foco esta no desenvolvimento
da tomada de decisdo e da leitura tatica.

N

situagoes

Pequenos Jogos 11

Tarefas em formato de jogo reduzido, com
configuracdes de 4x1 a 5x4. Esses jogos simulam

reais do jogo, podendo ser adaptados em

diferentes espacos, fase do jogo, tempo, regras e
objetivos especificos. O foco esta no
\desenvolvimento da tomada de decisdo e da leitura

N

Coletivo

Jogo formal, com a estrutura
completa das equipes, regras
oficiais ou adaptadas, e objetivo
competitivo definido. Com a

N

Jogo Deliberado
Jogo informal e com estruturas
que remetem ao esporte, sem a
interven¢ao do(a) treinador(a).

N

Jogos Pré-Desportivos
Caracterizado por jogos com
duas ou mais equipes que atuam
em ataque e defesa dentro de
um espago delimitado e regras

intervencao do(a) treinador(a).

AN

AN

estabelecidas
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I NiVEL DE OPOSICAO I
\ \
Com Oposi¢io Oposicao Par.ada N
Fisico Motor Tarefas que apresentagdo Representada por um objeto estatico,

Tarefas que visam preparar
0 corpo para a pratica
esportiva, abrangendo

acdes como aquecimentos,

alongamentos e jogos pré-
desportivos.

AN

N\

adversarios.

simulando um adversario.

Sem Oposiciao
Tarefas que nao
apresentagdo adversarios

Oposicao Modulada
Ocorre quando ha um jogador como
opositor, mas com restri¢des de a¢do, como
ndo poder se mover ou ndo tentar roubar a

N AN

bola.

< VARIAVEIS PRIMARIAS DE CARGA EXTERNA
As varidveis de carga externa sdo aquelas que permitem ao(a) treinador(a) estimar a carga
gerada pelas tarefas e, consequentemente, pela sessao de treino como um todo, sem a
necessidade de equipamentos sofisticados.

GRAU DE OPOSICAO

N\

Sem Oposicao
1x0; 2x0; 3x0; 4x0 ¢ 5x0

Superioridade + 2
(5x3; 4x2e 3x1)

Igualdade
(1x1; 2x2; 3x3; 4x4 e 5x5)

\

Superioridade + 3
(5x2 e 4x1)

Superioridade + 1

(5x4; 4x3; 3x2 e 2x1)

Fisico Motor

Aquecimentos, alongamentos e jogos pré-desportivos.

|
|

DENSIDADE

N N\
Fisico Motor Trote/ ritmo continuo Alfa intensidad
Aquecimento (mobilidade) Atividade realizada em ritmo suave e ain el,lSl ade e
\ continuo. sem periodos de
\ N\ N descanso
. . , Atividade realizada em
Com intensidade com periodos de Alta Intensidade
Andando descanso sem periodos de desc’anso
Atividade realizada \ ~ ’
, . Relacao
através de caminhada ou N ~
. . . , trabalho/recuperagdo de
corrida leve. Com intensidade sem periodos de 1/0. 2/1
\ L descanso \

N

NUMERO DE EXECUTANTES SIMULTANEOS

L 1-20% \|L 21 -35% \| L 36 -55% \| L 56 -80% \| L 81 -100%




83

CARGA COMPETITIVA

Oposicao sem Contabilizacao
Tarefa com oposicao, sem nenhum tipo de pressido ou competicao.

N

Oposicao reduzida com contabilizacio
Tarefa com oposi¢ao de 1x1 a 3x3 (Pequenos Jogos I), com
algum tipo de pressdo ou competi¢ao.

N

Contabilizacao dos resultados sem
oposicio
Tarefa em que o gesto técnico é o foco e
apresenta tipo de pressdo ou competicao.

Valoriza¢ao do Gesto Técnico

N

L Tarefa em que o gesto técnico é o foco e ndo
\\ nenhum tipo de pressao ou competicao.
\
Oposicao coletiva com contabiliza¢io
Tarefa com.oposigﬁo de 4x1 a 5X§ (PequenosNJogos 11, Col§tivo e Fisico Motor
Jogo Deliberado), com algum tipo de pressao ou competicao. Aquecimentos ¢ alongamentos.
N\ \
| ESPACO DE JOGO |
N\ N \
' Fisico Motor ' Y: Quadra
Aquecimentos, alongamentos e academia. \ Quadra toda (sem repetigﬁo)
\ \ Tarefas que utilizam a quadra toda, porém
) L ndo se repete.
Lance livre e Atividades estaticas /2 Quadra
\ \
N
Quadra toda com repeticao
Atividades em que todo o campo de jogo seja utilizado com continuidade (repeticdo em grandes espagos)
\

IMPLICACAO COGNITIVA

Fisico Motor 1x0

Sem carga tatica

Sem relagdo, com interven¢do individual.

\\intervengﬁo de 3 jogadores.

3x0; 3x1; 3x2 e 3x3 \

4x0; 4x1; 4x2; 4x3 e \

(3x0+1; 3x0+2; 4x4
3x0+3; 3x1+1; 3x1+2 (4x0+1; 4x0+2;
e 3x2+1) 4x0+3; 4x0+4....)

Relag@o com dois
companheiros e/ou
adversarios. Com

companheiros e/ou
adversarios. Com

Relag@o com trés ou mais

\intervengéo de 4 jogadores.

1x1; 2x0; 2x1 e 2x2
(Ix0+1; 2x0+1; 2x0+2 e 2x1+1)
Relagdo com um companheiro e/ou
adversarios. Com intervencao de 2
jogadores.

N\

N

5x0; 5x1; 5x2; 5x3; 5x4; 5x5
(5x0+1; 5x0+2 ...)
Relag@o com toda a equipe € os
oponentes. Com intervengdo de 5
jogadores.

AN
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ANEXO 2 - PRODUCOES CIENTIFICAS

A seguir, sdo apresentadas as produgdes cientificas desenvolvidas e divulgadas ao longo
do percurso do mestrado, compondo o processo de construcao desta dissertagao.
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