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RESUMO

Este trabalho apresenta o processo de criagdo da série de reportagens “Qual é seu corre”,
publicada originalmente no jornal Tribuna de Minas, na qual sdo reunidos perfis jornalisticos
de corredores da cidade de Juiz de Fora. O perfil jornalistico ¢ definido como uma abordagem
que valoriza a subjetividade e a proximidade entre o jornalista e a fonte, diferenciando-se de
uma biografia por focar em momentos especificos da vida do entrevistado. Desse modo, ao
trazer esse género jornalistico para o jornalismo esportivo, foi buscada uma forma de
humanizar o relato dos atletas, trazendo a tona aspectos emocionais e cotidianos. Esta
monografia ¢ dividida em duas partes. Na primeira, ¢ apresentada a fundamentagdo tedrica
sobre perfil jornalistico e descrito o processo de produgdo das reportagens. Na segunda, sdo
apresentados os vinte perfis que compdem a série. Ao final do trabalho, cheguei a conclusao
que o jornalismo humanizado, aquele que mostra os rostos das pessoas, ¢ fundamental e deve

ser mais valorizado pelas empresas de comunicagao.

Palavras-chave: Perfil jornalistico; Jornalismo esportivo; Livro-reportagem.



ABSTRACT

This paper presents the creation process of the series of reports "Qual é seu corre”, originally
published in the newspaper Tribuna de Minas, which brings together journalistic profiles of
runners from the city of Juiz de Fora. The journalistic profile is defined as an approach that
values subjectivity and proximity between the journalist and the source, distinguishing itself
from a biography by focusing on specific moments in the interviewee’s life. Thus, by bringing
this journalistic genre into sports journalism, the aim was to humanize the athletes' narratives,
highlighting emotional and everyday aspects.This monograph is divided into two parts. The
first presents the theoretical foundation on journalistic profiles and describes the production
process of the reports. The second part features the twenty profiles that make up the series. At
the end of the work, I came to the conclusion that humanized journalism, the kind that shows

people's faces, is fundamental and should be more valued by communications companies.

Keywords: Journalistic profile; Sports journalism; Reportage book.



Ficha catalografica elaborada através do programa de geragao
automatica da Biblioteca Universitaria da UFJF,
com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Sampaio de Oliveira, Davi.

"Qual é o seu Corre?": Um livro-reportagem sobre as historias de
vinte corredores de Juiz de Fora : - / Davi Sampaio de Oliveira. —
2025.

109 f.

Orientador: Rodrigo Barbosa
Trabalho de Concluséo de Curso (graduacéo) - Universidade
Federal de Juiz de Fora, Faculdade de Comunicacéo Social, 2025.

1. Perfil no joralismo. |. Barbesa, Rodrigo, orient. II. Titulo.




SUMARIO

1 INTRODUGAQ . ....cucucrerreeererenesesesessssssesessssssssesssssssssesssesssssssssssssssesssessssssessssssssssssssssasss 7

2 O PERFIL NO JORNALISMO...uuuiiuiineissrensaenssnnsssecssesssansssesssnsssssssssssssssssssssasssssssasssss 9
2.1 Caracteristicas e como fazer um perfil . . . . . 10
2.2 A escrita 15
2.3 O perfil no jornalismo esportivo 17

3 QUAL E O SEU CORRE?: PERFIS ........coovueerreresressessessessessessessessessessessessessessessessesesss 21
3.1 Aline Barbosa 21
3.2 Anderson Vitoretti . 24
3.3 Domingas Cruz ..... . . 27
3.4 Rogério Costa 30
3.5 Maguida André 33
3.6 Cloves Bordinhon e Enilce Elvira . 36
3.7 Crystian Luiz 39
3.8 Maridngela JENEVAII ......cceuvueieireisunsecseisuncnnsnnsnisesssnssisecsesssnssnssssssssssssssssesssssssssssssans 41
3.9 WF Assessoria Esportiva .... 43
3.10 Ligeirinhos . . 45
3.11 Pedro Campos..... .- . .- 48
3.12 Ramon Gomes..... 51
3.13 Débora Cristina .. 54
3.14 Neuza Tomas....... . .“ . ceesseenesnenesaenes . 57
3.15 Nilson Nepomuceno 60
3.16 Bruno Guedes...... . . . . 63
3.17 Jorge Emidio 66
3.18 Marcos Henriques . . 68
3.20 Aléxia Lage . .- .- .- ceesessssesnesassasnns .- 73

4 QUAL E O SEU CORRE?: RELATORIOS DAS REPORTAGENS.........cccvevreruene 76
4.1 Relatério da reportagem 1.. . . . . 76
4.2 Relatorio da reportagem 2.. . . . . 77
4.3 Relatério da reportagem 3.. . 78
4.4 Relatério da reportagem 4.... . . . . . 79
4.5 Relatério da reportagem 5.. 81
4.6 Relatério da reportagem 6.. 82
4.7 Relatorio da reportagem 7.... . 83

4.8 Relatério da reportagem 8 85



4.9 Relatério da reportagem 9.. . . . 86

4.10 Relatorio da reportagem 10 .- ertesessssntsnsessesassassssesaeassns . 88
4.11 Relatorio da reportagem 11 . 89
4.12 Relatorio da reportagem 12 .- . 92
4.13 Relatorio da reportagem 13 . 94
4.14 Relatorio da reportagem 14 96
4.15 Relatorio da reportagem 15 . ceessentsnsasnsnese . 97
4.16 Relatorio da reportagem 16 99
4.17 Relatorio da reportagem 17 .- cresesessesneasonees .- 100
4.18 Relatorio da reportagem 18 . 102
4.19 Relatorio da reportagem 19 104
4.20 Relatério da reportagem 20 . 105

REFERIENCIAS ..veeeeeeeeveeeesesesesesessassssssssssssnssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssnsssssssassssnsnssens 107



1 INTRODUCAO

Antes mesmo de comegar a graduacdo em Jornalismo, j& me interessava pelo esporte.
Joguei futebol e futsal durante toda minha vida, com participagdes no Campeonato Mineiro,
por exemplo. Desde pequeno, também sempre gostei de ouvir e contar historias. No momento
de escolher qual faculdade seguir, decidi pelo Jornalismo, por, a meu ver, ser um curso em
que eu poderia mesclar essas duas paixoes.

Logo no primeiro periodo da faculdade, busquei estar inserido em todos os projetos
esportivos - como o Nos Acréscimos - em que pude desenvolver a escrita € a apresentagao.
No segundo periodo, fui convidado para ser assessor de imprensa do Esporte Clube Villa
Real, time profissional de Juiz de Fora. La, todos os dias, pude praticar o jornalismo
esportivo, entrevistando jogadores e produzindo textos para o site.

Quando estava trabalhando no Villa Real, o editor da Tribuna de Minas, Bruno
Kaehler - que ja conhecia meu trabalho, pois me contatava para produzir matérias sobre o
clube - me convidou para ser jovem aprendiz na empresa, trabalhando na area de esportes. No
mesmo dia, aceitei o convite - ¢ realizei um sonho: trabalhar em um dos maiores veiculos da
cidade justamente na parte que mais gostava, ainda aos 19 anos.

Na Tribuna de Minas, aprendi muito, errei, acertei e, hoje, ja estou ha trés anos na
empresa. Comecei como jovem aprendiz, passei para estagiario e fui efetivado como reporter.
Tive a experiéncia de entrevistar grandes jogadores de futebol, como Zico e Hudson Santos,
além de cobrir diversos jogos profissionais de futebol - de Tupi e Tupynambads - e também do
JF Volei.

Mais que isso, pude vivenciar o dia a dia do jornalismo, conhecer e ter contato com as
mais diversas pessoas € até mesmo produzir séries para o caderno de esportes do jornal. Uma
delas, que ¢ a parte pratica deste trabalho, foi a “Qual é o seu Corre”. A ideia embriondria
partiu do editor Bruno Kaehler, que percebeu a forca do Ranking de Corridas de Juiz de Fora
- que sempre reune milhares de pessoas - e uma necessidade de cobertura mais ampla.

A partir disso, tivemos muitas ideias e, em reunido com o editor de video, Leonardo
Costa, idealizamos como seria o “Qual é o seu Corre™: a cada etapa do Ranking de Corridas -
dez no ano - a histéria de um corredor da cidade ou regido seria contada. A dinamica seria
marcar uma entrevista com o atleta em algum lugar em que ele estivesse acostumado a correr.
L4, além da entrevista por audio, que seria transcrita para o site e jornal junto com as fotos,

um video, mais resumido, seria feito para o Instagram.



Antes de comecar, a série veio como um desafio para mim, porque sempre gostei e
entendi dos esportes com bola, como futebol, volei e basquete. Escrever sobre corridas de
forma aprofundada seria uma novidade e percebi que ndo tinha conhecimento para isso.
Entdo, assisti muitos videos e li diversos textos sobre assuntos que permeiam a corrida, como
as principais disputas, os atletas mais conhecidos e os beneficios para a saude.

Busquei, também, saber mais sobre o Ranking de Corridas de Rua, que ia para sua 35*
edi¢do. Encontrei com Toninho Buda, um dos fundadores da disputa, que me entregou um
material extenso com fotos e videos que falava desde a origem até os dias atuais.

Apos me preparar, decidi marcar a primeira entrevista com a tricampea do Ranking,
Aline Barbosa. Nos encontramos, conversamos e, depois, escrevi a matéria. Em 18 marco de
2023, a primeira reportagem da série foi publicada na Tribuna de Minas.

Logo na primeira reportagem, percebemos um forte engajamento do publico, tanto no
texto do site quanto no video do Instagram. Assim, continuamos procurando corredores para,
a cada etapa, divulgar uma histéria. Ao final de 2023, dez personagens participaram da série,
que rendeu elogios do publico e dos editores.

Percebendo que mais histérias mereciam ser contadas, renovamos a série para 2024.
Dessa forma, mais dez corredores tiveram sua trajetéria estampada no jornal, totalizando 20
personagens.

Durante todo esse processo, busquei historias diferentes e que pudessem, de alguma
maneira, inspirar outras pessoas. Assim, tivemos historias desde um atleta que perdeu quase
48kg com a corrida, até uma mulher que teve a corrida como aliada na cura do cancer.

Neste trabalho, a primeira parte € teorica. Nela, busquei autores que pudessem ancorar
minhas experiéncias nas entrevistas do “Qual ¢ o seu Corre” e que falassem de perfil - género
dessas reportagens - € também do jornalismo esportivo. Essa parte foi muito importante para
perceber que tudo o que aconteceu na pratica tem base na teoria.

Ja a segunda parte ¢ composta das reportagens exatamente como foram publicadas,
com a data de cada uma. Pelas fotos ndo terem sido produzidas por mim, preferi ndo coloca-
las neste trabalho - assim como os videos publicados no Instagram.

Os perfis sdo seguidos pelos relatérios das reportagens. Neste capitulo, expliquei
como foi o processo de criagdo de cada uma delas, discorrendo sobre como encontrei as
fontes, os locais escolhidos, a dinamica das entrevistas, os momentos de emo¢ao e também as

dificuldades.



2 O PERFIL NO JORNALISMO

O perfil jornalistico ¢ uma narrativa com o intuito de contar historias e ressaltar
aspectos especificos da vida de uma pessoa, seja ela famosa ou andénima. De acordo com o
que foi definido por Sodré e Ferrari (1986, p. 126), "perfil significa enfoque na pessoa — seja
uma celebridade, seja um tipo popular, mas sempre o focalizado ¢ protagonista de uma
histéria: sua propria vida". Dessa forma, ¢ um género que prega a proximidade entre o autor e
a personagem, com a valorizagdo da subjetividade e interpretagcdes do jornalista que chega ao
leitor. Traz também detalhes, como a rotina e os pensamentos do entrevistado. Como
defendido por Vilas Boas (2003), ¢ um género textual que ndo pode ser confundido com a

biografia, ja que:

Diferentemente das biografias em livro, em que autores tém de enfrentar os
pormenores da histéria do biografado, os perfis podem focalizar apenas alguns
momentos da vida da pessoa. E uma narrativa curta tanto na extensdo (tamanho do
texto) quanto no tempo de validade de algumas informacdes e interpretacdes do
reporter. E é de natureza autoral. (Vilas Boas, 2003, p. 13)

No perfil, os fatos acontecidos no presente sdo primordiais, mas se apoia também nas
vivéncias do personagem no passado e nas expectativas para o futuro. Com profundidade nos
elementos da vida de alguém, o género se distingue de grande parte do jornalismo praticado
nas redagdes, principalmente nos ultimos anos, com as hard news sendo privilegiadas. Um
bom perfil tem, além de muita informa¢ao, uma narrativa envolvente, pesquisas e entrevistas,
foco em um angulo especifico e uma descrigdo rica. Assim, o perfil faz parte do género

jornalistico informativo.

Dentro dessa classificagdo, podemos inseri-lo na categoria dos textos
noticiosos chamados de feature, ou seja, uma noticia apresentada em
dimensdes que vado além do seu carater factual e imediato, em estilo mais
criativo e menos formal. Nessa categoria estdo incluidos os perfis e as
histérias de interesse humano (Lene, 2006, p.1).

Assim, o perfil apresenta uma figura publica ou andonima de maneira mais profunda
para a sociedade, trazendo aspectos humanos de alguém que, muitas vezes, passam
despercebidos. Ou seja, faz parte do género jornalistico informativo, ja que se apresenta em
formato de reportagem.

Muniz Sodré e Maria Helena Ferrari (1986) explicam que reportagem ¢ o
desdobramento dos “5Q”, conforme formulado pelo autor e poeta inglés Rudyard Kliping — os

tradicionais questionamentos a serem realizados em uma matéria jornalistica e ensinados
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ainda no inicio da faculdade de jornalismo (quem, o qué, como, quando, onde, por qué). As
principais caracteristicas sdo a humanizagdo do relato, o texto de natureza impressionista € a
objetividade dos fatos narrados.

Ja Para Vilas Boas (2003), o reporter deve estar imerso em todo o processo, sendo
autor e personagem ao mesmo tempo. Sem se preocupar com estatisticas ou dados, o enfoque
deve ser na descricdo do cotidiano, com frases impactantes e valorizacdo das atitudes e
detalhes — assim como foi na série “Qual é o seu Corre”.

Na visdo de Silva (2010, p. 406), ¢ “através desse formato, que podem ser construidos
verdadeiros retratos jornalisticos baseados na vida cotidiana, configurando-se num bom
revelador do estilo da época e dos atores que elaboram o conhecimento coletivo”. Esse realce
das caracteristicas gera empatia de outras pessoas que, de certa forma, se sentem
representadas por algo dito ou feito pelo entrevistado. Por isso, além de um instrumento de

homenagem, o perfil consegue se traduzir em forma de inspiragao.

Os perfis cumprem um papel importante que é exatamente gerar empatias. Empatia ¢
a preocupagdo com a experiéncia do outro, a tendéncia a tentar sentir o que sentiria
se estivesse nas mesmas situagdes e circunstancias experimentadas pelo personagem.
Significa compartilhar as alegrias e tristezas de seu semelhante, imaginar situagdes
do ponto de vista do interlocutor. (Vilas Boas, 2003, p.14)
E esse foi exatamente o objetivo da série “Qual ¢ o seu Corre”: contar a
histéria de pessoas desconhecidas que tivessem algo relevante para mostrar, como passos de

superagao e conquistas relevantes no esporte, gerando empatia aos leitores.

2.1 Caracteristicas e como fazer um perfil

Um bom perfil precisa ter profundidade, sem se limitar a informagdes basicas. E
necessario explorar momentos marcantes e a esséncia do retratado, a partir de técnicas
narrativas que atraiam a atencdo do leitor, como a captura de uma emog¢do. Mesmo que seja
um texto jornalistico, o perfil possui um tom literario e interpretativo, na busca de uma escrita
envolvente. No entendimento de Lene (2006), o perfil pode ser uma leitura saborosa quando
consegue contar passagens relevantes da vida e carreira do entrevistado, colher suas opinides
em assuntos importantes, ouvir o que dizem sobre ele, mostrar o que ele faz e como faz.

Em termos de caracterizagdo do género, o editor da revista norte-americana The New

Yorker, David Remnick, acredita que o perfil € o espelho de uma vida “por meio de anedota,
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incidente, entrevista ¢ descri¢do”. Assim, conforme Remnick, hd uma sintese das
caracteristicas do perfil, que podem ser divididas em cinco.

1): Para escrever um perfil, ¢ fundamental realizar uma reportagem aprofundada,
demonstrar paciéncia, ter uma mente sagaz e saber equilibrar o uso da ironia;

2): O tratamento da personagem deve ser proximo e incluir informagdes sobre seu
passado, familia, amizades e relagdes profissionais;

3): O perfil ndo precisa focar em figuras publicas ou famosas; na verdade, o drama
humano costuma ser mais bem representado por aqueles que nao necessariamente
"alcangaram o sucesso'" na vida;

4): O texto deve explorar o personagem por diferentes angulos até construir uma
imagem soélida e abrangente;

5): Em geral, os recursos literarios utilizados buscam o realismo, com constru¢ao cena
a cena, dialogos completos, uso da terceira pessoa e descri¢do detalhada de elementos como
gestos, habitos, vestimentas, mobiliario e modos de se comportar.

Também nesse sentido, o escritor Mark Kramer indica oito caracteristicas
fundamentais para um texto de jornalismo literario, como o perfil. O primeiro desses atributos
¢ o entendimento total daquilo que se busca, com um rigoroso nivel de precisao na apuracio e
uma pesquisa aprofundada sobre o assunto. Na segunda caracteristica, o autor destaca a ética
do jornalista no trato com suas fontes e na condu¢ao da reportagem, enfatizando a obrigacao
de se atuar como uma testemunha dos acontecimentos. Ele defende que o jornalista
comunique claramente seu método de trabalho aos entrevistados, esclarecendo pontos como o
tempo previsto para a entrevista, o angulo escolhido, o tamanho da matéria e o veiculo em que
sera divulgada.

A terceira caracteristica apontada por Kramer ¢ que os jornalistas literarios precisam
focar na narrativa de eventos do dia a dia, voltando sua atengdo para situagdes ou movimentos
que podem ndo ser notados pelo publico em geral e até mesmo pelos meios de comunicagdo
tradicionais. A composicao de perfis de pessoas anonimas, desconhecidas do grande publico,
enquadra-se de forma precisa nesta caracteristica.

J& a quarta tem relacdo com a voz autoral do reporter. Nos perfis, € relevante que o
escritor também mostre sua personalidade, ja que, ao mostrar seu ponto de vista ou
sentimentos, aumenta a proximidade com o leitor.

O estilo, ou seja, a propria escrita, ¢ a quinta caracteristica. Nas descri¢des de Kremer,
o jornalista precisa dosar a voz autoral — quarta caracteristica —, para que a linguagem nao

fique tdo artificial e rebuscada, podendo atrapalhar a compreensdo do leitor. Assim, ele
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entende que ¢ preciso balancear o texto, entre os recursos da literatura — como a subjetividade
— com a clareza do jornalismo tradicional.

Ainda sobre a escrita, a sexta caracteristica seria a posi¢ao mével do autor. Ou seja, de
acordo com Kremer, no jornalismo literario esse autor poderia estar livre para fazer mais
experimentacdes, sem se prender a narragdo impessoal e em terceira pessoa. Mais uma vez, o
autor reforca que € preciso saber quando usar esse recurso para nao deixar a leitura confusa.

Ja a sétima ¢ baseada na organizag¢do do texto final. O jornalista deve desenvolver
uma estrutura apropriada para apresentar as historias, organizando todos os elementos
envolvidos em torno dos fatos principais, com o objetivo de assegurar a coeréncia ¢ a fluidez
do texto. Como o jornalismo literario se notabiliza especialmente pelas narrativas que
constréi, ¢ fundamental que essa organizagdo acontega por meio de uma combinacao
equilibrada e cuidadosa de todos os componentes.

Com simbolos ¢ metaforas, a oitava caracteristica ¢ baseada na criacao de sentidos. De
acordo com Kremer, ¢ necessario que o jornalista conduza o leitor de maneira fluida e segura,
através de um fio condutor presente na histéria. S6 assim haverd uma experiéncia agradavel
ao final da leitura, apds acompanhar a histéria da personagem em diversas nuances.

Por isso, antes de tudo, ¢ necessario escolher uma personagem com uma historia
relevante para o publico-alvo. Independentemente se for uma figura publica ou um
desconhecido, a pessoa precisa ter uma trajetoria que chame a atencao. Na visao do autor
Felipe Pena (2005), os repérteres acabam procurando por fontes que ja estdo legitimadas nos
veiculos de comunicagdo. Entretanto, como defende a pesquisadora Elisabetta Costa em sua
monografia “Perfis de mulheres: explorando as possibilidades do jornalismo literario”, ¢é
necessario encontrar alternativas, achar cidadaos comuns e andnimos, que ainda nao foram
ouvidos. E fungdo do repérter investigar historias cativantes e diferentes nessas personagens,

em busca de um perfil que proponha algo reflexivo ou incentivador a sociedade:

Tragar o perfil de alguém, portanto, ¢ uma das mais fortes possibilidades, para
jornalistas, de se concentrarem em algo que pertence, de modo geral, ao reino da
literatura: a conducdo de uma narrativa socialmente relevante por meio de um
personagem. Nesse contexto, os desdobramentos da historia sdo interessantes por
conta da existéncia de um ser humano — ficcional, no caso da literatura; real, no que
diz respeito ao jornalismo — que conduz a historia. Para o jornalista, em geral
preocupado em tecer a costura narrativa por meio da conexao de fatos, essa mudanga
de enfoque ¢ significativa, porque demanda que seja ultrapassada a barreira
tradicional que estabelece que o jornalista seja mero “reprodutor do real” para quem
bastaria se ater a “objetividade” dos fatos (Costa, 2022, p.18)



13

Ainda no quesito personagem, os autores Muniz Sodré e Maria Helena Ferreira (1986)
fazem uma tipologia dividida em cinco categorias: a personagem individuo, a personagem
tipo, a personagem caricatura, o miniperfil e o multiperfil:

1): Personagem individuo: Quando o foco ¢ mais no lado psicologico da personagem.
O interesse do leitor ideal ¢ nas atitudes que a pessoa tem na vida, com seus comportamentos
e modo de enxergar o mundo. Dessa forma, o texto do repdrter precisa ser mais ladico que
referencial. O relato ¢ Unico e pessoal, geralmente com entrevistas e detalhes que dao
credibilidade e emocao.

2): Personagem tipo: Quando se trata de uma pessoa que ndo tenha uma personalidade
surpreendente — a0 menos antes da matéria. Sdo, por exemplo, cantores, esportistas e atores. E
uma figura que representa um grupo social ou tendéncia, e que, geralmente, reune
caracteristicas comuns de pessoas da mesma realidade. Nesse caso, os autores defendem que o
jornalista deve realcar justamente aquilo que lhes deu alguma fama, como o talento, a beleza,
a habilidade ou algum atributo da profissao. A personagem-tipo foi o mais utilizado no “Qual
¢ o seu Corre”, com perfis de corredores anonimos, focados na capacidade e poder de corrida
dos atletas entrevistados.

3) Personagem caricatura: Quando se faz uma representagdo exagerada e estilizada de
uma pessoa, com destaque para caracteristicas marcantes do rosto ou do corpo. Geralmente,
As personagens sao sujeitos considerados grotescos e exibidos, com atitudes que chamam
atencao.

4) Miniperfil: Quando ha destaque as agdes e aos fatos, com as personagens sendo
secundarias. Sdo perfis breves e informativos, como uma apresentagdo, com foco na
relevancia de algo feito.

5) Multiperfil: Quando ha pessoas muito significativas, dignas de uma cobertura maior
do que a do perfil focado somente em algum fato. Um exemplo disso foi a repercussdo sobre a
morte de Pelé. Todos os jornais fizeram cadernos especiais, com diversas matérias — poemas,
entrevistas, artigos, cronicas —, com o intuito de testemunhar a vida do personagem. Com
varios narradores e um so objeto, forma-se o multiperfil.

No caso do “Qual ¢ o seu Corre”, a busca por personagens era feita por indica¢des de
pessoas que trabalham na area e, depois, dos proprios entrevistados. Geralmente, eu pedia
sugestdo a Priscila Oliveira, da Rumo Certo, tradicional empresa do ramo do atletismo em
Juiz de Fora. Ap6s analisar a historia, eu entrava em contato com a pessoa ¢ pedia para que
me falasse um breve histdrico nas corridas, além de pesquisar nas redes sociais de cada uma

delas um pouco mais sobre quem eu estava conversando. Em alguns poucos casos, também
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encontrei reportagens anteriores. A busca foi sempre por seres humanos que tivessem
historias tocantes ou feitos relevantes.

Depois de escolhido a personagem, ¢ a hora de marcar a entrevista, o coragdo do
jornalismo. De acordo com o jornalista Ricardo Kotscho (1995), para construir um bom perfil
¢ mais recomendavel que a conversa seja realizada pessoalmente, ja que, dessa forma, vocé
consegue deixar o entrevistado mais leve, conhecé-lo melhor e, consequentemente, fazer as
melhores perguntas e respostas detalhadas. Ainda segundo Kotscho, o reporter deve estar
sempre livre de qualquer preconceito, qualquer ideia pré-fixada pela pauta ou por ele mesmo.
E a sua sensibilidade que vai determinar o enfoque da matéria. Dessa forma, o autor afirma
ser preciso que o reporter saiba sobre o tema que ira tratar de forma prévia, para conseguir
adentrar na vida da pessoa quando estiver entrevistando. Assim, ¢ fundamental preparar
perguntas e levantar pontos curiosos. O jornalista precisa ir a campo, ao local dos
acontecimentos porque assim tera a chance de utilizar todos os seus sentidos para perceber,
registrar e observar o esporte onde ele se desenvolve e suas nuances.

Voltando ao que diz Kotscho, no perfil, ¢ de bom tom deixar claro, antes da entrevista,
o objetivo da matéria. O reporter deve ter a confianca do entrevistado para que consiga captar
até mesmo momentos sensiveis da sua vida. Por isso, o autor defende que ¢ valido conversar
um pouco antes do inicio da entrevista, que deve ser feita, se possivel, em um ambiente no
qual a personagem fique a vontade, como suas proprias casas ou o local onde exercem suas
tarefas cotidianas. No caso de “Qual ¢ o Seu Corre”, foram escolhidos locais onde os
corredores praticam suas atividades fisicas.

Para Sodr¢ e Ferrari (1986), o repdrter pode ter dois comportamentos diante da fonte,
que, depois, ajudam a construir o texto: ficar mais distante, para que a personagem se
apresente e diga sobre ela, com o objetivo de as declaragdes serem mais valorizadas; ou focar
no proprio encontro, citando dia, clima, local e outros acontecimentos do momento da
entrevista para, depois disso, construir a figura da personagem. Como afirma Kotscho, ha mil
maneiras de se fazer um perfil, como acompanhar a vida de alguém em um momento
rotineiro.

Na série, das 20 entrevistas, 19 foram feitas pessoalmente. S6 uma foi realizada de
forma on-line, devido a minha falta de tempo pelo volume de noticias. Em todas elas, busquei
observar expressoes, gestos € comportamentos para poder falar com mais propriedade sobre a
pessoa. Porém, sempre tratei o entrevistado com foco principal, parecido com o primeiro
comportamento mencionado por Sodré e Ferrari. As entrevistas duraram entre 20 minutos e 2

horas. Outro desafio foi ter que conseguir dias e horarios que fossem possiveis para mim, para
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o fotografo e para a fonte. Por isso, busquei sempre fazer tudo com o maximo de antecedéncia

possivel.

O termo entrevista ¢ construido a partir de duas palavras, entre e vista. Vista refere-
se ao ato de ver, ter preocupacdo com algo. Entre indica a relagdo de lugar ou estado
no espago que separa duas pessoas ou coisas. Portanto, o termo entrevista refere-se
ao ato de perceber realizado entre duas pessoas. (Richardson, 1999, p 207)

Também ¢é necessaria uma investigacdo sobre a vida da personagem, como
depoimento de terceiros, sendo eles amigos, familiares e/ou especialistas. Em “Qual ¢ o seu
Corre”, busquei saber sobre a historia de cada pessoa entrevistada na corrida, mas abordei
também as particularidades da vida de cada um, resgatando historias da infancia e explorando
metas pessoais das fontes. Na maioria, individuos proximos a figura central teceram
comentarios e ajudaram a detalhar a narrativa. Tudo isso em busca de apontar a relevancia da
pessoa em seu campo de atuagao, nesse caso, na corrida.

Cada encontro foi diferente, seja pelas circunstincias pessoais do entrevistado, seja
pelas minhas proprias percepgdes no dia. De distintas formas, cada um deles me marcou em
algo, confirmando o que diz Vilas Boas (2003, p.19): “Para o reporter, todo encontro (se
houver) ¢ Unico, e serd sempre significativo. Mas, o perfilado ndo ¢ exatamente um modelo
em pose. Sua imagem ndo pode ser pretendida, portanto, e talvez nem se consiga que ela seja

plenamente natural ou espontanea”.

2.2 A escrita

Na parte da escrita, diferentemente de uma noticia comum, o perfil pode ter
comparacdes, metaforas e descricdes intensas, em busca de criar um cendrio na cabeca do
leitor, de forma a cativa-lo. Conforme Lima (1993), os autores devem utilizar os mais
diferentes artificios de construcdo de texto, de modo que haja variagdo do ritmo narrativo,
mudanca de certas caracteristicas do estilo e alteracdes do ponto de vista. Dessa forma,
segundo ele, a mensagem se torna fluente, capaz de captar e manter o interesse do leitor, do
principio ao fim.

O texto pode seguir uma linha cronolégica ou ser estruturado de forma livre,
comegando por um momento marcante, por exemplo, sempre com o objetivo de manter o
interesse do leitor. O tom pode variar de acordo com a histéria, mas uma introdugdo que

desperte o interesse pela personagem ¢ fundamental. As aspas do perfilado revelam a
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personalidade, motivagdes e dilemas, conferindo um “retrato” ao leitor, que também pode ser
construido a partir de descricdo de caracteristicas fisicas e gestuais ou no modo de falar do

entrevistado. Com isso, o reporter pode construir o texto de forma mais livre.

E essa concepgdo que torna possivel uma abordagem do real, do observavel e
checado pelo reporter de uma maneira criativa, que fuja aos moldes tradicionais.
Essa possibilidade de o jornalista construir o seu texto com liberdade estilistica
existe em razdo da concep¢do de que o sujeito ¢é, por natureza, dotado de
subjetividade e historicidade. Entendé-lo como possivel de objetividade,
neutralidade e isengdo ¢ uma falacia, porque seria uma incoeréncia em relagdo a
propria constitui¢ao do ser humano. (Ormaneze, 2013, p.2)

Posto isso, as marcas da literatura se tornam muito importantes na constituicao de
perfis. Elas sao utilizadas para garantir fluéncia entre contetido e forma de maneira elegante,
diz Lima (1993). Ha possibilidade de fazer uma introdugdo impactante, com uma frase forte,
cena ou momento decisivo — recurso que usei em varias das minhas reportagens. No
desenvolvimento, ¢ necessario explorar desafios, conquistas e personalidade do entrevistado,
usando técnicas narrativas que incorporam elementos do jornalismo literario, como didlogos
para dar autenticidade e suspense para manter o interesse do leitor. Na conclusao, ¢
importante um fechamento que reforce a esséncia da personagem, com reflexdo ou visdo de
futuro. Em “Qual ¢ o seu Corre”, quase sempre, eu pedia para que a pessoa deixasse um

recado final a quem estivesse lendo.

O jornalismo literario é uma entre as vérias alternativas para a oxigenacao dos textos
as vezes herméticos (da academia), pernosticos (dos colunistas) ou banais (dos
noticidrios). As reportagens especiais de folego estdo retornando ao cendrio, aqui e
ali. E entdo podemos reafirmar que a indole do jornalismo literario é exatamente
fazer que conteudo e forma sejam parceiros de uma mesma aventura (Vilas Boas,
2007, p. 10).

Na série “Qual ¢ o Seu Corre”, uma das dificuldades foi fazer o perfil no limite de 5
mil caracteres, que resulta em uma pagina de jornal, sem contar as fotos. Muitas vezes, com
entrevistas longas e carreiras extensas dos perfilados, precisei deixar informagdes de fora.
Busquei, sempre, trazer aquilo que fosse essencial para a construgdo do texto. Como afirma o
jornalista Cleofe Monteiro de Sequeira (2005, p.52), “muitas vezes, ao fazer uma reportagem
aprofundada, o reporter colhe ao longo do processo de captacdo da informacgdo, material
documental precioso, que, pelas limitagdes de espago impostas pelo jornalismo, ¢ impossivel

incluir na edi¢do de um jornal”.
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Da mesma forma, Pena (2005) argumenta que o processo de produgdo da noticia €
pensado e planejado como uma rotina industrial em procedimentos proprios e limites
organizacionais. Por isso, ele pensa que mesmo que o jornalista seja participante ativo para
transcrever a realidade, ndo ha uma autonomia incondicional em sua pratica profissional, mas
sim a submissdo a um planejamento produtivo. O seu trabalho, entdo, ¢ o de adequar esses
limites a um bom e relevante texto, que traga as ideias principais da entrevista.

Finalizado o texto, ¢ hora de pensar no titulo. Nele, também surgia a limitagdo de
caracteres. Conforme Joaquim Douglas (1966, p. 26), “¢ muito comum o leitor afirmar que
‘leu’ o jornal, quando somente viu a noticia nos titulos”. Dessa forma, eu buscava pensar em
titulos convidativos, capazes de despertar o interesse do leitor pela matéria. Além disso, me
preocupei especialmente em trazer informag¢do a partir deles, sem me utilizar de

sensacionalismo, acreditando que um bom titulo acrescenta valor a matéria.

Na tradigdo jornalistica, os titulos devem ser informativos, sintetizando o nucleo
duro da informag@o numa frase curta, forte e sedutora. Devem ter garra. Devem ser
claros, concisos, precisos, atuais e veridicos. Lendo-se titulos assim redigidos, torna-
se possivel, de imediato, apreender a informac¢do mais relevante que um jornal
oferece. (Sousa, 2001, p. 200)

Apo0s todos esses processos, o texto passava para as maos do editor, que corrigia erros
ortograficos e sintaticos, além de ajudar na ndo repeti¢ao de palavras. O editor era responsavel
por tirar do texto informagdes que ficassem soltas, além de resumir outras excessivamente
longas. Conforme Pereira Jr. (2006, p.14), “editar ¢ escolher. Ao fazer escolhas, o editor
determina o valor de um fato”. Esse olhar atento de uma pessoa capacitada faz a diferenga, ja
que equivocos passam quando somente um repoérter esta revendo. Desse modo, o texto se

torna mais fluido e atrativo para o leitor.

Ser editor € um teste de carater. Pelas decisdes a que é obrigado a tomar em
nome do publico. Pelas relagdes que mantém com fontes e com a estrutura
da empresa de informagfo. Da cadeia produtiva da informacao, ¢ ele quem
talvez mais revele de si na operagdo do proprio trabalho, quaisquer que
sejam suas obrigacdes, se atividade-fim ou atividade-meio. (Pereira Jr..,
2006, p. 14).

2.3 O perfil no jornalismo esportivo

Como argumenta Souza (2005, p.2), “a constru¢cdo do personagem no jornalismo

esportivo precisa ser um processo norteado pelos critérios de noticiabilidade universais a
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atividade de producdo e transformagdo de acontecimentos em fatos noticidveis”. Assim,
fatores como atualidade, impacto e relevancia, proximidade geografica ou cultural,
ineditismo, fama, interesse humano e exclusividade precisam ser considerados.

No entendimento de Pena (2005), a noticiabilidade ¢ negociada por reporteres,
editores e diretores da redag¢do. Sua aplicacdo baseia-se nos valores noticia, que sdo os tais
critérios e operacdoes usados para definir quais acontecimentos sdo significativos e
interessantes para serem transformados em noticia. Assim, ¢ fun¢ao do reporter analisar cada
caso, levando em consideracdo o valor social do seu trabalho e o que aquilo pode agregar na
vida dos leitores. Conforme Lopes (2005), o jornalista deve usar as estruturas oferecidas
também em beneficio publico e ndo ter como objetivo um sucesso profissional que encontra
resultado puramente produtivo.

Explicado o que norteia o jornalismo, ¢ importante explicar as diferengas que o
jornalismo esportivo pode ter em relacdo ao jornalismo tradicional. O principal € que, no
esporte, principalmente em se tratando de perfis, hd a abertura para mais subjetividade —
caracteristica marcante dessa editoria. Cada vez mais, se vé€ reportagens em que a historia de
vida de determinado atleta é a propria reportagem em si. Isso porque a carreira de alguém que
conseguiu sucesso pode ser atrativa para o publico, bem como historias curiosas ou de

superagao de andnimos.

Uma tendéncia no jornalismo contemporaneo é a valorizagdo do personagem no
relato de uma noticia esportiva, que também ¢ um fator ndo apenas de refor¢co da
noticiabilidade como de identidade editorial. Ou seja, o noticiario esportivo em
televisdo se pauta cada vez mais pelos personagens que protagonizam as historias
noticiaveis, sejam eles celebridades ou andnimos. (Sousa, 2005, p.8)

Porém, como afirma Camargo (2001), alguns veiculos de comunicagdo enxergam o
jornalismo esportivo pelos aspectos mercadoldgicos, resumindo o esporte aos megaeventos e
competigdes de alto rendimento. O futebol, esporte mais jogado e assistido pelos brasileiros, €
sempre privilegiado pelos jornais, enquanto pautas de outras modalidades, muitas vezes,
ficam de lado. Enquanto as histérias de vida podem ser esquecidas, os aspectos politicos e
econdmicos, bem como a busca incessante pela vitdria, sdo diariamente explorados no
jornalismo esportivo. Segundo Gurgel (2009), o esporte como espetaculo gera um show de

imagens perfeito para o entretenimento da sociedade.

Jogos, jogadores, jogadas, faganhas e narrativas, arenas, torcedores, produtos
e celebridades do (e no) esporte sdo alguns dos itens fundamentais dessa



19

grande fonte geradora de imagens e imaginarios que constroem um sistema
de praticas e de sentidos inseridos no ambiente capitalista do trabalho e da
geracdo de interesses econdmicos. (Gurgel, 2009, p.203)

Rotineiramente, € possivel ver, no jornalismo esportivo, matérias sobre a possibilidade
de ascensdo social. Para Camargo (2005), um tema de grande importancia do esporte e que
deveria ser mais explorado que a riqueza de alguém ¢ a melhora na satide proporcionada pelas
atividades fisicas. “Nao podemos perder de vista que o conceito e a conduta do esporte
relacionado com a satde, modificou-se no seio das mudangas na sociedade brasileira”
(Camargo, 2005, p.92). No “Qual ¢ o Seu Corre”, questionei, em todas as entrevistas, quais
eram os beneficios fisicos e mentais que o praticante obteve desde que comegou a correr.

Dessa forma, é preciso ter cuidado para ndo tratar o jornalismo esportivo com
superficialidade ou como sinénimo de entretenimento. Segundo Cardoso (2016, p.3), “o
jornalista especializado tem diante de si um vasto campo de multiplas faces. Mesmo assim, ¢
perceptivel na imprensa as imagens espetaculares, segundo critérios ligados a audiéncia, ao
apelo popular ou vinculos com o marketing”.

Ja conforme Bruel (1989), h4 os “Esportes Performances” e os “Esportes Participagdao
e Esportes Formacao”. O primeiro se baseia nos esportes de alto rendimento ou espetaculo, os
quais contam com forte apelo popular. Ja o segundo, compreende as atividades esportivas
praticadas pela populagdo, seja em pragas, parques ou praias. De acordo com Bruel (1989,
p-108), o “Esporte Formagdo ndo tem objetivo de encontrar campedes, mas a ajuda de forma
decisiva na formagao de cidadaos realmente tteis a sociedade”.

Sob a perspectiva de Cardoso (2016), o jornalismo esportivo se preocupa mais com 0s
“Esportes Performances” do que com os “Esportes Participacao e Esportes Formacao”. Além
de lamentar essa realidade, o autor defende que deveria haver a ampliagao da angulagdo das
pautas a fim de trazer para os noticiarios esportivos a pluralidade de ideias e estimulos que
representam os temas ligados ao esporte. Ou seja, refor¢a a importancia da presenca de mais
“Esportes Participacao e Esportes Formagao” no noticiario.

Com mais pautas que tratem o esporte como sindnimo de saude e bem-estar, € menos
como a busca incessante pelo triunfo, mais pessoas poderiam se sentir a vontade para praticar
atividades fisicas, explica o jornalista e pesquisador Luciano Victor Maluly. O autor defende
que o esporte age diretamente na memoria € na atengdo das pessoas. “Ao criar possiveis
mundos esportivos emergem desejos de satisfacdo, propiciando ao individuo participar,

incorporar e reproduzir pensamentos e condutas” (Maluly, 2010, p.2).
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Dessa forma, uma reportagem de esporte pode inspirar e significar mudanca de vida
para as pessoas, pois, conforme explica Bruel (1989, p.108), “representa a chance de
aprenderem e se inserirem melhor na sociedade por meio de praticas esportivas e do
componente gregario e ludico que as acompanham”. Sendo assim, o jornalista precisa pensar

em pautas que, além de informar, trazem o carater transformador do esporte.

Entendemos que pautas como as que revelam o esportista bem-sucedido,
uma celebridade, sdo inevitaveis, porém, atletas com menos expressdo,
batalhadores e que enfrentam dificuldades sem deixar de lado valores como
a humildade e a ética precisam ser lembrados com mais frequéncia e néo
apenas em épocas que antecedem eventos esportivos”. (Cardoso, 2016, p.2)

Segundo Maluly, com o objetivo de estar mais proximo e imerso a realidade do
entrevistado, o jornalista precisa “ter tempo e disposi¢ao para praticar modalidades esportivas,
para entrar em contato com a filosofia, a dindmica, as regras e particularidades somente
observadas pela vivéncia” (Maluly, 2010, p.2). Assim, o repdrter incrementa o repertorio para
usar “desde e a concep¢ao de pautas a linguagem de suas narrativas que serdo enriquecidas
como ocorria com importantes cronistas”. E o que também defende Cardoso (2016), quando
fala que o jornalista precisa ter conhecimentos que tangenciam areas da administragdo, gestao,
fisiologia, educacao fisica, psicologia e nutri¢ao, para abordar com mais profundidade os
temas ligados ao desporto.

Essa perspectiva foi adotada em “Qual ¢ o seu Corre”. Na série, busquei saber mais
sobre outras areas, pratiquei a corrida para vivenciar aquilo sobre o qual estava falando e fiz
questao de fazer as entrevistas pessoalmente. Conheci pessoas e marquei a vida delas, fui
elogiado e me emocionei com histérias que jamais pensei que pudesse contar. Como afirma
Cardoso (2006), o profissional sempre tera a opg¢do de procurar caminhos alternativos e
observar novas possibilidades. Acredito que consegui ampliar a diversidade de abordagens e
melhorar a qualidade dos conteudos, sem deixar de cumprir a fungdo social do jornalismo.

Na sequéncia, apresentarei todas as 20 reportagens, acompanhadas de um relatdrio
sobre processo de cada uma delas, ancorado por essa discussao teorica. A ideia ¢ que, apos a
publicacao deste trabalho, todas as matérias sejam reunidas em um livro, para perpetuar essas

histérias que, para sempre, poderao estimular pessoas a mudarem de vida.
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3 QUAL E O SEU CORRE?: PERFIS

3.1 Aline Barbosa

Tribuna de Minas, 18 de margo de 2023
Qual é o seu corre?
Tricampea do Ranking, Aline Barbosa concilia corrida com trabalho de esteticista

Tribuna inicia série na qual contara a historia de dez corredores antes de cada

etapa do Ranking de Corridas de Rua; primeira prova é a do Bahamas, neste domingo

Acordar as 5h30 para correr, trabalhar de 8h as 18h, ir para a faculdade as 18h30 e s6
chegar em casa a meia-noite, para no dia seguinte, praticar o esporte que ama, novamente, as
5h30. Durante os quatro anos em que cursou Educacdo Fisica, essa era a rotina de Aline
Barbosa, 33, tricamped do Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora e primeira personagem
da nova série da Tribuna, a “Qual ¢ o seu corre?”. A cada prova que integra a temporada
oficial na cidade, uma histéria de vida serd contada, rodeada pela paixdo a modalidade, bem
como os esfor¢os necessarios e as barreiras superadas, por exemplo, para conciliar o esporte
com outros trabalhos e afazeres. Neste domingo (19), a partir das 8h, acontece a primeira

etapa do 35° Ranking, a 3* Corrida do Bahamas.

A histdria de Aline com as corridas comega quando estava na quarta série do colégio,
com cerca de dez anos. Ela participou de disputas de 100m e 200m rasos e conquistou o
primeiro lugar logo na sua estreia em competi¢gdes. Na sétima série, com 13 anos, sua
professora de educacdo fisica, Zirlene (Santos), lhe inspirou a correr ainda mais. Porém, com
a necessidade de trabalhar — como esteticista — o sonho foi travado. Foram anos realizando
massagens e depilagdes e passando horas em pé, sem sentir a adrenalina dos campeonatos.
Mas quando tinha 26, por um convite de uma cliente, Aline decidiu voltar a correr e,
rapidamente, reacendeu sua paixao pelo esporte.

Nesse momento do retorno para a atividade fisica, além de trabalhar como esteticista,
Aline cursava educagdo fisica. “Consegui bolsa na faculdade por ser atleta. Mas esse periodo
foi muito tenso. Precisava conciliar isso tudo € como ainda ndo trabalhava por minha conta,
tinha um horéario certo a cumprir. Foi muito dificil adaptar o horario dos treinos”, conta. Apds

alguns anos, ela se tornou dona de uma empresa de estética e pdde focar ainda mais nas
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corridas, se sagrando tricampea do Ranking. “Hoje, € mais tranquilo. Treino por volta de 6h30
e trabalho de 9h as 19h. A noite fico livre. Com a corrida tenho mais bem-estar e beneficios

fisicos e mentais. Traz uma sensagdo que ¢ muito boa, ndo tem igual”.

“Correr ¢ um privilégio”

Para que possa continuar no lugar mais alto do pddio, Aline valoriza o aspecto
psicoldgico na mesma intensidade que o fisico. “Devemos ter o controle da mente muito
grande. O atleta precisa estar focado, concentrado ali. Busco separar a hora do treino e do
trabalho, porque se ndo afeta 0 meu rendimento. Precisamos ter muita dedicagdo, os treinos
sao cansativos e pesados. Em varios dias fico cansada e preciso trabalhar mesmo assim, mas ¢
0 unico jeito”, fala. Mesmo que reconhega os esforgos necessarios para se manter em alto
rendimento, Aline ndo enxerga o esporte como um trabalho. “Acho que correr ¢ um
privilégio. Gosto de superar os meus limites, me conhecer € aumentar a competitividade”.

Assim como outros colegas da modalidade, Aline precisa arcar com os custos de
inscri¢des, viagens, alimentagdo e academia. “As despesas sdo muitas, alguns ndo tém de
onde tirar, isso nos limita muito. Lancaram esse ano o bolsa atleta, algo interessante, mas que
precisa ser acessivel a todos os esportes. Acaba que alguns possuem mais privilégio, até por
conta de ter mais midia, € a corrida ndo ter tanto. Acho que seria legal a Prefeitura isentar
algumas inscri¢des, principalmente para quem briga por podio. E quem sabe cobrir os gastos
para quem precisa sair da cidade para disputar campeonatos”, opina.

Outro empecilho para que os corredores juiz-foranos possam atingir o alto
desempenho ¢ a falta de estrutura, de acordo com Aline. Ela realiza treinos diarios em seu
bairro, o Nautico, na Zona Norte de Juiz de Fora, além de treinos de velocidade na UFJF. “O
problema € que precisamos nos preocupar com carros € pessoas que as vezes Nao nos
respeitam. Falta seguranca também, porque sdo varias pedras no chdo com o perigo de se
machucar. Tinha que ter outras pistas na cidade, porque corredores que moram longe
precisam adaptar o horario de treino com o de trabalho, € mesmo assim, demoram muito para

ir e voltar”, lamenta Aline.

Estreia e forca para continuar

Apods sete anos se dedicando as corridas, Aline pretende disputar, em 2023, sua
primeira maratona. “Na questdo do corpo, eu sempre soube que responderia. Mas na parte

psicologica, acho que s6 agora estou pronta. Sdo muitos quilometros, tem que estar bem
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mentalmente”, acredita. Sua duvida ¢ se ira participar da prova de Sao Paulo ou de Blumenau,
duas das mais conhecidas maratonas do pais.

Nos proximos anos, Aline pretende continuar praticando o esporte diariamente, além
de disputar novas competi¢des. “Até os 40 anos, quero fazer um Iron(man Triathlon). Pedalar,
nadar e correr em uma distancia superior a do triathlon”, diz.

Outra meta de Aline ¢ inspirar ainda mais atletas. “Algumas pessoas falam que
criaram coragem de comegar no esporte por causa de mim. Poder incentivar alguém a mudar

de vida ¢ muito legal. Falo que se Deus me permitir, vou correr até envelhecer.”

3? Corrida do Bahamas: 1.800 participantes

A prova que abre a temporada do Ranking juiz-forano tem largada as 8h deste
domingo (19) no Estadio Municipal Radialista Mério Helénio, no Bairro Aeroporto, Cidade
Alta. Conforme a organizacao, sao esperadas cerca de 1.800 participacdes entre a corrida
principal, de 6,5km, o percurso sugerido para caminhada, de 3,5km, e a corrida infantil,
programada para comecar as 9h30. A entrega dos chips foi agendada para ocorrer entre 6h30
e 7h45.

A Corrida do Bahamas ¢ a primeira de dez etapas do 35° Ranking da cidade, que tem
conclusdo na ultima prova, curiosamente a Corrida do Bahamas Night Run, prevista para 25

de novembro.
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3.2 Anderson Vitoretti

Tribuna de Minas, 14 de abril de 2023

Da amputagio as palestras sobre bem-estar: conheca a historia do corredor

Anderson Vitoreti

Atleta come¢ou a participar do Ranking de Corridas no ano passado; neste

sabado, ele disputa a Corrida Tecnobit, e clama pelo apoio aos PCD’s

Em dezembro de 2014, Anderson Vitoreti, hoje com 43 anos, sofreu um acidente de
trabalho grave em uma empresa de metais, o que resultou na amputagdo bilateral de seus
membros superiores. Quase simultaneamente, o morador do Bairro Fontesville, na regido
Norte, descobriu que sua esposa, Vanessa Moraes, estava gravida do segundo filho, Matheus.
Em meio as incertezas, ele teve que passar por um tratamento intenso com uma equipe
multidisciplinar devido a véarios traumas adquiridos em sequéncia. Depois de alguns anos,
quando estava disposto a se reabilitar na empresa, ocorreu uma troca na geréncia e Anderson
ndo conseguiu o sonhado retorno.

Foi em 2019, quando solicitou sua aposentadoria, que ele percebeu que havia ganhado
muito peso devido ao tratamento. Procurou um endocrinologista, que lhe alertou sobre o risco
de diabetes e a necessidade de fazer exercicios fisicos. No ano seguinte, Anderson comegou a
se movimentar em casa para melhor qualidade de vida e, em 2022, participou de sua primeira
disputa do Ranking de Corridas de Juiz de Fora.

Neste ano, o atleta ja disputou a Corrida do Bahamas, e ird participar, neste sabado
(15), da Tecnobit, a segunda do Ranking. Anderson ¢ o segundo personagem do “Qual ¢ o
Seu Corre?”, série da Tribuna de Minas que conta a histéria de um corredor a cada prova que
integra a temporada oficial da cidade para entender a relagdo de amor ao esporte e os esforcos

necessarios para estar presente nas provas.

“E necessario mais investimento”

Nas corridas do Ranking, Anderson representa a equipe da Secretaria de Esportes e
Lazer (SEL). Mais importante que os resultados esportivos sdo as melhorias tanto no bem-
estar quanto na convivéncia social, conforme o proprio atleta diz. “Convivemos com pessoas

que nos incentivam e praticamos uma concorréncia sadia entre nos. Isso ¢ um diferencial
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importante para pessoas com algum tipo de deficiéncia, que muitas vezes se sentem excluidas.
A inclusdo social ¢ muito importante e o esporte € essencial para alavanca-la. Acredito que as
familias com pessoas com deficiéncia precisam dedicar um tempo para inseri-las no meio
social, e o esporte ¢ uma excelente forma de fazer isso. No meu caso, foi minha mae, Angela
Maria, que me incentivou a participar também, porque ela ja era atleta”, conta.

Entretanto, apesar da satisfagdo que o esporte lhe proporciona, o corredor atenta para a
necessidade de melhorias estruturais em Juiz de Fora para que as pessoas com deficiéncias
possam ter uma experiéncia mais agradavel na modalidade. “A Prefeitura e a SEL tém
projetos, mas € necessario mais investimentos. Nao temos muitas pessoas também, falta
divulgacao dos orgaos competentes, além de varias familias ndo disporem de um tempo para
ajudar no deslocamento do PCD”, acredita. O atleta realiza seus treinamentos trés vezes por
semana, no Museu Mariano Procopio ou na UFJF, mas reconhece que outra dificuldade para
os corredores € que “a maioria dos lugares de treinamento sdo afastados. Quem mora em

Benfica, por exemplo, tem muita dificuldade para manter uma regularidade de treinamentos”.

Conciliar trabalho e corrida

Como a corrida ndo é uma atividade remunerada — em Juiz de Fora, muitas vezes os
patrocinios s6 cobrem os gastos das competigdes — os corredores precisam fazer outras
atividades, assim como Anderson. “Eu ministro palestras em varias empresas sobre o cuidado
com o corpo, principalmente com os membros superiores. Instruo as pessoas a terem cuidado
durante as atividades do dia a dia, seja no local de trabalho ou em casa, porque a gente as
vezes acha que acidentes acontecem apenas no servi¢o, mas nao. A maioria dos acidentes ¢
com baixa gravidade e ocorre em casa, s6 que isso ¢ menosprezado. Tenho como missdo
tentar mostrar as pessoas que, por mais cuidado que a gente tenha, estamos sujeitos a sofrer
um acidente de baixa ou grande propor¢do. Com base nisso, converso com as pessoas, dou
exemplos do cotidiano e da propria empresa e faco dindmicas. Tento fazer algo bacana para
que as pessoas possam levar isso para casa e conversar com filhos, esposo ou esposa e passar
isso adiante”, explica.

Além das palestras, o esportista dedica parte de seu tempo para cuidar dos seus filhos,
Matheus e Gabriel, de 7 e 19 anos. “Auxilio nas atividades diarias, principalmente no estudo.
Converso com eles sobre as minhas dificuldades e as condigdes de uma pessoa deficiente.
Mostro para eles que temos que dar valor a vida, ndo reclamar de tudo, porque s6 damos valor

quando perdemos, como foi comigo”, diz.
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Futuro no esporte e inspiracio

Mesmo que tente evoluir gradativamente e acredite ter condi¢des de representar Juiz
de Fora como um atleta do paradesporto, Anderson diz levar as corridas de forma leve, sem se
preocupar com suas colocagdes. “Meu objetivo maior € cuidar da saude, fazer atividade fisica,
e o que vier (além disso) ¢ lucro. Claro que seria um prazer representar a cidade, Minas Gerais
ou o Brasil em competi¢des, mas temos que ir devagar. Quero continuar correndo para ter
bem-estar”, declara.

Ja reconhecido na cidade, apesar de ter comegado a correr no ano passado, ele acredita
que consegue inspirar outros atletas e mostrar que ¢ necessario que cada um reconhega seus
limites. “E importante nés entendermos o que somos capazes de fazer, sem fraquejar no
primeiro momento. Para isso, ¢ importante ter o incentivo de amigos e da familia, e ndo se
cobrar demais. A deficiéncia ¢ uma limita¢do, mas cada passo dado no dia a dia ¢ uma vitoria
e ndo se pode desistir facilmente. E preciso ter boa vontade, esfor¢o e persisténcia para
superar as limitacdes. Se a pessoa com deficiéncia fica parada, isso pode agravar seus
problemas de saude e torna-la um fardo pesado para a familia. Por isso, precisamos inseri-la
na comunidade e no meio esportivo, para melhorar sua saude e desempenho, e ajuda-la a fazer
coisas que antes pareciam impossiveis”, clama Anderson. “Nao desistam das pessoas com

deficiéncia, elas precisam de incentivo para obter sucesso na vida, e isso depende dos outros”.
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3.3 Domingas Cruz

Tribuna de Minas, 7 de maio de 2023
Aos 77 anos, Domingas corre em familia o Ranking de Corridas de JF

Tribuna conta a histéria da familia Cruz, que se orgulha com a trajetoria da

matriarca

Setenta e sete anos e participante fiel de corridas de rua. Maria Domingas Cruz, mae
de 12 filhos e mais seis agregados, ¢ sinonimo de perseveranca e inspiragdo para todos que a
conhecem, especialmente para os membros de sua familia. A senhora, moradora do Bairro
Fontesville, na Zona Norte, disputa o ranking da cidade hd nove anos. Neste domingo (7), a
partir das 8h, Domingas estard, em suas palavras, “adquirindo mais saude”, durante a 6
Corrida do Laboratério Cortes Villela, terceira etapa da 35° edigao do Ranking de Corridas de
Rua de Juiz de Fora, que tera largada no Bairro Sao Pedro, na Cidade Alta.

Com ela, estardo seus filhos Maura e Marcio, além da nora Kelly. Todos eles sdo os
personagens do “Qual ¢ o Seu Corre?”, série da Tribuna de Minas que conta a historia de
atletas a cada etapa da disputa mais movimentada do esporte local. Antes da corrida do
Bahamas, em marco, Aline Barbosa, tricamped do Ranking, falou sobre sua preparagdo e
alertou para as dificuldades dos corredores que competem em alto nivel. J& no més passado,
na véspera da Corrida Tecnobit, Anderson Vitoretti contou sua trajetéria de superagdo com a
amputacdo bilateral dos membros superiores e pediu mais cuidados com as pessoas com

deficiéncia.

De inspirada a inspiracio

A histéria da familia Cruz na modalidade comega com Nequinha, esposo de Maura,
uma das filhas de Domingas. “Ele sempre correu, eu ia sO para tirar foto, mas ndo fazia
nenhuma atividade fisica. Em 2013, ele me chamou para ir, decidi aceitar, mas pedi para ele
fazer minha inscri¢do na op¢do de caminhada. S6 que ele errou e fez na corrida de 10 km.
Nao consegui fazer o percurso todo, mas gostei muito e continuei”, relembra Maura.

No ano seguinte, a filha incentivou sua mae, na época com 68 anos, a participar da
Corrida do Granbery. Domingas aceitou prontamente o convite, mas ainda sem saber que a
decisdo iria transformar a sua vida. “Eu ja caminhava na beira do rio toda manha. Mas com a

Maura correndo, fiquei inspirada a ir em alguma. Comecei e ndo parei mais. Desde 2014,
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quando iniciei, tenho muito mais bem-estar. Além de muita felicidade, me traz uma sensagao
de alivio por ndo estar parada”, destaca a corredora.

Com a iniciativa de Domingas, o filho Mércio, também decidiu, em 2016, que
ingressaria na modalidade. As corridas ndo s6 uniram ainda mais a familia, como alterou o
cronograma dos finais de semana. “Chega sexta-feira e ja ficamos ansiosos. Os nossos
domingos (dias em que as disputas acontecem) ficaram diferentes. Antes ndo conseguiamos
estar juntos, mas agora sempre estamos por causa do esporte”, conta Maura.

Neste ano, a neta de Dona Domingues, Emilly, de apenas oito anos, também ingressou
na modalidade. “Minha maior alegria ¢ na chegada, ver todos da familia em minha volta, do
mais novo ao mais velho, ja que mais metade dos meus filhos participam. Fico emocionada, ¢

um prazer muito grande ter eles perto de mim”, comemora Domingas.

“A nossa rainha”

Para o filho Marcio, maior do que o apre¢o pela mae no ambito esportivo, esta o
carinho por tudo o que Domingas passou em sua vida. “Ela ja foi cozinheira, ajudante, de
tudo. Teve uma luta muito grande para criar todos os 12 filhos. Ela veio de uma familia muito
humilde, trabalhadora, com dificuldades. Sou encantado pelo lado humano dela. E muito
esfor¢o para, com 77 anos, ainda estar correndo. E a nossa rainha, um exemplo de vida para
nos”.

Alguns agregados da familia, como a esposa de Marcio, Kelly Cristina, também
participam das corridas do Ranking inspirados em Domingas. “E um privilégio para mim
estar com eles, um presente que Deus me deu. A dona Domingas ¢ uma segunda mae. Uma
pessoa maravilhosa, s6 tenho coisas boas a dizer sobre ela”, comenta Kelly. O sentimento ¢
reciproco. “E a melhor familia que eu poderia ter, sinto muito orgulho. Deus esta na frente e
deu a mao para gente”, diz Domingas.

Conforme toda a familia, a corrida também se tornou uma terapia. A busca ¢ mais pela
saude do que pela estética. “Nos faz muito bem no aspecto psicoldgico. No mundo em que
vivemos, precisamos de ter uma cabeca muito boa, € isso s6 o esporte nos proporciona”,
acredita Marcio. Para o futuro, a familia quer continuar na mesma pegada, como ilustra
Domingas. “Ja fiz a inscricdo dessa corrida e quero que chegue logo. Pretendo correr por

muitos anos, até quando minhas pernas aguentarem”.

1.243 participantes
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Com a participagdo da familia de Domingas, a 6* Corrida do Laboratorio Cortes
Villela, terceira etapa do “35° Ranking de Corridas de Rua” da Prefeitura de Juiz de Fora
(PJF) acontece neste domingo (7), a partir das 8h, com largada no Bairro Siao Pedro.
Conforme a PJF, serdo 1093 participantes na corrida principal e 150 na corrida infantil,
totalizando 1.242 participantes. Segundo a PJF, como a corrida acontece na BR-440 e na
Avenida Pedro Henrique Krambeck, havera desvio nessas vias enquanto estiver acontecendo
a prova. Nao havera fechamento na Avenida Manoel Vaz de Magalhdes, onde o transporte

coletivo seguira transitando.
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3.4 Rogério Costa

Tribuna de Minas, 25 de junho de 2023
Rogério Costa: a corrida como meio de transformacio

Na quarta matéria da série, Tribuna conta a historia do atleta que teve no esporte

um aliado para fugir da criminalidade

“Bato palmas para o Rogério, ele venceu”. E assim que o corredor Rogério Costa
responde quando perguntado sobre o que diria ao seu eu do passado. Nascido morador do
Bairro Santa Luzia, Zona Sul, quando jovem ele cresceu com intensa criminalidade ao seu
redor. Viu amigos ingressarem em caminhos perigosos, mas o esporte, através de um projeto
social, o fez enxergar que poderia ter uma trajetéria de sucesso. Hoje corredor ha quase 20
anos, o também formado em Educagdo Fisica ¢ o personagem do quarto episodio da série
original da Tribuna de Minas “Qual ¢ o Seu Corre?”, que conta a historia de um atleta de Juiz
de Fora a cada etapa do Ranking de corridas de rua da cidade.

Neste domingo, a partir das 8h, acontece a 1* Corrida Seven Incorporadora, valida pela
4* etapa do Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. A largada serda em frente a loja da
Seven Incorporadora, perto do trevo de acesso do Carrefour. Além da corrida, com percurso
de 6,1km, haverd também uma caminhada de 3,5km. Segundo a organizagdo do evento, serao

1.100 corredores.

“Esporte é transformacio”

A histdria de Rogério no esporte se inicia para “sair da rua”, em suas palavras. Com 13
anos, ele conheceu um projeto social de lutas em Santa Luzia. Por estar acima do peso
naquele momento, a0 mesmo tempo em que ingressou nas artes marciais, ele comecou
também a correr. Em um periodo em que viu varios amigos entrarem para a criminalidade,
Rogério enxergou nas atividades fisicas uma luz para sua vida.

“O projeto foi bem acolhedor, fez a diferenca. Me encaminhou para o esporte que eu
pratico e para a minha profissdo, realmente um passo determinante para o meu futuro.
Carrego todos — principalmente a Rose, professora que me deu a iniciag¢do -, para o resto na
minha vida”, agradece Rogério. “E muito dificil estar no meio e ndo fazer parte dele. Por isso,
o esporte ¢ transformacdo. Me tirou do caminho que ndo ¢ o melhor, que uma pessoa ndo deve

seguir. Ele me transformou e me tornou um homem?”, afirma.
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12 anos de Ranking

Concomitantemente em que revezava nas profissdes de mestre de obras, pintor,
balconista e vendedor de balas no sinal, Rogério disputava o Ranking de Corridas de Rua da
cidade. Ele marcou presenca nas edigdes de 2004 a 2010 e de 2017 até o momento. Nos anos
em que nao participou, estava na area militar, quando, inclusive, realizou uma expedigdo para
o Haiti. “Antes, havia muito preconceito. O corredor era taxado como vagabundo, como
alguém que corria na rua. Falavam para a gente ir estudar ou trabalhar”, relembra.

Mas conforme Rogério, essas barreiras foram comegando a serem quebradas com a
proliferagdo do conhecimento sobre o Ranking. “A disputa traz o acolhimento para a
populacdo, muitas criangas iam e vao assistir a corrida. Hoje em dia, as provas sdo bem
maiores, existe muita dificuldade em organiza-las, ¢ muito burocratico por ter alcangado tal

magnitude. Mas ainda existe uma divulgacao e uma visibilidade boa”, analisa.

Muay thai como aliado

Junto com a corrida, Rogério participa de competi¢des de muay thai, além de ser
professor da modalidade. Ele segue nessa missdo pelo seu irmao, que ficou cego por causa de
uma luta que teve. “As artes marciais vieram para complementar a corrida na disciplina, no
respeito e no foco. Tem contato, ¢ dolorido. Tem que passar por coisas que fortalece a parte
mental, que ajuda na corrida. Um completa o outro”, acredita.

Pelo seu porte, condicionado ainda mais pelos treinos de forga do muay thai, Rogério
busca, nas corridas, compensar a musculatura com um bom condicionamento fisico. “E minha
natureza ser mais forte, mas ndo me atrapalha. O peso ¢ uma carga para o corredor, mas me
dedico para suportar. Fiz adaptacdes durante todos esses anos para correr bem e ter um bom

rendimento”, explica.

Dificuldades e metas

Com treinos didrios de 2h a 2h30 e um total de 120km percorridos semanalmente, seja
na beira do Rio Paraibuna, na Via Sao Pedro ou na Estrada da Lagoa, Rogério conta que
busca ser um dos melhores do Brasil na modalidade. “E um desafio diario. Cada momento
que vocé passa ali, ¢ uma dificuldade diferente. Precisa de muita concentracdo, porque a
melhora ndo vem de um dia para o outro, s6 com anos de trabalho. Isso foi mexendo comigo,

trazendo vontade e gana de estar sempre treinando e aperfeicoando”, entende.
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Desde 2018, Rogério participa também de maratonas, as quais tem sido seu foco
recentemente. Mesmo que ndo tenha participado das provas longas na pandemia, o atleta vé
que ja teve muita evolu¢ao. Com um tempo recorde de 2h39min, ele ainda ndo esta satisfeito.
“Quero baixar ainda mais essa marca. Sei que € dificil, ndo tenho incentivo, preciso conciliar
meu tempo com trabalho e familia, mas treino para chegar. Nao deixo me abalar, venho
pesquisando, me formei em educagdo fisica para saber mais. Fico muito feliz por todos esses
anos representando Juiz de Fora e todo mundo que torce por mim. Ja estou fazendo uma

preparagdo para 2024, quando fago 20 anos de atletismo”, projeta.
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3.5 Maguida André

Tribuna de Minas, 6 de agosto de 2023
ApOs dois transplantes, Maguida André é inspiracio nas corridas de rua de JF

Aposentada teve aplasia medular e precisou ficar dez anos longe do esporte; hoje,

ela leva uma vida saudavel e é espelho para outras mulheres

“O que me dava forca era pensar que a doenga era uma maratona”. E assim que
Maguida André, de 55 anos, define o periodo em que teve aplasia medular e precisou realizar
dois transplantes. Apaixonada em corrida desde pequena, a moradora do Bairro Grajau, na
Zona Sudeste de Juiz de Fora, na época com 35 anos, superou as enfermidades dia apos dia,
da mesma forma que corre quilometro por quildémetro. Apds dez anos afastada do esporte por
conta da doenga, Maguida retornou em 2015 e, desde entdo, participa do Ranking de Corridas
de Rua da cidade pela equipe Denise Machado.

Por conta de sua historia, a aposentada ¢ a quinta personagem da série original da
Tribuna de Minas “Qual ¢ o seu Corre?”, que conta as vivéncias de um corredor a cada etapa
da disputa mais movimentada do esporte local.

Miguida ¢ uma das 1.368 inscritas na 11* Meia Maratona de Juiz de Fora, quinta etapa
do 35° Ranking de Corridas de Rua da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). A disputa acontece
neste domingo (6), com largada as 7h, no estacionamento do Shopping Jardim Norte. O

percurso competitivo serd de 21 km, enquanto o alternativo tem 10 km e a caminhada, 3 km.

Da infincia ‘elétrica’ ao transplante

Quando crianca e adolescente, Maguida, a cagula de nove filhos, gostava de
brincadeiras que colocavam a prova sua capacidade de superacdo. Foi na Escola Padre
Frederico Vienken, onde estudava, que ela comecou a tomar gosto pelos esportes,
principalmente a corrida. Mas, nessa €poca, a atividade fisica era apenas um hobby. Foi aos
32 anos, a convite de seu sobrinho, que ela fez sua estreia no Ranking e comecou a tratar a
modalidade como prioridade em sua vida.

“Vi que tinham poucas mulheres, e decidi me preparar. Trabalhava em fébrica e,
muitas vezes, chegava do servigo, comia rapidamente e treinava antes de ir para meu curso de

técnica de enfermagem. Tinha na minha cabe¢a que sem treino, ficaria sofrido na hora de

correr, por isso fazia tudo o que eu podia para estar bem no momento das provas”, relembra.
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Trés anos depois que estreou no Ranking, Maguida, com 35 anos, descobriu que tinha
aplasia. Sua medula 6ssea nao produzia de forma adequada as células sanguineas e, a0 mesmo
tempo, a anemia aumentava. Apds meses repletos de exames e consultas, a constatagdo dos
médicos era de que seria necessario um transplante de medula caso a juiz-forana nao quisesse
viver uma vida paliativa. A tensdo aumentou, ja que encontrar um doador compativel ndo ¢
facil — conforme o Hemocentro de Goias, pacientes t€ém 25% de chance de encontrar um
doador compativel entre irmaos. Quanto aos ndo familiares, a probabilidade ¢ de um a cada
cem mil habitantes.

Mas, por ‘“sorte divina”, como Maguida define, dois dos seus oito irmaos eram
compativeis. A corredora, entdo, foi para Sdo Paulo, passou por varias avaliagdes, realizou o
transplante e ficou mais quatro meses em terras paulistas para avaliacdes. Depois disso, ela
retornou para Juiz de Fora e encontrou seu filho, que tinha apenas 2 anos e ficou na cidade
mineira sob o cuidado da familia durante o tratamento da mae. “Ficava com medo de ele nao

me reconhecer, mas foi uma alegria quando o vi de novo”, se emociona Maguida.

Do segundo transplante ao retorno as corridas

Quando tudo parecia caminhar bem, ap6s um ano do transplante, o médico sugeriu que
Maguida parasse de tomar o remédio que utilizava para nao ter rejeicio da medula.
Entretanto, a retirada causou efeitos devastadores: as células sanguineas voltaram a ficar em
niveis baixos, e, apos exames, foi diagnosticado que seu corpo tinha rejeitado a medula. “Meu
mundo caiu de novo, ndo sabia o que fazer”.

Em 2005, com 37 anos, Maguida fez seu segundo transplante, com a medula de seu
outro irmdo, Osvaldino André, como doador. Tudo deu certo e, dessa vez, ela tomou o
remédio por dez anos, porque sempre que tentava retirar, aparecia alguma alteracdo nos
exames. Somente com 47 anos, em 2015, ela foi liberada para fazer atividade fisica. “Foram
muitos momentos dificeis. Quando pensdvamos que ela estava melhorando, acontecia algo e
ficava tudo delicado. Mas a Maguida tem um espirito de guerreira. Mesmo com as
circunstancias, ela teve fé e esperanca, recebeu uma béngao por confiar em Deus. Fiquei
muito feliz por ter recebido a ordem divina para ser o doador. Hoje, ela continua com seu
empenho e alegria”, vibra Osvaldino.

Para Maguida, retornar a modalidade apds dez anos afastada “ndo tem explicagdo”.
Ela considera que o esporte transformou sua vida. “Se ndo fosse a corrida, eu ndo estaria aqui,

porque nao teria motivagdo para passar 0os momentos ruins. Sempre mentalizei que ia
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melhorar para voltar a correr”, recorda. Desde 2015, quando voltou, a aposentada ja

participou, além de diversas corridas do Ranking, de trés Maratonas do Rio.

“O pensamento positivo tem que existir”

Com o retorno as corridas, Maguida se tornou espelho para vérias mulheres. Uma
delas, Maria Inés Alves, de 63 anos, se tornou uma de suas melhores amigas. “Essa mulher ¢
minha inspiragdo. Devo a ela a coragem que eu tive para correr. Por tudo que passou, pela
superagdo e por estar sempre otimista ¢ dando forca para a gente. E uma pessoa simples,
humilde, com um potencial enorme e que sempre nos incentiva. A Maguida tratou bem desde
o0 inicio, passando para mim a garra que tem. Fico muito feliz de ver como ela esta linda,
correndo e se superando. Muita gente se inspira nela e eu fui uma dessas pessoas”, declara
Maria Inés.

Ao ouvir as palavras da amiga, Maguida se emociona e diz ter um recado para pessoas
que estdo passando por momentos complicados. “O pensamento positivo tem que existir
sempre, seja qual for a situagdo. E € preciso focar em algum objetivo, como o esporte. Se nao

gosta de correr, vai jogar uma peteca, dangar, praticar alguma atividade fisica. A saude e sua

vida agradecem”, encerra a atleta.
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3.6 Cloves Bordinhon e Enilce Elvira

Tribuna de Minas, 27 de agosto de 2023

Casal supera doencas e fortalece a uniio com a corrida

Moradores do Morro da Gloria, Cloves e Enilce sao dois dos 800 participantes da

Corrida do Independéncia, que acontece domingo

Cloves Bordinhon e Enilce Elvira enfrentaram desafios de satide que surgiram como
tempestades inesperadas, mas encontraram refiigio no esporte e na forca do amor que
compartilham. Com resiliéncia e foco, o0 homem, de 62 anos, natural de Laranjal; e a mulher,
de 44 anos, de Coronel Pacheco — provas vivas do poder do esporte — disputam, ha oito anos,
o Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. Juntos, eles colecionam vitorias que vao além
da linha de chegada. Pelas suas historias, os dois sdo os personagens da sexta reportagem da
série “Qual ¢ o seu Corre?”, que conta a trajetoria de vida de corredores a cada etapa da
disputa mais movimentada da cidade.

O casal, que mora no Bairro Morro da Gloéria, regido central, estard, neste domingo
(27), junto aos 800 inscritos na Corrida do Independéncia, sexta etapa do Ranking. A largada
acontece as 8h, no estacionamento do Independéncia Shopping, com percurso principal de
Skm. Havera, ainda, a op¢ao de caminhada, com 2,5km, além de uma corrida infantil. Todos
os participantes receberao medalha, € os cinco primeiros no masculino € no feminino recebem

troféus, assim como as trés melhores equipes e o melhor time PCD.

Historia dupla de superacio

A trajetoria de Enilce nas corridas comegou ha oito anos, por incentivo do seu marido.
Antes sedentaria, ela comegou a caminhar, depois evoluiu para o trote, até, de fato, correr.
Entretanto, justamente quando estava em sua melhor fase, descobriu um tumor maligno na
pelve e precisou fazer uma cirurgia. O momento foi de tensao para marido e esposa. Mas, por
conta da pratica de atividade fisica, o tratamento foi rapido.

“Era para eu ficar trés meses afastada do esporte, mas voltei em um més. A corrida me
ajudou durante todo esse tempo, trés anos de quimioterapia e cinco de controle. Hoje, estou

curada, toquei o sininho da Ascomcer em junho”, diz Enilce.



37

Ja o inicio de Cloves na pratica de atividade fisica surge apds ele entrar para a Policia
Militar, hd mais de trinta anos. Apaixonado pela modalidade, sempre teve como meta de vida
ter foco na satide. Mas, por “ironia do destino”, como define, em maio de 2022, sofreu um
AVC por causa de um problema genético no coracdo. O momento foi de desespero para o
casal, mas logo uma noticia — que ja havia os tranquilizado anos atréas — trouxe alivio.

“O médico falou comigo que eu ndo morri porque pratico atividade fisica. A corrida
salvou a minha vida, ndo fiquei com nenhuma sequela. Hoje, tenho a pressao e o triglicérides
controlados, muito bem-estar e saude adequada”, fala Cloves, que voltou a correr seis meses
ap6s o AVC. “Nesse tempo sem o esporte, fiquei muito triste, aborrecido, sentindo falta,

parecia que faltava algo”, relembra.

Apoio no relacionamento

Antes e depois de superar as doencas, o casal manteve o habito de participar de
competi¢gdes juntos. “Eu incentivei a Enilce, mas hoje ela corre até mais do que eu. Tem dia
que um de noés levanta indisposto, querendo ficar na cama. Mas um apoia o outro € sempre
vamos”’, conta Cloves. A esposa comenta que os dois fazem todas as atividades do dia a dia
juntos, e que a preferida € a corrida. “Se tornou estilo de vida, ter companheirismo € 0 nosso
corpo em movimento”, define.

Além do fortalecimento do vinculo como casal, Cloves e Enilce comemoram os lagos
afetivos formados com outros corredores. “Fazemos muitas amizades, a corrida traz afeto e
socializacdo. Vocé estd sempre saindo de casa e viajando para outras cidades”, avalia a

mulher.

“0 sofa faz mal”

Sempre que consegue, o casal disputa provas em outros estados, como o Rio de
Janeiro. Cloves acredita que, nesses locais, hd mais incentivo para os corredores locais. “As
corridas sd3o mais baratas e existem lugares adequados para treinar. Em Juiz de Fora, falta
muito incentivo. Temos que treinar na orla do Rio Paraibuna, que ¢ irregular e acontecem
muitos acidentes”, critica.

Apesar de entender que deve haver melhorias estruturais no Ranking e no cenario das
corridas da cidade como um todo, o casal pretende correr por muitos anos. “Enquanto meu
corpo aguentar ¢ Deus estiver nos dando satde, estaremos praticando. Até porque me dé mais

disposicdo para trabalhar, diminui minha ansiedade e me torna uma pessoa mais alegre”,
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enumera Enilce. J& Cloves pede para que os outros corredores também incentivem mais

pessoas a correr. “O sofa faz mal. Chame um amigo e v4 liberar endorfina”, recomenda.
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3.7 Crystian Luiz

Tribuna de Minas, 17 de setembro de 2023

Paixao pelo esporte ajuda paratleta a superar a depressio e a obesidade

Crystian Luiz, que ira participar da Corrida Camilo dos Santos, conta como a

pratica de exercicio fisico foi fundamental também para recuperar a autoestima

Ha historias que servem como inspiracao para qualquer pessoa que as escutam. A de
Crystian Luiz, de 45 anos, morador do Bairro Graminha, Regido Nordeste, ¢ uma delas. O
paratleta possui uma jornada de superacdo que transcende barreiras fisicas e emocionais: o
esporte foi a Ancora que o tirou da depressdo e o impulsionou a superar a obesidade. Hoje,
correr se tornou nao s6 uma paixao, mas também um motivo para ser uma pessoa melhor com
todos a sua volta, retribuindo a ajuda que teve de outros envolvidos com a modalidade.

Por todas as adversidades que superou, Crystian ¢ o personagem da série original da
Tribuna de Minas “Qual ¢ o Seu Corre”, que conta a historia de um atleta da cidade a cada
etapa do Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. Ele serd um dos quase 3 mil
participantes da 11? edi¢do da Corrida Camilo dos Santos, que acontece neste domingo (17),
as 8h, com largada no Centro de Futebol Zico. A tradicional prova do circuito juiz-forano

bateu recorde de inscritos, superando as 2 mil inscri¢des que a corrida teve em 2022.

Da obesidade a gloria nas corridas

Hé apenas alguns anos, em 2013, Crystian estava em um abismo emocional apods sua
avé e sua mae morrerem em um intervalo de menos de trés meses. A partir desse momento,
comecou a luta do paratleta contra a depressdo, que o afastava dos amigos e da familia. Ao
mesmo tempo, sua saude estava em perigo devido ao aumento de seu sedentarismo e a
obesidade. “S6 tinha vontade de dormir e nem queria acordar nessa época. Cheguei a pesar
140kg. Estava a ponto de ndo conseguir vestir mais minha cueca dentro de casa, tinha que
pedir ajuda aos meus filhos”, relembra o pai de Maria Helena, de 8 anos; Isaac, de 17; e
Matheus, de 20.

O aposentado, entdo, procurou ajuda, e foi no Centro de Atengao Psicossocial (Caps)
que voltou a ter contato com o esporte. “Sempre fiz musculagdo, mas no estado que estava,

tinha parado. Retornei quando os psiquiatras e psicologos do Caps me alertaram sobre a
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importancia da atividade fisica no tratamento. Iniciei em oficinas de futebol e depois, em
2020, conheci o projeto JF Paralimpico, que estou até hoje, com muito apoio”.

Depois que retornou as atividades fisicas, Crystian conseguiu escapar da negatividade
que o cercava e abriu um caminho para restaurar sua autoestima. Apesar de precisar lidar com
uma Discopatia Degenerativa do Disco — doenga que causa dor e rigidez na coluna -, o
paratleta participa de todas as etapas do Ranking, com sua autoestima de volta. “Ali vocé se
depara com pessoas com a mesma lesdo que vocé em graus maiores € menores, deficientes
visuais e auditivos. Passa a aprender a se pdr no lugar dos outros, ver que a dor que vocé esta
sentindo pode ser pequena. Por exemplo, consigo correr sozinho, enquanto tem gente que
necessita da ajuda do guia. Tudo isso te faz refletir, colocar numa balanga, enxergar de outra
forma”, declara. “Defino que o esporte ¢ empatia e oxigénio”.

Hoje, com 98kg e uma vida saudavel, ele realiza atividades de musculagdo, resisténcia,
forca e condicionamento na Arkadyas Academia, com acompanhamento especial. “S6 posso
ter impacto de leve a moderado, se ndo minhas pernas travam. Mas estad 6timo, aprendi a me
amar. Jamais imaginei que poderia dar uma entrevista contando minha historia, pois fui

debochado quando tinha 140kg, as pessoas questionavam até onde eu iria”, se emociona.

“Todos podem recomecar”

Além das corridas do Ranking, Crystian vai disputar, no més de outubro, em Juiz de
Fora, o Jogos do Interior de Minas (JIMI) Paradesporto. “Procuro melhorar a cada dia. Hoje,
jé sdo trés anos correndo, debaixo de sol e chuva, treinando dia e noite, conhecendo pessoas,
fazendo amizades, pedindo conselhos e viajando. Ja cheguei a disputar prova de 21km e vou
continuar até 0 momento que o corpo nao aguentar”, projeta.

Questionado sobre qual recado daria para as pessoas que ainda ndo praticam nenhuma
atividade fisica, o paratleta reforca que a corrida salvou a sua vida. “Me sinto uma crianca
correndo aos 45 anos. Vou debaixo de chuva e relembrando quando era moleque, ¢ a mesma

sensacdo. E todos podem recomegar, basta perseveranca e for¢a de vontade”.
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3.8 Mariangela Jenevain

Tribuna de Minas, 8 de outubro de 2023

25 anos de Ranking, sem faltar uma corrida: conheca a atleta Mariingela

Jenevain

Com 61 anos, corredora acumula conquistas e segue como uma das melhores

colocadas na disputa mais movimentada da cidade

A corredora Maridngela Jenevain, de 61 anos, ¢ a personificagdo do Ranking de
Corridas de Rua de Juiz de Fora. Ela comegou a participar da disputa em 1998, quando tinha
36. Desde que iniciou, a moradora do Bairro Serro Azul, Cidade Alta, nunca deixou de estar
em nenhuma corrida do torneio local. Além de fazer histéria na cidade, Mari, como ¢
conhecida, ja participou de competicdes em outras diversas localidades. Por conta de sua
relevancia para o esporte local, ela € mais uma personagem do “Qual € o Seu Corre”, série da
Tribuna que conta a historia de um atleta da cidade a cada etapa do Ranking.

Mari, inclusive, serd uma das 1.240 participantes da 7* Corrida Unimed, oitava etapa
do 35° Ranking de Corridas de Rua da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). A disputa aconteceu
neste domingo (8), as 8h, e teve largada na BR-440, proximo ao antigo German. O percurso
da corrida foi de 6,5 km e o da caminhada, 3 km. A corrida infantil foi realizada no mesmo

dia e local, as 9h30.

Muitas conquistas

Para quem chega na casa de Mari, ¢ impossivel ndo notar, no quintal, uma salinha
improvisada tomada por troféus e medalhas. Sozinha, a juiz-forana tem mais titulos que
muitos clubes de futebol, por exemplo — ndo sabe nem mesmo precisar quantos. Ela chegou
até a doar cem de suas medalhas, e hoje, precisa colocar algumas em caixas de papeldo por
falta de espago, assim como os trofeus. “De todos, o mais especial ¢ um de quinto lugar que
conquistei em Aparecida do Norte, em 2017. E o meu xod6 porque a prova é muito dificil e o
troféu tem a Basilica de um lado e a Nossa Senhora Aparecida do outro. Esse fica separado,
na sala de estar”, conta. “Os outros, nao tenho preferéncia. Cada um teve uma alegria e uma
emocao diferente”, completa.

Nessas duas décadas e meia de corrida, Mari sempre teve a companhia de uma pessoa

especial: o marido Gilmar, de 64 anos. Ele, avesso a entrevistas, ja jogava futebol, e
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incentivou a esposa a ingressar na atividade fisica no momento em que ela descobriu um
quadro de hipertensdo, ela conta. “Trabalhdvamos juntos, treinamos € competimos juntos.
Conhecemos muitos lugares, como Sao Paulo, Belo Horizonte, Vitdria e diversas cidades de
Minas Gerais. Somos muito esfor¢ados e disciplinados, saimos para treinar seja no sol ou na
chuva”, se orgulha a aposentada. Ela ja participou, também, de corridas como a Sao Silvestre,

da Pampulha e a Maratona de Sao Paulo.

‘A corrida faz parte da minha vida’

Na avaliagdo de Mari, o Ranking esta sofrendo alteragdes. Ela relata que, anos atras,
cerca de cem pessoas participavam de cada prova. Com isso, os lagos criados eram maiores.
Agora, as corridas chegam a ter dois mil participantes, e a disputa fica mais acirrada. Mesmo
com tanto tempo de corrida, a corredora continua entre as melhores colocadas. “Estou
correndo bem, sempre entre as vinte primeiras. Brinco que os outros devem falar ‘o que essa
velha esta fazendo aqui na frente com as pessoas novas’. E sempre me dei bem com todo
mundo, vejo que ¢ sincero quando eles falam que sdo meus fas, que me admiram. Fico com
vergonha quando as pessoas me elogiam, mas orgulhosa ao mesmo tempo, porque nao ¢ facil
correr na elite todo esse tempo”, vibra.

Aos 61 anos, a aposentada continua realizando treinos diarios em estradas perto de sua
casa. “A gente sempre pensa que vai chegar uma hora que vai parar. Penso que ano que vem
nao vou correr mais, mas vou na primeira prova para testar, chega 1a e empolgo”, brinca. Mari
fala que espera continuar correndo por muito tempo com seu marido e recomenda a pratica
para outras pessoas.

“A gente paga para correr, ¢ caro, mas estamos ganhando saude e conhecendo pessoas.
Nunca ¢ tarde, comecei com 34 anos e hoje a corrida faz parte da minha vida. Esse ano, vou
terminar o Ranking, seguir ndo falhando em nenhuma disputa pelo vigésimo quinto ano
seguido”. Ainda neste ano, ela participara de uma prova em Ibitipoca, além de realizar treinos
diarios perto de sua casa. “Quero continuar correndo por muito tempo, € quando nao aguentar

mais, irei para a caminhada muito feliz com tudo o que conquistei.”
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3.9 WF Assessoria Esportiva

Tribuna de Minas, 29 de outubro de 2023
Equipe de atletas auxilia corredores e preza pelo comprometimento social

Integrantes da WF Assessoria Esportiva sdo os personagens da nona matéria do
“Qual é o seu Corre?”, série da Tribuna que conta histdérias de atletas a cada etapa do

Ranking de Corridas de Rua

Foram 559 quilos de arroz, 792 litros de leite, 346 quilos de feijdo e mais de seis mil
fraldas arrecadadas na ultima Corrida Camilo dos Santos, realizada em setembro. A WF
Assessoria Esportiva, além do trabalho profissional, busca “fazer a diferenga na vida das
pessoas”, como destaca o soécio e profissional de educacdo fisica Wenderson da Costa.
Fundada em 2019, a equipe auxilia atletas a adquirirem uma vida saudavel e estimula agdes
sociais em prol de quem precisa: além da arrecadacdo de alimentos, os membros do time
realizaram centenas de doagdes de sangue. Os envolvidos na WF sdo os personagens da nona
matéria do “Qual ¢ o seu Corre?”, série da Tribuna que conta a histdria de atletas a cada etapa
do Ranking de Corridas de Rua.

Inclusive, alguns dos 32 alunos que a WF Assessoria Esportiva auxilia, estardao na 10*
Corrida Solidaria Outubro Rosa da Ascomcer, que acontece neste domingo (29), a partir das
8h, com largada na Praca Civica da UFJF. A corrida terd percurso de 6 km e a caminhada, de

2,3 km. Ao todo, foram 1.750 pessoas inscritas na competicao.

Uma familia

Wenderson e Franciele da Costa sempre gostaram de esporte — principalmente da
bicicleta e luta. Ela ja era profissional de educagdo fisica e, por isso, estimulou o marido a
cursar a mesma faculdade. Apos criarem um estudio fitness, veio a ideia de transformé-lo em
uma assessoria esportiva. Eles se especializaram no ramo da corrida e, em 2019, criaram a
WF.

“Montamos o planejamento de acordo com o objetivo de cada atleta e langamos
algumas metas palpaveis. As vezes a pessoa estd com problema familiar, no trabalho ou de
saude, e consideramos tudo isso, dando importancia ao acompanhamento, modificamos o que

precisar pelo momento (que o atleta passa)”, explica Wenderson.



44

A irma do profissional de educacao fisica, Carla Cristina, foi uma das primeiras
corredoras do time e se orgulha do que tem conquistado. “Cada vez chega mais gente para
treinar. E muito gostoso participar percebendo nossa evolugio. Quando vocé faz um
planejamento de corrida, envolve muitos aspectos. Quantos anos voc€ tem, como ¢ sua
alimentagdo e disponibilidade. E bom sair para correr e saber o que vocé esta fazendo para
que consiga realmente evoluir”, avalia Carla, que realiza seis treinos semanais. “A corrida ¢
satude, quero ser aquelas velhinhas que ainda estdo na pista correndo”, completa.

Ja Valdilene Silva ¢ uma das atletas da WF que ndo faz parte da familia dos
fundadores, mas sente como se tivesse um lago de sangue com eles. “Entrei em busca de
melhora no meu bem-estar. Sou hipertensa, tomava muitos remédios. Percebi que meu quadro
melhorou, e hoje tenho melhor qualidade de vida. E um esporte de superacio total para mim,
subia os morros de ré quando entrei. Mas tudo ¢ treino e tempo, precisamos buscar o melhor
para a gente. O time ¢ uma familia, ndo tem explicagdo, ¢ so sentir. Tudo isso faz bem para

minha satde, mente, corpo e cora¢ao”, reconhece.

De filhos para mae

Mae de Wenderson e de Carla, Sonia da Costa, de 68 anos, comegou a correr quando
os filhos fundaram o grupo. Nesse tempo, ela participou de diversas corridas, e até de uma
maratona, nas Cataratas do Iguacu, no Parana. “E uma honra fazer parte da WF, um
sentimento muito bom ver eles fazendo o bem para todo mundo. Hoje, eu nao tomo remédio
nenhum, a corrida é a minha saude”, relata Sonia.

Nas corridas que a matriarca participa, os atletas envolvidos ja a reconhecem, conta a
familia. “As pessoas passam e falam ‘nossa senhora, ndo aguento fazer isso com essa idade’.
Mas € porque ndo procuram tentar fazer. Eu sou muito orgulhosa em estar praticando e ser
inspiracdo para as pessoas. Quero correr até quando Deus permitir”’, diz, enquanto Carla

lembra o apelido que participantes deram a mae: “vovo garotona”.

Propdésito

Para Franciele, a WF pode alcangar ainda mais atletas e, cada vez mais, ajuda-los em
seus propositos. “Nosso objetivo esta sendo alcangado. Quero uma familia cada vez maior,
forte do jeito que ela estd sendo construida”, declara. Wenderson acrescenta que a meta ¢
transformar a vida das pessoas através dos exercicios fisicos. “Dedicamos nossa vida em

tempo integral para a vida dos alunos. Virou nosso bem maior.”
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3.10 Ligeirinhos

Tribuna de Minas, 24 de novembro de 2023
Educacao, exigéncia e diversao: conheca a equipe kids ‘Ligeirinhos’

Grupo da ex-atleta da selecio brasileira de atletismo Viviany Anderson preza

pela sociabilidade e pelo bom rendimento escolar dos atletas

Entre descobertas e sorrisos que sao a verdadeira ‘linha de chegada’, os atletas kids da
equipe de corrida “Ligeirinhos” escrevem os seus primeiros capitulos no esporte. Os pequenos
corredores sdo guiados pela experiéncia e exigéncia da treinadora Viviany Anderson, que foi
integrante da selecdo brasileira de atletismo por dez anos. A cada disputa, eles sdo ensinados
que a jornada no desporto ndo se trata apenas da distdncia percorrida, mas também do
crescimento pessoal e amizades formadas na modalidade. Com alunos de 2 a 17 anos, o grupo
integra o Ranking de Corridas de Juiz de Fora desde 2015 e planeja participar de mais
competi¢cdes no ano que vem.

Por ter o aspecto social como principal caracteristica, os Ligeirinhos s3o os
personagens que fecham a série “Qual € o seu Corre”, que conta a historia de um corredor ou
equipe a cada prova que integra a disputa mais movimentada da cidade, com o intuito de
compreender a relagdo de amor ao esporte e os esforcos necessarios para estar presente nas
provas.

Inclusive, varios atletas do time estarao presentes na Corrida Bahamas Night Run,
neste sabado (25), a partir das 19h, com largada em frente ao antigo German Village, na Via

Sado Pedro, na Cidade Alta.

Historia dos Ligeirinhos

Ha 30 anos, a juiz-forana Viviany Anderson — bicampea da Maratona de Sao Paulo e
medalhista nos Jogos Pan-Americanos de 1999 — comegou com pequenos grupos de criangas
em treinamentos. Aos poucos, ela adquiriu gosto por trabalhar com esse publico e, ha oito
anos, decidiu se mudar do Bairro Sao Pedro para o Filgueiras, no intuito de iniciar os
Ligeirinhos. Hoje, o time treina trés vezes por semana em um sitio do bairro e conta também
com equipe adulta, apesar de o foco permanecer nas criancas e adolescentes.

“E um projeto de longa data. As criangas viram adolescentes e continuam no

atletismo. O que acontece no Brasil ¢ que o nivel cai muito porque nao héa renovagdo. Sao
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poucos os que se destacam e correm mundo afora, porque na adolescéncia, chega a fase de
namorar, de sair, ndo dormir cedo, ndo ter pontualidade. Ainda tem a parte hormonal que traz
preguica. Muita gente para de treinar e competir, perde o interesse. Mas aqui no Ligeirinhos,

ndo. Damos apoio, ¢ uma familia”, frisa Viviany.

Uma dose de cobranca, outra de afeto

Além de foco nos treinamentos, os Ligeirinhos precisam ter respeito com 0s seus
companheiros € bom desempenho na escola. “Cobramos educacdo e notas. Falamos também
de educagdo ambiental, com um projeto de reciclagem”, explica a educadora fisica.

No dia da entrevista a Tribuna, alguns alunos estavam na Associagdo Desportiva
Policia Militar (ADPM), com atividades aquaticas e recreativas. “Também temos esses
momentos de diversao. Isso d4 motivagdo para os meninos. Até aqui, eles cumprem horario,
porque, no atletismo, ndo ha espacgo para chegar atrasado”.

Dessa forma, conciliando exigéncia e momentos de afeto, Viviany ¢ chamada de
madrinha e até de mae por criancas do projeto. “Passei aperto com essa equipe na pandemia
porque todos chegam, me ddo um beijo e um abrago. E legal ver o retorno dos pais, eles citam
que os alunos melhoram o comportamento, porque incentivamos desde aquele que corre
melhor até aquele que chega por ultimo. Por isso ndo trabalho com quantidade, mas com
qualidade. Nao vou colocar 200 criangas para correr em Filgueiras, porque quero dar atengao,

transporte e lanche”, explica Viviany.

“Orgulho imenso”

Sebastido Neto, de 66 anos, morador do Bairro Filgueiras, foi um dos primeiros
integrantes da Ligeirinhos. Militar, ele disputava as corridas do quartel e chegou a completar
uma meia maratona. Para ter sucessores no esporte, o pai apresentou a equipe Ligeirinhos
para os filhos Moisés, 17, e Miqueias, 13. “E uma satisfacdo muito grande ter eles comigo,
porque tenho o atletismo como estilo de vida e saude. O pessoal brinca que sou pai de todas
as criancas. Estou sempre do lado, se alguém cair ou estd comecando a passar mal, pode
contar comigo, ndo deixo eles irem ao solo”, diz.

A conduta dos filhos ¢ orgulho para Sebastido, que reforca a importancia da educacao
recebida nas escolas. “Se tiver aluno que responde a professora, ndo serve para competir para
os Ligeirinhos. Quando alguns erram, a gente chama a atencao deles e caem na realidade,

pedem desculpa, sdo meninos bons. Tenho orgulho imenso dos meus filhos e dos outros,
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porque vejo muitos jovens em caminhos errados, enquanto essa garotada ¢ abracada com
carinho e amor”.

Um dos destaques em Juiz de Fora na sua categoria, o filho Miqueias tem o pai como
inspiracao. “Ele ¢ como se fosse um treinador, sempre cobra e me mantém disciplinado, tudo
pelo nosso bem. E minha inspiragdo, pois quero ser um corredor profissional, participar de

provas fora do pais, quem sabe umas Olimpiadas”, almeja.

Futuro dos Ligeirinhos

Carlos Eduardo Rodrigues, de 16 anos, ¢ a estrela dos Ligeirinhos. O adolescente
compete em provas com adultos e, na sua categoria, esta no podio do Ranking de Corridas de
Juiz de Fora e do Ranking Distrital. Sua inspiragdo ¢ o bicampeao olimpico Eliud Kipchoge,
ultramaratonista do Quénia. “Corro ha um ano e ja conquistei o bronze em uma prova em
Belo Horizonte. Quero continuar fazendo provas pelo Ligeirinhos, que ¢ minha familia e onde
me sinto acolhido, até um dia ser atleta profissional”.

Na visao de Viviany, o garoto ¢ uma amostra de que projetos de corrida podem formar
atletas promissores. “Em Juiz de Fora, faltam lideres que levem os times para frente. A cidade
tem muito material humano, mas pouca gente com pulso firme. Precisamos do apoio dos pais,
das empresas ¢ dos orgdos publicos. O segredo para avangarmos no atletismo aqui ¢ termos

mais unido”, resume a tutora da equipe.
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3.11 Pedro Campos

Tribuna de Minas, 24 de marco de 2024
‘Fico bem comigo mesmo’: atleta juiz-forano perde quase 50 kg com a corrida

Pedro Campos, de 20 anos, chegou a pesar 126kg, mas adquiriu vida mais

saudavel através do esporte

“Esqueci o que iam falar de mim e pensei no meu futuro”. E dessa forma que o atleta
juiz-forano Pedro Campos, de 20 anos, morador do Centro da cidade, encarou o seu inicio na
corrida. No final de 2020, no auge da pandemia, o jovem estava sedentario e obeso. Foi
quando percebeu que, pesando 126 quilos, havia perdido sua qualidade de vida. Ele, entao,
decidiu mudar de habitos e, além de melhorar a alimentagdo, estipulou como meta correr por
30 dias. Desde entdo, ndo parou de praticar a atividade fisica. Hoje, apos cerca de trés anos e
meio, Pedro pesa 78 quilos e ¢ um exemplo de mudanga de rotina.

Com sua historia de superagdo de 48 quilos perdidos, Pedro Campos ¢ o personagem
da reportagem de estreia da segunda temporada da série “Qual ¢ o seu Corre”, que conta a
histéria de um corredor de Juiz de Fora ou regido a cada etapa do Ranking de Corridas de Rua
da cidade. A primeira prova da disputa mais movimentada da cidade ¢ a Corrida do Bahamas,
que ocorre neste domingo (24), a partir de 8h, com largada em frente a Represa de Sao Pedro
(Av. Pedro Henrique Krambeck, s/n). Segundo a organizagdo, sdo mais de 2,5 mil inscritos,
distribuidos entre corrida, caminhada e disputa kids. Os atletas que optaram pela corrida terdo
que percorrer 6,5 quilometros, enquanto os da caminhada fazem um trajeto de trés
quilémetros. Havera, ainda, uma corrida para caes, denominada “Caominhada”, de um

quilometro. O trajeto da disputa kids nao tem quilometragem definida.

Inspiracao mutua

Antes de conseguir perder 48 quilos por meio da corrida, o estudante de administracao
gostava de jogar futebol com seus amigos, mas ndo praticava nenhum esporte “com
seriedade”, como ele define. Depois de seis meses totalmente sedentario durante o isolamento,
Pedro viu em seu pai, Adilson Campos, um exemplo, e, pouco tempo depois, essa logica se
inverteu. “Meu pai era corredor, sempre me incentivou, mas teve que operar duas vezes

ambos os joelhos e precisou parar naquela época. Mas tomei ele como inspiragdo e hoje eu

que sou inspiragao dele, diversas vezes o levo para correr comigo”, conta.
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Desde que estreou no Ranking, Pedro participa da maioria das provas. No ano
passado, ele foi bronze na sua faixa etaria (18-19 anos) na soma de todas as provas. Ele
conquistou o segundo lugar nas corridas Cortes Villela e na Camilo dos Santos; o terceiro na
Corrida do Bahamas e a quarta colocagdo na Meia Maratona, um sonho realizado pelo
corredor. “Muitos falaram que eu ndo ia conseguir, mas conclui ainda com um bom tempo,

confesso que ndo esperava”, lembra.

“A base da minha vida”

Como quase todos os corredores de Juiz de Fora, Pedro Campos se esforca para
conciliar a sua rotina com os treinamentos. Ele trabalha de 8h as 18h em um escritorio de sua
familia e vai para a faculdade as 19h. O tempo que tem para treinar ¢ o horario de almogo de
uma hora e meia. “Vou sempre, porque se eu ndo conseguir treinar, meu dia desanda”, afirma.
Geralmente, seu trajeto didrio vai do Corpo de Bombeiros, localizado na Avenida Brasil, até a
entrada da Zona Norte, o que da cerca de dez a 12 quilometros.

Dessa forma, a corrida representa a base da vida do juiz-forano. “Tudo o que eu fago ¢
pensando nela, o dia flui por ter corrido ou ndo flui quando nao vou. Me ajuda muito na parte
mental, alivia muito meu estresse e me tranquiliza para resolver problemas. Fico bem comigo

mesmo”’, resume.

Mariah, a préxima atleta

Se teve o pai como uma inspiragao, Pedro também quer ser para Mariah, sua filha que
ird nascer em agosto, um exemplo. “Quero que ela se apaixone pela corrida assim como eu,
buscarei ser o espelho dela”. Para que, no futuro, a filha tenha mais qualidade para correr, o
esportista pede por melhorias estruturais em Juiz de Fora.

“Falta muito cuidado, eu mesmo ja cai duas vezes pisando em buracos na Avenida
Brasil. Tem a Via Sao Pedro que ¢ um bom lugar, mas faltam espagos adequados para os
corredores. Precisamos de mais investimento”, cré. Apesar disso, ele comemora o crescimento
do Ranking de Corridas. “Esse ano pretende ser melhor ainda. Teremos premiagdes por faixa
etaria, e isso motiva muita gente. A galera que ndo tem chance de brigar no geral, briga com

as pessoas da sua idade”.

Reconhecimento e sonho
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Perguntado sobre o que busca na corrida ap6s ter perdido 48 quilos, Pedro diz que
quer reconhecimento. “Para isso, busco melhorar cada vez mais treinos e meus tempos. Quero
brigar na elite e fazer minha prova alvo, que ¢ a Maratona do Rio. Sdo 42 quilometros, ¢
muito dificil, mas tenho como objetivo™.

Se pudesse dar um recado as pessoas que nao praticam atividade fisica, Pedro orienta a
ndo se importar com 0 que 0s outros vao pensar, ja que os exercicios irao ser benéficos no
futuro. “A corrida ¢ satde. Tanto na parte corporal quanto mental, agrega a todo humano que
pratica. Nao pode ter medo, porque prende, dificulta a colocar em pratica. Se comegar hoje,

daqui a um més ja estard bem melhor. E mentalizar que todo o esfor¢o vai valer a pena”.
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3.12 Ramon Gomes

Tribuna de Minas, 13 de abril de 2024

Juiz-forano muda de vida através da corrida apos envolvimento com drogas e
prisao
“O esporte vale a pena”, afirma Ramon Gomes, que sonha em doar sangue e ser

reflexo para outras pessoas

Se a palavra superacao precisasse ser representada por uma pessoa, nao teria ninguém
melhor que Ramon Gomes da Silva, de 35 anos, para personifica-la. O juiz-forano, morador
do Bairro Nossa Senhora Aparecida, Zona Leste, classifica que fez a “pior escolha que
alguém pode fazer” aos 15 anos, quando comecou com o uso de bebidas alcoodlicas e drogas.

A cada ano, seus vicios se tornavam maiores ¢ diminuia a esperanca que sua familia tinha em

sua recuperagdo. Mas ha nove meses, depois de 20 anos tendo envolvimento com
entorpecentes, Ramon decidiu mudar de vida através da corrida. Hoje, mesmo apo6s pouco
tempo inserido na modalidade, ele ja ¢ um dos destaques no cenario esportivo de Juiz de Fora.

Ramon, inclusive, serd um dos 1.600 participantes da 8* Corrida Tecnobit Informatica

Night Run, segunda etapa do Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. A disputa acontece
neste sdbado (13), a partir das 19h, com largada no Estddio Municipal Radialista Mario
Helénio. A disputa principal conta com 7,5 quilometros, enquanto a caminhada tem trés
quilémetros, e a corrida infantil, 500 metros. Ele integra a equipe Vem Correr, vencedora na

disputa feminina por equipes na estreia do Ranking, na 4* Corrida do Bahamas.

Do vicio em drogas a paixao pela corrida

Em sua infincia, Ramon morou com seus familiares em Trés Rios, mas na
adolescéncia, decidiu retornar a Juiz de Fora, sua cidade de origem. Aos 15 anos, comegou a
beber e usar drogas. “Fui de curioso com os amigos, experimentando bebida e cigarro, depois
maconha e cocaina, até chegar no crack”, relembra. Depois que iniciou, ndo conseguia parar
mais, mesmo que tentasse. “Ficava sem drogas por dois meses € usava por mais um ano, era
sempre assim. Nao dava para largar”.

Entre idas e vindas em clinicas de dependéncia quimica, Ramon passou 20 anos com
envolvimento com drogas. Em mar¢co do ano passado, ele chegou a ser preso por ndo

conseguir pagar a pensao alimenticia de seus filhos, ja que gastava todo seu dinheiro com os
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entorpecentes. Pouco tempo depois, conseguiu a liberagcdo da cadeia, e um estalo veio em sua
mente durante uma apresentacdo de danga de sua filha na igreja.

“A mae dela ndo podia ir, ¢ cabeleireira e precisou trabalhar nesse horario. Eu
compareci € senti que a presenca de Deus voltou na minha vida ao estar na casa Dele. Pedi
para me tirar das drogas e senti Ele falando comigo: ‘ndo desisti de vocé, meu filho’. Nessa
hora, comecou a tocar uma musica e eu desabei, comecei a chorar muito. Foi o dia da
mudanga”, conta, emocionado.

Desde esse dia, Ramon diz que “esta limpo”, sem usar qualquer tipo de droga. Foi a
partir dessa data também que ele comegou a praticar atividade fisica. “Chamei meu irmao
para caminhar e depois comecamos a correr. Ele parou, mas eu continuei € comecei a ir mais
longe. Depois de 15 dias correndo, participei da minha primeira prova, a Corrida do Outono,
em junho de 2023. A partir dai, o mosquitinho da corrida me picou e nunca mais quis parar”,
brinca.

Ainda no ano passado, Ramon participou da Corrida da Fogueira, ¢ em 2024, tentara
disputar todas as provas do Ranking. “Quero correr mais rapido, quanto mais, melhor. Nao
penso em ser melhor que fulano ou ciclano, foco em mim, no meu treino”, afirma. O corredor
pede atencdo do poder publico aos locais de treinamento para que possa seguir progredindo.
“Estamos carentes de uma pista boa de treino. As vezes, temos que correr na beirada da rua,
porque o passeio estd muito esburacado. Faltam lugares adequados, as pessoas ficam com

medo de machucar”.

“Abaixo de Deus e familia, a corrida”

Mesmo que tenha conseguido largar as drogas somente no ano passado, Ramon conta
que sempre teve vontade de mudar de vida. Porém, era dificil evitar pessoas, habitos e
ambientes. “N2o aguentava mais ficar na rua, todo sujo, com olhares preconceituosos das
pessoas. Comia farinha de rosca, com agua e aglcar, e tomava banho na praga com
mangueira. Ninguém mais confiava em mim e ninguém acreditava que isso aconteceria na
minha vida”.

Por todos os empecilhos e desconfianca dos outros e de si mesmo, Ramon se sente um
vencedor ao conseguir estar na alta performance do esporte. “A corrida estd me abengoando
muito, nao tenho nem palavras. Abaixo de Deus e da familia, esta ela. E algo extraordindrio,
que transformou minha vida. Eu pensava que nunca ia conseguir, porque cheguei a fumar dois

macgos de cigarro por dia, além de beber demais. Pensei que ndo teria folego. Ficava me
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perguntando como o ser humano conseguia fazer isso, e hoje, eu consigo. Acho uma loucura”,
conta.

Sobre os beneficios que a corrida trouxe nesses nove meses, Ramon cita a perda de
peso e o controle no dia a dia. “Sai da cadeia com sobrepeso, € hoje estou com um corpo
adequado. Também durmo melhor e ndo tenho mais vontade de usar droga. Antes eu sempre
tinha recaidas, via os outros usando e eu ia. Mas agora nao mais, continuo tranquilo, correndo.
Me alimento bem também, ndo quero sair para beber e fumar, tenho foco e disciplina. Quero
evoluir na corrida e isso ndo me deixa fazer coisas erradas. Nao vou em festa no sabado, por

exemplo, porque aos domingos os treinos sao longos”.

“Todo dia é um dia para lutar”

Além de corredor, Ramon trabalha em uma padaria. Ha poucos meses, ele corria as 4h
para poder trabalhar a tarde. Agora, seu turno inicia de manha, e seu tempo para treinar € no
fim da noite, as 22h. Ele corre entre dez e 15 quildometros por dia na Avenida Brasil, além de
fazer treinamento funcional. “Se eu tivesse conhecido Deus ¢ a corrida antes, meu caminho
teria sido completamente outro. Mas tudo tem seu tempo, Deus tem um proposito em sua
vida. Me sinto muito feliz de depois disso tudo, ter conseguido”.

Sem o uso das drogas, o atleta pretende realizar dois sonhos em breve. “Vou voltar a
estudar, parei na sétima série, mas pretendo formar em educacao fisica e montar um centro de
treinamento para criangas € adolescentes sairem da rua e estarem no esporte. Quero muito
também doar sangue para ajudar a quem precisa”.

Diante de toda sua histéria e superagdo, Ramon busca ser espelho para individuos que
queiram mudar de vida. “Nao estou correndo por um acaso, Deus quer que eu mostre algo
para as pessoas. Através do meu testemunho, podem se interessar na corrida e sair das drogas.
Toda pessoa que usou o crack ou teve alguma dependéncia, sempre tem abstinéncia. O cheiro
da fumaca as vezes aguca, mas eu nao vou mais. Sei 0 que passei € ndo quero voltar atras.
Tenho muita determinagdo, todo dia ¢ um dia para lutar. Recomendo que ndo desistam de
parar de usar drogas e digo que vale a pena o esporte. O corpo € a mente se tornam outros. A
disposi¢cdo também, acordo a hora que tiver que ser para poder correr. Me trouxe mais saude,

fico mais calmo, com menos estresse € me recordo muito mais de tudo”, comemora.
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3.13 Débora Cristina

Tribuna de Minas, 26 de maio de 2024

Generosidade em movimento: corredora com mais de 40 medalhas da aulas

gratuitas a mulheres

Maratonista Débora Cristina tinha bronquite na infancia, se tornou maratonista

e busca ajudar outras pessoas na insercio ao esporte

“As vezes deixo de fazer por mim, para fazer pelos outros”, resume a corredora
Débora Cristina, de 54 anos. A atleta se destaca pelo talento na modalidade, com mais de 40
medalhas conquistadas, mas ¢é reconhecida, principalmente, por sua generosidade em
compartilhar conhecimento e paixdo com outras esportistas. Através de suas aulas gratuitas,
nas quais dedica parte de seu tempo para ensinar ¢ motivar, a estudante de educacao fisica se
torna inspiracao para muitas mulheres que desejam melhorar seu condicionamento fisico e
aprimorar suas habilidades na corrida.

Por sua historia no esporte e por ajudar diversas mulheres, Débora Cristina € a terceira
personagem da série “Qual ¢ o seu Corre” em 2024. A cada prova que integra o Ranking de
Corridas de Rua de Juiz de Fora, uma histéria de vida é contada, rodeada pela paixdo a
modalidade, bem como os esfor¢os necessarios para conciliar o esporte com outros afazeres
do cotidiano. A corredora, inclusive, serd uma das 1.800 atletas presentes na 7* Corrida do
Laboratorio Cortés Villela, que acontece neste domingo (26), a partir das 8h, com largada na

Via Sao Pedro.

Da bronquite aos 51 km

Natural de Cataguases, Débora conta que teve uma infancia sofrida, porque tinha
bronquite asmatica. A doencga fazia com que ela ndo conseguisse respirar direito. Aos 18 anos,
quando decidiu comegar a correr, ela passou a ter uma nova vida. “O esporte me trouxe a
capacidade de respirar bem novamente. Foram varios desafios, diversas vezes que eu tinha
vontade de parar de correr por ndo sustentar o meu proprio corpo. Mas nao desisti, tudo isso
me fez continuar, ter mais vontade, até me tornar uma atleta”.

Nessa época, a corredora, natural de Cataguases, morava em Manaus, devido ao

trabalho de seu marido, militar. Em 2005, aos 35 anos, ela veio para Juiz de Fora, e, desde
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entdo, a modalidade ganhou ainda mais espago em sua rotina. “O inicio foi muito dificil, mas,
depois, com o passar do tempo, com dedicacdo, apoio e treinamento, subi aos pddios na
cidade. Em 2015, fiquei entre as nove melhores na Corrida da Fogueira, que ¢ muito
competitiva. No Ranking de Corridas, ja subi ao pddio varias vezes”, vibra a atleta.

Com 35 anos, Débora fez sua primeira maratona, de 42 quilometros, em Curitiba.
“Consegui em trés horas e 55 minutos, um bom tempo. Depois que terminei, liguei de um
orelhdo para meu esposo. Ele tinha falado para eu nao ir, por conta da preparagdo, que precisa
ser intensa. Mas gosto de me desafiar. Disse para ele: ‘cheguei, estou bem. Sou maratonista,
com muito orgulho e muito amor"”’, comemora.

Ja quando ia completar 51 anos, a mineira decidiu que comemoraria esse aniversario
correndo. “A meta foi percorrer um quildmetro para cada ano completado. Chamei minhas
amigas corredoras ¢ na mesma hora elas toparam e me passaram seguranca. Nesse dia,
corremos 51 quilometros, sendo que essas meninas nunca tinham corrido nem 21
quilémetros”, relata. “Nos reunimos 3h, em Santa Cruz, fizemos uma linda oragdo, e em cerca
de 30 pessoas, chegamos a Lima Duarte. Foi um feito, lindo ver que conseguimos fazer algo
assim”, fala Débora, ostentando um largo sorriso.

Com todos esses triunfos, ela costuma dizer para os conhecidos que “o ténis ¢ o
melhor remédio”, pois ajuda em todos os aspectos. “Os problemas acabam, o esporte ndo
deixa vocé se sentir sO, ninguém se isola, sempre estd fazendo algo com alguém. Ajuda na

ansiedade, é a maior estrutura”, reforca.

“Sou admirada por algo bom”

Durante cinco anos, Débora teve um grupo voluntario de corrida, em que liderou, ao
todo, 128 mulheres. “Tinha uma com 115 quilos, que falava que ndo conseguia correr. Mas eu
dizia que conseguiria, era s6 se dedicar, ter um sorriso no rosto € companheirismo, porque era
de graca. Ela emagreceu e foi evoluindo. Nunca digo ndo para as alunas, mostro o caminho
das pedras. Esses sdao os meus maiores prémios, fazer com que as pessoas corram”.

Hoje, a corredora estuda educacao fisica para aprimorar seus conhecimentos. A
maratonista radicada em Juiz de Fora também da aulas de crossfit. “Encontro trés vezes na
semana as atletas que encontram comigo, ¢ duas delas ja sobem no podio. De mera atleta
iniciante, hoje me tornei treinadora. Percebo que ajudo as pessoas a superarem os problemas
dela, fagco amizades e sou admirada por algo bom”, comenta a fundadora do grupo

“Motivacao”.
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O trajeto comandado pela professora comeca no Colégio Militar e vai até parte do Rio
Paraibuna, totalizando de dez a 12 quilémetros. Além do fortalecimento no crossfit, Débora
faz planilhas para as atletas, além de alertar para a importancia da alimentagdo e
suplementac¢do. “O principal ¢ a dedicagdo. Ninguém chega a lugar nenhum sem sacrificio.
Por isso, a disciplina ¢ muito importante, mesmo que se torna um prazer. Vocé muda a

educagdo, a postura e o bem-estar”, enxerga.

“O maior prémio é ganhar um abraco no final”

Débora acredita que uma situagdo em especifico ilustra sua relagdo caridosa com as
corridas. “Teve uma disputa em Juiz de Fora que faltou dgua, estava um calor enorme, € uma
atleta ficou mal e desesperada. Peguei gelo, coloquei na mao dela e falei ‘chupa esse gelo, se
ndo vocé ndo vai conseguir chegar, vai desmaiar, bota na boca.” Reencontrei ela um ano
depois, conversamos sobre corrida e ouvi dela ‘eu nunca vou esquecer o que uma moga fez
para mim na corrida’. Eu perguntei o que, e ela disse o acontecimento. Falei que essa moca
era eu, nos abracamos, foi a coisa mais linda”, se orgulha.

Dessa forma, a professora de educagdo fisica entende que sua missdo na vida ¢ “abrir
mao para os outros”, porque se sente bem se doando. “O maior prémio ¢ ganhar um abrago no
final, marcar a vida da pessoa por ela conseguir algo que queria. Correr e ajudar sao as minhas
paixdes. Espero estar inserida nesse meio até 80 anos, porque sem isso, me sinto um

passarinho com as asas quebradas”, define.
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3.14 Neuza Tomas

Tribuna de Minas, 9 de junho de 2024
Neuza Tomas cria ‘familia’ nas corridas e mira maratona aos 57 anos

Moradora do Bairro Santa Luzia superou bronquite e ja coleciona mais de 200

medalhas no esporte

Para a atleta Neuza Tomas, de 57 anos, natural de Descoberto e residente em Juiz de
Fora ha 40 anos, corrida ¢ sindbnimo de amizade. Além de praticar o esporte para se manter
ativa, a cuidadora de idosos ganha, com a modalidade, uma fonte de amizades e conexdes —
uma “segunda familia”, como ela define. Sem o apoio dos familiares, que nio t€m afinidade
com a pratica esportiva, ¢ nos outros corredores em que ela se espelha, a0 mesmo tempo em
que também busca inspirar outras pessoas. Conforme conta, hoje, sua cole¢cao de medalhas
chega a mais de 200.

Devido a toda sua historia nas corridas de Juiz de Fora e regido, Neuza Tomds,
moradora do Bairro Santa Luzia, ¢ mais uma personagem da série original da Tribuna de
Minas, a “Qual ¢ o seu Corre”, que conta a histéria de um atleta a cada etapa do Ranking de
Corridas de Rua de Juiz de Fora, a disputa mais movimentada da cidade.

Neuza, inclusive, serd uma das 1.200 atletas participantes da Corrida da Unimed. A
disputa acontece neste domingo (9), a partir das 8h, na Via Sao Pedro. Serdo seis quildometros
no percurso principal e trés quildmetros aos que optarem pela caminhada. Havera premiacao
para os cinco primeiros colocados da classificagdo geral da corrida e os trés primeiros de cada

faixa etaria.

“Uma ave voando”

Natural da pequena cidade de Descoberto, de cerca de cinco mil habitantes, Neuza se
mudou aos 17 anos para Juiz de Fora em busca de mais qualidade de vida. Foi apos a chegada
em territorio juiz-forano que ela comegou a correr, sozinha, nas ruas do novo municipio, as
Sh. Foram 20 anos assim, at¢ uma amiga fazer o convite para ela entrar em uma equipe. Com
o chamado, o esporte comecou a ser levado ainda mais a sério por Neuza, na época, com 37

anos.
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“Eu tinha bronquite, mas sarei, hoje ndo sinto mais nada. Também era gordinha e
emagreci, fiquei com muito mais disposi¢ao. Foi uma superagao de mim mesma. Nao tinha na
minha cabeca que eu ia ser corredora nunca”, fala.

Hoje, com 57 anos, a corredora tem uma rotina regrada, em que a corrida ¢ prioridade.
Ela acorda as 5h, corre de 5h30 as 7h, cerca de dez a 12 quilometros por dia, no campus da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e na Via Sao Pedro. Neuza ainda faz
musculagdo e spinning na parte de manha. Depois, ela trabalha como cuidadora de idosos.

“A corrida é o ar que respiro, a graca do meu dia a dia. As vezes, estou mal comigo
mesma, saio para correr € volto outra pessoa. Me sinto uma ave voando, ¢ toda liberdade do
mundo estar com o pessoal passeando” diz a esportista. At¢ o momento, ela ja fez duas
maratonas e diversas meia maratonas e participou de provas em cidades como Tiradentes, Rio

Preto e Chiador.

“A melhor coisa que me aconteceu”

Além de todo beneficio mental, a corrida também trouxe a atleta a socializagdo. “Na
minha familia, ninguém corre, ndo fazem esportes. Mas tenho meus amigos, todos da corrida,
que sdo minha segunda familia. A melhor coisa que aconteceu na minha vida foi eles terem
aparecido. Se preciso para correr, estdo comigo. Se preciso para viajar, também estdo. Vamos
para a casa uma da outra, fazemos tudo juntas, ¢ inexplicavel”, diz, sorrindo, Neusa.

A corredora Maria Inés, de 64 anos — hoje muito amiga de Neuza — tinha a atleta como
referéncia antes de conhecé-la. Depois de correrem juntas por iniciativa de amigos proximos,
a amizade — ou irmandade — comegou. “A partir dali comecamos a treinar todo domingo.
Viajamos juntas para as corridas, ja fomos em Maceid. A Neuzinha ¢ uma pessoa muito boa,
dona de um coragdo enorme. Estd sempre pronta a ajudar, ¢ para a vida. Chamo ela de
foguetinho, porque corre muito. E o que tem de pequena de estatura, tem de grande no
coragdo”, declara Inés sobre a amiga.

Além de vibrar com as amizades, Neuza comemora o reconhecimento que adquiriu
com tantos anos na modalidade. “Hoje, as pessoas me gritam na rua, me reconhecem.
Chamam pelo nome, isso ¢ muito gratificante, ser reconhecida pelo seu esporte. Levo minhas
amigas para correrem, sempre aumentando o esporte. A melhor coisa que fiz na vida foi entrar

na corrida”.

Foco e futuro da corredora
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No momento, a descobertense tem como foco a participagdo no Ranking de Juiz de

Fora e os planos de fazer uma maratona, no ano que vem, abaixo de quatro horas. Suas
proximas corridas serdo em Aparecida do Norte e Canoa Quebrada. “Acho que Juiz de Fora
deveria melhorar. Os corredores nao tém apoio. Em outras competi¢des, tem café da manha e
tudo. Aqui ¢ tudo muito caro, na redondeza ddo mais valor aos atletas e ¢ mais barato”, avalia.
Para seu futuro nas corridas, Neuza quer se tornar uma “velhinha corredora”. Ela

busca “correr até quando Deus permitir e ser referéncia. Que as pessoas me sigam e me
acompanhem”. E, para quem ainda ndo corre, Neuza aconselha. “Comece, ¢ de graca. E s6 ter

ténis e roupa, além da sua disposicao”.
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3.15 Nilson Nepomuceno

Tribuna de Minas, 30 de junho de 2024

Aos 57 anos, corredor de Juiz de Fora realiza o sonho de completar a Maratona

do Rio

Nilson Nepomuceno comecou nas corridas em 2018, se tornou maratonista e

busca ser referéncia para outros corredores

Aos 57 anos, o juiz-forano Nilson Nepomuceno teve uma das maiores conquistas de
sua vida — feito que, anos atrds, jamais imaginava conseguir. No ultimo dia 2, o morador do
Bairro Bosque Imperial, na Cidade Alta, concluiu os 42 quildmetros da Maratona do Rio de
Janeiro, em apenas 4 horas e 15 minutos, tornando-se um maratonista. Por sua historia de
sucesso no esporte, ele ¢ o décimo quinto personagem da série “Qual ¢ o seu Corre”, que
conta a historia de um atleta local a cada etapa do Ranking da cidade.

Nilson serd um dos dois mil atletas presentes na 1* Corrida Brasil Imoveis, quinta
etapa do 36° Ranking de Corridas de Rua da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). No ano
passado, ele foi o 4° lugar na sua faixa etaria. A prova acontece neste domingo (30), a partir
das 8h, no Espago Estrela JotaEfe, ao lado do Condominio Estrela Alta, na Avenida
Deusdedith Salgado. O percurso da corrida sera de dez quilometros e o da caminhada, de 2,5

km. A corrida infantil sera realizada no dia 29, as 15h, no mesmo local.

Do inicio devagar a meia maratona

Para chegar ao posto de maratonista € membro de duas equipes — Gilberto Roque e
Goiana Sports -, Nilson precisou ter foco e disciplina, como conta. Tudo comegou em 2018,
quando um amigo o convidou para correr. Enquanto seus filhos, Lucas ¢ Yure, hoje com,
respectivamente, 6 e 14 anos, treinavam futebol, o empresario comecou a se aventurar na
modalidade. “Caminhava e corria um pouco, algo bem amador, dois ou trés quilometros por
dia, e fui pegando gosto”, relembra. Desde o comego e até hoje, a esposa, Marina, também foi
uma grande incentivadora.

Aos poucos, com seus amigos, Nilson foi aumentando a quilometragem, até sentir

o

o~

necessidade de procurar uma assessoria especializada. “Faz toda a diferenca. Uma coisa

o~

correr, outra ¢ treinar corrida. Colocar um ténis no pé e ir, todo mundo vai, mas treinar

profissionalismo, com nuances e variaveis para aplicar”. No mesmo ano que iniciou, ele
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participou de sua primeira prova, a Corrida da Fogueira, de sete quilémetros, e ficou em 33°
na sua faixa etaria.

Nessa época, Nilson ndo imaginava que conseguiria correr dez quilémetros, mas diz
que o “mosquitinho da corrida picou”. Chegou aos 15 quilometros e treinou para completar a
meia maratona do Rio. “Fui com o pessoal de Juiz de Fora, como se fosse uma delegacao de
futebol. Quando acabei os 21 quilometros, cheguei completamente esgotado. Pensava que, se

eu tivesse que fazer mais essa quilometragem, seria impossivel, ndo aguentaria”.

Treinos especializados até os 42km

ApOs treinar em setembro e outubro de 2023 na Inglaterra e na Franca, em janeiro
deste ano, Nilson colocou na cabeca, em uma conversa com Deus, que percorreria os 42
quilémetros de uma maratona. Ele comegou o ciclo de treinos e atingiu os 36 quilémetros.
“Tive que treinar com responsabilidade e dedicacdo. S3o varias pontas de uma estrela:
treinador, nutricionista, fisioterapia e médicos ortopedista e cardiologista”.

“Foi um ciclo extremamente planejado. Nesse tempo, ndo perdi um dia. Eram longdes
nos finais de semana e treinos especificos nos dias de semana. Varias vezes cheguei para
treinar sozinho, acordava 3h30, até em época de frio. Chegava 4h30, ndo tinha ninguém na
rua. Tem que ter muita dedicacdo, querer demais da conta. Os treinamentos sdo muito
desgastantes”, relata.

Na noite anterior a Maratona do Rio — em que correu com cerca de 20 mil pessoas -,
Nilson s6 dormiu por uma hora, de tanta ansiedade. “Mas eu estava tdo bem mentalmente,
queria tanto aquilo, que falei que conseguiria do jeito que fosse. Quando estava no quilometro
34, deu uma balangada. Se eu fracassasse ali, naquele momento, o fracasso ia me acompanhar
para o resto da minha vida. Mas se eu buscasse uma for¢a interior, ia colher tanto fruto
daquilo que ficaria estagnado como estou hoje, contando a historia para varias pessoas.
Desistir nunca esteve no meu vocabulario. Cheguei no quilometro 37, que nunca tinha feito, e
continuei”, relembra. “Me senti numa tarde de verdo bem quente em que eu queria que o
sorvete demorasse para acabar”.

Quando estava prestes a completar os 42 quilometros, Nilson encontrou um amigo que
também treina na UFJF e o acompanhou. “Gosto muito disso na corrida, tive ajuda no inicio e
agora sempre ajudo. Nessa reta final, foi muito legal o locutor gritando falando que estavamos
chegando, perto de nos tornamos maratonistas. Depois de quatro horas e 15 minutos (de

prova), ¢ um éxtase, nem lembro da largada. Uma quantidade gigantesca de gente aplaudindo,
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porque sabem a dificuldade. Falei com meu filho que ia buscar quem estava me esperando:
essa medalha tdo importante. Quando peguei, chorei demais, parece que vocé estd num transe

gigantesca”, vibra.

Maratona do Chile

“Quando vocé termina uma maratona, ou vocé detesta e ndo quer mais, ou percebe que
se superou e quer fazer mais”, diz Nilson. No seu caso, a segunda opcao foi a escolhida. No
ano que vem, o empresario quer fazer a Maratona do Chile. “Nao ¢ facil, mas quando vocé
quer, arruma um tempo para fazer. Uma frase que penso ser importante ¢ que quando vocé
quer uma coisa, vocé pega e faz, sem desculpas. Tem que ter motivacao. Eu ndo corro para
superar quem esta a minha direita, e sim para superar o Nilson, a mim mesmo”, fala.

Com suas conquistas, Nilson se sente responsavel para ser um espelho e influenciar as
pessoas de forma positiva. “A corrida representa uma parcela gigantesca na minha vida, ndo
consigo viver sem. Me tornei uma pessoa muito mais forte. Minha saude melhorou demais,
ndo tomo remédio para nada. O médico disse que meu exame de sangue ¢ compativel com
uma pessoa de 18 anos. Corredores e maratonistas sao pessoas felizes. Encaramos a vida de
uma forma diferente, com mais otimismo, perseveranga, resiliéncia. Nao so na parte esportiva,

mas também na pessoal, profissional e familiar”, completa.
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3.16 Bruno Guedes

Tribuna de Minas, 4 de agosto de 2024

‘Venho sorrir e ser feliz’: com deficiéncia visual, atleta de JF trilha caminho na

corrida ha 15 anos

Bruno Guedes treina na UFJF com ajuda de guias e conta que esporte

transformou sua vida, tanto no quesito fisico como no mental

O corredor Bruno Guedes, de 34 anos, morador do Bairro Linhares, na Zona Leste de
Juiz de Fora, ¢ um exemplo de superagdo e inspiracdo. Mesmo com as limitagdes impostas
pela baixa visdo, ele encontrou no esporte uma forma de transformar sua vida. Hoje, o atleta
se sobressai em disputas locais e viaja pelo estado para competir. Além de sua qualidade na
pista, se destaca pela facilidade em fazer amizade e pelo sorriso no rosto, seja as 7h da manha,
quando inicia seu treinamento, ou as 22h da noite, em corridas noturnas.

Bruno, inclusive, sera um dos participantes da Meia Maratona de Juiz de Fora, sexta
etapa do 36° Ranking de Corridas de Rua da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). A disputa
acontece neste domingo (4), a partir das 7h, com largada no estacionamento do Shopping
Jardim Norte. H4 a op¢do para os atletas de correrem Skm, 10km ou 21km. No sabado (3),

ocorre a disputa infantil, as 15h, no mesmo local.

Trajetoria de Bruno

A histéria do atleta com a corrida comegou em 2009, quando ele terminou o ensino
médio. “Na época, fiquei sem saber o que fazer, para onde ir. Me falaram da Associacdo de
Cegos, fui 14 e me apresentaram o atletismo e o futebol de cinco. Fiz os dois no inicio, mas
como tenho baixa visdo, teria que jogar o futebol de olhos fechados, € me enrolei. A corrida
me chamou bem mais a aten¢do. Logo falei com a minha mae que era o que eu queria para o
meu futuro”, relembra Bruno.

Desde entdo, o juiz-forano treina e participa de competicdes, totalizando 15 anos no
meio do esporte. “Aos poucos, fui melhorando, os resultados foram aparecendo, perdi
bastante peso. Adquiri mais qualidade de vida, me transformei. Na €poca de escola, precisava

de auxilio, como letra grande, ou as pessoas ditando para mim. Era o Gnico aluno da sala de
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aula com deficiéncia. Com o projeto da corrida, tive mais contatos com pessoas com
deficiéncia visual e outras deficiéncias. Fui me incluindo, e além de crescer no esporte, cresci
como pessoa”, comemora o corredor.

No momento, Bruno tem uma rotina regrada, na qual o esporte ¢ prioridade. Sdo trés
treinos de corrida semanais, de quatro horas cada um, realizados na Faculdade de Educa¢ao
Fisica (Faefid) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). A quilometragem varia entre
6km a 10km, assim como a intensidade também depende do dia. Além dos treinos da
modalidade, ele pratica musculagao.

“Tenho muito mais liberdade hoje. Antes, eu nem andava sozinho na rua. Hoje, vou e
volto para qualquer lugar. Também estou estudando para concursos, quero fazer uma prova

interessante e construir uma carreira”, projeta.

Pela mae

Ha 11 meses, Bruno perdeu a mae, Creuza, sua maior incentivadora. “Ela que me
levou para correr no inicio, foi fundamental na minha vida. Se nao fosse ela do meu lado, me
apoiando, eu ndo teria chegado onde cheguei. Tenho pai e namorada, mas preciso me virar
mais sozinho, mexeu muito comigo”. Como conta, a corrida ¢ uma “verdadeira terapia”, ja
que ¢ o momento em que se desconecta dos problemas.

“Aqui nos treinos eu tenho gente para conversar, as pessoas me dao forga. Fiz muitos
amigos. Cada um que conheci, guias, atletas ou professores, me ajudam muito a crescer como
atleta e pessoa. Digo que o Bruno com a corrida ¢ um, e sem, ¢ outro. Melhorou minha vida e
autoestima em 100%”, relata.

Sobre a questdo das pessoas com deficiéncia visual na modalidade, o morador do
Bairro Linhares acredita ter havido evolu¢do nos ultimos anos. “Quando comecei, todo
mundo largava junto, no meio do pelotdo geral. Hoje, nds vamos na frente, pensam na gente.
Isso ajudou muito. As pessoas da elite passam mais facil por vocé. Se fosse no meio do bolo,

ficaria muito dificil”.

Ajuda do guia e futuro na corrida

Com o foco em participar de todas as corridas do Ranking de Juiz de Fora, Bruno
conta com a ajuda de Célia Claveland, professora da Secretaria de Esporte e Lazer (SEL), ha

mais de dez anos. “Nosso trabalho ¢ desenvolvido com pessoas com deficiéncia visual, fisica
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e intelectual. As pessoas com deficiéncia visual necessitam de um guia. Ele ¢ extremamente

importante para o trabalho ser feito com eficiéncia, e sdo varios atletas”, comenta a treinadora.

O trabalho, conforme diz Célia, precisa ser feito por um profissional de educacao

fisica. “Ha toda uma planilha de treino, uma elaboragdo anual de acordo com os objetivos e

necessidades de cada atleta. As metas sdo diferentes, entdo, o trabalho precisa ser individual,
para que seja feito com a necessidade e especificidade de cada um”.

Sempre juntos, Célia e Bruno criaram uma relagdo maior que a de aluno e professor.
“Ele ¢ especial. Esta com a gente tem muito tempo, ¢ muito dedicado e comprometido com os
treinos. Nao falta as corridas, somente quando tem algum imprevisto. Somos amigos, viramos
parte da familia. Os atletas aqui sempre se envolvem além do espaco da corrida, ficamos
sabendo da vida deles”.

Para o futuro, Bruno almeja participar de cada vez mais corridas, e dd um recado para
as outras pessoas com deficiéncia. “O esporte muda a vida. Se ndo fosse ele, estaria dentro de
casa, sedentario, com sobrepeso, s6 comendo besteira. Além da qualidade de vida fisica, o
esporte da autoestima, vocé conhece um mundo que vocé nunca imaginaria. Pego as familias
que tragam a pessoa com deficiéncia seja para corrida, natacao ou futebol. Porque aqui tenho

uma vida, venho sorrir, brincar, e ser feliz”, vibra.
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3.17 Jorge Emidio

Tribuna de Minas, 21 de setembro de 2024

Apos infancia dificil, Jorge Emidio ¢ maratonista e cursa Educacio Fisica aos 74

anos

Corredor comecou a trabalhar aos 7 anos e encontrou na corrida uma forma

para superar a bebida; hoje, ele sonha em ajudar outros atletas

Nascido em Rio Bonito, interior do Rio de Janeiro, em uma familia com doze irmdos.
Precisou comecar a trabalhar aos 7 anos na horta, em Ewbank da Camara. Aos 12, ja
carregava caixas de tinta de 50 litros e ajudava a abastecer os caminhdes. Jorge Emidio de
Oliveira, hoje com 74 anos, radicado em Juiz de Fora, ¢ sindnimo de luta e perseveranca.
Através da corrida, ele adquiriu uma vida que jamais imaginaria ter: se tornou maratonista,
ingressou em uma faculdade de Educagao Fisica e criou um “décimo terceiro” irmao.

Pela sua histéria de vida inspiradora, Jorge € personagem da “Qual ¢ o seu Corre”,
série da Tribuna de Minas em que as trajetorias de corredores da cidade sdo contadas, assim
como os desafios do esporte, a cada etapa do Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora.
Neste domingo (22), acontece mais uma etapa da disputa mais movimentada da cidade, a
prova Camilo dos Santos, com largada no Centro de Futebol Zico. O percurso sera de 7,5

quilémetros, na Cidade Alta. Foram, ao todo, 3.818 inscritos.

Da infancia humilde a faculdade

Jorge nasceu em uma familia simples, que trabalhava em fazendas. Desde os sete
anos, ajudava os pais nas atividades. “Isso trouxe um fortalecimento para mim, tenho muita
coragem e ndo tenho preguica. Meu nome ¢ trabalho. Meus pais eram analfabetos, mas
deixaram uma heranca muito boa de educacgdo, respeito e honestidade”, afirma. Durante a
infancia, ele deixou Rio Bonito e foi para Ewbank da Camara com sua familia para um novo
trabalho. Depois, retornou a sua cidade natal, e, aos 16, veio pela primeira vez para Juiz de
Fora, para fazer o servigo militar. Ainda morou em Nova Iguagu (RJ), onde trabalhou em um
hospital.

Aos 35 anos, o carioca retornou para Juiz de Fora para trabalhar de vigia. Depois,
atuou como cobrador de 6nibus por 15 anos, quando pode conhecer diversas pessoas do

municipio. Aposentou aos 56, em 2006, mesma época em que a corrida entrou em sua vida.
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“Eu brinco que era levantador de copo. Bebia e fumava desde os 18. Entrei no esporte através
de uma amiga que fiz no 6nibus. Fui muito criticado pelos colegas, achavam que eu nao ia
conseguir. Mas agora, ja sdo 18 anos correndo”, comemora ele, que ja esteve no primeiro
lugar no ranking de maratonistas do Brasil na sua faixa etaria quando tinha 64 anos.

Desde entdo, o senhor adquiriu mais saude, coragem e animo. “A corrida ¢ tudo para
mim, um remédio que todos deveriam tomar”. Morador do Bairro Nova Califérnia, Cidade
Alta, Jorge treina aos domingos, entre 30 e 36 quilometros. “Vou na Trilha da Pepsi, Matias
Barbosa. As vezes, cruzo da Rua Benjamin Constant até Igrejinha. Gosto de treinos e provas
longas, porque me da consisténcia, consigo ter um ritmo legal”, explica.

Hoje, cuidador da horta da Escola Fernando Lobo, o corredor, aos 74 anos, também
faz faculdade de Educagdo Fisica na Estacio. “Ndo tinha o fundamental completo, mas fiz o
EJA e depois ingressei na faculdade. Me apaixonei pelo esporte e quero me aprofundar mais
para orientar quem estd entrando. Pretendo trabalhar com os jovens que ficam na praga
fazendo exercicio, mas sem saber os movimentos corretos. Eles precisam adquirir saude, nao

lesdes. Quero orientar os corredores também, mostrar que tudo tem seu limite”, almeja.

13° irmao — um maratonista

Em 2012, Jorge foi, de caravana, para uma prova em Niteroi (RJ). Nela, estava Vagner
de Almeida, de 52 anos, realizando sua primeira meia maratona. “Fomos trocando ideia no
onibus e no hotel, o santo bateu. Ficamos amigos e desde aquele momento comegamos a
correr juntos”, relembra Vagner.

Agora, sdo 12 anos de amizade e de treinos intensos juntos. “Ja fiz 29 maratonas, 28
foram ao lado dele. Aos finais de semana corremos juntos, fazemos os treinos ‘longdes’.
Nossa parceria também se estende na academia e na familia. Ele ¢ padrinho do meu filho”,
conta o morador do Vitorino Braga.

Ainda neste ano, os dois, juntos, vao participar da Maratona Pedra Azul, no Espirito
Santo. “Ele se tornou um amigo, paizdo, irmdo. E pau para toda obra. Aos 74 anos, faz
faculdade, ¢ muito orgulho. Nunca reclama de nada, sempre esta rindo e brincando. E muito
competitivo e bruto, ndo tem limite. Ele transformou minha vida, hoje conheco muitos lugares
e pessoas. Ja fomos para Sao Paulo, Brasilia, Espirito Santo, Rio Grande do Sul. A gente se
diverte e ganha saude”, vibra o amigo. O sentimento de Jorge ¢ o mesmo. “Somos iguais
carrapatinhos. Onde um coloca o pé, o outro também. Pretendemos correr juntos até os 220

anos”.
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3.18 Marcos Henriques

Tribuna de Minas, 13 de outubro de 2024

Juiz-forano com deficiéncia visual planeja participar da Maratona do Rio

Funcionario publico, Marcos Henriques, de 56 anos, teve retinose pigmentar aos

28 e encontrou na corrida uma forma de reintegracio

O corredor Marcos Henriques, outrora destaque nas pistas, teve, ha cerca de 28 anos,
sua trajetoria interrompida por uma perda gradativa da visdo. Precisou enfrentar um processo
de adaptacdo as novas limitagdes, tanto fisicas quanto emocionais, que a cegueira lhe impds.
Com isso, foram seis anos afastados do esporte. No entanto, ele encontrou, novamente na
corrida, uma oportunidade de melhorar sua satde e de socializacdo a partir de um projeto da
Associagdo dos Cegos de Juiz de Fora. O retorno aos treinamentos € competigdes restaurou
seu vigor fisico, além de se tornar um simbolo de superagdo pessoal e reconquista de sua
identidade. Hoje, aos 56 anos, “Marquinhos”, como ¢ conhecido, tem como principal meta
concluir uma maratona.

Antes disso, Marquinhos, atleta da equipe Super Amigos tem as provas restantes do
Ranking de Corridas de Rua da cidade. Neste domingo (13), ele participa da Corrida Solidaria
da Associacao dos Cegos, oitava disputa da competicao. A largada acontece as 8h, no Clube
ABCR (Avenida Ministro Espirito Santo, S/N, Benfica). Serdo 6,5 quilometros no percurso
principal e 3,5 quilometros no da caminhada. De acordo com a organizagdo do evento, 1.071
pessoas estdo inscritas para a corrida principal, enquanto 208 criangas participam da corrida

kids. Havera premiagdo por faixa etaria e para os melhores colocados gerais.

Historia de Marquinhos

Marquinhos ¢ mais um personagem da série “Qual € o Seu Corre”, que conta historias
de corredores locais. Morador do Bairro Grajau, na Zona Leste, ele comegou a correr aos 14
anos, no Colégio Dom Orione. Nessa época, antes de ter diagnosticada deficiéncia visual,
treinava sozinho. Aos 28, comegou a perceber sua vista embacada e enfraquecida.

“Fui diagnosticado com retinose pigmentar. Fui perdendo a visdo dos dois olhos de
forma gradativa. Com 34, fiquei completamente cego”, conta. Nessa €época, ele ficou sem

treinar, mas logo descobriu um projeto na Associagdao dos Cegos. Assim, retornou ao esporte.
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“Voltar a correr foi uma liberdade, tenho saude, autonomia, faco o que eu gosto.
Desde que retornei, participei cinco vezes da Corrida de Sao Silvestre e duas da Corrida da
Pampulha. Procuro sempre viajar para outras corridas fora da cidade”, comemora o atleta, que
corre de dez a 13 quilometros duas vezes por semana, entre 7h e 9h, antes de trabalhar. “Sou
funcionario publico da Cesama. Trabalho de 10h as 18h com planilhas on-line de servigos
internos da empresa. Nao ¢ em braile, ¢ um computador normal com leitor de tela, que fala
para mim. Quando vocé ¢ criado aprendendo a trabalhar e gostando do que faz, ¢ um prazer.
Trabalhava desde cedo com meu pai em mecanica, obras e fabrica de soda caustica”.

Além de funcionério publico, Marquinhos ¢ formado em mdusica. “J4 como com
deficiéncia visual, entrei em um conservatdrio e aprendi a partitura. Toco violao, flauta,
violino, piano, contrabaixo. Em pouco tempo, comecei a dar aulas também. Tenho varios
alunos formados que tocam bastante”, relata.

Casado com Josi, também deficiente visual, Marquinhos tem como maior presente sua
filha Nicolly, de 3 anos. “Ela fala que quer correr comigo na Super Amigos. J& tem o
entusiasmo da corrida, faz exercicios comigo em casa. Quando ela comecgar, quero estar
correndo junto. Dou sempre a dica para as pessoas que t€ém deficientes na familia, que a
pessoa pode aprender e fazer varias coisas. Alguns protegem demais, isso trabalha. Os pais

precisam ensinar e incentivar. Assim, o filho dara conta de si préprio”.

Guia que ‘virou irmao’

Em todos os treinos e competicdes, o atleta ¢ acompanhado de Fernando Costa,
corredor ha 44 anos e guia ha 31. “Ele me busca para treinar, tem uma cordialidade muito
boa. Me ajuda na orientacdo ¢ a ter condi¢do fisica para as provas. Temos uma relagdo de
amizade, também fazemos lazer juntos. Fomos em familia ao circo, por exemplo. Estamos
pensando em, ano que vem, participar da Maratona do Rio”, conta Marquinhos.

Conforme fala o guia, a relagdo de dez anos ¢ baseada em cumplicidade e ajuda
mutua. “Treinei vérios atletas, mas com ele tenho muita afinidade. E uma pessoa maravilhosa,
com uma historia inspiradora e tem um ritmo 6timo. Acaba que somos mais ajudados do que
ajudamos. Primeiro, pela experiéncia de vida, demonstracdo de garra e persisténcia. E
também pela alegria de viver, enquanto muitos reclamam por um arranhdo no brago. As
vezes, eu mesmo estou desanimado de treinar, mas o Marquinhos vai e me anima. Ele ¢
alegria e persisténcia, sempre consegue um animo, mesmo cansado, apos palavras de
incentivo. Brinco que € cascudo. Ele ¢ a prova viva que o esporte integra, promove inclusao e

traz inimeros beneficios”, define Fernando.
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3.19 Fatima Cristina
Tribuna de Minas, 8 de novembro de 2024

Atleta comeca a praticar corrida apés descobrir ciancer e hoje coleciona

medalhas

Fatima Cristina conta que atividade fisica mudou a forma de olhar para si

mesma, dando mais autoconfianca no tratamento da doenc¢a

No segundo dia deste ano, Fatima Cristina, de 49 anos, recebeu uma noticia que a fez
“perder o chdo”, como define: foi diagnosticada com cancer de mama. Ela o tratamento assim
que soube da doenca, e teve a orientacdo de seu oncologista para iniciar, o mais rapidamente
possivel, alguma atividade fisica. Fatima, entdo, procurou o projeto “Corrida para Todos”,
comegou a treinar e, em marco, disputou a primeira prova. Até agora, em novembro, sdo sete
medalhas conquistadas. Mais que isso, a moradora do Bairro Vivendas da Serra, Zona
Nordeste, adquiriu mais disposi¢do e autoconfianga, que tém ajudado no processo de
recuperacao.

Pela forca de vontade e garra para a pratica do esporte, Fatima ¢ personagem da série
“Qual ¢ o Seu Corre”, que traz historias de atletas locais que tém a corrida como ponto central
na vida. Ela serd uma das 800 participantes da Corrida da Policia Civil, a nona etapa do 36°
Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. A prova acontece neste sdbado (9), as 16h, com
largada na Rua Eudéxio Infante Vieira, nas proximidades da Represa Jodo Penido. A disputa
principal conta com dez quilometros, e havera, também, uma corrida de cinco quilometros,

além da tradicional caminhada, de 2,5 quilometros.

Do medo no inicio as sete medalhas

Natural de Barbacena, a supervisora administrativa de cozinha industrial mora em Juiz
de Fora ha mais de 20 anos. Nunca foi uma pessoa que praticasse esporte, apesar de seu
marido, Marciano, andar de bicicleta. Porém, ao descobrir o cancer de mama e iniciar a
quimioterapia e a radioterapia, precisou ingressar nas atividades fisicas. “O médico me falou
que era uma necessidade, porque o esporte ajuda na renovagdo das células. Fiquei
desesperada, pensando no que iria fazer, porque ndo fazia nenhuma atividade”, relembra.

Poucos dias depois, ela viu nas redes sociais o inicio do projeto “Corrida para Todos”, uma
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assessoria especializada para corredores, da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), que oferece
treinos na Praga CEU, na Zona Norte.

“Vi que eram cinco dias na semana, trés de corrida e dois de funcional. Achava que
ndo ia dar conta, mas logo de cara, gostei muito. Somos dez pessoas que nos encaixamos e
criamos uma amizade bem legal. E sempre uma incentivando a outra. Na minha primeira
corrida, foi muito legal, porque eu estava para trds, mas as meninas voltaram para me buscar.
Fiquei muito emocionada e percebi que estava mais feliz”, conta. Hoje, ela j& participou de

sete corridas, conseguindo completar todas.

Transformacgoes

Desde que comegou a correr, Fatima percebe que adquiriu mais for¢a e disposi¢ao.
“Descobri que sou capaz. Venco a mim mesma. Mudou até a forma de me olhar, porque agora
sei que posso me desafiar e dar conto. E um momento também em que controlo a respiragio e
a ansiedade, evitando pensar em coisas negativas”. A pedido do médico, Fatima nao pode
ganhar peso no processo de tratamento do céncer. “Mesmo com a medicacdo que faz
engordar, estou conseguindo manter os quilos por conta da corrida”, afirma.

Além dos beneficios na satde, ela vibra com a unido do grupo Corrida Para Todos.
“Cada uma tem alguma histéria linda, todas sdo guerreiras. Inspiramos outras pessoas.
Amigas minhas do trabalho, que estavam paradas, comecaram a correr. Uma, que ¢
nutricionista, até desenvolveu projetos para pessoas com cancer. Uma coisa negativa fez
brotar sentimentos positivos nas pessoas”. Nesse tempo, os pais de Fatima, moradores da
cidade de Madre de Deus de Minas, vieram para Juiz de Fora. “Essa rede de apoio ¢

fundamental para lidar com esse momento”, se emociona.
b

Professora e amiga

Em todos os treinos, a atleta ¢ acompanhada pela treinadora Ana Carolina da Silva, de
28 anos, que cursa mestrado em educagao fisica. Como conta a treinadora, Fatima foi uma das

primeiras integrantes do projeto. “Percebi que fazer treinos individualizados, como uma
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assessoria comum, nao caberia. Quando as pessoas nos procuram, ¢ para estar em grupo. Eles
tiveram uma unido muito grande e decidimos fazer os treinos juntos, respeitando a
especificidade de cada um, mas mantendo todos unidos”.

A relagdo entre a aluna e a professora ¢ de companheirismo. “Nos tornamos amigas,
nos entendemos, trocamos mensagens € somos um ombro para chorar. Mas, na hora de ser
professora, também cobro. Com a Fatima, tenho um cuidado a mais, ndo ¢ qualquer exercicio
que vou passar. Adapto alguns exercicios por conta do cancer. Analiso a biomecanica, o tipo

de musculo e o volume do treino”, explica. Em oito meses, Fatima nao teve nenhuma lesao.

“NAao esqueco 0 que passei”

Com mais entusiasmo e melhor qualidade de vida desde que comecou a correr, a
mulher se orgulha da propria trajetéria. “Tento ndo esquecer tudo o que ja passei, porque com
o tempo a gente tende a relativizar. Esses dias mesmo, estava pensando ‘nossa, ndo fiz nada
este ano’. Mas como assim, ndo fiz?! Fui em sete corridas. Passei por todo um processo,
sobrevivi. Aceitando as minhas limitagdes, porque elas existem, mas estou aqui. A palavra-
chave de tudo ¢ gratidao”.

Para outras mulheres com cancer, Fatima aconselha. “Nao ¢ facil esse diagnostico,
mas a gente precisa se cuidar e acreditar. Ter Deus ao lado todos os dias, agradecendo. Em
nenhum momento eu perco a fé. Ela, junto a atividade fisica, nos dd o suporte que

precisamos”.
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3.20 Aléxia Lage

Tribuna de Minas, 22 de novembro de 2024

‘Salvou a minha vida’: juiz-forana comeca a correr apdés bariatrica e hoje sonha
com maratona

Aléxia Lage fez cirurgia em janeiro e, desde julho, participa das provas do

Ranking; nesse tempo, adquiriu mais disciplina e saude

Em janeiro deste ano, Aléxia Lage, de 23 anos, moradora do Bairro Paineiras, pesava
quase 116kg e decidiu fazer uma cirurgia baridtrica. Seis meses ap6s o procedimento, ela
comegou a correr para melhorar a qualidade vida. Agora, em novembro, pesando 72kg,
conta que a corrida se transformou em algo fundamental no seu cotidiano. Além de ter mais
saude, a estudante de Direito mudou hébitos e fez amigos. Para os préximos anos, sonha em
disputar uma maratona.

Pela importdncia que a modalidade conquistou na vida de Aléxia, a jovem ¢
personagem da série “Qual ¢ o seu Corre”, que conta historias de corredores locais. Neste
sabado (23), ela participa da Corrida Bahamas Night Run, décima e ultima prova do 36°
Ranking de Corridas de Rua de Juiz de Fora. A largada acontece na Via Sao Pedro, as 19h. Ha
a opcao de corrida de 6km ou caminhada de 3km, além de uma disputa infantil. Ao todo,

estao inscritas 3 mil pessoas.

Da duvida as provas do Ranking

Aléxia tinha obesidade cronica desde a infancia. Nunca ficou totalmente sedentaria,
mas nao conseguia ter constancia nos esportes que tentou, como voélei e natacdo. Tinha muita
dificuldade em emagrecer por ser algo fisioldgico. Em 2023, comegou a pensar em fazer a
cirurgia bariatrica. Analisando os beneficios que podia ter, ela decidiu, em 4 de janeiro deste
ano, realizar o procedimento. Seis meses depois, deu os primeiros passos na corrida por

incentivo de uma amiga.
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“Vi que a vida tinha mudado bastante depois que comecou a correr. Como eu era
obesa, tinha dificuldade em ter disposi¢do para corrida, apesar de muito desejo. Sou
sistematica, se fosse para fazer, queria algo com performance. Comecei em julho, e salvou
minha vida. No inicio, era dificil, ia mal nas corridas, ndo conseguia manter dois minutos
direto. No final da terceira semana, pensei em desistir. Fui no que seria meu ultimo treino e
tive um otimo desempenho. Continuei e, depois de um més, fiz minha primeira prova do
Ranking, de Skm, que era muito para mim na €poca. Ainda consegui um tempo bom”,

relembra.

Com trés treinos semanais, que juntos chegam a 20km, Aléxia diz que tem alguns
cuidados. “Tenho hipoglicemia, e tem gente que me coloca para trds. Mas corro sempre com
um gel de carboidrato ou doce de leite. Levo a corrida a moda antiga. Tem muito
influenciador estimulando as pessoas a comprarem coisas carissimas. Nao acredito nisso, vejo
que € necessario s6 um bom ténis e um relogio para ver seu tempo. Também fago musculagao,
com acompanhamento de um profissional, desde o 30° dia apds a bariatrica, para superar a
flacidez. Hoje, tenho uma ficha so6 para corrida.”

Junto aos treinos, a alimentacdo de Aléxia melhorou. A corrida também foi uma
oportunidade para fazer novas amizades. Por isso, define que a pratica esportiva ¢ “tudo” em
sua vida. “Me encontrei no esporte. Comecei para emagrecer e, hoje, ¢ quase uma
dependéncia emocional. Ndo consigo ficar sem correr, ¢ uma questio de humor. As vezes,
nosso corpo ndo esta legal para correr, entdo, me respeito. Mas mantenho constancia e

disciplina. Hoje, corrida ¢ sindbnimo de boa satde mental”, declara.

Metas de Aléxia

Com 44kg a menos — 15 deles perdidos apos iniciar na corrida -, Aléxia quer
emagrecer mais dez. “E para qualidade de vida”, fala a estudante, que tem a meta de fazer
uma meia maratona no ano que vem. “Quero continuar porque as corridas tém um ambiente

muito gratificante. As vezes, choro vendo videos de maratona, ¢ uma recompensa pessoal.
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Sempre uma energia surreal, as pessoas se motivam, apoiam e gritam. E um esporte muito
individual, mas também tem o coletivo”, analisa.

Questionada sobre como resumiria a corrida, a atleta fala em disciplina e motivagao.
“Nao tem glamour, mas € o esporte que me escolheu. A bariatrica me deu muita ajuda, mas o
que salvou minha vida foi a corrida. Digo a todos para que tentem. Vai ser ruim no comeco,
ndo adianta falar que ¢ maravilhoso. Mas vocé compete contra vocé mesmo. Sua cabeca
aprende a ter controle emocional. E meditagio for¢ada. Recomendo muito, muda a nossa vida
em geral.”

Com toda importancia que a corrida ganhou em sua vida em poucos meses, Aléxia
pretende correr para sempre. “Tenho o sonho de fazer uma maratona, que sdo 42km. Vou
levar com calma, ndo adianta falar que vai ser ano que vem. Mas ¢ o meu maior plano”,

almeja a juiz-forana.
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4 QUAL E O SEU CORRE?: RELATORIOS DAS REPORTAGENS

4.1 Relatorio da reportagem 1

A primeira reportagem da série foi gravada no dia 13 de marc¢o de 2023, uma segunda-
feira. Nessa data, eu tinha pouco mais de um ano como estagiario da Tribuna. Gostei da
responsabilidade passada a mim de ser o responsavel por fazer essa série, em que todos os
editores colocavam muita expectativa. Para estrear o projeto com o pé-direito, mandei um
audio para a Aline Barbosa, corredora famosa em Juiz de Fora por ser tricampea do Ranking
de Corridas da cidade. Ja tinha o contato dela por ter feito matérias anteriores, falando de seus
resultados, porém, sem profundidade sobre sua vida e afazeres. Pela rapidez que o jornalismo
de hoje exige, eu ndo sabia, por exemplo, nem que ela tinha outra profissao. Nessas outras
matérias que havia feito, apenas perguntava questdes como a avaliagdo da prova e a felicidade
em ser a primeira colocada. Mas, dessa vez, seria diferente. Eu entenderia quem ¢ a Aline, sua
histéria, o que esta por tras daquela corredora - resumindo, o jornalismo que eu gosto.

Nunca fui o tipo de jornalista que planeja varias perguntas antes da entrevista.
Geralmente, estudo sobre a pessoa, faco alguns questionamentos essenciais e, durante a
entrevista, sinto o que posso questionar. Mas dessa vez, preferi anotar tudo o que eu falaria
para ndo esquecer nada. Conversei com meu editor, Bruno Kaehler, e formulei o que
questionaria.

Como em todas as gravagdes do “Qual ¢ o seu Corre”, o fotografo Felipe Couri me
acompanhava. Nesse dia, ele estava em outra pauta, entdo, precisei ir sozinho de Uber. Ja no
carro, a cabeca borbulhava de pensamentos, as maos suavam e a ansiedade tomava conta.
Antes de chegar, respirei fundo e pensei que devia confiar em mim. Sentia que o peso dessa
série era muito grande para um estagiario, mas comecei a dizer para mim mesmo que se
confiaram, era porque eu conseguiria tirar de letra.

Cheguei no ponto de encontro, na Avenida Brasil, perto de um posto de gasolina.
Cinco minutos depois, Aline chegou. Fiquei conversando com ela antes de comecar a gravar
sobre a ideia da série e ela adorou. Essa conversa durou uns 15 minutos, enquanto esperava o
Felipe chegar. Mas ele acabou atrasando bastante, e preferi comegar a entrevista. Fiz todas as
perguntas pré-planejadas: como era a Aline na infancia, de que modo surgiu a corrida, como ¢
sua rotina hoje, os esfor¢os para conciliar o trabalho e competir, entre outras coisas. Deixei

ela a vontade para falar e até desabafar. A entrevista durou 37 minutos. Um alivio para mim,
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que tinha receio de ndo conseguir explorar bem a vida dela - e, consequentemente, nao
conseguir fazer um perfil. Depois, o Felipe chegou, e tirou diversas fotos dela aquecendo e
correndo. Fizemos também o video para o Reels (de 1 minuto e 30 segundos), em que
precisei, para facilitar a edigdo, resumir todas as perguntas em apenas duas - a importancia da
corrida e o “corre” para conciliar com o trabalho.

Como citado, a entrevista aconteceu numa segunda-feira. A matéria precisava ser
entregue na sexta. Na terca e quarta, precisei me dedicar a outras pautas, e ndo toquei na
entrevista com a Aline. J4 na quinta, tive o dia livre para transcrever toda a entrevista e
comegar a escrever. Na sexta, ajustei os detalhes, adicionei fotos e legendas, e passei para o
editor. No mesmo dia, ele me mandou mensagem elogiando a matéria. Disse que consegui
captar todas as nuances necessarias para a constru¢do do personagem aos olhos do leitor.
Fiquei muito feliz com isso.

No domingo, dia 13 de margo, sai a primeira a matéria do "Qual ¢ o seu Corre", que,
posteriormente, ganharia uma nova temporada e seria tema deste trabalho. Acordei cedo,
desci o morro da minha casa, no Bom Pastor, e comprei o jornal na banca. A foto tirada pelo
Felipe Couri foi para a capa - o que nao ¢ comum no esporte. Também nesse dia, recebi
agradecimento da Aline e pude ver diversos comentarios de parabéns no video divulgado no
Instagram. A partir dali, me apaixonei pela série e mal conseguia esperar para que viesse a

proxima entrevista.

4.2 Relatorio da reportagem 2

Com o sucesso da primeira reportagem, a segunda precisava ficar a altura. Entdo, o

editor Bruno Kaehler entrou em contato com Gedair Reis, um nome muito conhecido nas
corridas da cidade e personagem de matérias da Tribuna por diversas vezes. Pediu algumas
indicagdes, ¢ uma chamou nossa atencdo: o Anderson Vitoreti, que foi amputado dos dois
bracos por conta de um acidente de trabalho. Pensamos que ele teria uma bela historia de
supera¢ao, e logo entrei em contato no dia 27 de mar¢o e marcamos a entrevista para o dia 10
de abril, uma segunda-feira. Ele escolheu o local, o anel viario da UFJF, onde costuma correr.
Encontrei com Anderson perto do Centro de Ciéncias da UFJF. Ele estava
acompanhado da mie, Angela Maria, timida, que preferiu ndo dar entrevista. Pedi ao
Anderson, inicialmente, para que ele me explicasse a historia por trds da amputagdo. Me

chamou aten¢do que, em meio a isso, sua esposa descobriu que estava gravida do segundo
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filho. Além disso, o corredor perdeu o emprego por uma troca de geréncia. S6 quando
conseguiu se aposentar que comegou nas atividades fisicas, por orientacdo médica. Construi o
inicio do texto explicando essa histdria, com lide e sublide.

Na entrevista com ele, quis ressaltar as melhorias que teve na vida, como a
convivéncia com outras pessoas com deficiéncia e a aproximacdo com a familia. Procurei,
também, que ele falasse sobre o que falta para haver, de fato, inclusdo. Ele até agradeceu a
pergunta e falou sobre a falta de investimento e divulgacdo. E, como o nome da série diz,
explorei qual era o “corre” - o trabalho de Anderson. Ele explicou que ministra palestras com
foco no corpo e cuja missdo era mostrar as pessoas que acidentes acontecem e que todos
precisam estar preparados.

No final do texto, pedi para Anderson aconselhar aqueles que estivessem lendo a
matéria. O relatério foi bem emocionante, finalizado com “ndo desistam das pessoas com
deficiéncia, elas precisam de incentivo para obter sucesso na vida, e isso depende dos outros”.
Fiquei refletindo por horas aquela frase. Depois disso, mudei minha forma de enxergar as
pessoas com deficiéncia. Convivo semanalmente com o Gabriel, amigo meu que tem
focomelia, e sempre que estou com ele, a frase do Anderson ecoa na minha cabecga. Busco ser
o melhor amigo que posso com ele, ajudando em tudo que precisa.

Mais uma vez, a reportagem foi elogiada pelos editores, internautas e pelo proprio
personagem da série. Percebi, nessa entrevista, que eu poderia dar voz a pessoas que jamais
seriam ouvidas. Vi, também, que estava apaixonado por saber as historias das pessoas e tentar

conta-las da melhor maneira possivel.

4.3 Relatorio da reportagem 3

Depois de uma mulher ¢ um homem, foquei em contar histérias de pessoas de
diferentes idades. Pedi indicacdo a Priscila, do Rumo Certo, de uma pessoa idosa que
participasse do Ranking. Prontamente, ela me enviou o contato da Domingas Cruz, na época
com 77 anos. Disse que, com a familia, participava de todas as etapas do Ranking. Mandei
mensagem para a Domingas, mas ndo obtive resposta. Voltei a falar com a Priscila e ela me

passou o contato da filha Maura. Com ela, consegui falar no WhatsApp e marcamos a
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entrevista para o dia 4 de maio, uma quinta-feira, no Museu Mariano Procopio, lugar que
muitas pessoas praticam atividade fisica.

Quando cheguei ao local, além de Domingas e Maura, estavam Mauro, também filho
de Domingas e a nora, Kelly. Com poucos minutos de conversa antes da entrevista, percebi
que a familia era muito unida e decidi que exploraria isso. Entrevistei um a um - sempre
puxando para que, além de suas respectivas historias, falassem de Domingas, a personagem
principal. Com ela, a entrevista foi um pouco mais dificil, j& que estava bastante timida.
Mesmo assim, conseguiu me contar toda a sua historia na corrida € como se sente ao ver a
familia correndo com ela.

Comecei o texto na ordem cronoldgica, mostrando a historia curiosa da familia, em
que um foi puxando o outro para a corrida. Explorei também os beneficios que o esporte
trouxe para a mulher de 77 anos. Ja as entrevistas de Maura, Marcio e Kelly sobre a mae
enriqueceram ainda mais a matéria, pois ajudaram a construir a ideia de quem ¢ Domingas
para o leitor: uma mulher esforcada, mae de 12 filhos e seis agregados, que sempre se
desdobrou para cuidar de quem ama.

Entreguei o texto no dia 5 para o editor, com a matéria sendo publicada no dia 7. Ele
gostou bastante da matéria justamente por eu ter conseguido tragar o perfil de Domingas nao
s0 com as minhas impressoes, mas também com as percepgoes de quem ¢ da familia e esta
sempre com ela no dia a dia. Além dos agradecimentos e elogios da familia, o video que
publicamos contou com diversos comentarios positivos, como de que Domingas ¢ inspiragao

e que a Tribuna tinha encontrado uma “familia corredora”.

4.4 Relatorio da reportagem 4

Para a quarta matéria do Qual ¢ o seu Corre, recebi uma indicacdo da Vida Ativa: o
Rogério Costa, um corredor que cresceu em uma situacao dificil, mas que teve sucesso na
vida com as corridas. Entrei em contato com ele no dia 19 de junho e ja marcamos a entrevista

para o dia seguinte.
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Nos encontramos em Santa Terezinha, em um prédio do lado da sede social do Tupi,
onde ele tem uma academia que ensina lutas. O local era repleto de luvas, tatames e sacos de
pancadas. Ele me encaminhou a uma salinha mais reservada que tinha dois bancos e
comecamos a conversar. De cara, a estrutura fisica do atleta me chamou a atencao: alto, forte
e sem qualquer tipo de gordura. As veias dos bracos e pernas chegavam a saltar.

Pedi, primeiro, para me contar sua infancia. Ele disse que foi muito dificil, por ter
crescido no Bairro Santa Luzia, em uma area com muita criminalidade. Porém, mesmo vendo
amigos indo para caminhos perigosos, ele entrou na corrida, através de um projeto social, para
que pudesse sair das ruas - com uma consciéncia impressionante para quem tinha 13 anos.

Mesmo assim, ele reafirmou que a vida dele ndo foi facil. Precisava trabalhar em
quatro empregos ¢ ainda treinar corrida. Entre 2010 e 2017, estava na area militar € me disse
algo que eu ainda ndo tinha ouvido nessa série: que os corredores sofrem preconceito. Eram
taxados, conforme conta, de vagabundos. Achei isso bem curioso e perguntei se, ainda hoje,
acontece algo do tipo. Ele acenou negativamente, acrescentando que a divulgagdo das
Corridas de Rua pelas redes sociais trouxe mais respeito perante a sociedade.

Outro assunto que fiz questdo de ressaltar foi a complementaridade que o muay-thai
fornece ao atleta nas corridas, principalmente na parte mental. Era importante ressaltar isso na
matéria ja que Rogério ¢ professor de educagdo fisica e, hoje, vive de suas aulas. Nesse
momento, ele sorriu e falou bastante. O que achei mais legal foi o fato dele ter feito
adaptagdes em ambos os treinos para, a0 mesmo tempo, ter uma boa musculatura para a luta e
um condicionamento fisico nas corridas.

Como em todas as outras entrevistas, também quis resgatar aquilo que move Rogério,
os motivos de continuar correndo 120km semanais. Focado, ele disse que quer ser um dos
melhores do Brasil na modalidade, além de focar na participacdo de maratonas. Falou também
sobre as dificuldades - algo que acho muito importante quando falam, ja que ha pouquissimo
apoio aos atletas amadores na cidade.

Construi o texto da matéria baseado nesses assuntos e gostei do resultado. A

reportagem saiu no dia 25 de junho, no dia da 1* Corrida Seven Incorporadora. Recebi uma
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mensagem de agradecimento muito tocante do personagem, que, entre outras palavras, dizia
“muito obrigado por me valorizar”. Novamente, vi que essa série estava no caminho certo,

cumprindo exatamente sua missao.

4.5 Relatorio da reportagem 5

Mais uma vez, procurei a Priscila do Rumo Certo para que me recomendasse alguma
corredora que tivesse alguma historia de superagdao. Dessa vez, pedi a alguém que tivesse
passado por alguma doenca, para mostrar a forga no esporte como combustivel mental e
fisico. Ela lembrou da Maguida André, de 55 anos, que teve aplasia medular e precisou
realizar dois transplantes. Me passou o contato e marquei com ela no dia 1* de agosto,
novamente no Museu Mariano Procopio, local em que ela treina.

Quando cheguei ao local, me deparei com Méguida e uma amiga, a Maria Inés.
Conversamos por alguns minutos e logo comecei a entrevistar a personagem principal. Pedi
para que ela me falasse sobre sua historia de vida, desde a infincia até agora, passando pelos
dois transplantes. Fiz questdo que ela me contasse minuciosamente, tudo, para que
conseguisse explorar o perfil da melhor maneira possivel.

Nesse texto, quis detalhar e especificar ainda mais a personagem do que nos outros,
com a linha do tempo da sua vida bem dividida. Logo no inicio, fiz um resumo da vida dela:
apaixonada em corrida desde nova, o descobrimento da doenca aos 35 anos, os dez anos sem
correr, € o retorno as corridas. Nos intertitulos, entrei nos pormenores de cada etapa. Falei um
pouco de sua infancia sendo a cagula de nove filhos € o hobby nessa época.

Depois, escrevi sobre seu inicio nas corridas do Ranking, aos 32 anos - trés antes de
parar por ter que fazer transplante de medula. Fiquei com curiosidade para saber sobre a
compatibilidade e achei um dado impressionante, que quis ressaltar na matéria: s6 ha 25% de
chance de encontrar um doador compativel entre irmaos. E quanto aos nao familiares, um em

cada cem mil habitantes. Ressaltei que, na familia de Méaguida, dois irmaos eram compativeis.
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No outro intertitulo, falei sobre o novo transplante. Depois de um ano da primeira
cirurgia, o remédio foi retirado, mas as células sanguineas dela voltaram a ficar em niveis
baixos. Novamente, fez outro transplante, e s6 foi liberada a correr dez anos depois. Ela
recebeu a medula de Osvaldino, seu irmao, o qual entrevistei por telefone, ja que ndo mora em
Juiz de Fora. Perguntei para ele a felicidade em ajudar a irma e ver ela bem.

Por fim, ressaltei a volta de Maguida as corridas, sendo espelho para muitas pessoas,
como a amiga que a acompanhava no dia da entrevista. “Devo a ela a minha coragem” foi
uma das frases de Inés. Assim, terminei a reportagem de uma forma mais leve e tranquila,
para tirar um pouco o peso do que aconteceu com Maéguida. Acredito que foi uma matéria
bem completa, por ter tragado passo a passo da sua vida, ter entrevistado o irmdo que cedeu a

medula e a amiga que corre com ela.

4.6 Relatorio da reportagem 6

A indicagdo da sexta reportagem da série veio a partir da Maguida, a ultima entrevista
até entdo. No dia que estive com ela, me falou sobre uma amiga que utilizou da corrida como
aliada no combate a doengas - assim como seu marido. Pedi o contato e guardei para a
proxima matéria. No dia 18 de agosto, enviei mensagem para Enilce e marcamos o encontro
no dia 23, no Museu Mariano Procopio. Chegando 14, encontrei uma mulher sorridente o
tempo todo. Parecia estar no momento mais importante da vida dela, sem conseguir esconder
a alegria de ter sua histéria contada. J4 o Cloves, esposo, tinha um tom mais sério, reservado -
e até timido.

No comeco, pedi para que cada um contasse o seu inicio no esporte. E pelas respostas,
logo percebi que os dois estavam entrelagados nesse caminho - j4 que Cloves incentivou
Enilce, sedentaria, a correr. Além disso, os dois tiveram problemas de satide a0 mesmo tempo,
e juntos, superaram as adversidades. Entdo, deixei que os dois revezassem falas e detalhes

durante a entrevista, fazendo ela de forma conjunta.
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Ela me contou que, quando estava na sua melhor fase, descobriu um tumor maligno na
pelve e precisou fazer cirurgia. Mesmo assim, ndo parou de praticar atividade fisica, o que
acelerou sua recuperagao.

Ja o Cloves comegou na corrida ha 30 anos, com vasta experiéncia. Porém, em 2022,
sofreu um AVC por um problema genético no corag@o. Foi quando o médico disse que ele s6
ndo morreu por praticar atividade fisica. Seis meses depois do susto, ele ja estava correndo,
com todos os exames controlados.

No texto, busquei abordar também como o esporte fortaleceu o relacionamento dos
dois. Eles ndo s6 comentaram que um se apoia no outro, mas também citaram a amizade que
fizeram com outros corredores. Por superarem as doengas pela corrida, terminei deixando que
falassem bastante sobre os beneficios dela. Enilce disse que diminui a ansiedade, enquanto
Cloves definiu que o “sofé faz mal”.

Em 27 de agosto, sai o sexto episddio da série. Esse, mais uma vez, foi regado de
elogios pelas pessoas que leram e assistiram o video. Para mim, foi muito legal poder mostrar
essa histéria de superacdo conjunta de duas pessoas tdo diferentes, mas que, juntas, e pelo
esporte, voltarem a ter uma vida com satde apds lutarem para sobreviver. Por ter colhido
tantos detalhes durante a entrevista, a escrita se tornou leve e facil. Também me conectei
muito com o jeito da Enilce, por, mesmo em poucas horas, ter visto que ¢ bem parecido com o

meu - falante e ansioso.

4.7 Relatorio da reportagem 7

Quando entrevistei o corredor Anderson Vitoretti, ele me falou de um amigo que saiu
da depressdo ap6s comecar nas corridas. Guardei isso na memoria para o futuro e, no dia 12
de setembro, pedi ao Anderson o contato. Ele me enviou, e, na mesma hora, falei com o
Crystian Luiz. Marquei a entrevista dois dias depois na academia que ele frequenta - e que

tem bastante espago para correr, a Arkhadyas. Ja tinha ido ao local para gravar uma matéria
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sobre squash. Logo, foi bem tranquilo marcar. Mandei mensagem ao dono do local ¢ ele
prontamente aceitou.

Cheguei no local e logo encontrei Crystian com um sorriso no rosto. Conversamos
bastante sobre outros assuntos e, depois de um tempo, nos sentamos em um banco ao ar livre,
com vasta natureza em frente - ele disse que se sentia mais confortavel em estar 14. Comecei a
entrevista perguntando como era sua vida antes da corrida. Ele teve facilidade para dizer que
teve depressao apds sua mae e avd morrerem em um intervalo de trés meses € que precisou
ser internado no CAPS. Foi nesse local que ele teve contato com o esporte, a época, com
140kg.

Depois de contar um pouco do seu inicio na corrida, me disse, com lagrimas nos
olhos, da lesdo que teve na coluna. Mesmo assim, falou que colocava isso “debaixo do p¢é”
para correr. Dessa forma, conseguiu melhorar sua autoestima e conviver com pessoas com 0
mesmo propoésito dele. Essa parte me tocou bastante, por, mais uma vez, o esporte mostrar
que ¢ acolhedor e inclusivo. “Aprendi a me amar”, disse ele.

No final, pedi para que desse um recado. Seu primeiro instinto foi falar que, aos 45
anos, se sentia uma crianga. Assim, falou que todos podem recomegar, com esperanga e forca
de vontade.

Toda a entrevista, que durou mais de 40 minutos, foi baseada na sua transformacao de
vida com o esporte - de sedentario e depressivo a ativo e feliz. Assim, na hora de escrever,
tomei cuidado para ser sucinto e ndo repetir informagdes, com receio de deixar o texto chato.
Construi-lo cronologicamente e gostei do resultado. Quem também curtiu foi o Crystian. Dois
meses depois, estava passando na rua e ele me gritou. Fui até ele e conversamos sobre a
matéria e sobre como ele estava nas corridas. Me contou que muitas pessoas viram e
comentaram com ele e que a entrevista fez ele ser mais conhecido. Conversamos uns 10
minutos e desejei boa sorte. Mais uma vez, ele demonstrou gratiddo, o que para mim, ¢ a

melhor coisa apos fazer uma matéria do Qual € o seu Corre.



85

4.8 Relatorio da reportagem 8

Em 12 de setembro, fiz mais uma entrevista com a atleta Aline Barbosa - primeira
personagem da série - por ter vencido a prova do Ranking. Aproveitei isso e pedi indicacao
para ela de alguma mulher que corresse na elite e que tivesse bastante tempo disputando a
competi¢do. Minutos depois, ela me mandou o contato da fonte perfeita para essa minha ideia:
a Mariangela Jenevain, de 61 anos, que estd no Ranking ha 25 anos. No mesmo dia, entrei em
contato explicando sobre a proposta e perguntando se teria interesse. Ela respondeu que sim e
pediu para ser na casa dela, no bairro Serro Azul, no dia 4 de outubro.

Fomos eu e Felipe e, de cara, fomos super bem recepcionados. Um café, com sucos e
bolos nos aguardava. Ficamos por cerca de 30 minutos conversando com a Mariangela sobre
sua vida, em um tom super leve e desconstruido. Depois, ela nos levou para o fundo da casa,
onde guarda seus troféus. Chegando 14, fiquei espantado. Eram mais de 100, além de
incontaveis medalhas. Quando comegamos a entrevista, logo ap6s falar seu nome e idade, me
falou que nunca faltou uma corrida do Ranking dos 25 anos que disputou.

Percebi, entdo, com os diversos prémios e a constincia, que ela realmente é a
personificagdo do Ranking. Busquei, na entrevista, explorar isso. Perguntei sua opinido sobre
a disputa, e ela contou sobre as transformagdes dos ultimos anos. Antes, eram cerca de 100
pessoas participando. Hoje, cada corrida tem, geralmente, mais de 2 mil atletas, o que, na sua
visdo, afasta os competidores. Reclamou, também, dos precos caros para correr. No entanto,
disse que ndo pensa em parar, pelo esporte ser sua vida.

Outro ponto que busquei ressaltar foi a relagdo com o seu marido, que ndo quis
participar da entrevista. Ele estd com ela em todos os treinos e disputas, e ja rodaram diversos
estados do Brasil. Assim, citei as outras provas que ela correu fora do Ranking, como a Sdo
Silvestre e a Corrida da Pampulha. Sobre os titulos, ela confessou que o de Aparecida do
Norte era o mais especial, por ter ligacdo religiosa. Ressaltei isso na matéria também. A

conversa durou cerca de 30 minutos, com diversos detalhes que, por conta do limite de
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caracteres, precisei deixar de fora da matéria. Depois, fiquei cerca de mais 20 minutos so
observando e admirando tantos titulos.

No final, tradicionalmente, peco para os corredores darem um recado. Com a Mari, era
mais do que obrigagdo pedir isso. Ouvir conselho de alguém que corre o Ranking héa 25 anos
seria demais para quem estivesse lendo. Ela declarou que todos devem correr pois ganham
saude e amizades, além de relembrar que nunca ¢ tarde para comegar e retomar.

Depois de escrevé-la, a entrevista foi publicada no dia 8 de setembro, um domingo.
Por Mariangela ser muito conhecida, a matéria bombou tanto no site quanto nas redes sociais.
De fato, ela ndo poderia ficar de fora dessa série. Fiquei feliz por ela ser uma personagem que
realmente vive, hd muito tempo, a disputa mais movimentada da cidade. Foi muito legal
conhecer, além da historia, suas diversas conquistas - as quais me deixam de boca aberta até

hoje.

4.9 Relatorio da reportagem 9

No intuito de diversificar um pouco mais a série, procurei, na pentltima reportagem
do ano, algo distinto: ao invés de contar a historia de um corredor, falar sobre um grupo de
corridas - também tdo forte na cidade. Pedi indicacdo para a Priscila, da Vida Ativa, que me
falou sobre a WF Assessoria Esportiva, a qual vinha se destacando no cendrio da regido e
contribuia com projetos sociais. Me passou o contato do Wenderson, criador do grupo. Entrei
em contato no mesmo dia e marcamos a entrevista para dia 25 de outubro, uma quarta-feira,
na praga do Clube Bom Pastor.

Como moro do lado do clube, fiquei trabalhando de casa e pedi ao Wenderson que me
mandasse uma mensagem quando chegasse. Quando encontrei com ele, tive uma surpresa:
estava sua esposa e socia e mais trés atletas. Conversamos, todos, por alguns minutos, para
que eu entendesse a questdo do grupo de corrida, algo novo para mim. A primeira entrevista

que fiz com o Wenderson, e me recordo da primeira pergunta: por qual motivo a WF ¢
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diferente das outras assessorias? A resposta dele foi de que buscam fazer o bem. Me contou
que doou 559 quilos de arroz, 346 de feijao e 792 litros de leite na ultima corrida que
participaram. Guardei essa informacgao e na hora de escrever o texto, comecei por ela.

A entrevista com Wenderson fluiu naturalmente. Ele falava muito bem e tinha uma
aura muito positiva. Enquanto conversavamos, varias vezes ele ria e brincava, tornando algo
leve. Explicou sobre a ideia e a formacao da equipe. Em todo momento, ressaltava que o
planejamento era individualizado, focado na necessidade de cada atleta - algo bem
interessante, que ressaltei no decorrer do texto.

Entrevistei também, de forma mais rapida, a irma de Wenderson, a Carla Cristina.
Também muito simpatica, respondeu o que perguntei - como ¢ participar de um grupo - sem
enrolagdo. Quem também pediu para participar foi a Valdilene Silva, atleta que falou ter
criado um lago parecido de sangue com os demais corredores. Com essas duas personagens,
consegui mostrar o lado humano do esporte, que integra e inclui as pessoas.

Outra pessoa presente no dia foi Sonia da Costa, de 68 anos, mae de Wenderson.
Corredora nessa idade e com o sorriso estampado no rosto a todo o momento, me falou que
sua maior felicidade era nao tomar remédio nenhum pela corrida ser sua saude. Além disso, se
emocionou ao dizer que ¢ reconhecida nas corridas € que se sente inspiragdo para pessoas
mais jovens. Nesse momento, Carla falou do apelido da mae “vové garotona”. Ja pensando na
finalizacdo do texto, chamei a Franciele, esposa de Wenderson, para me falar sobre os
proximos passos da WF. Ela respondeu o que eu esperava: amilose o nimero de atletas e
construir mais lagos de amizade.

Feita a entrevista, poucas horas depois, Wenderson me mandou uma mensagem
agradecendo e ja convidando para tomar um café pela sua parte. Insistiu mais algumas vezes
meses depois, mas confesso que, até hoje, ndo fui. Mas, feita a publicacdo deste TCC, com
certeza tirarei um tempo para reencontra-lo. Foi, sem davidas, uma das pessoas que mais me
marcou nessa série, por sua bondade, for¢a de vontade e alegria.

Na hora de escrever, juntei a melhor parte de cada um dos entrevistados e construi um

texto que conseguiu unir todas essas pessoas. Foi um desafio, porque, antes da entrevista,
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achei que so6 falaria com o Wenderson. Assim, tive que tomar cuidado para ndo ultrapassar o
limite de caracteres maximo. Mas, conforme fui dando forma as falas, percebi que as outras
entrevistas enriqueceram demais a matéria. O depoimento de uma pessoa que encontrou uma
familia em um grupo de corrida e de outra que, idosa, nao precisa tomar remédio por causa do
esporte, foram o ponto alto da reportagem, na minha opinido. Novamente, a série me
surpreendeu com pessoas especiais, €, dessa vez, explorando um grupo, algo distinto do que ja

havia sido feito.

4.10 Relatorio da reportagem 10

Para a ultima reportagem do Qual € o seu Corre de 2023, pensei sobre o que ainda nao
tinha sido falado na série. Lembrei que, até esse momento, apenas historias de pessoas adultas
tinham sido contadas. Decidi, entdo, que buscaria um adolescente/crianga. Conversei com o
Bruno Kaehler, editor, que me sugeriu que falasse com a Viviany Anderson. Ela, conhecida
mundialmente, foi atleta da selecdo brasileira de atletismo por dez anos e a melhor do pais na
Corrida Sao Silvestre em 1997 e 1998. Hoje, se dedica a uma equipe kids, a Ligeirinhos.

J& tinha o contato da Viviany por ter feito uma matéria com ela. Mandei mensagem
para ela no dia 21 de novembro, uma terca, explicando a ideia de mostrar como era uma
equipe kids. Na mesma hora, a ex-corredora me disse que poderia encontrar comigo no dia
22, quarta, no ADPM. Nesse dia, as criangas estariam em um momento de descontragdo na
piscina.

Cheguei no local no hordrio combinado e fui falar com a Viviany. Ela é daquelas
pessoas soltas e que falam bastante. Ficamos quase uma hora conversando sobre a equipe ¢ a
carreira dela no esporte, ainda sem gravar. Depois, comecei a entrevista e pedi para que
contasse a historia da equipe Ligeirinhos. Explorei no titulo e durante todo o texto as duas
nuances do projeto: cobranga e carinho. Em todo momento, ela falava o qudo importante era a

dedicacao e regras, mas ressaltava, também, o afeto que tinha com as criangas e adolescentes.
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Ainda na conversa com Viviany, ela me falou sobre a falta de projetos de corridas
sérios em Juiz de Fora, bem como a falta de apoio dos pais e instituigdes publicas. Ressaltei
1sso na matéria por ser uma reclamacdo de alguém que participou de corridas em todo o Brasil
e 12 paises vendo uma caréncia na cidade.

Além de Viviany, entrevistei Sebastido Neto, pai dos adolescentes Moisés e Miqueias,
corredores do projeto. Pedi para que contasse o orgulho que tinha dos meninos e logo se
emocionou. Falou que incentiva os filhos a treinar, mas que, em primeiro lugar, estava a
educagdo. Os dois filhos, muito timidos, ndo queriam dar entrevista. Apds insistir um pouco,
consegui uma fala do Miqueias, de 13 anos, sobre suas metas - a resposta foi que a principal
era de disputar as Paralimpiadas.

Falei também com o Carlos Eduardo, de 16 anos, a grande estrela do Ligeirinhos. Ele
compete com adultos e chega nos podios das corridas. Também muito retraido, foi dificil
entrevista-lo. As respostas ndo passavam de cinco palavras. Quando percebi isso, pedi para
que ele falasse de sua inspiragdo nas corridas. Ele respondeu que era um ultramaratonista do
Quénia. Apos isso, se soltou um pouco mais € contou que se sentia acolhido na equipe.

Apos entrevistar todos os personagens, pedi para que toda a equipe presente - cerca de
25 criangas e adolescentes, para uma foto. Entre sorrisos e brincadeiras, todos gritaram e
levantaram os bragos. Se sentiram valorizados e, a todo momento, perguntavam sobre onde e
quando poderiam encontrar o jornal.

Finalizei o ano muito feliz com essa e todas as outras entrevistas. Percebi que consegui
abarcar diversas historias. Acreditei, também, que muitas outras trajetérias mereciam ser
ouvidas. Assim, propus ao meu editor que a série fosse renovada para 2024, para que mais 10

pessoas tivessem suas historias contadas. Na mesma hora, recebi um sim com resposta.

4.11 Relatorio da reportagem 11



90

Chegamos a 2024. Em janeiro, eu estava de férias e ndo me preocupei com o trabalho.
Voltei em fevereiro, mas deixei a correria do carnaval passar para ver a viabilidade de
continuar essa série que gosto tanto de fazer. A principio, falei com o editor de esportes,
Gabriel Silva, no primeiro dia de marco. Ele me atentou para a possivel dificuldade de
encontrar mais dez historias legais de corredores, mas liberou caso eu me comprometesse a
conseguir. Falei também com o editor de internet, Bruno Kaehler, idealizador do Qual é o Seu
Corre, que por sua vez, se mostrou favoravel, mas pediu para analisar com o editor de video,
Leonardo Costa. Também para o Léo, a série deveria continuar. Ele s6 pediu para que as
entrevistas fossem marcadas com mais antecedéncia.

Antes da primeira entrevista, eu ja havia definido que meu TCC seria sobre o Qual é o
Seu Corre. Assim, me programei para, no final de cada entrevista, escrever o relato. Dessa
forma, a histéria das proximas reportagens serdo mais detalhadas por estarem mais frescas em
minha memoria.

No dia 4 de mar¢o, uma segunda-feira, decidi que o primeiro personagem da “segunda
temporada” seria Antonio Carlos Alves, vencedor do ultimo Ranking de Corridas - em 2023,
quem estreou a serie foi Aline Barbosa, também campea no ano anterior. J4 tinha o contato do
Antonio, por ter feito matérias anteriores sobre provas que ele venceu. Entrei em contato pelo
WhatsApp e no mesmo dia ele me contou que estava morando em uma outra cidade e que
ficaria dificil chegar até aqui. Eu disse que poderiamos marcar com antecedéncia para ele se
programar, mas ele falou que realmente ficaria dificil pois estava conciliando trabalho, estudo
e autoescola.

Entdo, pensei no Gedair Reis, um dos corredores mais famosos da cidade - ele ja
participou de mais de 500 corridas. Também j4 tinha o contato dele por ter entrevistado antes.
Mandei mensagem ainda na segunda apds a resposta do Antdnio Carlos. Ele ndo me
respondeu. Na ter¢a, mandei mais uma mensagem no inicio do meu expediente. Nao obtive
resposta. Recorri a boa e velha ligacdo e, mais uma vez, nada. Imagino que ele estava sem

celular ou algo do tipo, pois estava incomunicavel.
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Foi ai que lembrei de um conhecido. Quando eu estava cobrindo o jogo do JF Volei,
no sabado anterior, avistei um menino que na época da escola era dois anos mais novo que eu,
o Pedro Campos. Jogamos bola juntos algumas vezes e tinhamos uma certa amizade - ou
coleguismo. Nessa hora, cumprimentei ele normal € nem pensei em nada. Mas na terga, vi um
story que ele postou no Instagram em que mostrava que correu 12km no dia. Lembrei que, na
época de escola, ele tinha sobrepeso, e hoje, estava bem magro. Parei e pensei “ele deve ter
uma historia interessante” Respondi o story dele parabenizado e falando da série.
Prontamente, ele me respondeu e me passou o WhatsApp. Falei mais sobre a série e ele se
empolgou. Disse que poderiamos fazer amanhd mesmo, em seu horario de almoco. Mandei
mensagem para o fotégrafo, Felipe Couri, para ver sua disponibilidade. As 14h do dia
seguinte, quarta-feira, dia 6 de marco, ele poderia. Falei com o Pedro, a fonte, e ele disse que
estava Otimo para ele.

J& na quarta-feira, cheguei na redacdo, fiz um copy e me preparei para ir a entrevista.
Pedi o Uber por volta de 13h30 com parada na casa do Felipe Couri e destino final na
Avenida Brasil, em frente ao Posto Bonecao, lugar sugerido pela fonte. Cheguei por volta de
14h15 - 15 minutos atrasado pelo transito intenso. O Pedro j& estava me esperando. Cheguei,
cumprimentei e falei um pouco da época de escola para relembrar a certa proximidade que
tinhamos - depois do colégio, perdemos o contato. Nessa hora, a chuva ja tinha passado, mas
comegamos pelo video por medo dela voltar. Enquanto eu fazia as perguntas, o Felipe Couri
filmava com o celular da Tribuna. Pedi para ele se apresentar e falar sua historia na corrida.
Depois, para dizer o que a corrida representa pra ele, o que trouxe beneficios e um recado para
as pessoas que ainda ndo praticam.

Depois, tirei o celular do bolso e comecei a entrevista por dudio, que sdo para a
matéria do jornal impresso e site. Explorei ainda mais a sua superacdo para perder os 48kg,
citando todos os esfor¢os para que isso acontecesse. Abordei, também, a inspiracdo no pai,
que foi o principal incentivador.

Em outro intertitulo, escrevi sobre sua rotina extremamente puxada de trabalho e os

esfor¢os para conciliar com os treinamentos. Como eu ja esperava, Pedro definiu o esporte
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como a base que transformou sua vida. Por eu ja conhecer ele antes da entrevista, sabia, pelas
redes sociais, que teria uma filha. Perguntei sobre isso e a resposta foi bem legal. Pedro quer
que ela também seja uma corredora.

No final do texto, escrevi sobre o principal sonho de Pedro, o qual me surpreendeu por
ser “simples”. Ele quer ser reconhecido e melhorar seus tempos. Encerrei a matéria com um
recado para os leitores, no intuito de servir como inspiragao.

A matéria com o Pedro foi uma das que mais curti da série, ja que, além de ser facil
fazer a entrevista com ele por ter uma certa intimidade, a histéria foi muito inspiradora. Varias
pessoas do nosso circulo social me falaram que leram e acharam muito legal. Até hoje, me
impressiono com os 48kg perdidos. Até mesmo na parte social, ele se mostrou outra pessoa.

Mudangas essas que s o esporte pode proporcionar.

4.12 Relatorio da reportagem 12

No dia da primeira entrevista do Qual ¢ o Seu Corre em 2024, Pedro Campos, jovem
que perdeu 48kg com as corridas, me falou sobre seu amigo, Ramon. Disse que ele tinha uma
histéria incrivel de superacdo através da modalidade e da religido, depois de 20 anos
utilizando drogas. Nao pensei duas vezes em pedir o contato de Ramon. Mantendo a ideia de
marcar a entrevista com certa antecedéncia para facilitar a edi¢cdo do video, agendei com
Ramon no dia 3 de abril, para a matéria sair no dia 13. No dudio em que ele confirmou a data,
deu para ver a animacao dele em sua voz, super feliz por estar sendo reconhecido.

Perguntei em qual local ele corria e disse que era na Avenida Brasil, perto do Corpo de
Bombeiros. Foi o local do nosso encontro. Pessoalmente, a animagdo nao foi diferente. Ele
chegou correndo, agitado e ja agradecendo, antes mesmo da entrevista. Conversamos um
pouco antes de comegar a gravar, e precisei ter muita atencdo. Ramon me contou que foi
preso por nao pagar pensdo, e perguntei trés vezes se isso poderia estar na matéria, para nao

ter o risco de expor o personagem. Em todas, ele disse que ndo havia problema. Também
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questionei se ele se sentia confortavel em falar sobre o tempo em que utilizou drogas, e,
novamente, ele acenou que poderia responder. Tudo isso pensando na prote¢ao e preservagao
da fonte.

Comecei a entrevista, como sempre, perguntando o nome, idade e bairro que morava.
Pedi para falar um pouco de sua infincia, de quem era o Ramon. Depois, precisei perguntar
como foi que ele comegou a usar drogas ¢ como foi para ele esse periodo. Parecendo
totalmente superado, ele respondeu tudo, sem esconder nada. A mesma situacdo sobre a
pensao, afirmando que ja tinha quitado o que devia.

Mas o climax da entrevista foi em uma das perguntas finais, quando questionei o que
ele diria para o Ramon do passado, o qual utilizava drogas e nem sonhava em ter uma vida
como a de hoje. Ele ndo segurou a emogdo, e, por trinta segundos, ndo conseguiu falar.
Quando se recompds, disse: “diria que estou muito orgulhoso de quem ele se tornou, e queria
que ele tivesse conhecido Deus ¢ a corrida antes”.

Apds uma entrevista em audio de cerca de 15 minutos em que abordei os momentos
de sua vida, a importancia da corrida para ele, as conquistas que ja teve no esporte, o que
pretende para seu futuro, € o recado que daria para as pessoas, entre outras muitas questoes,
fomos para o video. Nele, Ramon teve um pouco mais de dificuldade para responder as
perguntas, pois estava nervoso com a camera. Disse para ele se tranquilizar que poderiamos
fazer quantas vezes quiser, ja que ndo era ao vivo e teria edi¢do. Apds umas sete tentativas,
conseguimos um bom relato de Ramon, que, inclusive, estourou no Instagram da Tribuna: 32
mil visualizagdes, 158 comentdrios (todos elogiando a histéria), além de 291
compartilhamentos. Pedimos para ele mostrar sua casa, que estava atras do local da gravagao,
e uma frase emocionante me marcou. “Antes eu usava a margem (do Rio) para usar crack,
droga. Hoje em dia, eu uso para correr”.

Na hora de escrever a matéria, fiz a tradicional transcri¢do das falas de Ramon.
Comecei o primeiro pardgrafo falando de superagdo, que acho a palavra certa para descrever a

histéria dele. Citei o bairro, ja que ele falou no video, e o fotografo, Felipe Couri, fez uma
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bela foto dele com bracos estendidos e sua casa de fundo. Fiz essa introdu¢ao como um
resumo de sua historia, para destrincha-la com mais detalhes e aspas mais abaixo.

Depois, fiz o texto pela ordem cronologica. Falei da infancia de Ramon, com sua
entrada nas drogas aos 15 anos. Citei que foram mais de 20 utilizando drogas, e ja parti para o
momento em que ele mudou de vida. Segundo ele, através da religido. Depois, foi o0 momento
de falar que ele esta “limpo” e superado e suas metas para os proximos anos.

No outro intertitulo, abordei mais sobre como ele largou as drogas e sobre seu
sentimento em ter mudado de vida e adquirido uma vida mais saudavel através da corrida,
além de buscar entender seu sentimento em poder inspirar outras pessoas. Ja na parte final,
abordei um pouco de como ¢ sua rotina, hoje, para conciliar seu trabalho como lancheiro e a
corrida. Abordei também seus sonhos e finalizei com o recado que ele deu as pessoas.

Essa foi, sem duvidas, a reportagem da série que mais gostei de fazer. Fiquei muito
feliz de poder contar uma histéria dessa, mostrando que a frase “o esporte salva vidas” ¢
verdadeira. Recebi varias mensagens de elogio por ter encontrado essa historia e pela maneira
que escrevi a matéria. Mas o melhor mesmo foi ver a gratidao e a felicidade de Ramon, que
teve uma vida tao dificil, sendo escutado e reconhecido. Esse ¢ o jornalismo que acredito, no

qual as pessoas se sentem representadas, podendo inspirar outras.

4.13 Relatorio da reportagem 13

Ap0s a entrevista com Ramon, pedi para ele indicagdo de alguma mulher, pois as duas
primeiras entrevistas do ano tinham sido com homens. Ele falou que ndo conseguia pensar em
ninguém, mas me passou o contato do Oldair Sobreira, influente nas corridas. Entrei em
contato com ele por WhatsApp pedindo uma sugestdo. Poucos minutos depois, me enviou o
contato da Débora Cristina. Me contou que ela participava das corridas desde os anos 80 e que
incentivava muitas mulheres a correr. Achei legal a histéria, principalmente por ela nao so6

praticar o esporte, mas estimular outras pessoas a também se movimentarem.
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Entrei em contato com a Débora no dia 24 de abril, uma quarta-feira , e marquei a
entrevista para o dia 30, uma terca. Ela pediu para ser no local em que ela trabalhava dando
aulas de crossfit, no bairro Nova Era. Cheguei 14 e a Débora foi muito simpética, oferecendo
aguas e biscoitos. Nos sentamos em um sofd e pedi para que a Débora falasse como foi o
inicio dela na corrida. Me contou que tinha bronquite asmatica, e precisou comecar a correr
aos 18 anos para melhorar a respiragao, quando ainda morava em Manaus. Depois, disse que
veio para Juiz de Fora, quando a corrida passou a ser fundamental para ela. Apds perguntas
sobre a importancia da corrida em sua vida, Débora me contou algo que achei muito legal: no
seu aniversario de 51 anos, correu S1km com as amigas. A atleta também citou frases de
efeito que coloquei no texto, como “ténis ¢ o melhor remédio”, “nunca digo ndo, mostro o
caminho das pedras” e que sua missdo de virada era “abrir mao para os outros”.

A parte principal do texto, que escrevi no lide e nos quatro paragrafos finais, ¢ a ajuda
que Débora dé a outras pessoas. Até a data da reportagem, foram 128 mulheres corredoras
lideradas de forma gratuita. Fiz questdo de ressaltar bastante isso, pois € raro vermos pessoas
dando aula sem nada em troca, apenas para ajudar. A entrevista, no geral, foi bem facil de
fazer. Débora respondia todas as perguntas com detalhes e até acrescentava outras
informacgdes. Contava diversas historias que passou na corrida. O material foi longo, o que
dificultou um pouco para escolher as melhores partes, ja que havia o limite de uma pagina de
jornal. Utilizei o maximo do que ela me contou e fiquei muito satisfeito com a reportagem,
pois creio que consegui um titulo chamativo e, principalmente, valorizar a generosidade de
Débora.

Essa foi uma das matérias que mais gostei de fazer, por conhecer, de fato, uma pessoa
tao bondosa. Alguém que, por livre € bom grado, ajuda outras pessoas a melhorarem de vida,
assim como a corrida fez com a dela. A reportagem foi muito elogiada na Tribuna e o video
nas redes sociais choveu de comentarios elogiando a Débora. Percebi que essa historia jamais
poderia ter ficado de fora do Qual ¢ o seu Corre, pois resume a esséncia da série: atleta que

superou desafios e que tem a corrida como primordial na vida.
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4.14 Relatorio da reportagem 14

Para a 14* edi¢do da série, estava sem fonte. Todas as histérias que eu sabia ou que
tinham me recomendado, ja haviam sido contadas. Fui, entdo, até a Mariangela, personagem
da oitava matéria do Qual ¢ o seu Corre. Imaginei que ela teria alguém para me indicar, ja que
participa do Ranking hd 25 anos. E, sim, ela tinha. Poucos minutos apds eu mandar
mensagem, me indicou duas mulheres. Uma delas me chamou mais atengdo: a Neuza Tomas,
que, conforme disse Mariangela, “¢ uma guerreira”. Fiquei querendo saber o porqué disso, e
logo entrei em contato com a Neuza, no dia 29 de maio, uma quarta-feira. Conversamos e
combinamos de nos encontrar na outra quarta, dia 5.

Fui com o Felipe Couri e, no momento em que chegamos, ja avistamos Neuza sentada
ao lado de outra mulher. Percebi que ja tinha visto ela antes. Era a Maria Inés Alves, que
participou da matéria da corredora Maguida André. Quando me viu, me deu um forte abraco e
disse que a matéria da Maguida foi um sucesso entre as corredoras. Nao planejava entrevistar
a Maria Inés de novo, mas considerei que ficaria “chato” ndo pegar ao menos uma palavra
dela. Por isso, pedi para falar um pouco da Neuza como amiga e utilizei isso na matéria.

Iniciei a entrevista com a Neuza justamente com o que a Maridngela me falou.
“Neuza, me falaram que vocé ¢ uma guerreira. Me fala o motivo de acharem isso”, disse. Ela
me contou que nasceu em Descoberto, uma pequena cidade, e, aos 17 anos, ainda adolescente,
se mudou sozinha para Juiz de Fora, e que corria, as 5h, para distrair a cabeca.

Depois disso, porém, a entrevista ficou dificil. Neuza respondia as perguntas sobre sua
vida de forma muito breve. Parecia ser uma pessoa mais fechada, que ndo queria expor os
sentimentos. Assim, decidi explorar o aspecto da corrida em si, com as melhorias na saude e
amizades feitas. Neuza tinha brilho no olhar ao falar da familia que construiu no esporte e
sobre as mudangas no seu dia a dia com a modalidade.

Feita a entrevista na quarta, tive sexta para escrevé-la, ja que seria publicada no
domingo, dia 9 de junho. Quando fui transcrever o audio, percebi que ndo tinha tantas

informagdes que pudessem construir um perfil consistente. Busquei fazer a narrativa a partir
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do que Neuza mais se sentiu confortavel para falar: beneficios e amizades. Porém, nao
consegui alongar muito. Essa foi a menor matéria da série, a tinica com menos de 5.000
caracteres. Perguntei ao meu editor o que ele achou da matéria, porque, na minha visdo, ndo
tinha sido das melhores. Ele elogiou e disse que consegui, sim, explorar os atributos da vida
de Neuza. Mesmo assim, ndo fiquei satisfeito com a matéria. Prometi a mim mesmo que, na
proxima, faria ainda mais para que a entrevista rendesse e eu pudesse escrever a melhor

historia possivel sobre a proxima atleta.

4.15 Relatorio da reportagem 15

Diferente das outras matérias, quando eu ia atrds dos personagens, dessa vez, o atleta
que veio at¢ mim. No dia 24 de junho, recebi um 4udio de um ntimero desconhecido. Escutei
e se tratava de um corredor, o Nilson Nepomuceno. Quem passou meu contato para ele foi a
Neuza Tomads, que participou da série no episddio anterior. No dudio, ele se apresentou e
contou que havia completado a Maratona do Rio de Janeiro, de 42 km, aos 57 anos . Elogiou
a matéria da amiga e perguntou se havia a possibilidade de fazer uma reportagem sobre a
historia dele nas corridas.

Fiquei surpreso por um proprio atleta ter me procurado para ter sua historia contada.
Nesse momento, percebi a propor¢ao que a série havia tomado dentro do nicho das corridas.
As pessoas ja tinham ciéncia que, a cada etapa do Ranking, a historia de alguém seria contada.
E, claro, muitos gostariam de ter a sua propria nas paginas do jornal. No mesmo dia, respondi
0 4udio e marquei a entrevista para o dia 27 de junho, uma quinta-feira, na Universidade
Federal de Juiz de Fora, onde Nilson corre.

Quando cheguei perto da Praga Civica com o Felipe Couri, Nilson ja nos esperava
com a medalha no peito. Muito comunicativo, ele contou toda a sua histéria antes de
gravarmos. Trouxe, também, um caderno, com diversas anotagdes sobre corridas e o que

passou. Vi que ele realmente se preparou para ser entrevistado e se sentia valorizado.
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Sentamos em um banco e comecei a gravar, pedindo para ele, inicialmente, contar da sua
infincia e como comegou a correr. Somente nesta pergunta, foram mais de 15 minutos dele
falando. Ao todo, a entrevista deu mais de 1 hora, a maior, disparada, de todas as matérias da
série. A cada questionamento, Nilson respondia da melhor maneira possivel, com riqueza de
detalhes que me impressionou. Algumas vezes, precisei até cortar para poder fazer alguma
outra pergunta interessante. Encerrada a entrevista, ele me agradeceu e pediu para avisar ele
no dia que saisse, porque queria, logo cedo, comprar o jornal na banca.

Como a entrevista foi gravada na quinta, e a matéria precisava sair no domingo, dia 30
de junho, data da 1* Corrida Brasil Imdveis, reservei toda a sexta-feira para transcrever a
entrevista e formular o texto. Sempre fago as transcrigdes manualmente, porque, dessa forma,
j& vou pensando em como montar os paragrafos. Dessa vez, isso foi uma tarefa drdua. Foram
quase 2 horas s6 transcrevendo as falas de Nilson.

Obviamente, muitas das falas ndo foram usadas na matéria, j4 que, durante toda a
série, tinha um limite de 5 mil a 5.500 caracteres. No texto, comecei citando o fato de, aos 57
anos, Nilson ter se tornado maratonista. Acho que ¢ o que mais chama atencdo, ja que,
normalmente, os maratonistas comec¢am no esporte ainda no inicio da vida adulta. Depois da
introducdo, em que citei a Corrida do Ranking, comecei outro intertitulo resumindo do inicio
dele na corrida até chegar a meia maratona. Na outra parte, abordei os treinos e o foco para
conseguir se tornar maratonista com uma idade j& avancada. Quis ressaltar também como
estava o sentimento de Nilson pré, durante e pos-prova - ja que observei, em horas de
conversa, que ele era uma pessoa sentimental. Finalizei o texto falando das suas proximas
corridas e do fato dele se sentir espelho para outros atletas, fato que ele repetiu por algumas
vezes durante a entrevista.

Essa matéria foi uma das mais desafiadoras da série. Por Nilson ser uma pessoa falante
€ minuciosa, a entrevista ficou extremamente longa, me dificultando na hora de transcrever.
Ao mesmo tempo, apesar de descartar grande parte, serviu para que a matéria ficasse a mais

completa possivel. Mesmo com o desafio de fazé-la caber em uma pagina de jornal - cheguei
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até ultrapassar o limite de 5.500 - gostei do resultado, por ser uma historia distinta das que ja

haviamos contado.

4.16 Relatorio da reportagem 16

O personagem da 16* reportagem do Qual ¢ o seu Corre foi mais uma sugestdo da
Priscila, do Rumo Certo. Na primeira temporada da série, em 2023, ela j& havia sugerido o
nome, mas acabamos por deixar para 2024. Se tratava do corredor Bruno Guedes, que possui
deficiéncia visual. Era para ele ter sido o 15° atleta a ser entrevistado, em junho, para a
Corrida Brasil Imoveis, antes do Nilson. Mas por conta de divergéncias de horarios a época,
optamos por deixar mais para o proximo episodio.

Com a proxima prova, a Meia Maratona de Juiz de Fora, marcada para o dia 4 de
agosto, domingo, entrei em contato com o Bruno no dia 29 de julho, uma segunda. Ele s6
podia no dia 31, quarta-feira, na parte da manha. Avisei ao Gabriel, meu editor e troquei meu
horario para poder entrevista-lo. Por conta disso, o fotégrafo que me acompanhou dessa vez
foi o Leonardo Costa, que trabalha pela manhd. Por toda sua experiéncia e por ele
acompanhar a série, ja sabia tudo o que precisava ser feito. Ainda me orientou a, futuramente,
fazer uma matéria com as guias que estavam presentes no dia da entrevista, ajudando os
atletas.

Por estar apertado nessa semana com outras pautas, fui para essa entrevista, pela
primeira vez durante toda a série, sem saber sobre a historia do entrevistado. Tinha ciéncia,
apenas, de que tinha deficiéncia visual. Por isso, coloquei para gravar toda nossa conversa, até
a mais informal quando cheguei, para captar o maximo de detalhes possivel.

Com um passado dificil, Bruno preferiu ndo falar muito sobre. Senti que ele ficava um
pouco desconfortavel ao falar das dificuldades que passou enquanto crianga. Dessa forma,
foquei em suas participacdes nas corridas, e, logo na primeira pergunta sobre isso, ele abriu

um sorriso. Me contou que comegou no esporte em 2009, quando acabou o ensino médio,
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apos tentar o futebol de cinco, mas ndo se adaptar. Ele também me falou o que ja imaginava:
o tanto que a corrida ajudou na sua socializagdo. Na época de escola, era o Uinico com
deficiéncia visual. Ao se juntar & Associacdo dos Cegos e a equipe da SEL, teve, finalmente, o
sentimento de pertencimento, ao ver pessoas com a mesma deficiéncia que a dele. Uma frase
proferida por Bruno me marcou por imaginar como a modalidade mudou sua vida: “Antes, eu
nem andava sozinho na rua. Hoje, vou e volto para qualquer lugar”.

Durante a entrevista, sem que eu precisasse perguntar, Bruno quis falar de sua falecida
miée. A época da entrevista, havia 11 meses do falecimento. Ao falar dela, ele se emocionou, e
repetiu, por varias vezes, que, sem ela, ndo chegaria onde chegou. Foi impossivel nao se
emocionar também. Algumas lagrimas escorreram dos meus olhos, o que acabou por me
aproximar e conectar mais com a historia. Perguntei sobre seu pai, e ele disse que também lhe
ajuda, assim como sua namorada.

Também na matéria, busquei explicar a importancia da ajuda dos guias. No dia da
gravacdo, a Célia Claveland, que corre com Bruno, estava 1. Ela explicou um pouco do
trabalho que ¢ feito e atentou para a necessidade de ser alguém formado em educagdo fisica,
para que tudo aconteca de forma correta. Explorei, no final do texto, a relagao dos dois além
de aluno-professor. No paragrafo final, deixei o recado de Bruno para outras pessoas, no
intuito de servir como inspiragao.

Apesar de acreditar que ndo me preparei da forma correta para essa entrevista pela
falta de tempo, gostei muito do resultado. A entrevista com o Bruno rendeu bastante e
consegui explorar ndo s6 os seus momentos na corrida, mas também os “corres” que teve,
como a perda da mae. Penso que complementar o perfil com a fala de uma guia, que esta todo
dia com o atleta, também fez diferenca para exalta-lo mais e para deixar mais claro para o

leitor de que forma Bruno corre.

4.17 Relatorio da reportagem 17
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O personagem da décima sétima reportagem do Qual € o seu Corre partiu da indicagao
de uma assessora de imprensa, a Tamara Elis. J& tinha um bom relacionamento anterior com
ela, porque ja havia feito matérias com sua ajuda, como a de um album de figurinhas de uma
escola em que era assessora. No dia 5 de agosto, a Tamara me mandou mensagem contando
que tinha um aluno na faculdade de educacao fisica da Estacio, faculdade na qual ela trabalha,
que tinha 74 anos e era maratonista. Além disso, me mandou um link de uma matéria que a
faculdade postou no site institucional, em que falava, de forma bem resumida, da infancia
humilde do discente, chamado Jorge Emidio.

Achei muito interessante por se tratar de uma historia completamente diferente de
todas as apresentadas. E de se impressionar que uma pessoa de 74 anos consiga correr mais de
42km seguidos. Também me impressionei em saber que, nessa idade, ele comecou a fazer
faculdade de educagdo fisica para seguir no sonho de ajudar outros corredores. Decidi, entdo,
que era mais do que justo ele ser um personagem da série e ter sua histéria contada.

No dia 16 de agosto, entrei em contato com o Jorge pelo WhatsApp passado pela
Tamara. Ele s6 foi me responder no dia 19, mas confirmou que queria fazer a entrevista.
Marcamos para dia 21, uma quarta-feira, na UFJF. Cheguei 14 e j4 estava o Jorge, sorridente e
simpatico, no aguardo de um amigo, o Vagner de Almeida, que pediu para participar da
matéria. Nos sentamos perto do Centro de Ciéncias e conversei bastante com ele antes de
comecar a gravar, sobre sua trajetoria na vida e nas corridas.

Na entrevista, pedi para o Jorge comecar a falar desde o inicio da sua vida. Ele contou
sobre os trabalhos que realizava em fazendas desde os sete anos para ajudar os pais em Rio
Bonito, sua cidade natal, e Ewbank da Camara. Depois, apresentou o que passou em Juiz de
Fora, como o servi¢o militar e os 15 anos trabalhando como motorista, além da aposentadoria,
época em que comegou a correr. Tive um pouco de dificuldade porque, no inicio, suas
respostas eram de poucos segundos. Mas, a medida que comecei a falar da faculdade de
educagao fisica e das corridas, tudo fluiu melhor.

Além de dizer que a corrida lhe trouxe mais saude, Jorge fez questdo de ressaltar a

amizade - ou irmandade - que fez com Vagner de Oliveira. Quis, com isso, entrevistar o
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amigo também, para que falasse sobre a relagdo e inspiracdo. Emocionado, Vagner
comemorou o fato de Jorge ter se tornado padrinho do filho dele e de terem corrido 28
maratonas juntos até entdo.

Sai dessa entrevista muito empolgado, pois sabia que era uma grande histoéria e que,
realmente, merecia ser contada. Percebi que a fala do amigo seria fundamental para construir
um didlogo em que reforgasse a pessoa de superagado e inspiragdo que Jorge se tornou.

Entretanto, s escreveria essa matéria no dia 20 de setembro, uma sexta-feira, quase
um més apos a entrevista, ja que a Corrida Camilo dos Santos aconteceria no domingo, dia
22. Antes disso, ndo tive tempo, pois o més foi cheio, com diversas matérias do JF Volei e
Tupynambads, por exemplo. Mesmo s6 com um dia para escrevé-la, achei o resultado muito
bom. Vi que consegui explorar todas as nuances necessarias: a infancia dificil de Jorge, a
transformagdo de vida com a corrida, a for¢a de vontade para fazer faculdade e ser
maratonista aos 74 anos e a amizade com Vagner.

No mesmo dia em que a matéria saiu, recebi mensagem da Tamara e do Jorge
elogiando a matéria. Fiquei muito feliz também pelo resultado: mais de 3 mil pessoas leram a

matéria no site, um numero expressivo para reportagens de esporte local.

4.18 Relatorio da reportagem 18

A oitava etapa do Ranking de Corridas de 2024 foi a Corrida Solidaria da Associagdo
dos Cegos. Obviamente, pensei em abordar a histéria de um personagem que fosse cego. Mas
antes mesmo de eu comegar a buscar alguma fonte, a Priscila, do Rumo Certo, me mandou
uma mensagem, semanas antes da corrida. Disse que tinha uma fonte muito boa para me
sugerir: 0 Marquinhos Xavier, corredor que, aos 28 anos, teve retinose pigmentar ¢ acabou, ao
longo do tempo, cego dos dois olhos. Precisou ficar um tempo parado, mas retornou ao
esporte e hoje corre diversas corridas em Juiz de Fora e outros estados. Além disso, trabalha

como servidor publico e ¢ completamente independente. Achei que o Marquinhos combinava
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demais com essa corrida € com a série, por sua vida ajudar a desmistificar a “pena” que
muitos sentem de pessoas com deficiéncia. Desde antes de entrevista-lo, ja pensava em uma
matéria que abordasse as nuances da vida normal que leva.

Entdo, entrei em contato com o Marquinhos pelo WhatsApp no dia 30 de setembro, e
marcamos ja na ter¢a, dia 1° de outubro. Conversei também com o Fernando, seu guia. Nos
encontramos em frente ao Mart Minas, na Avenida Presidente Juscelino Kubitscheck. A
entrevista fluiu muito bem com ambos. Para o Marquinhos, perguntei sobre a perda gradual
da visdo e como a corrida foi fundamental para que seguisse com saude. Questionei, também,
sobre seus proximos desejos, € encontrei uma resposta que me surpreendeu: ele quer
completar uma meia maratona aos 56 anos. Utilizei essa informag¢ao até mesmo no titulo.

Percebi também que ele falava bastante sobre sua filha, a qual, com trés anos, ja quer
correr com ele. Abordei tudo isso na matéria, além de ressaltar a companhia de Fernando,
também entrevistado, e que esta em todas as corridas com Marquinhos. Para o video, pedi
para o corredor resumir sua histéria de forma que se apresentasse para as pessoas € que
falasse sobre a qualidade de vida proporcionada pela corrida. J4 o Fernando contou, na sua
visdo, sobre quem ¢ o Marquinhos como amigo.

Durante todo o momento em que estive ali, me senti reflexivo ao perceber que uma
pessoa com tamanha dificuldade leva a vida de forma serena e alegre. Fiquei contente ao
perceber que estava dando voz a uma pessoa que ndo imaginava poder ter sua historia
contada. Da mesma forma, a felicidade dos entrevistados fez com que as conversas fora da
gravacao rendessem. Até mesmo uma nova pauta, sobre a equipe que representam, a Super
Amigos, foi sugerida pelos dois. No final, eu e o Felipe Couri ainda ganhamos uma carona de
volta com o Fernando, e fomos conversando sobre os mais diversos assuntos no trajeto.

Escrevi a matéria na sexta-feira, dia 6, e ela foi ao ar no dia 13.
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4.19 Relatorio da reportagem 19

No dia 28 de outubro, mandei uma mensagem para o assessor da Secretaria de Esporte
e Lazer, o Jodo Pedro, pedindo indicacdo de fonte. No dia seguinte, ele me mandou o contato
da Ana Carolina da Silva, professora do projeto “Corrida para Todos”, da Prefeitura. Me disse
que ela tinha uma aluna que comegou a correr recentemente apds descobrir que tinha cancer.
Como até o momento eu so tinha feito matérias de pessoas com longa trajetéria na corrida,
achei que seria diferente e decidi entrar em contato com a Ana Carolina. Ela me passou o
contato da Fatima, a aluna, e entrei em contato no dia 31, uma quinta-feira. Com os horarios
apertados, s6 consegui marcar para a outra semana, na quarta-feira, dia 7, na Praga Ceu, na
Zona Norte. Nesse contato com a Fatima, todas as respostas dela eram com uma sé palavra.
Me preocupei com isso, achando que, na entrevista, ela também falaria de forma bem curta.

No dia, fui com o Felipe Couri para a Praga Ceu. Chegamos alguns minutos antes, e
vimos diversos adolescentes jogando bola na praca. Pouco tempo depois, chegou a Fatima e a
Ana Carolina. Batemos um papo inicial de cerca de 20 minutos e, depois, fomos para uma
biblioteca ao lado da praca, para que ndo houvesse barulho. Me senti ao lado das duas e,
preocupado depois do contato inicial breve, expliquei para a Fatima que aquilo era para ser
como uma conversa entre dois amigos. Coloquei o celular para gravar e fui, realmente, no
ritmo de uma conversa, interrompendo a Fatima algumas vezes para que ela se aprofundasse
nos detalhes. Dessa forma, a entrevista rendeu mais de 20 minutos. Uma surpresa para mim.
Ela conseguiu tocar e falar bastante até de assuntos delicados, como o momento quando
descobriu o cancer e o processo de quimioterapia. Com a Ana Carolina, que ¢ mais solta, foi
ainda mais facil. Ela falou bastante da relagdo com a Fatima, e percebi que isso agregaria na
matéria.

No dia seguinte da entrevista, dia 7 de novembro, uma quinta-feira, ja tive que
escrever a matéria. Diferente das outras corridas, essa da Policia Civil foi realizada em um
sdbado, dia 9. Pelo jornal da Tribuna ser o mesmo na sexta e no sabado, essa matéria

precisaria ficar pronta na quinta. Esse pouco tempo de distincia entre a entrevista e a escrita
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me ajudaram bastante. Mesmo com poucas horas para escrever, tudo estava mais fresco na
minha frente. Transcrevi todos os audios - dessa vez, com um aplicativo de inteligéncia
artificial - e comecei a escrever.

No inicio do texto, fiz um resumo basico da historia: de quando Fatima descobriu o
cancer até hoje, com suas sétimas medalhas conquistadas. Depois, aprofundei mais nesse
inicio no esporte, que veio a partir da descoberta da doenga. No outro intertitulo, explorei as
transformagdes que a corrida gerou para a atleta. Também ressaltei a amizade com a
treinadora, que estd com Fatima todos os dias. Chegando na parte final, coloquei a resposta
dela em uma pergunta que a fez chorar: “o que a Fatima de antes diria para a de agora”. Por
ser referéncia para outras mulheres, no ultimo paragrafo, deixei ela aconselhar as pessoas que

estdo lendo a matéria.

.20 Relatorio da reportagem 20

Para a ultima matéria da série, eu queria uma historia muito marcante. Busquei
indicagdes com outros corredores que ja tinham participado das matérias. Recebi do
Fernando, guia do Marquinhos, uma que considerei perfeita: a do Jeova, senhor de 86 anos,
que corre todas as etapas do Ranking. Entretanto, tentei contato por cinco dias - no telefone
fixo, ja que ele ndo tem celular - e nao consegui. Decidi, com isso, buscar outra alternativa. O
Gléaucio Monte-Mor, ultramaratonista da cidade, me falou da Aléxia Lage, uma jovem de 23
anos, que comecou a correr apos a cirurgia bariatrica.

Gostei muito da historia por ser algo bem diferente do que ja haviamos contado e,
também, por ser de uma pessoa mais jovem. Entrei em contato com a Aléxia no dia 19 de
novembro, uma terga-feira, € marcamos a entrevista para quinta-feira pela manha. Porém, no
dia combinado, a chuva estava intensa. A matéria precisava sair na sexta, entdo, tivemos que
fazer a entrevista por telefone. De todas da série, essa foi a tnica feita de forma on-line - por

questdo de necessidade.
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Liguei para a Aléxia e, em cerca de 30 minutos, ela me contou sua historia. Disse que,
ao chegar aos 116 quilos, resolveu fazer a cirurgia baridtrica, que foi muito benéfica.
Entretanto, o que ela considera que salvou mesmo sua vida, foi a corrida, ja que trouxe foco,
saude e determinacao. Perguntei também sobre suas proximas metas, e me surpreendi com a
resposta: ela tem o sonho de virar maratonista.

Apesar de diferente, a entrevista por telefone nao foi pior que as outras, na minha
opinido. Como preparei as perguntas iniciais antes, consegui captar o que queria, além de
entrar em outros detalhes a partir das respostas de Aléxia. Para o video, encontrei a Aléxia na
UFJF, a noite, junto ao Felipe Couri. Conversamos um pouco ¢ fiz breves perguntas para o
produto audiovisual.

ApoOs sair a reportagem, houve uma chuva de comentarios no post do Instagram.
Muitas mulheres bariatricas comentaram que Aléxia era uma inspiracao. Fiquei bem feliz com
isso, porque, mesmo com as dificuldades para realizar essa matéria - pouco tempo e chuva no
dia - ela conseguiu fazer o que a série propde: contar histdorias de pessoas e motivar outras.

Assim, se encerrou a série “Qual € o Seu Corre?”, produzida e escrita por mim. Sem
davidas, ¢ o trabalho mais marcante na minha carreira como quase jornalista nesses trés anos
que estou na Tribuna de Minas, por ser algo que mexe com vidas e pessoas. Diante de todos
os desafios, entreguei o melhor que pude. Mais que isso, consegui marcar 0s personagens que
participam da série. E, também, a partir da leitura dessas historias, outras pessoas comecaram
suas trajetdrias no esporte - como ouvi dos proprios participantes. Nao podia estar mais feliz,

j& que foi uma série que uniu as duas coisas que mais gosto: ouvir e contar historias e esporte.
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