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RESUMO

O objeto de investigagdo desta pesquisa filosofica foi o conceito de felicidade (gvdarpoveiv)
no tratado 5 [36] — Se a felicidade aumenta com o tempo — da Enéada 1 de Plotino. A
pergunta que norteou essa investiga¢do foi sobre como ser feliz. Em Plotino, o Uno ¢ o
principio e fim de todas as coisas. Nesse sentido, existe uma relacdo da felicidade com o
mundo inteligivel. O objetivo desta dissertagao ¢ expor os argumentos de Plotino para quem
busca ser feliz, tomando o tratado 5 [36] como a principal referéncia. Esse ¢ um tratado curto,
se comparado a outros tratados de Plotino. Nesse texto, as explicagdes sobre a relagdo da
felicidade com o tempo podem parecer obscuras ou de dificil compreensao, visto que ¢ em
outros tratados que Plotino realiza explicagdes mais detalhadas sobre conceitos mobilizados
no tratado 5 [36], conceitos como a beleza, a virtude, a eternidade, a Alma, o Intelecto (vodc)
e o Uno. Dessa forma, foi preciso realizar uma investigacdo em outros tratados, de modo a
compreender e poder explicar os argumentos sobre como ser feliz no tratado 5 [36]. Em
Plotino, a felicidade ¢ medida em relagdo a eternidade. Para compreender a felicidade no
tratado 5 [36], € preciso compreender quais sdo os efeitos do tempo e quais sdo os efeitos da
eternidade no ser humano. Conforme Hadot, a filosofia antiga ¢ um modo de vida. Portanto,
convém que o tempo e a eternidade sejam interpretados em vista de como esses conceitos
impactam a vida do ser humano. A palavra nmovyia, traduzida por quietude, siléncio,
tranquilidade, auséncia de agitagdo ou serenidade, ¢ uma palavra essencial para entender a
felicidade. Em Plotino, se estd em quietude (fovyio) quando se estd na eternidade. O ser
humano tem uma parte da alma sempre no sensivel e outra sempre no inteligivel. A felicidade
ocorre quando a parte inteligivel da alma ¢ mais dominante que a parte sensivel, de modo
duradouro. Isso ocorre por meio do desenvolvimento de virtudes, e, como consequéncia, o ser
humano experimenta os efeitos da eternidade em si. Em sintese, quando o ser humano esta
feliz, ele estd com a alma mais bela, mais virtuosa, usufrui de maior tranquilidade (ovyia),
consegue voltar-se para o interior de si. A felicidade acontece no agora, no presente, nao se
busca a felicidade nas memdrias, ou seja, no passado ou com desejos do futuro. Ser feliz soa
como um fortalecimento da presenga, ndo se deixando levar nem pela memoria ou

pensamentos que afastam o ser humano da sua interioridade.

Palavras-chave: Plotino; ética; felicidade; tratado 5 [36].



ABSTRACT

The object of investigation of this philosophical research was the concept of happiness
(evdaipovelv) in treatise 5 [36] - On whether well-being increases with time - of Plotinus'
Ennead 1. The question that guided this investigation was how to be happy. In Plotinus, the
One is the beginning and end of all things. In this sense, there is a relationship between
happiness and the intelligible world. The aim of this dissertation is to set out Plotinus'
arguments for those who seek to be happy, taking Treatise 5 [36] as the main reference.
Treatise 5 [36] is a short treatise compared to Plotinus' other treatises. In this treatise, the
explanations about the relationship between happiness and time may seem obscure or difficult
to understand, since it is in other treatises that Plotinus gives more detailed explanations of the
concepts mobilized in treatise 5 [36]. It was therefore necessary to investigate other treatises
in order to understand concepts such as beauty, virtue, eternity, the soul, the Intellect, and the
One, so as to be able to explain the arguments about how to be happy in treatise 5 [36]. In
Plotinus, happiness is measured in relation to eternity. To understand happiness in Plotinus in
treatise 5 [36], we need to understand what the effects of time are and what the effects of
eternity are on human beings. According to Hadot, ancient philosophy is a way of life.
Therefore, time and eternity should be interpreted in such a way as to understand how these
concepts impact the life of the human being. The word nyovyia, translated as quietude, silence,
tranquility, absence of agitation or serenity, is an essential word for understanding happiness.
In Plotinus, one is in quietude (fjovyic) when one is in eternity. The human being has one part
of the soul always in the sensible and the other always in the intelligible. Happiness occurs
when the intelligible part of the soul is stronger than the sensible part in a lasting way. This
occurs through the development of virtues, and as a consequence, human beings experience
the effects of eternity in themselves. In short, when human beings are happy, their souls are
more beautiful, more virtuous, they enjoy greater tranquillity (qovyia) and are able to turn
inward. In Plotinus, happiness happens in the now, in the present; happiness is not sought in
memories of the past or with desires for the future. Being happy sounds like strengthening
one's presence, not letting oneself be carried away by memories or thoughts that distance the

human being from their interiority.

Palavras-chave: Plotinus; ethics; well-being; treatise 5 [36].
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INTRODUCAO

Como ser feliz? Essa ¢ a pergunta que motivou esta pesquisa. A nogao de felicidade
apresenta diferentes significados ao longo da historia da filosofia, sendo que cada conceito possui
os seus fundamentos. Esta pesquisa filosofica busca responder a pergunta sobre como ser feliz, com
base no tratado 5 [36] da Enéada 1 de Plotino, cujo titulo ¢ “Sobre se a felicidade aumenta com o
tempo”!.

A introducdo desta dissertacao esta dividida em cinco partes. Em um primeiro momento, ¢
feita uma apresentacao sucinta dos elementos centrais da pesquisa: delimitagao do tema, problema e
objetivos. Em segundo lugar, ¢ explicada a justificativa da pesquisa, que visa contribuir para o
campo de estudos filosoficos sobre Plotino no Brasil. Em terceiro, ¢ exposto o método de trabalho e
reflexdes sobre a pesquisa. Em quarto, ¢ exposto o plano desta dissertagdao, sendo realizada uma
introducao sobre cada capitulo e explicada a razao da existéncia de cada um. Por ultimo, existe uma
breve explanag¢do sobre a vida e obra de Plotino, com o objetivo de contribuir para que o leitor

consiga contextualizar e melhor compreender o texto das Enéadas com o periodo que Plotino viveu.

APRESENTACAO DA PESQUISA

O texto principal de estudo desta pesquisa filosofica é o tratado 5 [36]? da Enéada 1 de
Plotino. As Enéadas sao compostas por cinquenta e quatro tratados, agrupados em seis grupos de
nove tratados. Esta pesquisa se concentrou na Enéada 1, cujo tema central, de acordo com Porfirio, ¢
a ética.’ Dos nove tratados da Enéada I, esta pesquisa se dedicou ao estudo do conceito de felicidade

(e0daupoveiv)* no tratado 5 [36], Sobre se a felicidade aumenta com o tempo, buscando explicitar os

'TIEPI TOY EI TO EYAAIMONEIN EITIAOZIN XPONQI AAMBANEI.

2 Sobre a nomenclatura das referéncias utilizadas nas obras de Plotino, nesta dissertagio ndo ser4 utilizada a referéncia
ABNT. A nomenclatura que sera utilizada seguird o padrdo semelhante as referéncias para obras de Platdo e Aristoteles.
Ao longo desta dissertacdo ou de outros trabalhos académicos sobre Plotino, o leitor encontrard como referéncia, por
exemplo, a seguinte expressdo: En. I, 5 [36], 9, 10-12. A expressdo En. indica que se refere as Enéadas. A outra
expressao possivel € Vp, que se refere a obra Vida de Plotino. O primeiro nimero ¢ um algarismo romano, refere-se a
uma das seis Enéadas. Assim, I se refere a primeira Enéada e VI para a sexta Enéada, € o mesmo vale para as outras
Enéadas. O nimero que se segue apos o algarismo romano indica o tratado. Nesse exemplo, o nimero ¢é 5 ¢ indica que é
o quinto tratado na Enéada 1. O nimero entre colchetes, que nesse exemplo ¢ 36, indica que € o trigésimo sexto tratado
escrito por Plotino. O quarto nimero indica a qual capitulo se refere a citacdo. Nesse exemplo, refere-se ao nono
capitulo desse tratado. Por fim, é possivel aparecer a indicagcdo das referéncias dos versos de um capitulo. Nesse
exemplo, seria uma citagdo entre as linhas 10 e 12 do capitulo. Portanto, nesse exemplo, a referéncia En. 1, 5 [36], 9, 10-
12 indica que a citagdo esta localizada na Enéada 1, tratado 5 ou trigésimo sexto escrito por Plotino, capitulo 9, linhas
10 a 12. A informag8o sobre a ordem dos escritos de Plotino existe devido ao livro escrito por Porfirio sobre Plotino,
intitulado Sobre a vida de Plotino e organizagdo de seus livros. Na tradugdo de Baracat Junior, esse livro recebe o nome
de Vida de Plotino. A lista com a ordem dos cinquenta e quatro tratados e a correspondéncia em cada Enéada pode ser
encontrada no quarto capitulo da obra de Porfirio (¥p, 4) (Baracat Junior, 2006, p. 163).

3 Vp, 24.
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argumentos utilizados diante do problema de como ser feliz.> Todas as citagdes em grego foram
retiradas da edigéo critica de Paul Henry e Hans-Rudolf Schwyzer.®

Em Plotino, o conceito de felicidade esta diretamente vinculado ao Uno, que ¢ entendido
como o primeiro principio. O Uno ¢ a causa fundadora e a finalidade Gltima do ser humano.” Isso
significa que o objetivo das coisas, incluindo o ser humano, ¢ o retorno ao Uno. Portanto, parece ser
incoerente afirmar que o ser humano sera infeliz, ao visar o seu retorno ao Uno. Existe, pois, uma
relagdo entre a felicidade e o Uno, ndo sdao duas variaveis completamente dissociadas.

A pergunta que norteou esta pesquisa foi: como ser feliz, de acordo com o tratado 5 [36] da
Enéada 1?7 O objetivo principal desta pesquisa ¢ explicitar os argumentos sobre como ser feliz a
partir desse tratado. Os objetivos secundarios sdo dois: (i) expor fundamentos para a compreensao
da felicidade no tratado 5 [36] da Enéada 1 e (ii) explicitar os argumentos utilizados no tratado 5
[36] sobre como ser feliz.

As principais traducdes utilizadas foram a tese de Baracat Junior (2006) do grego para o
portugués; a Enéada I de Armstrong (1995), bilingue, traduzida do grego para o inglés; e a tradugao
completa das seis Enéadas de Maia Junior (2021-2022) do grego para o portugués, edicdes
bilingue. Sobre a utilizacdo das tradugdes nesta dissertacdo das Enéadas 1, 11 e III, elas foram

retiradas da tese de Baracat Junior e das Enéadas 1V, V e VI foram retiradas de Maia Junior.

JUSTIFICATIVA

O conceito de felicidade hoje ¢ o mesmo utilizado por Plotino? Esse conceito ¢ igual entre
Plotino e os fildsofos predecessores a ele? Como ser feliz, com base no tratado 5 [36] da Enéada 1?

Qual ¢ a relacao da felicidade com o Uno?

* O termo evdarpoveiv apresenta diferentes tradugdes para o portugués. No grego cldssico, €08oipoveiv € um verbo no
infinitivo. Na tradu¢@o das Enéadas do grego para o portugués, Maia Junior traduz evdaipoveiv por ser feliz, enquanto
Baracat Junior traduz gvdoaupoveiv por felicidade. A palavra eddapoveiv transmite um sentido de transformagéo, de uma
situagdo menos feliz para uma situacdo mais feliz. Destaca-se também que, em uma das principais traducdes do grego
para o inglés, a tradugdo de Armstrong, a palavra gbdoipovelv ndo ¢ traduzida por felicidade. Ele traduz evdaipoveiv por
well-being, sendo que well-being no portugués significa bem-estar. Nesta dissertagdo, quando for realizada uma
referéncia direta ao texto de Plotino, a palavra gddaipoveiv sera traduzida por felicidade.

> O titulo do tratado 5 [36] varia conforme a tradugdo escolhida. Sobre se a felicidade aumenta com o tempo é uma
traducdo feita por Baracat Junior (Baracat Junior, 2006, p. 11). Na tradugdo realizada por Juvino Alves Maia Junior, o
titulo do tratado € Se o ser feliz aumenta com o tempo (2014, p. 163).

5 O site Platonismes.huma-num.fr é uma base de dados e caderno de pesquisa sobre as ligagdes entre a filosofia € a
religido na Antiguidade Tardia, cuja responsavel por esse projeto ¢ a pesquisadora Luciana Gabriela Soares Santoprete
do Laboratoire d’Etudes sur les Monothéismes da Université de recherche Paris-Sciences-et-Lettres (PSL). No site,
contém uma segdo com o titulo Ouvrages de Plotin (Obras de Plotino) em que ¢ explicado que o texto grego
disponibilizado no site segue a primeira edigdo critica produzida por Paul Henry e Hans-Rudolf Schwyzer, publicada
entre 1951-1959. Sem alterar a numerag@o dos versos, o site relata as principais modificagdes sugeridas pelos autores na
segunda edig@o critica, de 1964-1982.

T En. 111, 8 [30], 7, 17-18. &inep téhog &macwy 9 apyn. Tradugdo: O principio ¢ o fim de todas as coisas (Baracat Junior,
2006, p. 295).
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Sobre o conceito de felicidade em diferentes momentos historicos

Para o leitor contemporaneo, ao traduzir a palavra gvdopoveiv por felicidade, existe uma
perda de significado. Desde a Antiguidade até hoje, o termo felicidade apresentou diferentes
definigdes.® Isso pode gerar grandes problemas, como afirmar, por exemplo, que a felicidade esta
unicamente associada a uma vida de prazeres ou que ela sempre serda um conceito dissociado de
qualquer pressuposto metafisico. Isso destoa, conforme serd abordado nesta dissertagdo,
severamente do significado de felicidade (evdoupoveiv) explicado por Plotino. E necessario, pois,
que o leitor suspenda os juizos sobre sua compreensao de felicidade, para compreender o conceito
de felicidade em outra época.

Convém destacar que o conceito de felicidade também ¢ diferente entre os filésofos da
Antiguidade. Em Aristoteles, a felicidade (evdaipovia) € entendida como bem supremo, que deve
ser buscada como fim, ndo como meio.” Em Plotino, o maior bem para o ser humano ¢ o Uno, ou
seja, o0 objetivo da vida do ser humano ndo € a felicidade (eddarpoveiv), mas o Uno.'” Logo, o
conceito de evdapovio ou gvdopovelv apresenta variacdes de significado entre os fildosofos da
antiguidade.

Compreender a etimologia de eddaipovia permite um melhor entendimento sobre como o
conceito era entendido na Antiguidade. De acordo com o Dicionario grego-portugués (2022), a
evdaovia pode ser traduzida como felicidade, prosperidade. Essa palavra ¢ formada pela
composi¢io de €D, que significa bem, corretamente, afortunadamente ou felizmente; e a palavra
daipwv, que significa ser divino, divindade, espirito guardido ou espirito mal, podendo também ser
traduzida como destino, mal ou morte. Assim, €ddopoveiv possui, como significado etimologico,

ser afortunado ou feliz por um espirito guardido, ou por uma divindade.!!

¥ Na historia da filosofia, € possivel encontrar as seguintes significagdes sobre a felicidade: estado de satisfagdo com o
mundo; boa satde, boa sorte e sucesso individual; prazer; atributo da alma; associada a beleza e bondade; carater
contemplativo; vinculada a virtude; em oposicdo a infelicidade e ao sofrimento; algo inatingivel e idealizado;
caracteristica do sabio; nivel de satisfagdo diante das exigéncias humanas e algo que ndo se encontra em nenhum bem
que foi criado pelo homem, mas somente em Deus. Desse modo, percebe-se a pluriconceitualidade desse termo; ele ndo
¢ univoco (Abbagnano, 2012, p. 505-507).

’EN1,7,1097a-1097b.

0 En. 1,6 1], 7, 1. AvoPatéov odv méhv mi 10 dyadov, od opéyeton niica yoyn. Tradugdo: “E preciso, entdo, ascender
novamente ao bem, ao qual toda alma almeja” (Baracat Junior, 2006, p. 314). Conforme Brandao, “O adjetivo verbal
empregado, anabatéon, derivado do verbo anabaino (ir para cima, ascender), indica que o modo de vida proposto em
sua escola pode ser compreendido como uma jornada de ascensao da alma” (Brandao, 2013a, p. 537).

'O significado oposto de evdatpovia é korodaipovia. Kokodoipovia ¢ uma palavra composta pelo prefixo kakd¢ mais
a parte dolpov. Kaxog significa mal, infortunio e a palavra dolpwov significa ser divino, divindade, espirito guardido
ou espirito mal, podendo também ser traduzida como destino, mal ou morte. Logo, kakodoaiwovie significa
etimologicamente infortinio, desgraga, ser possuido por um demoénio, alienagdo ou loucura. Uma vez que ¢ uma
explicagdo etimologica, ndo ¢ possivel afirmar que em Plotino o significado de xaxodoipovia € precisamente esse.
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Embora a etimologia auxilie como um dos pontos de partida para a melhor compreensao do
significado da felicidade em outra época, ela ndo substitui o significado preciso do conceito dentro
da obra de um filésofo. No que diz respeito ao método filosofico, conforme Folscheid e
Wunenburger, “ndo h4 definicdo valida de uma nog@o a ndo ser no interior do contexto do
enunciado ou do discurso ligado a problematica” (Folscheid; Wunenburger, 2013, p. 181). Nesta
pesquisa, a partir dessas orientagdes, buscou-se compreender o conceito de felicidade (gvdarpoveiv)
traduzido por felicidade, bem como outros conceitos centrais que foram mobilizados dentro da obra

de Plotino.'?

Exposicio sobre as pesquisas de Plotino no Brasil

O objetivo desta secdo ¢ duplo: o primeiro, sendo o principal, é expor que ndo foram
encontrados registros de estudos no Brasil sobre o conceito de felicidade, tomando como base o
tratado 5 [36] das Enéadas de Plotino. Logo, esta pesquisa busca expandir os estudos desse filosofo
no Brasil. Secundariamente, o objetivo desta se¢do ¢ auxiliar futuros pesquisadores de Plotino a
tomarem ciéncia dos repertdrios bibliograficos, que sdo de grande ajuda para detectar temas que
foram abordados e temas que ainda ndo foram abordados.!® Os dois repertorios bibliograficos ndo
estdo completos e ndo dispensam pesquisas complementares, para quem busca realizar o estado da
arte sobre pesquisas de Plotino no Brasil. Entretanto, eles economizam tempo e proporcionam
rapidamente um panorama sobre os estudos sobre esse filésofo no Brasil, bem como ajudam a
encontrar textos para estudo de Plotino.

Os dois repertorios bibliograficos utilizados foram O Primeiro repertorio bibliogrdfico dos
estudos em lingua portuguesa dedicados a Plotino e ao Neoplatonismo da Antiguidade Tardia.
Parte II: elenco de autores e titulos (2011), compreende o levantamento de publicacdes de 1964 a
2010 e O Segundo repertorio bibliogrdfico dos estudos em lingua portuguesa dedicados a Plotino e
ao neoplatonismo da antiguidade tardia (2020) compreende trabalhos de 2010 até 2020. De acordo
com os dois repertdrios, ndo foram encontrados registros sobre pesquisas com o tema felicidade em

Plotino no Brasil.

2O primeiro capitulo desta dissertagio existe como um cuidado metodoldgico, conforme as orientagdes de Folsheid e
Wunenburguer. Existem nogdes que se relacionam com o conceito de felicidade no tratado 5 [36]. Como exemplo,
pode-se citar os termos sabio, tempo, Uno, Intelecto e alma; além de outros conceitos. Esses conceitos ndo estdo com
defini¢des bem trabalhadas no tratado 5 [36] de Plotino. Em outros tratados, o filésofo fornece melhores explicagdes
para compreendé-los. Compreender melhor os conceitos mobilizados por Plotino possibilita uma melhor explicagdo
sobre o conceito de felicidade tratado no tratado 5 [36], bem como responder a pergunta problema desta pesquisa sobre
como ser feliz, com base no tratado 5 [36].

5 Em 2025, foi publicado o artigo A pesquisa plotiniana na literatura brasileira: apontamentos sobre tradugbes, mate-
riais de pesquisa e ferramentas historiogradficas. Esse artigo visa contribuir para que futuros pesquisadores de Plotino,
de mestrado ou doutorado, possam subsidiar justificativas de novos trabalhos (Silva, 2025, p. 134).
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Em pesquisas em banco de dados!4, foram encontradas a dissertacdo Virtude e felicidade nos
tratados 19 e 46 de Plotino (2016),"> A felicidade no tratado 1.4 de Plotino: breve conceitua¢do em
dialogo com peripatéticos, estoicos e epicuristas (2021) e A questdo da felicidade na critica de
Plotino a Aristoteles — 1.4 [46] (2023). Logo, ndo foram encontrados registros de trabalhos
académicos no Brasil sobre o conceito de felicidade especificamente no tratado 5 [36] — Sobre se a

felicidade aumenta com o tempo — da Enéada 1 de Plotino.'®

METODO DE TRABALHO

Em andlises das passagens do tratado 5 [36] da Enéada 1, existem expressdes que Plotino
utiliza e que assumem um significado preciso dentro do seu sistema filosofico. Além disso, no
tratado 5 [36], estdo presentes afirmacdes cujos fundamentos ndo estdo explicitos no trecho a ser
analisado, o que ocasiona dificuldades de interpretacdo. Com o objetivo de assegurar a qualidade
desta pesquisa filosofica, foram aplicadas duas estratégias como método de trabalho.

De acordo com Carnielli e Epstein (2023, p. 4-5), uma asser¢do ou afirmacdo ¢ uma frase
declarativa que pode ser entendida como verdadeira ou falsa, mas ndo ambas as coisas, e que nao se
deve aceitar que uma frase ¢ uma afirmagdo se ndo ¢ compreendido o que ela significa. Ademais,
um argumento ¢ uma cole¢do de afirmacdes, composto por premissas e conclusdes (Carnielli;
Epstein, 2023, p. 6), e que nunca se deve tolerar ambiguidade na argumentacao (Carnielli; Epstein,
2023, p. 18). Se esta dissertacdo em filosofia possui como objetivo principal expor os argumentos
sobre como ser feliz no tratado 5 [36] da Enéada 1, isso significa que tanto as premissas quanto as
conclusdes de Plotino neste tratado precisam estar explicitas e compreendidas com precisdo. As
premissas ocultas no texto precisam ser explicitadas, visando a qualidade dos argumentos. Os
termos que se mostrarem imprecisos em Plotino precisam ser melhor explicados, expondo o seu
significado preciso, para eliminar ambiguidade e assegurar também a qualidade na construgdo dos
argumentos. Assim, como método de trabalho, essa dissertacdo ird, primeiramente, no primeiro e
segundo capitulos, elucidar conceitos da filosofia de Plotino, a fim de possibilitar a compreensao
dos argumentos sobre como ser feliz no tratado 5 [36] da Enéada 1 e eliminar ambiguidades na

compreenséo dos termos.!”

!4 Foram realizadas as pesquisas nos bancos de dados do Portal de Periodicos da CAPES, Scielo - Scientific Electronic
Library Online -, BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes - e no site de buscas do Google,
procurando pelas palavras-chave “felicidade”, “Plotino” e “eudaimonia”.

15 A dissertagdo foi publicada em 2016, todavia, ndo consta no segundo repertorio bibliografico.

' Destaca-se que a analise foi feita em 08 de abril de 2024. Ao leitor, convém atentar que é um tema no qual ndo foram
encontrados registros no Brasil até essa data.

'7 Existe uma grande distincia temporal e cultural para a compreensdo das Enéadas, visto que Plotino viveu no século
III. Alguns conceitos, como a felicidade, o tempo, o belo e o feio, bem como outros conceitos em Plotino, podem
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Sobre a segunda estratégia de trabalho nos textos desse filosofo, ao buscar explicar um
trecho, surge a duvida se a explicacdo feita nesta dissertacdo esta coerente, visando a qualidade da
interpretagdo feita por mim em relagao ao texto. Para lidar com essa dificuldade, como método de
trabalho, ao buscar explicar as passagens no tratado 5 [36], foi relevante o critério de intentio operis
de Umberto Eco: “uma interpretagdo, caso parega plausivel em determinado ponto de um texto, s
podera ser aceita se for reconfirmada — ou pelo menos se nao for questionada — em outro ponto do
texto” (Eco, 1995, p. 14). Dessa forma, as explicagdes em outras passagens das Enéadas foram de
grande utilidade para balizar as interpretagdes do tratado 5 [36].

Sobre o método de trabalho, no que se refere a utilizagdo dos termos em grego, convém uma
explicagdo sobre o modo como eles foram utilizados. Os termos-chave sdo acompanhados do termo
em grego das Enéadas. Ao ver o termo em grego, o leitor pode detectar esse termo na citagao das
Eneadas, uma correspondéncia idéntica. Por exemplo, “felicidade (gvdaipoveiv)”. A felicidade foi
uma opg¢ao do tradutor e o termo utilizado por Plotino foi gvdarpoveiv. A palavra gvdaipovelv € um
verbo que significa ser feliz. Ou seja, a tradugdo poderia ser outra, mas optou-se por manter
conforme a tradugdo utilizada pelo tradutor.

Especificamente para a palavra novylo e suas variacdes, existem momentos em que eu
utilizo varias tradugdes acompanhando esse termo em grego, ja que esse ¢ um conceito central nesta
dissertacao.

Ao consultar o termo em grego, foi consultado o significado dele no Diciondrio grego-
portugués (2022). Em alguns momentos, foi realizada uma discussao sobre a tradugdo utilizada pelo
tradutor. Em alguns casos, a opc¢do escolhida pelo tradutor foi bem assertiva. Porém, em outros,
proponho uma outra traducao diferente para aquele termo, de modo que se torne mais coerente com

a interpretagao que foi realizada.

PLANO DA DISSERTACAO

Essa dissertacdo esta formalmente estruturada em quatro capitulos: o primeiro capitulo tem
como titulo “Fundamentos para a compreensdo da felicidade no tratado 5 [36] - parte 17, que visa
explicar sobre conceitos do sistema filos6fico de Plotino, para possibilitar uma melhor compreensao
desse tratado. O segundo capitulo ¢ uma continuacdo do primeiro, a parte 2 trazendo outros
conceitos. O terceiro capitulo tem como titulo “A felicidade no tratado 5 [36] da Enéada 1 —
capitulos 1 a 5” e o quarto capitulo tem como titulo “A felicidade no tratado 5 [36] da Enéada 1 —

capitulos 6 a 10”. O terceiro e quarto capitulos desta dissertagdo abordam os dez capitulos do

divergir bastante do que se entende na atualidade.
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tratado 5 [36]. Todos foram escritos com dois objetivos centrais: explicar o conceito de felicidade
em Plotino e responder a pergunta sobre como ser feliz, com énfase no tratado 5 [36].

Antes de desenvolver a resposta a pergunta problema que norteia essa pesquisa, sobre como
ser feliz, que serd feita no terceiro e quarto capitulos, convém que existam explica¢des preliminares
dos conceitos utilizados por Plotino, porque varios deles assumem um significado especifico dentro
do seu sistema filoséfico. Como consequéncia, isso pode ocasionar dificuldades na compreensdo
dos argumentos utilizados por Plotino. Nesse sentido, o primeiro e segundo capitulos apresentam
um carater propedéutico, com o fito de possibilitar ao leitor maior inteligibilidade dos argumentos
desse filosofo sobre o tratado 5 [36].

No que se refere ao tratado 5 [36], Plotino mobiliza diferentes conceitos os quais ndo estao
aprofundados nesse tratado. Os conceitos do seu sistema filosofico, como o Uno, o Intelecto e a
Alma'®, bem como outros, como: o homem, o vivente, a virtude, o tempo, a eternidade, o belo, o
feio, o mal, o sdbio e as afecgdes, serdo apresentados no primeiro e segundo capitulos, de modo
breve, visto que o objetivo principal ndo € dissertar sobre esses conceitos, somente fornecer
explicacdes suficientes para facilitar a leitura e compreensao do terceiro e quarto capitulos desta

dissertacdo, que tratam do objeto desta pesquisa de mestrado.

SOBRE PLOTINO

Para uma interpretacao rigorosa dos textos de um filésofo, cumpre nao somente compreender
o que foi dito no texto, mas também o contexto em que a mensagem foi transmitida.!® Dessa forma,
com o apoio dos comentadores de Plotino, esta secdo objetiva uma breve introdugdo sobre esse
filosofo. Quem foi Plotino? Os tratados das Enéadas foram direcionados a quem? Quem sao os
principais filésofos que proporcionaram aprendizados para Plotino e impactaram a sua forma de
pensar? Existe um objetivo nas Enéadas, considerando a obra como um todo?

Sobre a vida de Plotino, ele foi um filosofo que nasceu no ano de 205 depois da Era
Comum?, em Licopolis, no Egito, e faleceu no ano de 270, na regido da atual Italia.

Convencionalmente, a sua producdo filosofica estad localizada no fim do periodo da filosofia antiga,

'8 Nesta dissertacdo, a “Alma” hipdstase é escrita com maitscula, enquanto a “alma” mintscula refere-se & multiplicida-
de da alma. Por exemplo, ao referir-se ao ser humano, fala-se da alma, das partes sensivel e inteligivel. Na relacdo entre
as hipodstases, fala-se da Alma, do Intelecto e do Uno.

! Segundo Severino, no que se refere a analise do texto, convém saber sobre o autor do texto e informagdes prévias da
vida do autor, da obra, identificar a finalidade do texto, sua natureza geral, como surgiu, por que foi escrito. Assim, essa
introdugdo sobre Plotino visa proporcionar ao leitor, sucintamente, informagdes sobre a vida e contexto em que foram
escritas as Enéadas de Plotino (Severino, 2008, p. 15).

2 Na escrita dessa dissertacdo, foram utilizadas expressdes Era Comum ou Antes da Era Comum, para realizar as
marcacdes de tempo do calendario gregoriano.
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sendo este autor um filésofo neoplatonico. Baracat Junior (2006, p. 18-21) fornece uma linha do
tempo sobre Plotino, tomando como referéncia principal a obra Vida de Plotino, escrita por Porfirio,
discipulo desse filosofo. Depois de se desiludir com filésofos célebres de Alexandria, teria
encontrado Amonio Saccas e se tornado seu aluno por onze anos, dos vinte e oito até os trinta e
nove anos. Aos trinta e nove anos, ele foi desejoso de experimentar a filosofia praticada entre os
persas e os hindus. Assim, juntou-se a uma expedi¢do do imperador Gordiano. Durante a viagem, o
imperador foi assassinado. Como consequéncia, Plotino suspendeu a viagem ao Oriente e, aos
quarenta anos, se instalou em Roma.

Sobre a escrita de Plotino, de acordo com Porfirio, ele permaneceu muito tempo sem nada
escrever.”! Quando comegou a escrever, sua visdo ndo o auxiliava na leitura. Assim, ele ndo
suportava copiar ou ler uma segunda vez o que foi escrito apenas uma vez. Antes de escrever, ele
concluia uma reflexdo em si mesmo, do principio ao fim, e somente depois se colocava para
escrever as suas reflexdes. Escrevia de tal modo que parecia copiar as ideias em um livro.?? Segundo
Porfirio, Plotino era mais abundante em ideias do que em palavras, expressava-se inspirado e
apaixonadamente. Nos seus escritos estdo misturadas, as vezes de modo implicito, sem referenciar
explicitamente os filosofos, tanto doutrinas estoicas quanto peripatéticas.?* Além disso, Porfirio
relata sobre a meta de Plotino, a unido dele com deus, uma meta por uma atividade inefavel, a qual
ocorreu quatro vezes, sendo que Porfirio vivenciou essa experiéncia somente uma vez. Quando
comegou a escrever, ja estava em Roma. Sobre o objetivo de Plotino, Porfirio aponta que era uma
unido com deus.?*

Sobre o objetivo das Enéadas, considerando a obra como um todo, Reale (1994, p. 522)
afirma que as Enéadas fornecem um caminho para levar o homem a ser deus.? Bussanich (2017, p.
57) comenta que, para Plotino, o Uno ou o Bem?® ¢ a finalidade ultima do filosofar. Para Plotino, é
necessario o retorno do ser humano ao principio, ao Uno. Desse modo, ao buscar compreender sobre
a funcdo das Enéadas, a partir de Reale, aliado a compreensdo sobre Plotino, de acordo com os
relatos de Porfirio, é possivel inferir que ele ndo somente buscava a unido com deus, mas também

deixar em seus escritos esse caminho por ele tracado. Esse entendimento €, pois, coerente com a tese

* Vp, 23.

» Para corroborar essa afirmacdo de Reale, pode-se destacar a seguinte passagem das Enéadas: Emeidn T xokd
gvtadfo kai Tovde TOV TOTOV TEPUOLET £ Gvarykng, Bovreton 8& M wuyn duyElv TO Kakd, dpevktéov dvieddev. Tic odv 1y
ovyn ; Bed, dnowv, opolwdivar (En. I, 2 [19], 1, 1-5). Tradugdo: “Como os males estdo aqui e “esta regido rondam por
necessidade”, ¢ a alma quer fugir dos males, “devemos fugir daqui”. Entao, qual ¢ a fuga? “Assemelhar-se a deus”, diz
ele. E alcangamos isso, se “nos tornamos justos e¢ pios com sabedoria” ¢, de modo geral, na virtude” (Baracat Junior,
2006, p. 251).

* “Bem” com a letra B maiuscula é sinonimo do Uno.
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de Hadot, na obra O que ¢é filosofia antiga?, que o discurso filos6fico precisa ser compreendido
como um modo de vida, “a filosofia é, antes de tudo, uma maneira de viver, mas esta estreitamente

vinculada ao discurso filosofico” (Hadot, 2010, p. 18).
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1 FUNDAMENTOS PARA A COMPREENSAO DA FELICIDADE NO TRATADO 5 [36]

E impossivel entender o que significa, de fato, a felicidade em Plotino sem que exista
também um entendimento sobre a metafisica nas Enéadas. Conforme serd exposto nas explicacdes
do tratado 5 [36], a felicidade se mede em relacdo a eternidade (En. I, 5 [36], 7, 20-22). Mas, o que
¢ a eternidade? Outra afirmacdo no tratado 5 [36] € sobre quem falta a beleza no presente, busca a
beleza na memoria (En. 1, 5 [36], 9.) Mas, o que € a beleza? Qual ¢ a relacao da beleza com o Uno?
Por qual motivo a falta de beleza no presente faz buscar a beleza na memoria? Qual € a relacdo da
beleza com a felicidade?

Para lidar com essas dificuldades, esse capitulo ¢ o préoximo capitulo realizardo uma
introducao aos conceitos do sistema filoséfico de Plotino, com o objetivo de possibilitar a adequada
compreensdo do tratado 5 [36]. Como a pergunta que norteia esse trabalho ¢ sobre como ser feliz,
tomando como referéncia o tratado 5 [36], a introducao dos conceitos realizada buscara articular os

conceitos com a felicidade, além de responder progressivamente a pergunta sobre como ser feliz.

1.1 O UNO, O INTELECTO (NOYZ) E A ALMA

Existem trés conceitos fundamentais para entender outros conceitos em Plotino: O Uno, o
Intelecto e a Alma. Comega-se, entdo, por essa base, o que facilitara e possibilitard a compreensao

do seu sistema filosofico.

1.1.1 O Uno (2v)

De acordo com Plotino, “O uno ¢ todas as coisas € nenhuma ¢ o uno; pois € principio de
todas as coisas, ndo sendo todas as coisas, mas desse modo ¢ todas as coisas” (En. V, 2 [11], 1, 1-
2)?’. Ao afirmar que o Uno (&v) ¢ todas as coisas e nenhuma é o Uno, isso significa dizer que cada
coisa possivel de ser nomeada ¢ uma parte do Uno, porém, cada uma das suas partes ndo pode ser
reduzida ao Uno. Além disso, se alguém se perguntar sobre a origem de tudo o que existe no

universo, a resposta que Plotino fornece ¢ que o Uno € essa origem, o principio de todas as coisas.

27 Tradugdo: Maia Jr. (2022b, p. 45). To &v mévta kai o0de &v- dpyn Yop mavimv, od mhvta, AN éxeivag mhvta. De
acordo com a ABNT, a referéncia bibliografica correta € “(2022, p. 45)”. Porém, se for feito somente dessa forma, ndo
sera possivel identificar o tradutor. Desse modo, optou-se por sempre mencionar Maia Jr. antes de colocar a referéncia
ABNT, para identificar que a tradug@o utilizada foi realizada por esse autor, além de diferenciar da tradugdo feita por
Baracat Janior. Portanto, enquanto nessa dissertacdo a citagdo de Maia Junior segue o modelo “Tradugdo: Maia Jr
(2022b, p. 45)”, a referéncia a traduc¢do de Baracat Junior segue o modelo “Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 251”. Em
Baracat Junior, como é uma tese de doutorado, referencia-se o nome do autor da tese e nao o autor, que é Plotino.
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Logo, pode-se afirmar que conceitos como a felicidade, a infelicidade, o ser humano, o belo, o bem,
o mal e tantos outros conceitos possuem como o principio o Uno.

A partir do Uno, surge o Intelecto (vodg)?®. Sobre caracteristicas do Uno, Plotino explica que
ele € inefavel, ou seja, as palavras, as formas ou os simbolos ndo sdo adequados para se referir a ele,

visto que ele ndo ¢ algo.

Portanto nem inteligéncia é, mas € antes da inteligéncia; pois a inteligéncia ¢ algo dentre as
coisas que sdo; e aquele [uno] ndo ¢ algo, mas ¢ antes de cada coisa, ndo sendo o que é;
pois mesmo o que é tem uma figura tal como do que ¢, mas aquele ¢ desprovido de figura,
mesmo de figura inteligivel (En. V1, 9 [9], 3, 36-39).%°

E possivel observar nesse trecho o contraste entre ser ¢ ndo-ser. O Intelecto ¢ algo, e o Uno
(éx€ivo®®) ndo ¢ algo. Plotino também explica que o Uno ¢ anterior ao Intelecto, estabelecendo uma
relacdo entre algo que ¢ — o Intelecto — e algo que ndo ¢ — o Uno —. Assim, comentadores utilizam a
palavra henologia’! para se referir ao Uno, considerando a ontologia aquilo que comega a partir do
Intelecto. Conforme Narbone (2014, p. 30), a tese central de Plotino sobre o Uno € que ele ¢ além
do ser. Ao exemplificar aquilo que ndo ¢, Plotino diz que o Uno ¢ desprovido de figura, mesmo de
figura inteligivel, o que ocasiona problemas relacionados a essa questdo.’? E preciso tomar o
cuidado com a afirmagdo de que o Uno ¢ o nada, visto que esse entendimento ¢ falso (Narbone,
2014, p. 82).

Até o momento, foi explicado que o Uno ¢ o principio de todas as coisas € o Uno ¢ anterior
ao Intelecto. Prossegue-se, entdo, para a compreensao da relacdo da Alma (yvyn) com o Uno e a

relacdo do corpo (cdpa) com o Uno.

E alma ndo é naquele [cosmo], mas aquele ¢ nela; pois nem o corpo ¢ lugar para a alma,
mas alma ¢é em inteligéncia, ¢ corpo ¢ em alma, ¢ inteligéncia ¢ em algo diverso; ¢ deste
ndo ha mais algo diverso, para que fosse nele mesmo; ndo ¢ em parte alguma, portanto;
entdo ai ¢ em nenhuma parte. Entdo onde sdo as coisas diversas? Nele. Portanto nem esta
separado das coisas diversas nem ele mesmo ¢ nelas, nem ha nada que o tenha, mas ele tem
todas as coisas. Por isso mesmo ai ¢ o bem de todas as coisas, porque todas as coisas tanto

28 Baracat Junior traduz vod¢ por “Intelecto”, enquanto Maia Junior traduz vodg por “inteligéncia”. Em tradugdo para o
portugués da obra de Hadot Plotino ou a simplicidade do olhar, a tradugdo usada ¢ “Espirito” (Hadot, 2019, p. 15).
Normalmente, sdo esses trés termos em portugués que os pesquisadores de Plotino utilizam para se referir ao vodc.
Nessa dissertagdo, adotou-se como padrdo a tradugéo de vodg por Intelecto.

¥ Tradugdo: Maia Jr. (2022¢, p. 533). 0062 vodg Totvov, dALL Tpd vod: Ti yap Tdv Sviwv éotiv 6 voidc: ékeivo 8¢ ol T,
GALYL PO £KGGTOL, 0VOE &v° Kol Yop TO OV 0lov HopdTv THV Tod dvrog Exel, Gpopdov 8& éxeivo kol Lopdiic vontiic. Os
colchetes nessa citagdo foram colocados por Maia Junior.

3% Pronome demonstrativo em grego se referindo ao Uno. Maia Junior explica que esse termo se refere ao Uno.

3! Bezerra (2006, p. 67) explica que o Uno de Plotino ¢ superior a todo ser, ndo sendo reduzido a nenhuma das suas
partes.

32 Um problema que decorre dessa afirmagdo é sobre como se pode afirmar algo sobre algo que ndo ¢ algo. Seria isso
possivel? Essa ¢ uma questdo complexa. Para respondé-la, isso implicaria um desvio do objetivo principal desse
trabalho, que ¢ o estudo da felicidade no tratado 5 [36]. Como um dos possiveis estudiosos de Plotino para aprofundar
nessa questdo, sobre a necessidade do Uno no sistema filosofico de Plotino, recomenda-se a leitura de Bezerra (2006, p.
66-74).
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sdo para ele quanto sdo dependentes dele, cada uma de modo diverso (En. V, 5 [32], 9, 29-
37).33

A alma estd no corpo ou € o corpo que esta na alma? Para Plotino, a alma ¢ lugar para o
corpo, ou seja, a alma € anterior ao corpo.** Existe também uma relagdo da Alma com o Intelecto.
Segundo Plotino, a Alma ¢é no Intelecto. Além disso, nessa passagem, o filésofo aponta a relagao do
Intelecto com algo diverso, sendo esse algo diverso o Uno. Assim, € possivel observar que o corpo
estd na Alma, a Alma no Intelecto, o Intelecto no Uno. Observando de outro modo, pode-se
perceber uma relagcdo entre o sensivel e o inteligivel. Plotino também explica que existe uma
dependéncia entre todas as partes em relagcdo ao Uno, o que significa que ndo existe nenhuma parte
que seja independente do principio. Todas possuem alguma ligagao.

Essa passagem de Plotino possibilita compreender as divisdes dentro do seu sistema
filosofico. Todavia, diante do que foi exposto, ainda ndo estd explicado o comportamento das partes

originarias do Uno com o préprio Uno. Como a Alma se comporta em relagdo ao Uno?

Por isso as coisas que ndo sdo uno se esforgam como podem para vir a ser uno, umas sao de
mesma natureza € convergem por natureza ao mesmo, querendo unificar-se com elas; pois
cada uma ndo se esforca umas longe das outras, mas umas para outras e para si mesmas;
todas as almas desejariam ir ao uno depois da esséncia delas. De ambas as partes ¢ o uno:
pois € o ‘a partir de que’ e o “para que’; pois tanto [alma] comega a partir do uno quanto se
esforga para o uno (En. VI, 2 [43], 11, 20-26).%

Plotino explica que todas as coisas se esfor¢am (omedder) para vir a ser Uno (&v). Isso
significa dizer que existe o interesse de um ser em se aproximar daquilo que € anterior ao ser. A
palavra omevdet € um verbo e apresenta como possiveis sentidos: apressar ou acelerar, algo ou
alguém; esforcar-se por ou dedicar esforgos a algo ou alguém. Portanto, € possivel compreender que
ndo somente as coisas se esforgam para vir a ser Uno, mas que existe uma certa pressa, um
empenho significativo para atingir esse objetivo.

E possivel também observar que existe um principio de semelhanca e atracdo atuando nas

coisas, regendo a proximidade ou distanciamento em relagdo ao Uno. As coisas que sdo de mesma

33 Tradugdo: Maia Jr. (2022b, p. 140). Poyn 8¢ ook v ékeive, GAN’ Ekeivog év avth 00 y(‘xp T0m0g TO GOUA T Yy,
LG yoym HEV &V v, cdua 82—: &v yoyfi, vodg 8¢ &v dAm TovToL 88 0VKETL dALO, TV’ v v v adT® 0VK &V OTmodV
dpa TordTy o0V odSapdi. TTod ovv & dAAa ; &v ovtd. Obte dpo ddéotnre TdY GALOV obTe 0TOC &V ADTOIC £6TIV 0VOE
£€oTv 00OV Eyov aTO, AAA’ aOTO EYel TA TavTa. Atd Kol TavTn dyafov TdV mhvtov, 6Tt Kol £0TL Kol AvpTNToL TUVTO
€lg anTo G0 BAAMC.

3 De acordo com Plotino, ¢ o corpo que estd na alma e nio o contrario, que uma alma estd no corpo: “Por isso também
Platao [diz] muito bem nao tendo posto a alma no corpo, no universo, mas o corpo na alma, e diz que por um lado ha
algo da alma em que ¢ o corpo, e por outro ha algo em que é nenhum corpo, das poténcias dessa parte da alma,
claramente, o corpo nao necessita” (Maia Junior, 2022a, p. 74). A0 xai [TAdtov kakdg TV yoynv ob Beic &v Td chpatt
émi 100 mavtog, G TO odua &v T Yoxdl, [Kai] dnoi 1o pév Tt etvan Tiig Woydic &v @ 10 odua, TO 88 v @ odua undév,
@V dnhovoTt Suvapemy od Settar tiic yuydic T odpa (En. IV, 3 [27], 22, 7-11).

3 Tradugdo: Maia Jr. (2022c, p. 125-126). A tobto xai to pr) &v (g Suvaton omevder v yevésBar, o uev dpvoer odTh T
dOoel cuvidvTta gig TanTov evodobat avtoig Bélovta: ov yoap an’ dAAAY onrebdel Ekacta, AL’ €ig GAANA Kai &ig
vt Kol Yool oo gic &v v Povdrovto iévor petd TV odTdv ovoioy. Kol dupotépmbev 88 10 &v' koi yap 1O ad’ o
Kol 10 €15 6° Kol yop dpyetor amod oD Ev kai omedet gig 1O &v.
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natureza (¢pvoet) convergem devido a sua natureza*®. Ademais, Plotino afirma que o esfor¢o de cada
coisa ndo ¢ longe das outras coisas, porém, uma para as outras € para si mesma, ¢ em relagao ao
Uno. E possivel afirmar, entdo, que o esfor¢o de cada coisa nao ¢ somente sobre si mesma, existe
uma cooperag¢ao delas em relagdo ao Uno. Essa cooperagao ocorre por meio da natureza. Parece que
aquelas coisas que possuem sua natureza mais semelhante ao Uno tendem a se juntar, em vista do
objetivo de vir a ser o Uno.

Desse modo, coloca-se em questdo: em que lugar no sistema filoséfico de Plotino se insere a
felicidade? Primeiro, sera explicado pela redugdo ao absurdo (Reductio ad absurdum), de modo a
expor o que ndo ¢ a felicidade. Assim, sera possivel realizar alguma assercao sobre o que ela é. Por
reducdo ao absurdo, afirmar que as coisas se empenham significativamente (cmebdel) em relagdo ao
Uno e sdo infelizes expde uma contrariedade logica. Nesse sentido, o que Plotino parece apontar ¢
que a felicidade ¢ um indicador do sucesso do esforco (omevoer) em relagdo ao Uno. Conforme as
orientacdes de Eco (1995, p. 14), recorrer-se-a a outras passagens nas Enéadas, em especifico no
tratado 5 [36], que € o objeto de estudo desta dissertagdo, para validar a tese de que a felicidade atua
como um indicador em relacao ao Uno.

Sobre o esfor¢o das coisas para vir a ser Uno, como se pode observar se alguém esta

obtendo sucesso nesse objetivo?

Certamente ndo ¢é preciso buscar de onde; pois ndo ha o ‘de onde’; pois nem vem nem vai
de modo algum, mas se mostra e ndo se mostra; por isso ndo ha necessidade de perseguir,
mas de permanecer em tranquilidade, até que se mostre, tendo-se preparado para ser o
proprio espectador, como olho permanece cercando os ressurgimentos do sol; ele tendo-se
mostrado acima do horizonte — desde o oceano, dizem os poetas — deu-se para ser
contemplado pelos olhos (En. V, 5 [32], 8, 1-7).%7

Plotino diz que é necessario permanecer em tranquilidade (ficvyf), com o fito de o Uno*®

aparecer para a pessoa, ao invés de buscad-lo. O sentido que transparece nessa passagem, no
momento em que ¢ dito sobre a necessidade de ndo se buscar pelo Uno, ¢ sobre um cuidado de si. O
primordial ¢ um cuidado de si. O termo Movyf, traduzido por Maia Jr. por tranquilidade, significa
também: sem nenhum movimento, sem agitacdo, um estado de serenidade. Nesse sentido, fovyf]

possibilita dizer também que esse estado de estar sem movimento, sem agitagdo, aparece como uma

36 Plotino explica que as coisas se esforgam para vir a ser Uno e que existe um principio de semelhanga regendo essas
aproximagdes ou distanciamentos. Na En. I, 2 [19], 1, 1-4, Plotino diz sobre se assemelhar ao deus, de modo geral, por
meio da virtude. Portanto, a dire¢do do esfor¢o do ser humano, nessa busca de vir a ser Uno, é por meio do
desenvolvimento de virtudes.

37 Tradugdo: Maia Jr. (2022b, p. 136). "H 00 d&i {ntelv mdev: 00 yap éott 10 moBev: obte yap Epyeton obte dmeioy
ovdapod, dAAG daivetal T Kol 00 daiverar S0 0b ypn Sudkew, GAN flovyl] HEVEl, Emg AV davi], TOPACKEVAGOVTO
EaquTov Osativ sivar, HGomep 00OAANOC dvatordc HAiov Tepuéver 6 8¢ vmepdaveic Tod opilovioc — && dreovod dpacty
ol momtai — £0wkev £0vtov Bedoactaot Toig dupacty.

¥ De acordo com Branddo (2013b, p. 96), com base em sua leitura da En. V, 5, 8, 1-7, aquilo que se mostra é o Uno,
que deve ser aguardado serenamente.
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condi¢do desse esfor¢o do ser humano em dire¢do ao Uno.* O termo fovyfj revela, pois, um
indicador, nessa metafora do Sol que aparece no horizonte, quando a alma estd tranquila e sem
agitacao (Movyd]). O cuidado de si se revela como uma busca pela tranquilidade, um preparo para
que o interior*® de alguém esteja sem agitagao.

No sentido oposto, quem esta distante da tranquilidade, estd com maior agitacdo. Como
consequéncia, tornara dificil para o ser humano conseguir contemplar, nessa metafora do Sol, o
principio. Pode-se deduzir entdo que (i) a tranquilidade (fjcvyi}) se apresenta como uma condigdo a
quem busca algum conhecimento do Uno, visto que o oposto a tranquilidade distancia alguém da
possibilidade de que o Uno, na metafora do Sol, se revele para alguém; (ii) existe um tipo de
investigagdo sobre o principio da realidade de todas as coisas que demanda do investigador um
cuidado de si, um preparo para que se possa realizar a investigagdo.*!

Ao que parece, a tranquilidade que Plotino diz nessa passagem ndo ¢ uma tranquilidade
qualquer.*? Se cruzar essa citagdo das Enéadas com as explicagdes de Porfirio, que Plotino teve
quatro vezes o momento de unido com o principio,* e considerando o que Hadot (2010, p. 18)
explica sobre a filosofia antiga ser um modo de vida; a tranquilidade (fjovyij) passa um sentido de
algo realmente profundo e intenso, um estado significativo de auséncia de agitagdo, para, com base

na metafora do Sol de Plotino, possibilitar que o Uno se mostre a alguém.** A inferéncia realizada

% Uma possivel reflexdo a partir de Plotino, em vista da felicidade, é sobre de que modo o ambiente externo pode
contribuir para a felicidade. Se é plausivel afirmar que existe uma proximidade entre a felicidade e esse estado sem
agitagdo (Movyd), serd que as pessoas que convivem com frequéncia em ambientes externos, os quais aumentam a
agitagdo interna delas, as afastam da felicidade? Ademais, serd que ambientes externos os quais promovam um estado
de reduzida agitagdo interna auxiliam para a felicidade? Plotino explica sobre a necessidade das virtudes, que ¢ algo
interno, para se aproximar do Uno (En. I, 2 [19], 1, 1-4). Mesmo que exista um ambiente externo que promova um
estado interno que reduza a agitacdo, pelo que se pode entender com base em Plotino, sem o desenvolvimento de
virtudes, a felicidade ndo ¢ aumentada. O que se poderia dizer é que a parte superior da alma seria momentaneamente
fortalecida, contribuindo possivelmente para um melhor discernimento sobre as virtudes (Cf. En. I, 8 [51], 9, 1-4),
porém, ndo obrigatoriamente essa pessoa estara mais feliz, j4 que € necessaria uma alteragdo no modo de vida. Essa
nota de rodapé se propds a elaborar um raciocinio inicial, mesmo que limitado, sobre uma rela¢do entre o ambiente
externo, a tranquilidade ¢ a redugéo de agitacdo ¢ a felicidade.

4 Conforme Brandao (2012, p. 73), as hipdstases existem também no homem interior.

I Ao afirmar que existe um tipo de investigagdo sobre o principio, o Uno, que demanda um cuidado de si, ndo se busca
afirmar que essa ¢ a Unica possibilidade existente. E somente um possivel caminho detectado com base nas explicagdes
de Plotino.

“2 E preciso estar atento que, em Plotino, a tranquilidade (fovyij) assume um significado bem especifico, ndo devendo
ser confundida com um estado de tranquilidade qualquer. Nessa explicagdo, o estado sem agitagdo (fjovyi)) indica uma
peculiaridade dessa experiéncia.

“Vp, 23.

# Considerando que houve poucas vezes em que Plotino entrou nesse estado de unifio com o principio, parece que o
estado de tranquilidade (ovyf}), no seu sentido mais profundo e intenso, € algo raro. Pode-se admitir trés significados
para ficuyfl. O primeiro deles considera a tranquilidade (ovyf}) no seu sentido mais forte possivel, a tranquilidade que
possibilita a contemplacdo do Uno. O segundo possivel significado de tranquilidade (fovyfj) € o seu sentido mais fraco,
um estado de tranquilidade mais usual e comum. Por exemplo, quando, devido as condigdes externas, como um
ambiente calmo, uma pessoa momentaneamente usufrui da tranquilidade. Um terceiro significado de tranquilidade
(flovyi) € quando relacionada a felicidade (evdapoveiv). Esse significado sera explicado e aprofundado no segundo
capitulo desta dissertagdo. A diferenga entre os dois primeiros significados estd na intensidade da tranquilidade. Sobre o
primeiro significado, traz-se a explicacdo de Branddo (2022), que auxiliara a entender e aprofundar melhor essa
acep¢ao. No momento da experiéncia suprarracional de unido com o Uno, nada se move na alma, nem as paixdes, nem
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aqui deve ser entendida somente como uma possivel interpretacdo, se for admitido que ele buscou
nas Enéadas explicar as suas vivéncias, ja que a filosofia antiga, conforme Hadot, ndo era entendida
somente como um discurso racional, mas também um modo de vida.

Foi discorrido sobre a tranquilidade (ovyfj). Qual a relevancia da compreensao desse termo
diante do objetivo dessa pesquisa sobre como ser feliz no tratado 5 [36]? Se ¢ plausivel afirmar que
¢ contraditério uma pessoa buscar agitacdo interna e esperar que o Uno se mostre, bem como ¢
contraditorio que alguém se esforce na direcdo do Uno e seja infeliz, parece que tanto a
tranquilidade quanto a felicidade atuam como indicador de sucesso desse esfor¢o na dire¢do do
Uno. Portanto, se esse raciocinio for plausivel, a felicidade em Plotino incorpora em seu sentido a

tranquilidade ou um estado de auséncia de agitacao.

1.1.2 O Intelecto (vovg)

O tratado 5 [36], que é o objeto de estudo desta dissertacdo, ¢ intitulado “Se a felicidade
aumenta com o tempo”. O que ¢ o tempo em Plotino e qual a relagdo do tempo com o Intelecto
(vodg)? A passagem a seguir busca introduzir a reflexdo sobre o conceito de tempo em Plotino, de
modo a compor as explicacdes sobre o que ¢ o Intelecto. Um aprofundamento sobre o que ¢ o
tempo sera feito posteriormente. Conforme Plotino, o Intelecto tem apenas o que € e ndo tem nem o

passado, nem o futuro.

Entdo [a inteligéncia] tem tudo que ¢ estavel em si, e tem apenas “é¢”, e sempre o “¢”, de
modo algum tem o futuro — pois ainda ¢ entdo — nem o passado — pois nada ali passou —
mas o “sempre” esta instituido, enquanto sdo as mesmas coisas, que assim se mantém, tal
que amando a si mesmas (En. V, 1 [10], 4, 21-25).45

Se for considerado que o conceito de tempo cronolédgico contém o conceito de passado e de
futuro e que o Intelecto nao contém nem o passado, nem o futuro, entdo, ndo existe o tempo no

Intelecto. Ademais, considerando que a partir do Uno surge o Intelecto e posteriormente a Alma e o

as sensagdes ou o pensamento. Considerando que o ser humano ¢ composto de corpo e alma, isso transmite o sentido de
proporcionalidade. O corpo, que ¢ composto por matéria, sempre ird provocar agitagdo ou movimento, entdo parece
plausivel afirmar que durante o momento de unido com o Uno, é como se a intensidade de experiéncia proporcionada de
quictude na alma fosse muito maior do que os efeitos da agitacdo ou movimento ocasionado pelo corpo. Para
exemplificar, de um modo impreciso, com o objetivo de ilustrar através do conjunto dos niimeros naturais, atendo-se
aos efeitos, ¢ como se 99% da percepcdo fosse quietude e percepcdo de auséncia de movimento, enquanto 1% fosse
agitacdo ou movimento, por causa do corpo. Ressalta-se que 99% ¢ somente um nimero arbitrario, com o objetivo de
exemplificar a quietude profunda. Precisamente, ndo ¢ possivel afirmar qual a porcentagem, mas certamente ¢ bem mais
expressiva a percepgdo da quietude em relagdo a agitagdo. Nota sobre essa referéncia: o livro foi consultado em formato
Epub, nesse sentido, ndo foi possivel informar o nimero da pagina da citagdo, somente o capitulo do livro.

# Tradugdo: Maia Jr. (2022b, p. 23). "Exet obv [év 1® odtd] mavta £otdta &v Td avtd, kol E0Tt poévov, Koi T
<<&oTv>> del, Kol 00dapod 10 HEALOV — £oTL Yap kol TOTE — 00O TO TAPEANAVOOG — OV Yhp TL EKET TapeAAvbey —
GAL évéoTtnkev del Bte T avTd SvTa olov dyamdvra avtd obTwg Exovta. Nota: os colchetes foram colocados por Maia
Jr.
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corpo,* e que o conceito de tempo existe na realidade do ser humano, pode-se afirmar que o tempo
surge apos o Intelecto.¥’

Se o tempo ndo existe no Intelecto, o que existe, pois, nessa hipdstase? A eternidade. A
eternidade pode ser definida como aquilo que sempre € (¢otv). Plotino explica no tratado 5 [36] —
Sobre se a felicidade aumenta com o tempo — que a felicidade ¢ sempre medida em relagdao a
eternidade e ndo em relagdo ao tempo.*® Isso significa dizer que ela ndo é medida em relagdo nem
ao Uno e nem a Alma, mas sim em relagdo ao Intelecto.*’ Por agora, cabe apenas mencionar que
existe uma relacao entre a felicidade ¢ o Intelecto.

Em Plotino, o conceito de vida ¢ relevante para a felicidade, ja que a felicidade e a vida sao
consideradas sinonimos (En. IV [46], 1, 1-3). Dessa forma, convém adentrar mais no que significa a

vida para esse filosofo.

Por isso a eternidade ¢ algo majestoso e o pensamento a declara idéntica a deus: declara-a
idéntica a esse deus [Intelecto]*. E com beleza a eternidade poderia ser definida como um
deus manifestando-se e revelando-se tal como ¢€: o ser como inabalavel e idéntico e assim e
solidamente fundado em vida. E se dizemos que ela ¢ composta de muitas coisas, ndo ¢
preciso surpreender-se, pois cada um dos seres de 14 é muitas coisas por seu poder
ilimitado; porque o infinito é o que ndo t€m caréncia, e propriamente isso, pois nada seu se
consome. E se alguém, assim, disser que a eternidade ¢ uma vida ja infinita porque existe
inteira e nada seu se consume por nao ter sido nem vir a ser - pois assim ndo seria inteira
agora - estaria proximo de defini-la (En. 111, 7 [45], 5, 18-28).5!

4 Cf. En. V, 5[32], 9, 29-37. Em varios momentos desta dissertacdo, foi utilizada a expressdo “Cf.” (confira). Na maior
parte das vezes em que foi utilizada essa expressdo, a citagdo ja foi utilizada anteriormente. Portanto, o leitor pode
encontrar no proximo texto, por meio da ferramenta localizar, a citagdo. Por exemplo, pode-se digitar “En. V, 5 [32], 9”
para localizar a citagdo.

47 Plotino explica que na eternidade, que esta no Intelecto (vodg): “E preciso, portanto, elevarmo-nos a nds mesmos
aquela disposicao que diziamos existir na eternidade, aquela vida placida, toda junta, ja infinita, completamente
indeclinavel e estabelecida no Uno e ao Uno dirigida. O tempo ainda ndo existia, ndo pelo menos para aqueles, e nos
engendraremos o tempo na razdo e pela natureza do que € posterior (En. III, 7 [45], 11, 1-6). A&l o7 dvaryoyelv UGG
avTOVS MAAY €ic gketvny TV SidBeoty fv &l Tod aidvog Eléyopev sivar, THY GTped eketvny kai opod micav Kod
dmewpov {01 Lonv kol dxAvii mavin Kol év &vi kol mpdg &v otdoav. Xpévog 8& odmm Ty, fi ékeivoic ye ovk 1V,
yYeVWNHooueY 0 xpovov AdY® Kol ¢pvoel 10D VoTEPOV.

®Cf. En. 1,5 [36], 7, 20-22.

4 Existe uma dificuldade na relagdo da felicidade € o Uno. Como o Uno ¢ inefavel, anterior ao ser e a linguagem, ele
nao pode ser expresso com precisdo por meio de palavras. O problema surge: como medir algo em relagdo ao Uno?
Portanto, o que se apresenta ¢ que a felicidade ndo pode ser medida em relagdo ao Uno, mas ao nivel do Intelecto
(vodg). Porém, todas as almas se esforcam na dire¢do do Uno e a felicidade parece indicar o éxito dessa diregdo (Cf. En.
VI, 2 [43], 11, 20-26). Percebe-se, pois, que parece existir uma fronteira imprecisa entre o Uno ¢ o Intelecto (vobc) com
a felicidade, ja que mesmo no nivel do Intelecto, a alma do ser humano continua buscando o Uno, que esta fora do
dominio da linguagem. Portanto, ndo se mede a felicidade em relag@o ao Uno, mas parece que a medida € no limite, em
uma situacdo infinitesimal, do Intelecto (vodc) em relacdo ao Uno. Em outras palavras, ¢ uma fronteira entre a
linguagem e a ndo-linguagem.

% De acordo com nota de rodapé de Baracat Jinior, a palavra “Deus” se refere ao Intelecto.

*! Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 645-646. "O0gv cepvov 6 aidv, kai tavtov @ 0sd 1 Evvolo Adyer Aéyer 88 Todtm
¢ 0ed. Kai koaldg av Aéyorro 6 aimv 0g0¢ dudaivev kol Tpodaivav EavTtdv 010g £6TL, TO v (MG ATPEUSS Kol TaDTOV
Kot oVTe¢ Kol 10 PePaing &v Lofl. Ei 8 &k moAAdV Aéyopev adTov, o0 d&l Bavudlev: ToALd yap EkooTov TMV EKET d1a
dovapuy drepov: Emel Kol T dnelpov TO pn Gv Emleinewy, Kol to0To kupimg, dtt undev avtod dvarioket. Kai & t1g obtm
1OV oidva Aéyor {onv dmsipov 1ion 1@ micav sivor ki undv dvaricks adTi¢ T@ ui mapeAniubévar und’ av uéAley
— 7On Yap ovk av €in ndoa — £yyvg dv €in Tod opilecha.



28

A eternidade (aicv) € idéntica ao deus (0e®), sendo que deus ¢ a segunda hipostase, isto €, o
Intelecto (vodg). Como caracteristica, o Intelecto ¢ solidamente fundado em vida ({fj), entendido
como uma vida infinita. Isso significa dizer que alguém que busca ter mais vida deve buscar o
Intelecto.

Zon possui também o significado de vida associado ao entendimento de recursos ou
sustento dos meios de vida. Consoante o que sera exposto ¢ aprofundado na proxima se¢do sobre a
Alma, adiantado aqui nesta se¢do sobre o Intelecto, existe a parte sensivel e inteligivel da alma, com
uma relagio de poder e dominagdo (kpotoi).’? A medida que a parte sensivel da alma ¢ mais
dominante (kpatol), a parte inteligivel reduz os efeitos da parte sensivel. O oposto também ocorre,
se a parte inteligivel for a mais dominante, a parte sensivel tem o seu poder reduzido. Com base
nesse entendimento, € plausivel afirmar que ¢ sempre necessario que a parte inteligivel da alma
tenha algum poder, ja que € essa parte a qual da sustentagdo a vida do ser humano. Como sempre
existe uma parte da alma no inteligivel, entdo, a explicacdo de que ¢ necessario que a alma tenha
algum poder ndo acrescenta nada, j4 que ¢ uma informagdo autoevidente. Entretanto, o que se
aponta € que sempre existe um minimo de poder e também que esse poder da parte superior da alma
pode ser aumentado. A vida também pode, pois, ser aumentada ou diminuida.

A nocdo de vida no contexto do sistema filosofico de Plotino estd sendo explicada em
termos de vida da alma em relacdo ao Intelecto. Enquanto vida da alma em relagdo ao Intelecto, isso
se aparenta com um aspecto de vitalidade do ser humano. Se houver alguma barreira ou dificuldade
entre o ser humano e o Intelecto, isto €, se a parte sensivel da alma for mais dominante do que a
parte inteligivel da alma, essa vitalidade do ser humano serd consequentemente reduzida. Por agora,
limita-se somente a essa breve exposi¢ao, buscando introduzir sobre o Intelecto e sua relacdo com a
felicidade.

Deixam-se em aberto algumas explicacdes, que serdo respondidas ao longo desta
dissertacdo, como: o que ¢ essa barreira ou dificuldade entre o ser humano e o Intelecto? Qual ¢ a
relacdo entre a vida e a felicidade?

Sobre o Intelecto, Plotino diz que ele ndo tem caréncia (émileinev)>, ja que o infinito ndo
tem caréncia. Se algo ndo tem caréncia, esse algo ¢ autossuficiente e ndo precisa de mais outra
coisa. Além disso, Zamora Calvo (2020, p. 53) afirma que nds, como seres humanos encarnados,
raramente temos consciéncia da vida intelectiva. E essa parte superior, esse nivel elevado de

contemplagdo, que proporciona a mais perfeita felicidade.

2 Cf. En. 1V, 8 [6], 8, 1-6.
3 ¢mieino significa estar em falta, ser insuficiente.
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Conforme sera explicado na se¢do sobre a eternidade e o tempo neste trabalho, o tempo ¢
uma expressdo da caréncia da Alma.>* A relagdo entre ndo caréncia e caréncia auxiliard para um

melhor entendimento da felicidade no tratado 5 [36] — Sobre se a felicidade aumenta com o tempo

1.1.3 A Alma (yvyn)

Compreender o que ¢ Alma (yvyf]) em Plotino ¢ fundamental para entender como € possivel
ser feliz, bem como a relagdo do ser humano com o principio. S3o questdes pertinentes ao conceito
de alma em Plotino: qual a relagdo entre a alma individual ¢ a Alma hipéstase? Como se pode
dividir a Alma? Em circunstancias a alma sofre? Existe alma sem corpo?

Sobre o conceito de Alma em Plotino, convém elucidar que a alma pode ser, a0 mesmo
tempo, uma s6 e multipla. Essa informagdo ¢ 1til para a compreensdo do sistema filos6fico de

Plotino e para diferenciar a Alma hipostase da alma individual.>®

Entdo, nem ser unica anula haver muitas almas, como o que ¢ ndo anula as coisas que so,
nem o numeroso aqui luta contra o uno, nem ¢é preciso completar com nimero de vida os
corpos, nem pela grandeza do corpo ¢ preciso considerar vir a ser o numero de almas, mas
que ha muitas € uma s6 alma antes dos corpos (En. VI, 4 [22], 4, 34-39).5

Em Plotino, ndo existe uma contradicdo sobre a Alma ser multipla e ser una a0 mesmo
tempo. Para ele, existem muitas almas antes dos corpos, ou seja, o fildsofo refuta a ideia de que
somente existem almas ligadas aos corpos. Elas encontram-se também fora dos corpos.>’ Rappe
(2017, p. 309) explica que a alma do mundo ¢ causa e fonte do mundo fisico e que a alma cdsmica
contém a multiplicidade das almas individuais.

Sobre as divisdes dentro da alma, Plotino diz que a alma ¢é possivel ser dividida em natureza

sensivel (aicOnti)) e inteligivel (vonti}): “Contudo é melhor avangar mais para adiante; entdo

dividiamos a alma, separando em natureza sensivel e inteligivel, pondo sua esséncia na natureza

> Sobre o tempo ser uma expressio da caréncia da alma, cf. En. III, 7 [45], 11, 11-20.

> Reforga nesta parte do trabalho, como se trata de uma parte especificamente sobre a Alma, as diferengas entre maius-
culas e minusculas. Nesta dissertac¢@o, a “Alma” hipostase é escrita com maiuascula, enquanto a “alma” mintscula re-
fere-se a multiplicidade da alma. Por exemplo, ao referir-se ao ser humano, fala-se da alma, das partes sensivel e inteli-
givel. Na relacdo entre as hipdstases, fala-se da Alma, do Intelecto e do Uno.

% Tradugdo: Maia Jr. (2022¢, p. 234). OB’ odv 10 piav eivar Tég TOAAAG Gvoipel, hGomep ovdE TO OV Ta dvia, obte
payeton o mTA00¢ kel T@ Evi, olte T® mAN0eL cuuTAnpodv €l Loiic Td chpata, obte St O péyedoc tod chpatog Sl
vopilew 10 mAf00g TdV Yyuydv yiveshat, GAAY TPO TOYV COUATOV £lvar Kai TOAAAG Kai piav.

>7 Segundo Plotino, “No cosmo inteligivel é a verdadeira esséncia; inteligéncia € o melhor dali; € almas também ha ali:
pois dali sdo também aqui. E aquele cosmo tem almas sem corpos, este tem as que vieram a ser em corpos, porque
foram partilhadas em corpos” [Traducdo: Maia Jr. (2022a, p. 7)]. Ev 1@ kéou® 1@ vont®d 1 aAndwr odcia vodg 1o
Gipotov avTod yoyai 88 kikel Ekeifev yap kol vtodfa. Kaksivog 6 kOGUOC Woydc dvey copudtov Exel, 00ToC 88 TG
&v oopool yvopévag kal peptobeicag toig copacw (En. IV, 1 [21], 1, 1-4).
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inteligivel” (En. IV, 2 [4], 1, 7-9).°® O termo aicOnti}, que remete a natureza sensivel, revela na
existéncia do ser humano que existe uma parte da alma responsavel pela percepc¢ao dos sentidos. O
termo vontdg, que remete a natureza inteligivel, revela aquilo que ¢ captado pelo Intelecto (vodg).

Plotino também afirma: “Pois toda alma tem algo de inferior para o corpo e de superior para
a inteligéncia” (En. 1V, 8 [6], 8, 11-13).%° Portanto, é possivel dizer que a parte inferior da alma
(yuym) esta para o corpo e a parte sensivel; e a parte superior esta para o Intelecto e a parte
inteligivel.

O que significa dizer que a esséncia da alma estd colocada na natureza inteligivel?
Primeiramente, pode-se afirmar que o ndo essencial estd na parte sensivel. Ademais, uma vez que
existem almas sem corpos, € plausivel o argumento de que a natureza da alma esta no inteligivel. Se
a esséncia da alma estivesse no sensivel, nesse raciocinio, consideraria que a natureza inteligivel
ndo € essencial. Para Plotino, existem almas sem corpos. Como consequéncia, a implicagdo desse
raciocinio seria dizer que uma alma sem um corpo possui a sua esséncia no sensivel, o que seria um
absurdo, visto que uma alma sem corpo esta sem um ponto de conexao com a parte sensivel ligada
ao corpo. Nao ha como afirmar que a esséncia de algo esta em algo que nao existe nenhuma ligacao
com aquela coisa. Portanto, ¢ coerente dentro do sistema filosofico de Plotino dizer que a esséncia
da alma esta no inteligivel.

Desse modo, ciente de que a esséncia da alma estd no inteligivel, com sua parte superior
para o Intelecto, ¢ plausivel afirmar que a parte da alma significativa para a felicidade esta
vinculada a parte superior da alma e ndo a parte sensivel, que esta orientada para corpo.®’ Conforme
Plotino, todas as almas querem ir para o Uno depois da esséncia delas,’! além da felicidade ser
medida em relagdo a eternidade.®®> Ou seja, existe uma apreciagdo a parte superior da alma, que
contém a esséncia da alma, em relagdo a parte inferior da alma, que nao contém a sua esséncia.

Se a parte da alma de natureza inteligivel se apresenta como mais relevante para a felicidade,
0 que acontece, nessa dindmica da existéncia entre as partes sensivel e inteligivel da alma, de modo

que se possa afirmar que existem pessoas mais ou menos felizes? Segundo Plotino,

E se € preciso ousar dizer contra a opinido dos outros o que se mostra mais claramente: ndo
toda a nossa alma imerge, mas hé algo dela no inteligivel sempre; e se a parte no sensivel

58 Tradugdo: Maia Jr. (2022a, p. 12). “Ouwg Y& pV TPOSOTEP® YWPEY PELTIOV: TOTE L&V ovV dupodusy aicOnTii kai
vontii dvoet StouoteAddpevol, £v T@ vontd v yoynv téuevol. Existe outra passagem das Enéadas (En. 1V, 8 [6], 7, 1-
2), Plotino explica sobre as divisdes da alma, considerando que a melhor parte ¢ a inteligivel (vontfic). Conforme a
traducdo de Maia Jr. (2022a, p. 286), “E dupla sendo essa natureza, inteligivel e sensivel, melhor a alma ¢ ser
inteligivel”. Aurtiic 82 pvoemg Tavg 0domng, vontic, Tig 8¢ aicOntic, duevov pev yoydi v Td vontd eivat.

> Tradugdo: Maia Jr. (2022a, p. 288). Ildico yop woyr &xet Tt kai Tod KaTm Tpd¢ odpa Kol Tod Evm Tpodg vodv.

% De acordo com Reis (2023, p. 812), em Plotino, “para o filosofo ¢ a vida intelectiva que torna alguém feliz e,
portanto, a verdadeira vida em que se pode atingir a felicidade ¢ a vida da alma racional”.

' Cf. En. V1, 2 [43], 11, 20-26.

2 Cf. En. 1, 5 [36], 7, 20-22.
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dominar, ou seja, se [a alma] for dominada e perturbada, essa parte ndo permite haver
sensacdo para nos das coisas que a parte superior da alma contempla (En. 1V, 8 [6], 8, 1-
6).9%

Essa explicagdo refor¢a o entendimento de que sempre ha uma parte da alma (yvyn) no
inteligivel (t® vont® det). Mesmo que a alma esteja ligada a um corpo, ela nunca deixa de ter uma
parte sua no inteligivel.** Outra informagao colocada por Plotino ¢ que existe uma dindmica entre as
partes inteligivel e sensivel da alma, de modo que uma parte interfere na outra.

A dinamica que Plotino aponta ¢ uma relagdo de dominagao (kpatoi / kpatoito). O verbo
kpatém significa, além do significado de dominar, comandar ou ser o mais dominante. Nesse
sentido, kpatéw parece remeter a uma relagdo de ndo cooperacao entre essas duas partes da alma,
no sentido de que o poder de uma reduz o poder da outra.

Existe uma dinamica de forga atuante nelas. Conforme Plotino, se a parte no sensivel for a
mais dominante, essa parte ndo permite que as sensagdes das coisas que a parte superior da alma
contempla cheguem para o ser humano. Isso significa dizer que um maior poder para a parte
sensivel da alma reduz os efeitos do poder da parte inteligivel da alma.% Logo, existe uma dindmica
entre o bem e o mal nessa disputa de poder das partes da alma, considerando o bem como um
sucesso da parte inteligivel da alma no seu esforgo em relagdo ao Uno.® Paralelamente, existe
também uma dinamica entre a felicidade e a infelicidade nessa relagdo de poder entre essas duas
partes. Se a parte inteligivel da alma for a mais dominante, a felicidade também sera maior.®’ Caso
contrario, se a parte sensivel for a mais dominante, a infelicidade também serd maior. Portanto, o
estudo das relacdes de poder entre essas duas partes da alma se relaciona diretamente com o estudo

da felicidade em Plotino.

83 Tradugdo: Maia Jr. (2022c, p. 287). Koi &l yp1| mapd §6Eav 1@V SAA®V TOAFGOL TO PavOUEVOV AEYELY GAPESTEPOV,
00 Ao ovd’ 1) NUETEPA WLyT| £0V, AAL’ E0TL TL aDTHG &V T® vonT® del 10 O &v 1@ aicOnT® €l Kpatol, poihov O¢ &i
KpaToito kai BopvPoito, ok & aicOnotv UiV sivar v Bsditor T THS Yoyiic dvo.

¢ Zamora Calvo (2020, p. 53) comenta sobre a caracteristica “amphibious” (tradugdo: anfibio), para se referir a
caracteristica do ser humano que existe simultaneamente no mundo sensivel e no mundo inteligivel. Pode-se tomar um
exemplo de um sapo. Do mesmo modo que um sapo consegue viver tanto na agua quanto na terra, o ser humano vive
tanto no mundo sensivel quanto no mundo inteligivel.

A argumentagdo nessa dissertagdo se centrou sobre quando a parte sensivel ¢ mais dominante do que a parte
inteligivel. Em En. 1V, 4 [28], 25, 1-8, Plotino exemplifica a situacdo contraria, quando a parte inteligivel ¢ mais
dominante sobre a parte sensivel. Conforme a tradug¢do de Maia Jr. (2022a, p. 143) “Nao basta, certamente, haver o
‘pelo que sente’ para que veja e de modo geral sinta, mas ¢ preciso a alma estar de modo a anuir as coisas sensiveis. A
alma € principio ser sempre para os inteligiveis; mesmo que lhe seja possivel sentir, isso ndo viria a ser, ela sendo para
as coisas superiores, e quando somos fortemente para os inteligiveis, quando somos, passam despercebidas as visdes e
outras sensacdes; quando de modo geral somos para uma coisa, as outras passam despercebidas”. "H ok épxel glvar 0
81 oD, tva 0pdl kol Bhog aicOévnTon, dALL SeT TV Yoy obtmg Exetv, GG vedey Tpog & aicOnté. TH 88 wuyd dmépyet
el mpog Toig vonToig eivar kdv 0lov & 1) awth aicivesat, odk v yévorto TodTo T TPOg KPEiTTosty Elval, OmoTE Kol
MUV 6doSpa Tpd¢ Toic vonToic ooy, 8t Eopéy, Aavidavovot kol Syelg koi oicOnoelc Sl kv Tpdg ETépm 68 dAmC,
Ta £tepa AavOavet.

5 Cf. En. V1, 2 [43], 11, 20-26.

7 Conforme Plotino, a felicidade deve ser medida em relagdo a eternidade, que esta relacionada a parte inteligivel da
alma (Cf. En. 1, 5 [36], 7, 20-22). Além disso, todas as almas querem ir para o Uno (Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26).
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Plotino comenta sobre a perturbacdo (BopvPoito) da alma, se a alma for dominada
(xpatoito) pela parte sensivel. A perturbagdo ou barulho revela um aspecto negativo da dominagao.
Esse termo também parece expressar um sentido de agitacdo, algo oposto a tranquilidade ou paz da
alma. Nao somente isso, a perturbacdo fornece um indicador sobre o que pode ser observado no ser
humano, no cotidiano, para identificar a dindmica de poder entre as partes inteligivel e sensivel da
alma. Se o ser humano estiver mais perturbado, existe um indicativo de parte sensivel da alma estar
como a mais dominante em relacdo a parte inteligivel. Se a parte inteligivel da alma for a mais
dominante, a perturbagdo serd menor.

Em vista de proporcionar uma explicagdo mais nitida sobre o indicador relacionado a
perturbagdo (Bopuvpoito) da alma, convém comparar a perturbagdo com a tranquilidade ou estado de
alma sem agitag¢do (fjovyf}).®® O par perturbagio e tranquilidade ou auséncia de agitagdo se mostra
como indicador da relagdo entre as partes inteligivel e sensivel da alma. Para elucidar essa relagdo,

pode-se observar o grafico a seguir.

Grafico 1 — A felicidade e o par de indicadores “perturbacao ou agitagao” (BopvPoito) e

“tranquilidade ou auséncia de agitagcdo” (f,ovyf)

Parte inteligivel da alma
mais dominante (Kpatol)

o>

Pertubagio ou e
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/’,,
Menor felicidade ,.'"

Parte sensivel da
alma mais dominante (Kpatol)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Nesse grafico existem dois eixos. O eixo x ou eixo das abscissas indica o nivel de agitagao

do ser humano. Quanto mais a esquerda no eixo x, maior ¢ o nivel de agitagdo “perturbacdo ou

% Cf. En. V, 5[32], 8, 1-7.
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agitacao” (BopvPoiro), e menor € o nivel “tranquilidade ou auséncia de agitagdo” (novyfj). Por outro
lado, quanto mais a direita no eixo X, menor é o nivel de agitacdo “perturbagdo ou agitagdao”
(BopvPoito), e maior é o nivel de “tranquilidade ou auséncia de agitagdo” (novyf).

O eixo y ou eixo das ordenadas indica qual parte da alma estd com mais for¢a. Quanto mais
abaixo no eixo y, isso significa que a parte sensivel da alma ¢ mais dominante (kpatoi) e a parte
inteligivel da alma ¢ mais fraca, ou seja, a parte sensivel da alma exerce uma dominagdo (kpotol)
em relagdo a parte inteligivel da alma. Quanto mais acima no eixo y, isso significa que a parte
inteligivel da alma ¢ mais dominante e a parte sensivel da alma ¢ mais fraca, ou seja, a parte
inteligivel da alma exerce uma dominagdo em relagdo a parte sensivel da alma.

E possivel observar que existem dois pontos no gréafico, “Maior felicidade” e “Menor
felicidade”. O ponto “Maior felicidade” esta plotado no primeiro quadrante, o que significa, de
acordo com 0s eixos X e y, que o ser humano estd com a parte inteligivel da alma mais dominante e
¢ possivel perceber que ele usufrui de um maior nivel de “tranquilidade ou auséncia de agitacao”
(Movyd)). O ponto de “Menor felicidade” esta plotado no terceiro quadrante, o que significa que, de
acordo com o0s €ixos X € y, 0 ser humano estd com a parte sensivel da alma mais dominante e ¢
possivel perceber que ele usufrui de um maior nivel de “perturbagdo ou agitacdo” (Bopvpoito). No
grafico, tanto o ponto de “Maior felicidade” quanto o ponto de “Menor felicidade” foram plotad os
em cada quadrante somente para ilustrar uma possibilidade em cada respectivo quadrante. A
posi¢cdo dos dois pontos ndo deve ser entendida como a melhor posi¢ao, mas somente como uma
possivel posi¢do para expressar a relacdo entre a parte da alma mais dominante e o seu nivel de
agitacao.

No grafico, existe uma reta tracejada cortando o primeiro e terceiro quadrantes ao meio. A
reta cumpre uma finalidade de ilustrar apenas uma relagdo de proporcionalidade. A medida que a
parte inteligivel da alma ¢ mais dominante, maior a “tranquilidade ou auséncia de agitacdao” (fovyf)
e também maior ¢é a felicidade. A medida que a parte sensivel da alma é mais dominante, maior a
“perturbacao ou agitacao” (Bopvpoito) e também menor ¢ a felicidade.

A partir das explicacoes de Plotino, ndo € possivel afirmar se essa relagao € linear, como foi
ilustrado no gréfico, uma curva ou outro tipo de variacdo. Logo, ressalta-se que a reta somente
ilustra uma possibilidade, que ndo deve ser encarada necessariamente como a melhor possibilidade.
O objetivo da reta tracejada ¢ facilitar a percepcao de que existe uma relagdo de proporcionalidade.

Logo, Plotino mostra a dindmica de poder entre as partes inteligivel e sensivel da alma. O
que ainda ndo estd claro € sobre as causas que contribuem para que a parte sensivel da alma seja

mais dominante do que a parte inteligivel da alma. Essa questdo sera trabalhada posteriormente,
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ainda no primeiro capitulo desta dissertagdo, no momento em que for exposto o que € o mal e o que

¢ a virtude em Plotino.

1.3.1 A relagao do conhecimento com a felicidade

O que norteia esse estudo em Plotino € sobre como ser feliz, com delimitagdo no estudo do
tratado 5 [36]. Como se trata de uma dissertagdo, ¢ mobilizada aqui a escrita, o desenvolvimento de
raciocinio coerente, visando expor os argumentos de Plotino sobre o que ¢ a felicidade e como ser
feliz. Ou seja, o que se produz aqui sdo conhecimentos. Com base no sistema filosofico desse
filésofo, conforme mostra a passagem a seguir, esse estudo se encontra no nivel da multiplicidade,
ja que o conhecimento ¢ razdo, sendo que a razao ¢ multipla. Para Plotino, esse ato de conhecer
implica sofrimento ou experiéncia negativa (méoyw), diante do objetivo de se aproximar do Uno.
No sentido literal, essa ¢ uma afirmagdo perigosa. Convém, pois, elucidar em que sentido o
conhecimento ¢ uma experiéncia negativa para o ser humano. O conhecimento apresenta a sua

funcdo, mas também possui as suas limitagdes. Segundo Plotino,

A aporia vem a ser principalmente porque a compreensao dele nio € por conhecimento nem
por pensamento, como sdo as diversas coisas inteligiveis, mas por presenga de algo superior
ao conhecimento. A alma sofre o afastamento de ser uno ¢ no geral ndo é uno, quando
tomar conhecimento de algo. Pois o conhecimento ¢ razdo, e razdo ¢ multipla. Entdo
desencaminha-se do uno tendo caido ao numero ¢ a multiplicidade. Portanto é preciso
correr além do conhecimento e por nada sair do ser uno, mas ¢ preciso afastar-se tanto do
conhecimento quanto das coisas reconheciveis e do espetaculo de tudo diverso, mesmo do
belo. Pois todo belo ¢ posterior aquele [uno] e ¢ da parte dele, como toda luz diurna ¢ da
parte do sol. Por isso nem se pode dizer nem escrever, diz [Platdo], mas dizemos e
escrevemos remetendo-nos a ele, despertando desde os discursos para a contemplagéo,
indicando assim a via a alguém que quer contemplar algo (En. VI, 9 [9], 4, 1-14).%°

Antes de adentrar em uma explicagdo sobre a relagdo entre o conhecimento, a felicidade e
essa experiéncia negativa (Iladoyel) no ato de conhecer em Plotino, € preciso realizar algumas
consideragdes e uma pequena digressdo. Isso possibilitara elucidar que, embora o conhecimento
seja essencial para a vida feliz, j& que a felicidade ¢ medida em relagdo a segunda hipdstase, o
Intelecto (vodg), que estd no nivel da multiplicidade, o conhecimento atua como uma barreira no

esfor¢o das almas em relagdo ao Uno, que esta fora no nivel da multiplicidade.

% Tradugdo: Maia Jr. (2022c, p. 535). I'iveton 8¢ 1} dmopio pdrioto, 811 unde kot’ émotiuny 1 cOvesig ékeivov unde
KaTd vOnoty, domep & EALC vonTd, GAAL KoTd Tapovciav SmoThung kpeittova. TIdoyel 88 1 yoyn tod &v etvor Ty
(xnocmxcw Kol o0 Tévtn €otiv €v, dtav EmoTnuny Tov Aappavn Adyog yap 1 EmoTnun, ToALL 6& O AdYOG. Hopépyeton
obv 10 8v &ic apOpov kol mAfjfog mecodoo. ‘Ynép émotiuny toivov Sei Spausiv kai undapfi éxPaivery Tod &v sivan,
AN dmooTtijvar Ol kol EmoTNUNG Kol EmMOoTTAV Kol Tavtog dAlov kai kKoAod Oeapatog. [av yap kaAov dotepov
€xelvov kai map’ €keivov, domep mav PO pHednUePVOV map’ NALOV. Ald 0VOE PNTOV 0VOE YParTOV, dNoLV, AAAL AEYOUEY
Kol ypadopey TEUTOVTES €1G aDTO Kal AveYEipovTEg K TMV AdY@V €mi TNV Béav domep 000V detkvivteg T@ Tt Bebcacbot
Bovhopéve.
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A palavra mhoyet , traduzida por Maia Jr. por sofrimento, também tem como sentido o ato de
provar, experimentar, vivenciar algo, ou seja, algo positivo ou algo negativo. Por um lado, existem
acepcoes negativas, como vivenciar um mal ou desgraca. Por outro lado, em algumas situacoes,
mhoyel pode remeter a uma experiéncia positiva. No contexto da explicagdo de Plotino, mhoyet
remete necessariamente a algo ruim, uma experiéncia negativa de afastar-se do Uno e entrar na
multiplicidade do Intelecto.

A felicidade em Plotino ¢ medida em relagdo ao Intelecto (vodg). Nesse sentido, ndo se pode
afirmar que o conhecimento afasta o ser humano da felicidade. Todavia, € preciso sinalizar que se a
alma deseja algo mais que o Intelecto, ela deseja o Uno, ndo sendo o Intelecto o seu objetivo final.
Esse objetivo somente pode ser atingido ao sair do nivel da multiplicidade, ou seja, ndo permanecer
no nivel do conhecimento.

O que ¢ a filosofia? Hadot (2014, p. 64) explica que os historiadores da filosofia
contemporanea consideram que a filosofia, conforme uma concepcao proveniente da Idade Média e
dos tempos modernos, pode ser entendida como uma trajetdria puramente abstrata e tedrica. Com
base nesse entendimento, € possivel que um leitor com essa concepcao de filosofia considere como
um absurdo que um filésofo, como Plotino, considere que existe algo mais importante que o
conhecimento ou a linguagem.” Como se poderia dizer que € filosofico algo que ndo pode ser
expresso por meio da linguagem? Ou como se poderia afirmar que € filosofia algo que ndo pode ser
traduzido em um estudo de argumentos, ou seja, nao utiliza a linguagem nem o conhecimento? A
compreensdo da filosofia como uma trajetoria puramente abstrata e tedrica implica na valorizagao
da filosofia por meio da linguagem e também da racionalidade, ndo sendo relevante o que o sujeito
que profere o discurso filoséfico faz com sua vida.

Sobre a filosofia antiga, conforme Hadot (2014, p. 59-60),

A verdadeira filosofia, portanto, na Antiguidade, ¢ o exercicio espiritual. As teorias
filosoficas s@o ou explicitamente postas a servico da pratica espiritual [...] ou tomadas como
objetos de exercicios espirituais, isto ¢, de uma pratica da vida contemplativa que ¢ ela
propria, em ultima instancia, nada além de um exercicio espiritual. Ndo ¢é possivel, pois,
compreender as teorias filosoficas da Antiguidade sem levar em conta essa perspectiva
concreta que lhes da seu verdadeiro significado.

Com base na explicacdo dessa passagem, fica evidente que o conceito de filosofia ndo ¢
univoco. Hadot explica que a verdadeira filosofia na Antiguidade ¢ o exercicio espiritual. Como a

expressao “exercicio espiritual” adquire um significado preciso na leitura de Hadot sobre a filosofia

7 Por exemplo, se for tomado um sentido da filosofia como uma analise racional das coisas, sendo possivel expressa-las
em uma linguagem da logica, como se pode afirmar que ¢ filos6fico algo como a afirmagéo de Plotino de que “¢ preciso
correr além do conhecimento”? Nessa concepgdo de filosofia, isso pode ser entendido como ndo filosofico ou
antifiloso6fico. Todavia, Hadot (2010, p. 18) contribui para o esclarecimento de que a verdadeira filosofia antiga é um
modo de vida e ndo pode ser reduzida exclusivamente a um discurso racional sobre a realidade.
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antiga, primeiro se explicard o que significa essa expressdo para depois retomar o conceito de
filosofia na filosofia antiga. Essa pequena digressdo rumo ao entendimento do que ¢ a filosofia
antiga e os exercicios espirituais cumpre uma fung¢ao util para entender que: ¢ filoséfico em Plotino
algo que estd além do conhecimento.

A expressdo “exercicios espirituais” é fundamentalmente um retorno a si mesmo.’! Eles sdo
destinados a formacao da propria pessoa, um ensino para libertar da inquietude, das paixdes, para
alcancar a verdadeira vida, a realizagdo de si. Pode-se fazer um paralelo entre os exercicios
espirituais e os exercicios do corpo. Enquanto os exercicios do corpo proporcionam uma outra
forma ao corpo e também forga, por meio dos exercicios espirituais o filosofo desenvolve a forga da
sua alma, modifica o seu interior e transforma a sua visdo do mundo (Hadot, 2014, p. 55-57).
Portanto, se a filosofia antiga ¢ um exercicio espiritual, entdo, a filosofia antiga ndo pode ser
reduzida somente a um entendimento puramente abstrato e teorico (Hadot, 2014, p. 60). Afirmar
que ndo ¢ filosofico dizer que “é preciso afastar-se tanto do conhecimento quanto das coisas
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reconheciveis”’* ¢ impor um significado moderno da filosofia na filosofia antiga, ou seja, uma

atitude anacronica. Desse modo, ¢ filos6fico em Plotino a explicacdo sobre afastar-se do
conhecimento, no contexto da busca do Uno. No entanto, essa afirmacao nao ¢ filosofica com base
no entendimento moderno, que ¢ filos6fico somente aquilo que for tedrico, submetido ao exercicio
racional, por meio da linguagem.

ApoOs essa digressao sobre o que ¢ a filosofia antiga, retoma-se o estudo do conceito de
conhecimento na passagem En. VI, 9 [9], 4, 1-14, de modo a entender em que circunstincias
conhecer ¢ uma experiéncia negativa (ndoyet), bem como a fun¢do do conhecimento na filosofia de
Plotino, diante da busca desta pesquisa sobre como ser feliz.

Plotino explica que a compreensdao do Uno ndo ¢ por conhecimento, sendo essa uma
dificuldade para a compreensdo do Uno. Por qual motivo o Uno ndo ¢ compreendido pelo
conhecimento? Como a razdo ¢ multipla e o Uno ndo ¢ multiplo, o Uno pode ser compreendido por
algo superior ao conhecimento.” De acordo com ele, “A alma sofre o afastamento de ser uno e no
geral ndo é uno, quando tomar conhecimento de algo” (En. VI, 9 [9], 4, 3-5).7* Ao tomar

conhecimento (émotunv) de algo, a Alma se afasta do Uno, entra-se no multiplo, o que implica em

uma experiéncia negativa (ndoyel). Logo, essa vivéncia ocorre precisamente no afastamento do

™ De acordo com Hadot, o retorno a si mesmo se relaciona com o desenvolvimento da sabedoria, purifica a alma. O ser
humano se distancia de si mesmo quando ele est4 alienado pelas paixdes ou preocupagdes, um estado afastado da felici-
dade (Hadot, 2014, p. 57).

™ Tradugdo: Maia Jr. (2022c, p. 535). A\’ dnootiivar 8¢i koi dmotiung kol émotntdv (En. VI, 9 [9], 4, 8-9).

® En.V1,9[9],4,1-3.

™ Tradugdio: Maia Jr. (2022¢c, p. 535). ITaoyet 8& 1 yoyR Tod &v eivon TV mdoTacty koi od mhvtn otiv &v, dtav
EMGTHUNY TOV AOUPAVY.
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Uno. Como consequéncia, diante da busca da alma pela sua autorrealizacdo, pode-se afirmar que
existe essencialmente uma parte da sua busca que ndo diz respeito ao conhecimento.

Convém aqui realizar a diferenciacdo entre felicidade e autorrealizagdo em Plotino. Se a
felicidade ¢ medida em relag@o ao Intelecto e ndo ¢ medida em relagdo ao Uno, isso significa que
ndo se pode dizer que a alma serda menos feliz por causa do conhecimento. Todavia, existe algo a
mais que a alma busca, que ¢ o Uno. Nesse sentido, a palavra “autorrealiza¢dao” visa designar esse
algo a mais que a alma busca, além da felicidade, essa parte da jornada da alma que ¢ possivel ao
sair do nivel da multiplicidade. E uma autorrealizagio essencialmente silenciosa (fjovyf).

Se existe uma vivéncia negativa no ato de conhecer, qual ¢ a fun¢do do conhecimento?
Plotino explica que existe uma funcdo dos discursos para a contemplagdo (0¢av) do Uno. O
conhecimento indica a via para alguém que quer contemplar (0edcacOar) algo. Pode-se dizer coisas
e escrever coisas sobre o Uno, no sentido de apontar esse caminho para a contemplacdo (En. VI, 9
[9], 4, 12-14). Dessa forma, uma das fungdes do conhecimento esta na indicagdo de um caminho a
quem desejar contemplar o Uno. A contemplagdo implica em uma ndo utilizagdo do discurso, ndo
esta na linguagem. A quietude ou siléncio se relaciona diretamente com esse ato de contemplagao
do Uno.

Outra fun¢do do conhecimento, conforme ainda serd exposto nesta dissertacdo, estd no
aprendizado das virtudes. Para Hadot (2019, p. 55-56), em Plotino, o conhecimento é sempre
experiéncia, uma metamorfose interior. E preciso elevar-se interiormente para experimentar a
realidade divina. O objetivo ndo ¢ dizer racionalmente se existem dois niveis de realidade divina, o
que € preciso ¢ esse nivel de experimentagdo. Bussanich (2017, p. 57) afirma que a apreensdo do
Uno, desse nivel transcendente, requer raciocinio filosofico e exercicio afetivo.

O conhecimento exerce, pois, uma funcao dupla. Em certo sentido, ele € necessario para que
alguém seja feliz, no sentido de apontar o caminho tanto para o desenvolvimento de virtudes quanto
para a contemplacdo do Uno. Em outro sentido, o conhecimento ¢, em certo sentido, uma

experiéncia negativa, visto que conhecer € estar no multiplo, o que implica em se afastar do Uno.

1.2 0 HOMEM, O VIVENTE E AS AFECCOES

De modo que se torne mais nitido perceber o que contribui para a felicidade e para a
infelicidade em Plotino, convém trazer uma explicagdo sobre o que € o ser humano e o que s3o as
afeccdes, ja que as afeccdes se relacionam com a perturbagao da alma, distanciando o ser humano

da felicidade.
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1.2.1 O homem ¢ o vivente

Plotino dedica um tratado somente para explicar sobre o que € o vivente € o que ¢ homem.
Esse ¢ o primeiro da Enéada 1, intitulado “Sobre o que é o vivente e o que ¢ 0 homem”.” Para que
se compreenda o que ¢ a felicidade para esse filosofo, € preciso elucidar o que ele entende por ser
humano. Entdo, o que € o ser humano? Ele é um corpo, ¢ uma alma, ou ambos? Em Plotino, duas
expressdes sdo relevantes para essa pesquisa: o vivente (cOunav)’® e o0 homem verdadeiro (4An0Tc
avOpwmoc).

Plotino fornece a seguinte explicacdao sobre o que ¢ o vivente: “Contudo, devemos assumir
que a alma estd no corpo, quer exista antes dele, quer exista nele, pois ¢ a partir da jungao dele e
dela que o conjunto é chamado vivente” (En. I, 1 [53], 3, 1-3).77 O vivente (cOumav) pode ser
entendido como uma juncdo da alma e do corpo. A palavra vivente (coumav) pode ser
compreendida como o ser humano na atualidade.” Nesse trecho, outra informagdo possivel de ser
destacada ¢ sobre caracteristicas da alma, que pode existir antes do corpo. Somente quando a alma
se junta ao corpo, é que esse corpo se torna um vivente.

Outra defini¢do apontada, no que concerne ao ser humano, ¢ o significado de homem
verdadeiro: “Mas o homem verdadeiro ¢ outro, é o que estd purificado das afeccdes e € possuidor
das virtudes da intelec¢do, que certamente se assentam na propria alma que estd se separando,
separando-se e separada mesmo estando aqui (En. I, 1 [53], 10, 7-10)".7 Ao definir o que é um
homem verdadeiro (dAn6ng dvBpwmoc), define-se também o que ¢ o homem ndo verdadeiro. Em
Plotino, o homem verdadeiro parece ser um tipo de homem ideal, j4 que estd purificado das
afec¢des e possuidor das virtudes da inteleccdo, separando-se dos efeitos do corpo em relagdo a
alma. Dessa forma, € possivel afirmar que o objetivo ndo ¢ uma melhor aproximag¢do do corpo com
a alma. O que se busca é justamente o contrario. E uma separagio do corpo, por meio da purificagao
da alma.

Em um experimento mental, buscando responder a pergunta sobre o que ¢ uma pessoa,
Rappe (2017, p. 315) comenta sobre a existéncia do eu auténtico em Plotino, que ¢ diferente do eu

auténtico da psicologia. Esse eu em Plotino emerge “apenas descoberto quando os varios modos e

" IIEPI TOY TI TO ZQION KAI TIEZ O ANGPQIIOX.

7 shumag significa inteiro, todo ou considerado em conjunto. A tradugdo desse termo por “vivente” remete a ideia de
lembrar que esta se considerando a alma e o corpo em conjunto.

"7 Tradugdo: Baracat Janior, 2006, p. 237. > AM yap &v copatt Oetéov yoynv, odcav gite Tpd T00ToV, T’ &V T00TQ, &5
0¥ kai anTiic {Dov TO cVumoY kA0,

8 Nesta dissertacdo, sempre que a expressdo “ser humano” for utilizada, serd como sindnimo de vivente (cOumav) em
Plotino.

" Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 246. ‘O & 4AnOng &vOpwmoc dAloc 6 kaBapdc ToVTWV TOG GPeTdc &YV TOG &v
vonoet ol dn &v ot Tf] yoplopévn yuyii idpuvtal, yopilopévn o¢ kol yopioti €Tt évradba odon.
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objetos de cognicdo sdo progressivamente retirados”. H4 uma demarca¢do da subjetividade
diferente dos parametros psicologicos que atualmente sdo utilizados para demarcar uma
personalidade. Em Plotino, o eu auténtico se destoa ndao s6 das experiéncias sensiveis, mas também
das experiéncias corporeas e das paixdes ligadas ao eu. Na psicologia, o eu auténtico se caracteriza
por uma historia de vida e pela personalidade. Desse modo, com base no entendimento de Rappe,
pode-se afirmar que ha uma relacdo entre o eu auténtico e a linguagem. Falar em modos de
cogni¢do implica dizer na utilizagdo da linguagem. Reduzir os modos de cognicdo gera como
consequéncia a redu¢do da utilizacdo da linguagem para descrever o eu. A jornada da descoberta do
eu auténtico ndo tem como objetivo principal uma melhor descri¢do de si, o que ¢ diferente do
entendimento atual da psicologia. A jornada desse eu implica em uma forma de vida que possibilite
a purificacdo da alma e um direcionamento para o interior, de modo que seja possivel esse
desprendimento da linguagem como autoidentifica¢do.®® Lima (2018, p. 142) concorda com Rappe
sobre os exercicios em Plotino para desidentificar o sujeito que conhece do eu empirico. Ele explica
que o filésofo neoplatonico sugere uma forma de meditagdo, fazendo com que o mundo objetivo se
desfaca diante da mente.®!

Permanece em aberto algumas perguntas: por que ¢ um bem a alma se separar do corpo? Por
que se chama de verdadeiro o homem que se purifica das afecgdes? E necessario explicar os
significados de matéria, de mal, de virtudes e de afecgdes, para que o leitor consiga compreender
melhor a logica interna no seu sistema filoséfico.

Para finalizar a explicagdo sobre o que significa o ser humano em Plotino, convém articular

o significado de vivente com a felicidade.

Mas ¢ ridiculo exigir que a felicidade seja proporcional ao vivente, uma vez que a
felicidade ¢ uma boa vida, que se constitui na proximidade da alma e que é uma atividade
dela, mas ndo de toda a alma — pois certo ndo ¢ uma atividade da alma vegetativa, a fim de
liga-lo ao corpo; e certo essa felicidade ndo poderia ser a grandeza do corpo ¢ uma boa
compleicdo — nem estaria ela na sensibilidade agucada, porque o excesso de sensacdes,
sobrepesando, ameaga arrastar o homem para elas (En. I, 4 [46], 14, 4-11).8

% Sobre o direcionamento para o interior, a imagem “Esquema 5 - Fluxo e predominancia da atengdo em fungdo da be -
leza da alma” desta dissertacdo, que estd no quarto capitulo, possibilita ilustrar a relagdo entre beleza da alma, a sua pu-
rificagdo e o direcionamento para o interior em fun¢@o dessa purificagéo.

$1 A seguinte passagem em Plotino parece ilustrar adequadamente o exercicio de meditagdo: “E preciso, portanto, se
houver recepgo das coisas que assim se apresentam, também o que ¢ recebido voltar-se para o interior, ¢ ali fazer ter
atengdo. Desse modo se alguém esperando ouvir uma voz que deseja, ao afastar o ouvido das outras vozes, despertaria
para a melhor das [vozes] audiveis, quando essa [voz] chegar, assim também aqui ¢ preciso, tendo afastado as audigdes
sensiveis, se ndo houver necessidade de cada uma, para guardar a poténcia da alma de receber pura e pronta para ouvir
sons do alto”. Tradugdo: Maia Junior, 2022b, p. 42. A&l toivuv, &l TV obt® TopdvtOV Aviilnyig Eotal, Kol TO
avtilapPoavopevov gic 10 glocw €motpédety, Kakel moelv v mpocoynv Exewv. “Qomnep €l T dkodoot dvapévov fv
80éLel doviy, TAY SAAOY POVEY AT0cTaC TO 00C 8YElpOl TPOG TO GUEVOV TV AKOVGTAY, OTOTE EKEIVO TPOoGEADOL, oDT™
Tot kol évtavBa Oel T0g pev aiohntag dkovoelg adévta, €l U Kabocov avaykn, TV TH¢ wuxilg €ig 10 aviihapupaveston
Sovapy pvidrtey kabapav kol Etoyov akovel pOoyymv TdV dve (En. V, 1 [10], 12, 12-20).

82 Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 289. Td 8¢ kafécov afodv 10 {PHov THv svdoipovioy stvor ysholov sdlmiag THc
gvdarpoviag odong, §j mepl yoynv ovvictatal, Evepyeing Tadg obong Kal Wyuyflg o0 Taong — oV yap o1 Thg PLTIKTC,
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A felicidade é uma boa vida e essa ¢ a vida da alma, mas ndo de toda alma. Para Plotino,
existe a parte inferior da alma, ligada ao corpo, € a parte superior da alma, ligada aos inteligiveis. *3
A felicidade diz respeito a parte superior da alma. O filésofo nega que a felicidade diz respeito ao
vivente, ja que o que contribui para a felicidade é a parte superior da alma, ndo € corpo nem a alma

vegetativa que compdem a esséncia da felicidade.

1.2.2 As afecgdes

O que sdo as afeccoes (maBnudatwv)? De que modo as afec¢des interferem na felicidade?
Existe uma relacao entre as afecgdes e a tranquilidade da alma? Segundo Plotino, “Nao se abalara,
portanto, a alma voltada para si e em si mesma: e as mudangas e a perturbacdo em nés vém dos
anexos e das afeccdes do composto o que quer que seja isso, como foi dito” (En. I, 1 [53], 9, 23-
26)”.84 O filosofo afirma que a alma voltada para e em si mesma, isto é, voltada para sua parte
superior,® ligada ao inteligivel, ndo se abalard (atpeufoet). O que causa perturbagdo (06pvpoc)
provém dos anexos e das afec¢des. E possivel observar as duas explicagdes remetendo a dois
estados da alma: a alma que ndo se abala e a alma em estado de perturbagdo (00pvBoc®). Atpepém
significa também permanecer em repouso ou desfrutar da tranquilidade, da paz. As perturbag¢des na
alma provém das afec¢des e a alma voltada para si mesma permanece em paz, desfruta da
tranquilidade, sendo possivel compreender, a partir dessas afirmagdes, que quanto menos a alma for
afetada pelas afecgdes, mais a alma desfrutara da tranquilidade.

Até esse momento, as explicagdes sobre as afecgdes permitem compreender que elas afetam
a alma, distanciando-a da tranquilidade. De onde provém as afec¢des? E possivel viver sem ser
afetado por elas, ja que as afeccdes afastam alguém da tranquilidade da alma? Para Plotino, as
afec¢des (maBntwcod) provém das partes irascivel e desiderativa da alma e, apds as afeccdes,

existem prazeres ou tristezas.?” Além disso, o filésofo explica que a alma nio é obrigada a receber

v’ av kol épMyoto cdpatog ov yap Of 1O eddaoveElv Todto v cdpatog péyedog kai edekio — ovd’ av &v T
aicBaveson €0, &nel kol Kivdvvedoovoty ol Tovtwy mAeovetion Papivaca Tpog adTic pépety TOV avOpwmoy.

¥ Cf. En. 1V, 8[6], 8, 11-13.

$ Traducfo: Baracat Jnior, 2006, p. 245.” Atpsunicet obv 00S&V TTOV 1| Youys TPOC Eovtiy Kai &v £avti” ai 8¢ tpomai
kai 0 00pvPog &v NIV Tapd TOV GLVNPTNUEVAOVY Kal TOV ToD Koo, 6 Tt dmoté 0Tt ToDT0, MG eipnTal, TodnudToy.

8 Cf. En. 1V, 8 [6], 8, 1-6.

% No contexto, parece que 86pvPog significa um certo barulho na alma, algo que causa um certo tumulto, fazendo
oposicao ao sentido de paz, quietude ou tranquilidade da alma.

¥ Sobre as afecgdes, prazeres e tristezas, Plotino diz que “De certo modo, ja falamos dela 14 onde, a proposito de todas
as afecgOes que se originam nas partes irascivel e desiderativa, explicavamos como ¢ cada uma [...]. Com efeito, diz-se
que, universalmente, ¢ aquilo onde as afec¢des parecem constituir-se; ¢ sdo afeccdes as que sdo seguidas por prazeres
ou tristezas” (Baracat Jinior, 2006, p. 602). ITepi 8¢ oD Aeyopévov madntikod Tiic Yoy émokentéov. "Hon pév odv
gipnTon TPOTOV TVAL Ko TEPT TOVTOL &V 01¢ TEPL TMV ToHDY AmAvTOV EAEYETO TAV TEpl TO Buposidsc kai 1o EmBupodv
ywouévav dnmg ékacta (En. I, 6 [26], 4, 1-4 e 7-8).
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as afecgdes (moOnpata) oriundas do corpo.®® Se alguém ndo é obrigado a receber as afecgdes da
alma, porém, essa pessoa recebe, por qual motivo alguém as recebe? Nao parece coerente alguém
optar pelo sofrimento por livre e espontanea vontade. Para compreender esse problema, que alguém
passa a receber as afeccdes da alma, das partes irascivel e desiderativa, € preciso entender o que € a

matéria e o que ocasiona o mal no seu sistema filosofico.

1.3 AMATERIA E O MAL

Por que as pessoas sofrem? O que dificulta o ser humano de ser feliz? Compreender o
significado da matéria e do mal é um passo para responder a esses questionamentos, com base em
Plotino.

Em segundo lugar, mesmo a parte racional, se é prejudicada, ¢ impedida de ver por causa
das afec¢des, por estar obscurecida pela matéria e inclinar-se para a matéria ¢ ndo olhar
completamente para a esséncia, mas para o devir, cujo principio ¢ a natureza da matéria,
que ¢ tdo ma que mesmo aquilo que ainda ndo esta nela, apenas tendo-a olhado, contamina-
se com mal dela. Pois, sendo ela totalmente imparticipe do bem, privacdo dele e pura
caréncia, ela assemelha a si tudo o que de algum modo tiver contato com ela (En. I, 8 [51],
4,17-25).8

Existe um principio de semelhanga da matéria (VAng): tudo o que tiver contato com ela ira se
assemelhar a ela. Se a matéria € privagio total do bem (&yo00d)®, o vivente, que possui um corpo e
uma alma, terd uma forca que direciona a sua alma para que ela também seja privada do bem.
Portanto, o fato de o ser humano ter um corpo faz com que isso cause dificuldade para ser feliz.

De acordo com Opsomer (2022, p. 343), sobre a genealogia dos males da alma, o mal se
origina primeiro com as paixoes, ja que estdo proximas do corpo, e também da matéria. Como

consequeéncia, isso afeta a capacidade de julgar. A maldade da alma repercute em falhas cognitivas

e falsas representagdes perceptivas.”! E a parte irracional da alma que recebe a maldade e a leva aos

8 Consoante Plotino, “Usando o corpo como instrumento, [a alma] ndo é obrigada a receber as afecgdes vindas através
do corpo, assim como os artesdos nao recebem as afecgdes dos instrumentos” (Baracat Jinior, 2006, p. 602). Xpopévn
P&V obV coOMOTL ola Opyéve ovk dvaykdleton SéEacOon to St Tod copatoc modNpoTe, Homep 0VSE T TV dpYEVOV
mabnuoto ol teyvitan (En. I, 1 [53], 3-5).

% Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 330. "Encito, 8¢ xoi 10 Aoyi(dpevov €l PAdmtorto, opdv kmAdetal kai Toig madeot
Kol 6 émokoteicOon i HAN Kol mpdg BANY vevevkévon kol Sk od Tpdg ovoioy, GAAS TPOC Yévesty Opdv, NS apyh 1
BAng dvoic obTmg ovoa Kok OC Kod O PATm &v avTf], pudvov 88 PAéyov €l avTiy, AvampmAdvol Kakod EQVTHC.
" Apo1po¢ yap movTeA@S ovoa Gyofod kai oTépNoic TovTov Kol fikpatog EMAenyi éEopotol auth TV 8 T &v adTiig
TPOGAYNTOL OTMGODV.

% O bem que Plotino se refere é o Uno.

9! Existe um topico de estudos relevante atualmente, que diz respeito a epistemologia das virtudes. Se para a ética da
virtude sdo importantes as virtudes e vicios morais, para a epistemologia da virtude sdo importantes as virtudes e vicios
intelectuais. A epistemologia da virtude se interessa sobre o que pode promover o florescimento intelectual ou que con-
tribui para a formagdo de um agente cognitivo excelente (Santos; Merlussi, 2015, p. 327-328). Em Plotino, existe uma
teoria sobre o que contribui para o florescimento intelectual, o que possibilita a redug@o de falhas cognitivas. Nao é o
objetivo desse trabalho adentrar no tema da epistemologia das virtudes, mas cabe aqui sinalizar para futuras pesquisas
sobre Plotino que esse ¢ um possivel topico de estudo a ser investigado.
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vicios. Acessos de raiva, dores e medos se originam principalmente nos atos cognitivos,
pertencendo ao composto corpo e alma.®?

Conforme Plotino, a parte racional ¢ prejudicada por estar obscurecida pela matéria. Se a
parte superior da alma, que esta vinculada a parte racional, ¢ prejudicada, entdo, a felicidade do ser
humano também ¢é prejudicada.” Se as pessoas sofrem, elas sofrem devido a esse contato de sua
alma com a matéria, que representa o contato da alma com o corpo.

Consoante O'Brien (2017, p. 230), a producdo da matéria pela Alma ¢ irremedidvel e
intrinsecamente ma. Sobre o problema da relacdo da alma com a matéria, a contamina¢do da alma
ocorre somente quando ela entrega a si propria com grande desejo a um objeto que a propria Alma
fez nascer. Destarte, com base em O'Brien, pode-se observar a questdo da intensidade do desejo da
alma como aquilo que fara com que ela seja mais ou menos afetada pelo mal. Enquanto a alma
deseja mais o Uno que a matéria, um movimento de ascensdo, isso dificultara a sua contaminagao.
Por outro lado, se o desejo pelo objeto que a propria Alma criou for maior, um movimento de
descida, isso fard com que a alma seja mais contaminada, dificultando o vivente em ser feliz.

O conceito de mal (kaxkn/xakod) pode ser entendido como aquilo que dificultard o ser
humano a se aproximar mais intensamente do Uno.”* Se a matéria ¢ um mal, como alguém pode se
afastar desse mal? O conceito de virtudes em Plotino ¢ fundamental para compreender como
alguém pode lidar com esse problema, ja que as virtudes contribuem para a purifica¢do da alma.®

Segundo Plotino, a matéria faz com que ocorra o devir (yéveowv). A palavra yéveotv pode ser
traduzida por génese, origem, o que se refere a criacao de algo. A tradugdo isolada desta palavra nao
permite proporcionar o significado preciso que ocorre no seu sistema filosofico. A traducdo de
véveotv por “devir” foi uma escolha de Baracat Junior que se mostra bem adequada, ja que realca a
questdo do movimento relacionado a génese. No contexto, o filésofo explica que olhar para aquilo
que foi gerado (yéveostwv Opav) € ndo olhar para a esséncia (o0 mpd¢ ovsiav). A esséncia remete ao
inteligivel. Conforme sera explicado na proxima secao, sobre os conceitos de eternidade e tempo, o
repouso acontece quando se esta no inteligivel e o movimento quando se distancia do inteligivel.”
A palavra “devir”, utilizada na traducao de Baracat Junior, expressa com precisdo o que acontece,
algo saiu do repouso do inteligivel e entrou em movimento.

A relacdo entre matéria e devir expde uma relagdo paralela entre a matéria e o tempo. Ter

consciéncia dessa relagdo ¢ util para compreender o que ¢ a felicidade. A matéria faz com que a

2 Em En. 1, 3, 4, 9-18, Plotino afirma sobre a “planicie da verdade” e sua relagdo com o inteligivel, associando ao sensi-
vel a errancia e a falsidade.

% Quando a parte sensivel da alma é mais dominante, a parte inteligivel é prejudicada. Cf. En. V, 5 [32], 8, 1-7.

* Todos nods possuimos uma parte da alma superior no inteligivel (Cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6). Entdo, 0 que parece existir
no vivente é uma forga ocasionando uma predominancia da alma inferior, ocasionada pela matéria.

% Sobre a purifica¢do da alma, cf. En. I, 2 [19], 4, 4-9.

% Cf. En. 111, 7 [45], 2, 20-24.
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alma se distancie da eternidade e também do presente. Prossegue-se, pois, para elucidar o que ¢ a

eternidade e o tempo em Plotino.
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2 FUNDAMENTOS PARA A COMPREENSAO DA FELICIDADE NO TRATADO 5 [36] -
PARTE 2

O segundo capitulo desta dissertagdo ¢ uma continuacdo da introdugdo dos principais
conceitos mobilizados por Plotino em sua argumentacdo no tratado 5 [36]. Dentre os conceitos que
serdo abordados neste capitulo, destaca-se um pequeno estudo da felicidade no tratado 4 [46]. Isso
possibilitara uma melhor compreensao sobre o que ¢ a felicidade e como ser feliz no terceiro e

quarto capitulo desta dissertacao.

2.1 A ETERNIDADE E O TEMPO

A principal fonte para explicar os conceitos de eternidade e tempo nesta secao foi o tratado 7
[45] da Enéada 111, intitulado “Sobre a eternidade e o tempo” 7. O objeto de estudo dessa
dissertacdo ¢ tratado 5 [36] da Enéada 1, intitulado “Se a felicidade aumenta com o tempo”. Nesse
sentido, compreender o que ¢ a eternidade e o tempo serd fundamental para conseguir entender a
relacdo da felicidade com o tempo no tratado 5 [36].
O que ¢ a eternidade? Como ¢ possivel dizer coisas sobre a eternidade? O que € o tempo?
Como esses dois conceitos se relacionam com a felicidade? Sobre a eternidade (ai®va) e o tempo
(xpovov), € possivel realizar um paralelo desses dois conceitos com o par de opostos repouso
(othotv) e movimento (kivnoiv).
Sera, entretanto, que se deve dizer que a eternidade ¢ conforme ao repouso 14, assim como o
tempo € conforme ao movimento aqui, como dizem? Com razdo, porém, se investigaria se a

eternidade, de acordo com o que se fala, ¢ idéntica ao repouso ou, ndo ao repouso
simplesmente, mas ao repouso que é proprio da esséncia (En. 111, 7 [45], 2, 20-24).%8

Pode-se perceber a gradagdo de movimento do inteligivel até o sensivel. O repouso ¢ quando
se esta 14 na eternidade. O tempo ¢ movimento quando estd aqui no sensivel.

Considerando que a alma pode ser dividida em uma parte sensivel ¢ uma parte inteligivel, a
parte sensivel da alma, que possui conexdao com o corpo, esta para o0 movimento. A parte inteligivel
da alma, que possui relagdo com a eternidade, estd para o repouso. Uma questdo que aparece
quando se busca compreender a eternidade ¢é: como ¢ possivel afirmar coisas sobre ela? Segundo
Smith (2017, p. 240), pode-se dizer algo sobre a eternidade somente pelo motivo de termos uma

participacao nela. A alma tem uma parte que esta sempre no inteligivel, isto €, na eternidade.

" TIEPI AIQNOZX KAI XPONOY.

% Tradugfo: Baracat Junior, 2006, p. 639.”AAL’ dpa KaTd THY OTACY doTéov THV £Kel TOV aidva ivar, domep dvtaddo
TOV YpOVOV Katd TV Kivnoiv dpacty; *AAL gikdtog Gv Tig 1oV aidvo {ntoeie Tdtepa TaDTOV T 0TAGEL AEYOVTEG 1| 0VY,
amA@de, GAAQ Tf] oTACEL TH| TTEPL THV 0VGiay.
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Sobre a eternidade e o tempo, o filésofo elucida a diferenga entre eles, por meio de uma
comparag¢do entre paradigma (rmopdderypa) e imagem (gikdvog).
E devemos primeiro inquirir acerca da eternidade: o que pensam que cla ¢, aqueles que a
consideram diferente do tempo? Pois, uma vez conhecido o que se estabelece como
paradigma, talvez se torne claro o que € sua imagem, que dizem ser o tempo (En. 111, 7 [45],
1, 16-20).%
A eternidade ¢ o paradigma, isto ¢, o modelo ou exemplo. O tempo ¢ a imagem. Assim,
pode-se dizer que o tempo ¢ uma imagem que segue o modelo fornecido pela eternidade. A palavra
imagem remete a uma ilusdo, algo que ndo ¢ real. Seria o tempo algo produzido a partir da

eternidade?

E ele [o tempo] diria sobre si mesmo algo assim: que antes, antes mesmo de engendrar esse
antes e carecer do depois, repousava consigo mesmo no ente, ndo sendo tempo, mas
também ele se encontrava em quietude na eternidade. Mas, como havia uma natureza
inquieta, que era desejosa de governar a si mesma e ser de si mesma e que escolheu
procurar mais do que o presente, ela entdo se moveu, e se moveu também o tempo, e visto
que nos movemos sempre em direcdo ao depois e ao posterior ¢ ao ndo idéntico, mas outro
e entdo outro, fazendo um pouco longo nosso caminho, fabricamos o tempo como imagem
da eternidade (En. 111, 7 [45], 11, 11-20).1%

Nessa explicacdo, existe a referéncia sobre a quietude (fovyiav), quando se estd na
eternidade, e a natureza inquieta (moAvmpdypovoc), que escolheu procurar mais do que o presente
(mapdvtoc). ToAvmpaypovog passa o sentido de agitacdo, estado de tormenta ou muito ativo. Por
buscar além do presente, devido a essa situacdo de muita atividade, houve o movimento (€xwvnn) e
fabricou-se o tempo. Dessa forma, Plotino diz que a quietude (novyiav) é quando se esta na

eternidade, a inquietude ou estado de muita atividade (mroAvmpdrypovoc) esta vinculada ao tempo.'°!

* Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 637. Kai npotepov mepi tod oidvog (nteiv, ti mote vopilovoy givar adtov oi
grepov oD ypdvov TI0EVTEG Elvar YVmGEVTOC Yip ToD KaTd TO TOPASEy A £6TMTOC Kai TO THC £ikdvoc avTod, dv o
XPOVOV Aéyovoty stvar, Téy’ v coadec yévorto.

19 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 659. Aéyor 8’ v mepi avTod OOE TOC OS TPOTEPOV, TPIV TO TPHTEPOV 81) TODTO
yevvijoat kol Tod votépov dendijval, oLV adTd &V T@ GVTL AVETHETO ¥POVOG OVK BV, GAL’ &v €kelve Kol adTOg ovyiay
fye. vosog 8¢ molvmpéypovog kol dpyev avtiic Povropévng kai elvan avtiic koi 0 mAéov tod mapdvTog (nTeiv
Ehopévng ekvnon pev avtn, Ekvin 8¢ kol avtdc, kol €ig 10 £metta del Kol T0 VoTEPOV KOl 0O ToTOV, GAN’ ETepov
£10’&tepov Kvovpevol, pijdg Ti THG mopeiag momobpuevol aid@vog eikéva Tov ypovov eipydousda.

1% No sentido de facilitar o entendimento para o leitor, far-se-4 uma comparagdo com uma possivel situagdo que alguém
pode viver atualmente, de modo a elucidar, de modo aproximado, o estado de muita atividade. Existem diferencas entre
o significado de mente ¢ de alma, por isso, ¢ uma explicagdo aproximada. Nao se deve tomar mente ¢ alma como
sindnimos. Existem duas situagdes: a situagdo da quictude-presente-cternidade e a agitagdo-movimento-tempo. Uma
pessoa com uma mente muito agitada por pensamentos expde uma situacdo da agitagdo-movimento-tempo. Isso
significa que essa pessoa com a mente agitada estd com a parte sensivel da alma mais dominante. Quando alguém que
estd em um estado de tranquilidade mental expde uma situacao de quietude-presente-eternidade. Isso significa que essa
pessoa esta com a parte inteligivel da alma mais dominante. Com base nesse entendimento, considerando que quietude-
presente-eternidade ¢ um bem em Plotino, uma pessoa, com base nas explicagdes desse filésofo, deve buscar esse
estado de tranquilidade mental, j& que a quietude ¢ aquilo que aproxima da eternidade e esta coerente com o esforgo das
almas em relagdo ao Uno. Considerando que € impossivel um ser humano viver um estado de plena quietude-presente
em todos os momentos da sua vida, visto que o ser humano possui um corpo, a recomendagdo, a quem busca a
felicidade, ¢ maximizar aquilo que pode contribuir a tranquilidade mental, isto ¢, a quietude-presente-eternidade, o que
ocorre por meio de virtudes. Conforme serd exposto no capitulo 2 desta dissertagdo, nao se deve confundir um estado de
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Sobre a discussdo de Plotino sobre o que ¢ o tempo e a eternidade, Chiaradonna (2022, p.
267) comenta que a eternidade deve ser compreendida como a auséncia de extensdo e duragdo do
tempo. Com base na explicacao de Plotino, em que ele aborda a natureza inquieta (moAvmpdyovog)
do tempo, ¢ possivel afirmar que a extensdo e duragdo do tempo estdo associadas a essa natureza
inquieta do tempo e que a quietude, em algum grau, esta relacionada ao fendmeno da auséncia de
extensdo e duragdo do tempo. Em outras palavras, a quietude contribui para a redugio dos efeitos do
tempo no ser humano e maximizagao dos efeitos da eternidade em alguém.

Se as coisas buscam o Uno, se esfor¢am na dire¢do do Uno, entdo, a quietude se revela
como aquilo que ira possibilitar uma maior aproximac¢ao do Uno. A inquietude ou muita atividade
se revela como aquilo que distancia do principio.'?> No que se refere a felicidade, no tratado 5 [36]
¢ dito que a felicidade deve ser medida em relagdo a eternidade.!®® Destarte, se estd em quietude
quando se estd na eternidade, entdo, a quietude ¢ uma das caracteristicas que se relaciona
diretamente com a felicidade, em comparagdo com muita atividade, que ocasiona uma distancia do
presente, distancia a alma no seu esforco em relagdo ao Uno e consequentemente reduz a felicidade.

Com base nas passagens da En. 111, 7 [45], 2, 20-24 e da En. 111, 7 [45], 11, 11-20, construiu-
se a imagem abaixo, com o objetivo de expor as relacdes entre a eternidade e o tempo com a

felicidade.

quictude momentanea, de poucos minutos ou dias, com a felicidade, ja que a felicidade se revela com algo duradouro,
ndo facilmente alterado.

12 Sobre o esforgo na dire¢do do Uno, cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

% Cf. En. 1, 5 [36], 7, 20-22.
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Grafico 2 — A felicidade, a eternidade e o tempo
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

O eixo x ou eixo das abscissas representa os efeitos da eternidade e do tempo. Quanto mais a
esquerda, maior a inquietude ou muita atividade (moAvmpdéypovog) e maior € a busca por procurar
mais do que o presente, ou seja, quando surge o tempo. Isso significa que, ao distanciar-se da
eternidade, maior ¢ o movimento (kivnoiv). Quanto mais a direita, maior a tranquilidade, auséncia
de agitagdo, siléncio, quietude ou serenidade (fovyiav),'** e menor é a busca por procurar por mais
do que o presente. E possivel afirmar também que a alma se encontra mais em repouso (GTéotv), em
contraposi¢do ao movimento ocasionado pelo tempo.

O eixo y ou eixo das ordenadas representa a parte sensivel da alma e a parte inteligivel da
alma. No eixo y, quanto mais acima, mais dominante ¢ a dominacao (kpatoi) da parte inteligivel em
relacdo a parte sensivel e quanto mais abaixo, mais dominante ¢ a dominacdo da parte sensivel em
relacdo a parte inteligivel.

No Grafico 2, ¢ possivel fazer duas leituras com base no eixo y. Uma delas possibilita a
plotagem do ponto da felicidade e a outra leitura ndo possibilita isso. A leitura considerada para a
plotagem dos dois pontos relacionados a felicidade ocorre quando o fortalecimento da parte
superior ou inferior da alma ocorre de modo duradouro, ou seja, a alma do ser humano se torna mais

virtuosa ou com mais vicios. Nessa ocasido, ¢ possivel plotar os dois pontos sobre a felicidade,

1% Foram utilizadas cinco tradugdes para fjouyiav, para que, ao ler essas cinco descri¢des, o leitor possa melhor captar o
sentido que essa palavra significa em Plotino.
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conforme estd ilustrado no Grafico 2. A leitura que ndo possibilita a plotagem dos dois pontos
relacionados a felicidade ocorre quando o eixo y for interpretado como um instante do
fortalecimento da parte superior ou inferior da alma. De acordo com Plotino, a felicidade consiste
em uma disposicdo virtuosa, sendo que uma disposicdo ndo se altera facilmente. Portanto, ¢
incompativel uma leitura do fortalecimento momentaneo da parte superior da alma e a plotagem do
ponto “Maior felicidade”.

Sobre o eixo y, se a parte inteligivel for a mais dominante (kpatoi), isso significa que a alma
do ser humano est4 mais purificada, com mais virtudes. Isso significa que as coisas da parte sensivel
passam mais despercebidas.!® Por outro lado, se a parte sensivel for a mais dominante, isso implica
que ela ndo permite que as sensagdes que a parte superior da alma contempla cheguem para o ser
humano.!%

No grafico, foram marcados dois pontos: “Maior felicidade” e “Menor felicidade”. A “Maior
felicidade” ocorre quando a parte inteligivel da alma for a mais dominante. A alma estd em maior
repouso (otdotv) ou quietude (Movyiav).!?” A “Menor felicidade” ocorre quando a parte sensivel da
alma for a mais dominante. A alma estd com mais movimento (kivnoiv) e atividade
(molvmpdypovog). Dessa forma, o grafico contribui para elucidar que € impossivel o ser humano ser
feliz e a0 mesmo tempo a parte sensivel ser a mais dominante (kpartoi) ou ¢ impossivel o ser
humano ser menos feliz e parte superior ser a mais dominante. Além disso, o grafico contribui para
elucidar também que o ser humano mais feliz usufrui de maior quietude (ovyiov), enquanto o ser
humano menos feliz estd com maior agitagdo (ToAvmpdyLOVOQ).

Pode-se afirmar que o ponto de “Maior felicidade”, nesse esbogo no grafico, se encaixa
adequadamente no primeiro quadrante do grafico, enquanto o ponto de “Menor felicidade” se
encaixa adequadamente no terceiro quadrante do grafico. Tanto o ponto de “Maior felicidade”
quanto de “Menor felicidade” foram plotados em cada quadrante somente para ilustrar uma
possibilidade em cada quadrante. Os pontos estdo plotados na bissetriz!® de cada quadrante e sdo
somente um exemplo, ndo necessariamente o melhor exemplo. O ponto de “Maior felicidade”
poderia estar acima da reta bissetriz ou abaixo da reta bissetriz, porém, seria improvavel que saisse
do primeiro quadrante. Esse mesmo raciocinio vale para o ponto de “Menor felicidade”.

No grafico, a reta cumpre uma finalidade de ilustrar apenas uma relagdo de

proporcionalidade. A medida que a parte inteligivel da alma é mais dominante («patoi), maiores

15 Cf. En. 1V, 4 [28], 25, 1-8.

% Cf. En. 1V, 8 [6], 8, 1-6.

97 Para a felicidade perfeita, é requerido a elimina¢do do ruido da incorporagdo, isto é, como o ser humano é um
composto por corpo ¢ alma, vinculado a matéria, ¢ requerido a redug@o dos efeitos do corpo (Gerson, 2012, p. 17-18).
1% A reta bissetriz passa cortando os quadrantes ao meio, com um angulo de 45° na origem.
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sdo os efeitos da eternidade e mais feliz o ser humano é. A medida que a parte sensivel da alma é
mais dominante, maiores sdo os efeitos do tempo e menos feliz o ser humano é.

A partir das explicacdes de Plotino, ndo € possivel afirmar se essa relagdo ¢ linear, como
ilustrado no gréfico, uma curva ou outro tipo de variacdo. Logo, ressalta-se que a reta somente
ilustra uma possibilidade, que ndo deve ser encarada necessariamente como a melhor possibilidade.
O objetivo da reta € facilitar a percepcao de que existe uma relagdo de proporcionalidade.

Para finalizar essa se¢do sobre a eternidade e o tempo em Plotino, traz-se uma passagem que
explicita que tanto o tempo quanto a eternidade ocorrem no ser humano, ndo é somente o tempo que
o ser humano vivencia.

Entdo, o tempo estd em nds também? Sim, ele esta em toda alma dessa espécie, e da mesma
forma em todas, e todas sdo uma s6. Por isso o tempo ndo sera aniquilado: porque também
ndo o sera a eternidade, que, de um modo diferente, estd em todos os seres de sua espécie
(En. 111, 7 [45], 13, 66-69).1%°

De acordo com Plotino, o tempo estd em todos nds, da mesma forma que a eternidade
também esta em nds. Portanto, conforme foi exposto nesta secdo sobre a eternidade e o tempo,
podendo ser visualizado no “Gréfico 2”, o que ocorre ¢ como os efeitos da eternidade ou do tempo

estao atuando no ser humano, se a alma estiver mais ou menos tranquila.

2.2 AVIRTUDE

Plotino dedica um tratado para tratar somente das virtudes, o tratado 2 [19] da Enéada 1
intitulado “Sobre as virtudes”!'?, Além disso, existem diferentes passagens nas Enéadas que ele
explica sobre as virtudes e vicios. A proposta desta secdo serd explanar o que sdo as virtudes, ja que
elas possuem relagdo direta com a felicidade.!'! Com um melhor entendimento sobre as virtudes, o
tratado 5 [36] se tornard mais compreensivel.

A passagem a seguir ¢ um pequeno trecho do tratado sobre as virtudes que auxilia para

entender a funcao da virtude na vida do ser humano.

19 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 667-668. *Ap’ obv xoi &v fiv xpdvog ; "H &v yoydj ti Totantn mhom kol opoedie
év maon kol oi Tioot pia. Ao 00 dacnactncetat 6 ypdvog €mel ovd’ 6 aidv 6 kat’ AL &V Tolg OOEBESL TAGLY.

"o TIEPI APETQN.

! Rigorosamente, o tratado 2 [19] da Enéada 1, ao tratar centralmente sobre o tema das virtudes, ¢ mais relevante para
a pergunta norteadora desta pesquisa sobre como ser feliz, do que o tratado 5 [36] da Enéada 1 intitulado “Sobre se a
felicidade aumenta com o tempo”. S&o as virtudes que possibilitam a alteracdo no nivel de felicidade de alguém.
Explicar o que ¢ a felicidade ndo é o mesmo que dizer como ser feliz. No tratado 5 [36], que € objeto desta pesquisa, €
possivel encontrar os argumentos sobre como ser feliz, todavia, no tratado 2 [19], Plotino explica mais detalhadamente
sobre as virtudes, o que possibilita entender a passagem do infeliz para o feliz.
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Como os males estdo aqui e “esta regido rondam por necessidade”, ¢ a alma quer fugir dos
males, “devemos fugir daqui”. Entdo, qual é a fuga? “Assemelhar-se a deus”, diz ele. E
alcancamos isso, se “nos tornamos justos e pios com sabedoria” e, de modo geral, na
virtude (En. 1,2 [19], 1, 1-5).112

Essa explicacdo ¢ fundamental para um melhor entendimento do tratado 5 [36] e para
responder a pergunta dessa pesquisa sobre como ser feliz. Essa pergunta diz respeito a uma
alteracdo do estado de felicidade, uma passagem da infelicidade para a felicidade. Como ¢ possivel
ocorrer essa mudanga? Conforme Plotino, é por meio da virtude (épetf}). Entdo, quem busca ser
mais feliz precisa aumentar as suas virtudes. Além disso, ¢ também uma busca na reducdo dos
vicios da alma''®. Ter mais virtudes ndo somente é algo que contribui para a felicidade, atua
também na alma, deixando-a mais bela.''

Uma vez que as virtudes estdo vinculadas as escolhas que uma pessoa faz na vida, ¢
impossivel que alguém consiga ser mais feliz sem alterar o seu modo de vida.!'> No dia a dia, as
pessoas podem fazer escolhas as quais irdo contribuir para que sejam mais virtuosas ou cultivem
mais vicios. Estd aqui presente a noc¢do de liberdade, intimamente conectada com a moralidade. O
modo como alguém age nas relagdes sociais afeta a felicidade. A ética em Plotino nao ¢ um estudo
somente sobre o que ¢ um bem, ¢ um estudo também sobre o que pode fazer alguém ser feliz.

Para Leroux (2017, p. 354), em seu estudo sobre a liberdade humana em Plotino, ele afirma
que ela ocorre somente pela sua participagdo original na liberdade do Uno, pela mediacdo do
Intelecto. Além disso, a liberdade concreta do ser humano deve manter uma orientacdo para o
Intelecto, o que implica na pratica da virtude (Leroux, 2017, p. 354). A partir do que foi dito por
Leroux, convém lembrar que todas as coisas, inclusive o ser humano e a alma, fazem parte do Uno.
Porém, nenhuma coisa ¢ o Uno. Uma vez que, quando se pratica a virtude, isso contribui para a
purificagao da alma, além de deixar a parte superior da alma mais dominante. Quando a parte
superior da alma ¢ mais dominante, isso possibilita que o ser humano usufrua mais da tranquilidade

(Movyiav) e também maior contato com sua interioridade. E possivel dizer que a liberdade concreta

12 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 251. *Ened7 10 xoxd dvradba kol t6vde TOV TOmMOV mepumodel &€ avéykmg,
BovAeTan 8 1) yoym dpvyelv Ta Koxkd, devktéov EviedOev. Tic ovv 1 dvyn ; Bed, dnov, dporwdijvar. Todto 8¢, &i Sikotol
Kol 6G10t petd dppovioems yevoipneda Kol OAmg v aperti).

'3 De acordo com Plotino, a virtude existe na alma, ndo no Intelecto: “E a virtude é coisa da alma: ndo ha virtude do
intelecto nem do que esta além” (Baracat Junior, 2006, p. 256). ‘H 8¢ apetr| yoyiic' vod 0& 00K £oTtv 0008 ToD EmEKEVa
(En.1,21019], 3, 31).

14 A passagem a seguir transmite uma orientagdo sobre os cuidados necessarios que se deve ter com os vicios da alma.
Pode-se notar também a seguir expde a relagdo na alma entre virtude e beleza, vicio e feiura. “Em primeiro lugar, acerca
do vicio e da virtude, devemos dizer o que se origina no momento em que se diz que o vicio estd presente; porque
dizemos que ¢ preciso retirad-lo como se houvesse algum mal na alma e fosse necessario introduzir a virtude, adorna-la e
infundir beleza no lugar da fealdade anterior” (Baracat Junior, 2006, p. 256). [Ip®dtov 0¢ mepl KoKiog Kol APETHG
Aektéov, Ti yiyvetar tote, Otav Kokio Aéyntat mopeivar kol yop adpatpelv d&iv dpapev dg Tivog 6vtog &v ot Kokod Kol
€vOgiva dpetnv Kol kKoopfioat kol KAAAOG Eumotijoat avti aicyovg tod tpdobev (En. 111, 6 [26], 2, 1-5).

'3 A filosofia antiga pode ser entendida como um modo de vida (Hadot, 2010, p. 18).
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do ser humano ¢ vivenciada com maior intensidade a medida que o ser humano consegue manter
contato com sua interioridade e vivenciar a tranquilidade. Quanto maior a agitacdo da alma, devido
aos efeitos do tempo, parece que menor serd a possibilidade do ser humano usufruir da liberdade
concreta, ja que essa conexao com o inteligivel € enfraquecida por causa das coisas sensiveis.

O conceito de virtude (&petfi) implica na observancia de um bem que nao envolve somente
o bem de si mesmo, envolve o bem de outros, isso significa que quem busca ser mais feliz ndo
conseguird isso aumentando a infelicidade dos outros. A felicidade em Plotino ndo ¢ uma busca
somente da propria felicidade, mas também a felicidade de outros.!'¢ E preciso tomar o cuidado de
ndo confundir o prazer com a felicidade em Plotino.!'” A felicidade parece indicar o nivel de
semelhanca (Opoww0Ofjvar) do ser humano em relagdo ao divino (0e®), ou o nivel de virtudes.

As explicacdes da felicidade nesse tratado enfatizam um aspecto individual das escolhas de
uma pessoa, ndo se mostra um foco em um discurso sobre a felicidade no coletivo, como o que um
governo deve fazer em vista da felicidade das pessoas. Levanta-se aqui uma breve reflexao inicial e
politica sobre a tomada de decisdo dos governos, com base em Plotino. Parece que as boas decisdes
dos governantes ou politicos seriam aquelas que contribuiram para a felicidade do maior numero de
pessoas, visto que (i) quanto mais virtuoso for um politico ou governante, mais feliz ele serd e (i1)
aumentar a infelicidade das pessoas, de modo que elas tenham mais vicios, implica em uma agao
contraria aos esforgos de coopera¢do das almas na diregdo do Uno.''® Esse é o inicio de um
raciocinio sobre a politica em Plotino e pode-se observar que existe uma proximidade entre a
felicidade nesse filosofo ¢ a felicidade em Aristoteles. '

Na passagem da Enéada 1, 2 [19], 1, 1-5, Plotino diz que ¢ preciso fugir daqui, uma vez que
aqui estdo presentes os males e a alma quer fugir desses males. Para Plotino, a matéria ¢ um mal. %
Como o ser humano ¢ um composto por corpo e alma, ndo ¢ possivel o ser humano se separar do
mal. A proposta de solugio para esse problema se tornar semelhante ao divino. A medida que o ser
humano se torna mais virtuoso, ele reduz a sua afinidade com a matéria e contribui para que a parte
inteligivel da alma seja a mais dominante.'?! Parece que o término e realizagdo da fuga ocorre

quando a alma se separa do corpo, apOs a morte, € se afiniza com o inteligivel.!??

16 Existe um esfor¢o de cooperagio das almas em relagdo ao Uno. Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

""" Um estudo sobre a relagdo do prazer e felicidade ¢é feito nos outros capitulos desta dissertagdo. Especificamente, no
estudo dos capitulos 4, 8 e 10 do tratado 5 [36], em que Plotino fornece explicagdes sobre o prazer.

"8 Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

% De acordo com Aristételes, “chamamos de justo aquilo que produz e preserva a felicidade (e as partes dela) para a
comunidade da poélis” (EN V, 1 1129b)”. Como um ponto de divergéncia entre Plotino e Aristoteles, esta sobre o que
cada um entende por felicidade. Dessa forma, embora exista uma relagdo da felicidade do individuo com a felicidade do
coletivo, a forma com que cada um deve agir em vista da felicidade ¢ distinta.

2 Cf. En. 1, 8 [51], 4, 17-25.

2 Cf. En. 111, 7 [45], 5, 18-28.

2 De acordo com Souza, o sabio, mesmo liberto das afecgdes do corpo, ainda permanece no mundo sensivel, até o
momento da sua morte (Souza, 2016, p. 102). Sobre almas sem corpos, cf. En. IV, 1 [21], 1, 1-4.
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Se as virtudes sdo essenciais para o ser humano nessa busca sobre como ser mais feliz, como

¢ possivel conhecé-las?

Entdo, com o que conhecemos esses males? E primeiro o vicio, com o que o conhecemos?
Pois conhecemos a virtude com o proprio intelecto ¢ com a sabedoria: pois se conhece a si
mesma. E o vicio, como? Ora, assim corno conhecemos com uma régua o que € reto € o que
ndo, assim também com a virtude conhecemos o que ndo se ajusta a ela (En. I, 8 [51], 9, 1-
4).123

Segundo Plotino, a virtude ¢ conhecida (£yvopicapev) com o proprio Intelecto (vodg) e
também com a sabedoria (¢ppovrice). Entdo, se a virtude é conhecida com o préprio Intelecto e a
parte sensivel for a mais dominante, isso significa dizer que essa parte ndo permite que sensagoes da
parte superior da alma cheguem ao ser humano. Entdo, pode-se afirmar que ¢ condi¢ao para
conhecer a virtude fortalecer a parte superior da alma, para possibilitar que o ser humano consiga
ter sensagOes da parte do Intelecto.!?*

Com base nesse raciocinio, deduz-se um ciclo para uma vida virtuosa, ou seja, um conjunto
de etapas para que o ser humano possa ser mais feliz. Esse ciclo ¢ composto por trés elementos: a

parte inteligivel da alma mais dominante, o conhecimento das virtudes e a vivéncia da vida virtuosa.

No esquema a seguir, estd exemplificado o ciclo da vida virtuosa.

Esquema 1 — Ciclo da vida virtuosa

Parte inteligivel da alma mais
forte (kpatot)

Vivéncia da Conhecimento da
virtude e purificagéo \/ virtude CApPETNV)
da alma

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

12 Tradug@o: Baracat Junior, 2006, p. 244. Tivi obv &yvopicapey todto ; Kai mpdtov xoxiay tivi ; "Apetiyv pév yap v
adT® Kol dpovioer adtv yap yvopiler kakiav 6& Tdg ; "H domep kavdvi 10 6pBov kai i, obto kol to un Evapurolov
T apet] [koakiov].

124 Sobre quando a parte sensivel for a mais dominante, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.
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No esquema, estdo apontadas as trés etapas para uma vida virtuosa. Primeiro, a parte
superior da alma ¢ fortalecida; segundo, o ser humano pode ter o discernimento sobre o que ¢ a
virtude, ja que se conhece a virtude com o Intelecto; e terceiro, com o conhecimento sobre o que ¢ a
virtude, o ser humano pode discernir no seu dia a dia o que é o que ird contribuir para que ele seja
virtuoso e se distancie dos vicios morais.!?> Ao agir nas virtudes, o ser humano purifica a sua alma e
fortalece a parte superior da alma e assim reinicia-se o ciclo.!?

Nota-se que somente se a virtude for suficiente para fortalecer a parte superior da alma ¢ que
esse ciclo continua. Se tiver tantas outras coisas, como vicios morais, que fortalecam mais a parte
sensivel da alma, entdo, esse ciclo ¢ interrompido. Além disso, como o ser humano ¢ composto por
corpo ¢ alma, e tudo aquilo que entra em contato tende a se afinizar com ela, entdo, existe sempre
uma forga para interromper esse ciclo.'?’

Ademais, nota-se que somente se o conhecimento das virtudes for traduzido em um modo de
vida virtuoso, ¢ que esse ciclo continua. O conhecimento das virtudes por si s6 ndo ¢ suficiente para
que alguém aja de modo virtuoso, ¢ somente um facilitador para a vivéncia da virtude.

Cumpre ressaltar que este ciclo foi elaborado com finalidade didatica, ele simplifica pontos
do sistema filosofico de Plotino. Portanto, demanda cuidados ao interpretar esse esquema. Como
um problema de interpretacdo que pode ocorrer nesse esquema, ¢ considerar que qualquer atitude
virtuosa ira fortalecer a parte superior da alma de modo significativo. Esse ¢ um entendimento
equivocado. Por exemplo, alguém pode vivenciar a virtude em certo dia e fortalecer a parte superior
da alma de modo tdo pouco significativo que ndo surtira efeito no ciclo.!'?® Portanto, uma
interpretagdo adequada para esse ciclo ¢ somente quando a vivéncia da virtude for significativa e a
parte superior da alma ¢ fortalecida de modo significativo, de modo que seja possivel o
conhecimento das virtudes.

Com base nesse ciclo, considerando que quando a parte inteligivel da alma ¢é fortalecida
(xpatoi), ocorre uma reducdo da agitagdo ou aumento da tranquilidade (fjcvyf)) e mais sensagoes
daquilo que provém do inteligivel, questiona-se se alguém, ao buscar durante um curto periodo de

tempo essa tranquilidade ou redu¢do da agitacdo, de modo mais intenso, conseguiria ter insights'®

1% De acordo com Hadot (2014, p. 58), a filosofia antiga implica em uma mudanga na visdo do estilo de vida, de visdo e
de comportamento.

126 Sobre a purificacdo da alma e o homem verdadeiro, cf. En. I, 1 [53], 10, 7-10. Além disso, sobre a purificacdo da
alma, segundo Plotino, “Contudo, o estar purificado ¢ uma expulsdo de tudo o que ¢ alheio” (CAMA 10 KekaBapOHor
adaipeoic aArotpiov mavtdg). Tradugdo: Baracat Janior, 2006, p. 257. (En. 1, 2 [19], 4, 4-9). Brandao (2012, p. 170)
explica que a separacdo do sensivel faz com que a alma purificada seja semelhante ao Intelecto.

127 Sobre a matéria e assemelhacdo ao que tiver contato com ela, cf. En. I, 8 [51], 4, 17-25.

128 Mudangas mintisculas em virtudes podem tornar o raciocinio desse ciclo falso, visto que uma pessoa também pode
estar vivenciado tantas outras coisas que fortalecem a parte sensivel da alma, de modo a inviabilizar o ciclo.

' Insight é uma palavra em inglés que, como um dos sentidos, transmite um sentido de uma ideia que subitamente
aparece na mente. A traducdo dessa palavra para o portugués, buscando assegurar o sentido pretendido nesse texto, seria



54

sobre conhecimento das virtudes.!** Esse raciocinio se baseia na compreensdo de que, devido a
certos acontecimentos do dia a dia, alguém pode aumentar o seu estado de agitagdo
temporariamente. Em oposi¢do a agitacdo, levanta-se a possibilidade contraria, de uma situagao
induzida de maior quietude proporcionar os insights do Intelecto relacionado as virtudes.!*! Se esse
raciocinio for plausivel, isso significa que esses instantes de quietude ou siléncio (1)ovyf}) profundo
podem ser Uteis a quem busca ser mais feliz, ja que serd possivel obter insights sobre as virtudes,
para que essa pessoa vivencie uma vida cada vez mais virtuosa.

Seriam as virtudes sempre necessarias a vida do ser humano? Plotino diz que ndo. “Porque
ndo precisamos de virtude quando estamos em serenidade, mas sim quando ha perigo de cairmos
nos males se a virtude ndo estiver presente” (En. II, 3 [52], 9, 18-19)."*2 E possivel observar que a
serenidade (ovyfi) se mostra como estado interno ideal. Somente quando se altera esse estado ¢
que as virtudes se tornam necessarias.

Para finalizar essa introdug@o sobre as virtudes em Plotino, para fornecer subsidios para a
leitura do tratado 5 [36], diante da pergunta sobre como ser feliz, traz-se a passagem relacionada as
quatro virtudes em Plotino: ser sabio (¢poveilv), ser temperante (cmPPOVEIV), Ser corajoso
(GvopilecBan) e a justiga (dtkatoovvn).

E porque, como a alma é méa quando se confunde com o corpo e se torna eqiiiafetivel e
coopina com ele em tudo, ela seria boa e possuidora de virtude se ndo coopinasse, mas
atuasse sozinha — isto é, precisamente, inteligir ¢ ser sabio —, e ndo fosse eqiiiafetavel - isto
¢, precisamente, ser temperante —, ¢ ndo temesse afastar-se do corpo — isto ¢, precisamente,
Ser corajoso —, ¢ a razdo ¢ o intelecto comandassem ¢ as demais partes ndao se opusessem —
e isto seria a justica. Esse tipo de disposicdo da alma, pela qual ela intelige e ¢ assim
impassivel, se disséssemos que ela ¢ a assemelhag@o a deus, ndo errariamos: pois o divino

também ¢ puro e sua atividade ¢ de tal tipo que quem a imita possui sabedoria (En. I, 2
[19], 3, 11-22).133

Nessa passagem, Plotino diz que a alma é m4, no momento em que ela se confunde com o
corpo, ela se torna equifetavel (opomabnc) e coopina (cvvdo&dlovsa) com o corpo. Se tornar

equifetavel significa que a alma ¢ igualmente sensivel as impressdes do corpo. Coopina significa

uma combinagdo das palavras ideia, compreensdo, discernimento ou lampejo subito. A palavra insight nesse trabalho
esta sendo utilizada especificamente para se referir a uma relagdo entre o conhecimento das virtudes e quietude (fjovy).
"0 Em En. V, 1[10], 12, 12-20, Plotino parece fazer uma alusdo a um exercicio para ouvir aquilo que esta no inteligivel
e subjaz a no¢do de quietude ou siléncio nessa passagem.

BUCE. En. 1, 8[51],9, 1-4.

132 Tradugfo: Baracat Junior, 2006, p. 385. OV yap &v iovy® ovotv petiic del Huiv, dAL’ dtav kivéuvog &v Kool sivat
apetiic oV mapoHomg.

'3 Tradugdo: Baracat Janior, 2006, p. 255-256. "H éneidn kokm W&V €0TIV 1] YUyT| CUMTEGULPUEVI T® COMOTL Kol
opomafng ywopévn avtd kai mavta cvvdo&alovoa, €in av dyabn kol dpetyv &govoa, & unte cuvoo&alot, GAAL LoV
évepyol — Omep €otl VOEly Te Kal dpovelv — pnjte opomabng ein — Omep €otl cwdpovelv — unte pofoito ddiotapévn
00 copatog — Omep €otiv avdpilecbor — Myoito 8€ AdYog kai vodg, Tt 08 un dvirteivol — dwkatoohvn & av €in
todto. TRV dM tordy ddbeotv Tiic woyfg kab’ fiv voel 1€ kai dnabng ovtwg €otiv, &l Tig Opoimoty Aéyot Tpog Bedv,
0VK v apaptévol kabopov yap kai To Blov Kol 1) EvEpyela TodT, MG TO LHOVUEVOV EYELV dpOVNOLY.
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que a alma estd de acordo com o corpo. Assim, as afec¢des provenientes do corpo causam
perturbagio da alma, fazendo com que a alma seja ma.'3*

A referéncia sobre as quatro virtudes, ao comparar o que existe comum entre as quatro,
revela que todas apontam para um estado e que a alma se distancia do que provém do corpo. Ser
sabio (ppoveiv) € a alma atuar sozinha, captar aquilo que provém do inteligivel; isso faz oposicao ao
que provém do sensivel. Ser temperante (codppovelv) € ndo ser equifetavel, isto &, ndo ser
igualmente sensivel as partes do corpo, o que significa ser sensivel aquilo que esta no inteligivel,
essa parte da alma ser a mais dominante.!*> Se corajoso (avdpilecbar) é ndo temer afastar-se das
coisas do corpo, ou seja, buscar se aproximar daquilo que esta no inteligivel. A justi¢a (dtkatocvvn)
¢ quando a razdo e o Intelecto comandam e as outras partes ndo se opdem, ou seja, se a parte
sensivel for a mais dominante, essa parte ndo permite que as sensagdes do inteligivel cheguem até o
ser humano, o que, por assim dizer, é contrariar aquilo que a razdo e o Intelecto comandam. 3¢

Desse modo, com base nessa passagem que faz referéncia as quatro virtudes, a virtude pode
ser compreendida como aquilo que ird proporcionar que a parte superior da alma seja a mais
dominante, que contribui para o esfor¢o das almas em rela¢do ao Uno. !’ O que diferencia cada uma

das quatro virtudes sdo pontos especificos para serem observados na relacdo da alma com o corpo.

2.3 O BELO E O FEIO

O que ¢ a beleza em Plotino? O que ¢ o feio? Como esses conceitos se relacionam com o
inteligivel?

Mas ao que esta além disso chamamos a natureza do bem, que tem o belo anteposto diante

de si. Assim, em um discurso impreciso, ele é a beleza primaria; mas, se se distingue os

inteligiveis, se dird que a beleza inteligivel ¢ a regido das formas, ao passo que o bem ¢é o

que esta além, fonte e principios do belo. Caso contrario, o0 bem ¢ o belo primario seriam
identificados; de qualquer modo, o belo esta 14 (En. 1, 6 [1], 9, 37-43).13®

Para Plotino, a beleza inteligivel (vontov kalov) € a regido das formas, ou seja, a beleza
inteligivel se relaciona com o Intelecto. O Uno nao ¢ a beleza primaria (mp®dtov KaAov), todavia,

Plotino explica que em um discurso impreciso pode-se afirmar que o Uno (£v) pode ser chamado de

13 Sobre as afecgdes, cf. En. I, 1[53], 9, 23-26.

133 Sobre a parte inteligivel da alma ser a mais dominante, cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8.

1% Sobre quando a parte sensivel é a mais dominante, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.

137 Sobre o esforgo das almas em relagdo ao Uno, cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

138 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 319. T 8¢ énékewva todTov THY T0D dyadod Aéyouev dpdowv mpoPefrnuévov o
KAAOV TTpO aTi|g Exovoay. “Qote OAOGYEPET HEV AOYD TO TPMDTOV KOAGY" Stap@v O T4 vOnTd TO HEV VONTOV KAAOV TOV
TV €0V PpNoel Tomov, 10 6’ dyabov 0 énékeva kai TNyNV Kol apynv o0 koroD. "H &v 1@ avtd tayadov kol kaAdov
npdToV BNoetar TANY EKET TO KOAOV.
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beleza primaria. Em um discurso preciso, o0 Uno ¢ a fonte e principio do belo (dpynv 100 KaAoD).
Portanto, Plotino explica que existe a beleza no inteligivel. Entao, o que ¢ feio?

Existe uma relagdo entre a matéria e a fealdade. De acordo com Plotino, “Pois, enquanto
certas coisas ndo sdo belas por seu proprio substrato, como os corpos, mas por participacdo, outras
sdo elas mesmas belezas, tal como a natureza das virtudes” (En. I, 6 [1], 1, 12-14)."%° Como o
substrato do corpo ¢é a matéria, que é pura caréncia'#’, isso faz com que um corpo nio seja belo em
si proprio. Se a beleza ¢ algo que provém do inteligivel, algo do inteligivel deve ser manifestado
juntamente a um corpo, para que seja possivel perceber algo de belo nele. Para Plotino, é por
participagdo em uma forma que algo pode se tornar belo.!*! Diante do interesse da pesquisa sobre
como ser feliz, o que cumpre destacar € a beleza das virtudes, cuja propria natureza é bela. Dessa
forma, existe uma relagdo entre virtude e beleza. A alma bela ndo ¢ somente bela, ¢ também
virtuosa. A beleza da alma ndo pode ser dissociada da virtude. Também ¢é possivel afirmar que
existe uma rela¢do entre o vicio e a feiura, visto que o vicio afasta o ser humano do inteligivel, a
medida que a parte sensivel da alma se torna mais dominante.

Sobre a alma feia, que esta cheia de vicios, Plotino diz que:

Seja uma alma feia, licenciosa e injusta, infestada de muitissimas concupiscéncias, de
muitissimas perturbagdes, em terror por sua covardia, em inveja por sua ignobilidade, tudo
em que pensa (se ¢ que pensa) ¢ perecivel e abjeto, completamente corrompida, amiga de
prazeres ndo puros, vivendo uma vida propria a quem toma como prazerosa a fealdade do
que quer que experimente através do corpo (En. 1, 6 [1], 5, 25-31).14

E possivel observar o conjunto de caracteristicas que Plotino descreve sobre a alma feia:
licenciosa (GxoraoTdC), ou seja, indisciplinada ou desregrada moralmente. E injusta. Esta infestada
de muitissimas concupiscéncias (émBvpdv), isto €, muitos desejos. Como ela possui covardia
(dediav), que ¢ uma caracteristica da alma moralmente desprezivel, sente medo. Como essa alma ¢
ignobil (uikpompéneiay), isto é, mesquinha ou vulgar, apegada ao dinheiro, sente inveja. E possivel
compreender que a amizade com os prazeres nao puros sdo os prazeres relacionados aos vicios e 0s
prazeres puros sdo aqueles relacionados as virtudes, j& que as virtudes contribuem para a

purificagdo da alma.'*? Logo, o prazer com os vicios faz com que a alma seja feia.

13 Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 303. Té pgv yap o map’ adTdv 16V DTOKEWEVOVY KOAL, 010V TO GOUAT, GAAY
pebé€et, Ta 08 KAAAN avTa, domep apetiig N dvolG.

140 Sobre a matéria ser pura caréncia, cf. En. 1, 8 [51], 4, 17-25.

141 Pois tudo o que é amorfo, sendo por natureza apto a receber um formato e uma forma, se permanece imparticipe da
razdo e da forma, ¢ feio e externo a razdo divina: e isso € o inteiramente feio (En. I, 6 [1], 2, 13-16). I1av p&v yap 10
duopdov medurdg LopdnV Ko £160g déxecBon dpotpov dv Adyov Kkai £idovg aicypdv kol Em Oeiov Adyov: kol TO Thvn
aioypov todto (Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 300).

142 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 310-311: "Ecto 8% yuyn oicypd, Gxdlaotodc 16 Kai 8dkoc, mAeictmv pgv
EmBupudv yépovoa, migiotng 6¢ tapayiic, &v dofoig St detkiav, &v $pOGvolg dia pikporpémelay, Tavta dpovodoa a on
Kot dpovel Bvnta Kol TomEva, oKoMd TavTayoD, Ndovdy oV Kaboapdv diAn, (doa {onv tod 6 Tt dv whon did cdpaTog
¢ 1180 AoPodca aioyoc.

3 Sobre a purificagdo da alma, cf. En. I, 2 [19], 4, 4-9.
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Além disso, Plotino explica que essa alma feia estd com perturbacdes (topayiic). Isso
significa que a alma cheia de vicios expressa que ela deseja por mais do que o presente, ou seja,
possui dificuldades em cultivar a quietude (fovyiav), devido a sua agita¢do.'** Pode-se afirmar,

pois, que as agitacdes expressam a feiura da alma, enquanto a quietude expressa a beleza da alma.

2.4 A FELICIDADE NO TRATADO 4 [46]

O tratado 4 [46] da Enéada 1 de Plotino, intitulado “Sobre a felicidade”, é o tratado de
Plotino que se dedica ao tema da felicidade e proporciona explicagdes sobre o que é o sabio. E
diferente do tratado 5 [36] da Enéada 1, intitulado “Sobre se a felicidade aumenta com o tempo”,
que ¢ o objeto de estudo desta dissertacao. Para Plotino, chama-se de sdbio quem ¢ verdadeiramente
feliz.

Essa se¢do esta dividida em duas partes. A primeira parte busca explicar o motivo pelo qual
Plotino afirma que viver bem e ser feliz s3o a mesma coisa. A segunda parte se dedica a explicar

quem ¢ o sabio, ou seja, aquela pessoa que Plotino classifica como feliz.'#

2.4.1 Felicidade e viver bem

Assumindo que o viver bem e o ser feliz sdo o mesmo, haveremos de concedé-los também
aos outros viventes? Pois, se lhes ¢ possivel atravessar a vida desembargadamente
conforme sua natureza, que nos impede de dizer que eles também vivem uma boa vida?
Com efeito, quer se assuma estar a boa feliz no sentir-se bem, quer na realizagdo da fungéo
propria, em ambos os casos ela pertence também aos demais viventes (En. I, 4 [46], 1, 1-
7)'146

Plotino afirma que o viver bem (g0 (fjv) e o ser feliz (edSaiuoveiv) sio o mesmo, ou seja,
existe uma correspondéncia entre viver bem e o ser feliz. Quanto mais alguém viver bem, mais o ser

sera feliz. Portanto, entender o que significa viver bem implica em entender o que ¢ a felicidade.

14 Sobre a eternidade e o tempo, a quictude e a agitagdo, conferir o “Grafico 2” desta dissertagio.

% No budismo, uma obra de referéncia para o estudo dessa religido é o Dhammapada. Nessa obra, quem ¢é feliz
também ¢é o sabio. E possivel perceber pontos de semelhanga entre o sibio em Plotino e o sabio no Dhammapada.
Destacam-se, pois, algumas passagens dessa obra sobre as caracteristicas do sabio: “Quem bebe do Doutrina vive feliz,
com a mente tranquila. Alegra-se sempre o sabio com a Doutrina revelada pelo Buda” (Dhammapada, 2021, p. 51); “Da
mesma forma que a rocha ndo é abalada pela tempestade, o sabio se mantém imperturbavel diante das censuras e
desejos” e “Semelhante a um lago profundo, limpido e calmo, assim vive o sdbio em completa serenidade, quando
penetrado pela doutrina” (Dhammapada, 2021, p. 52); “Aquele que ¢ franco, virtuoso, pacifico, paciente, moderado,
puro e possui autodominio, este, sim, de fato um ancido veneravel [um sabio]” (Dhammapada, 2021, p. 88). A partir
dessas passagens do Dhammapada, nota-se que o sabio no budismo ¢ feliz, busca se purificar das impurezas da mente, ¢
livre das impurezas, s6lido na virtude, almeja a serenidade mental. Em Plotino, o sabio também ¢ feliz, possui virtudes,
busca se purificar das impurezas e almeja a tranquilidade da alma.

146 To &0 CRjv kai 1o s0dauovely &v 1d avtd T0éuevol kol Toic AAolg {doig apa TovTev petaddcopsy ; Ei yap Eotv
avToic N meddiooty dveumodiotme Seldysty, Kkaksiva T kolvst &v edlmio Aéyswy etvon ; Ko yap site év sdmabsiq v
evlomiav Tic OoeTan, gite év Epyw oikelm teElelovpéve, kat” dudo kal Toig dAlolg Ldoig vmdpEet.
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Sobre o significado de vida, Plotino explica que o Intelecto (vodc) € solidamente fundada em
vida e que a eternidade ¢ uma vida infinita e nada do Intelecto se conforme, visto que ela ndo passa
a ser algo, ndo entra em movimento buscando algo além do presente, como o tempo.'4” Logo, viver
bem ¢ a vida do Intelecto (vobc) e ser feliz é viver a vida no Intelecto (votg).!* O homem que
possui essa vida, considerada perfeita, é quem possui a vida feliz.'*

Para Plotino, é possivel viver a vida desembargadamente (Gveumodiotwc), o que significa
dizer viver a vida sem empecilhos. Que empecilhos seriam esses? Seriam eles que dificultam viver
a vida do Intelecto? Quando a parte inferior da alma for a mais dominante, com maior afinidade
com a matéria, isso dificulta viver a vida do Intelecto.!>* Assim, viver a vida desembargadamente
(dvepumodiotmc) e viver de modo que a parte superior da alma seja sempre a mais dominante e com
menor afinidade com a matéria.

Segundo Plotino, outros viventes ({®o1c) também podem ser felizes. E preciso lembrar que o
conceito de vivente remete a jungdo do corpo e da alma.!3! Assim, ndo somente os seres humanos,

152 podem ser felizes, ja que sdo viventes, formados por um

mas outros animais € também plantas
composto de corpo e alma.'>* Isso € plausivel dentro do sistema filoséfico de Plotino, ja que o que
se leva em consideracdo € a parte superior da alma ser mais dominante do que a parte inferior da

alma.'>* Com base nisso, Plotino contesta o entendimento de que a felicidade somente consiste na

7 Sobre vida, eternidade e Intelecto, cf. En. I1I, 7 [45], 5, 18-28.

48 “Ora, que a vida perfeita e verdadeira e real estd naquela natureza intelectiva, € que as demais sfo imperfeitas,
aparéncias de vida e que ndo sdo vidas nem perfeita nem puramente nem sdo mais vidas do que o contrario, muitas
vezes foi dito” (Tradugdo: Baracat Janior, 2006, p. 276). “Ott 6’ 1| tekeia {on kai 1| aGAndwn kol dviwg &v keivn T
voepd dpvoet, kol 6t ai dAlon dteleis kol ivodipata (ofig kol ov tekeing 00de kabopds kai 0O paArov {oai §j Tovvav
tiov, moAAdiic pev eipntat (En. 1, 4 [46], 3, 33-37).

149 «Se, entdo, o homem ¢é capaz de possuir a vida perfeita, 0 homem que possui essa vida é feliz” (Tradugdo: Baracat
Janior, 2006, p. 277). Ei pé&v odv v teleiav {ofv &xewv oidg te dvOpamoc, kol dvOpwrog 6 Tavtny Exmv Thv ony
gvdaipov (En. 1, 4 [46], 4, 1-2).

130 Sobre a parte inferior da alma ser a mais dominante, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6. Sobre a relagdo entre a matéria e o ser
humano, cf. En. 1, 8 [51], 4, 17-25.

51 Sobre o conceito de vivente, cf. En. I, 1 [53], 3, 1-3.

132 Sobre a relagdo entre a felicidade e as plantas, é possivel encontrar explicagdes nos capitulos 1, 2 € 3 do tratado 4
[46].

'3 Baracat Janior (2006, p. 272) comenta que Plotino, na En. III, 8 [30], 1, atribui uma atividade contemplativa as
plantas.

13 Sobre a parte superior da alma ser a mais dominante, cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8. Essa dissertagdo ndo se dedica a
investigar em que circunstancias a parte inteligivel da alma da planta pode ser a mais dominante. Assim, busca-se
apenas problematizar essa questdo. Se para o ser humano, a racionalidade auxilia no discernimento sobre o que ¢ a
virtude ou vicio, de modo que o ser humano possa se utilizar da sua liberdade em vista de uma vida feliz, como as
plantas podem ter a parte inteligivel da alma cada vez mais fortalecida, de modo que elas possam ser cada vez mais
felizes? Ou sera que as plantas possuem a felicidade de modo mais constante? Ou sera que a felicidade apresenta um
ciclo especifico em uma planta?
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vida racional,'> ja que uma planta, que ¢ um vivente, composta de corpo e alma, possui uma parte

da sua alma no Intelecto (vodg). Entdo, uma planta também ¢ capaz de ser feliz.

2.4.2 O sabio

Ciente de que o ser humano tem a sua liberdade e sua capacidade de escolher uma coisa ao
invés da outra, as explicagdes contidas na passagem a seguir permitem entender como funciona o

processo de tomada de decisdo em Plotino, em vista da felicidade.

Portanto, autossuficiente ¢ a existéncia de quem possui uma vida assim; e, se ¢ um sabio, ¢
por si mesmo autossuficiente para sua felicidade e para a aquisi¢do do bem: pois ndao ha
bem que ele ndo possua. Mas o que ele busca, busca como necessario, e ndo para si, mas
para alguma de suas as partes. Busca, pois, para o corpo anexado; ¢ mesmo que seja para
um corpo vivo, busca o que € proprio a esse vivente, ndo as proprias a um homem de tal
espécie. E ele conhece coisas do corpo e da a ele o que dé sem retirar nada de sua propria
vida. Nem em meio a revezes sua felicidade diminuira: pois, mesmo entdo, uma vida como
essa permanece; e, quando morrem seus familiares e seus amigos, ele sabe o que ¢ a morte,
e 0 sabem também os que a sofrem, se sdo sabios. Mesmo que seus familiares e proximos,
ao passarem por isso, causem-lhe tristeza, ndo ¢ a ele mesmo, mas aquilo nele que nao
possui inteligéncia, cujas tristezas ele ndo recebera (En. 1, 4 [46], 4, 23-36)'°

O ser humano ¢ composto por corpo ¢ alma. A vida feliz ¢ a vida do Intelecto, isto &,
contribuir para que a parte superior da alma seja mais dominante que a parte inferior da alma. Por
mais que o ser humano tenha um corpo, que ¢ composto por matéria, que faz o ser humano sempre
tenha algo exercendo uma forga para que a parte sensivel da alma seja a mais dominante por causa
do contato com a matéria, para Plotino, ndo se pode desprezar radicalmente as necessidades do
corpo.!3” E preciso conhecer aquilo que é proprio do corpo e dar a ele.

Plotino realiza um contraste do sabio com um outro homem. Enquanto o sabio, que ¢ feliz,
conhece as necessidades do corpo e procura atender as necessidades essenciais, um homem que nao
¢ sabio ira satisfazer as demandas do corpo, ndo necessariamente somente aquilo que € necessario.

Dillon (2017, p. 372) explica que a atitude do sabio, ao administrar as necessidades do corpo, ¢ de

133 “Por isso, penso, aqueles que dizem que a felicidade se encontra na vida racional, nfo a situando na vida em geral,
ignoram estarem aceitando que a felicidade sequer ¢ vida”. (Tradugfio: Baracat Junior, 2006, p. 275) “O6sv, oiuat, kai oi
&v Aoyt {of) Aéyovteg 10 eddarpovelv yivesBor ovk €v Tf] Kowi] (off T10évteg Nyvoncov 10 evdaipovelv ovdE onv
vmotifépevol (En. 1, 4 [46], 3, 9-12).

156 Tradugdo: Baracat Jtnior, 2006, p. 278. Adtapkng odv 6 Piog @ obtwg {omnv ExovTt kol cmovdaiog 7, ADTAPKNG &ig
gvdapoviav Kol gig Ktijow ayabod: ovdev yap éotv dyadov 6 un Exet. *AAN’ 6 (ntel og avaykaiov {ntel, Kai ovy avTd,
GALG TV TOV 00TOD. ZONOTL YOP TPOoPTNREV® {ntel” kv LdVTL 8¢ odpatt, Td avTod {AVTL TOVT®, OVY G TOLOVTOL TOD
avBpmmov &oti. Kai yivdoketl tadta kot didmotv d 5idmaty 00dev Tiig abtod maparpovpevog {oiflg. Ovd’ &v Thyang Toivov
gvavtiong EhattdosTon gic 10 EDSOIHOVETV: pével yap Kol &¢ 1 Totantn (o' dmobvnokdviey e oikelov kai dilwv 0ide
Tov Bavatov 6 T €otiv, Toaot 8¢ Kol ol mdoyovteg omovdaiotl dvtes. Oikelol 6¢ Kol TPOGNKOVIEG TOVTO TAGYOVTES KOV
MDY, 00K aDToV, TO 8 £V adT@ VoDV 0DK £YOV, 00 TAC AVTAC 00 SEEsTa.

157 Sobre a matéria e o principio de semelhanga ao ter contato com ela, cf. En. 1, 8 [51], 4, 17-25.
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uma firme disting@o entre o seu corpo e ele proprio. Nota-se, pois, uma relacdo entre conhecimento
das necessidades do corpo e sua funcdo para a felicidade.

Marsola (2008, p. 62-63) diz que o sabio pode ser considerado como um grande atleta da
virtude. Como a virtude ¢ exercitada diuturnamente, esse exercicio combate as afecgdes exteriores.
Com base em Marsola, real¢a-se a frequéncia do cuidado com a pratica da virtude. Nao € possivel
ser virtuoso somente em alguns momentos. Isso mostra que o sabio precisa ter algo bem enraizado
em sua personalidade, de modo a ser habitual praticar as virtudes.

O homem que ndo ¢ sabio ird satisfazer mais do que o corpo que precisa e, como
consequéncia, ird retirar a sua propria vida. E preciso elucidar que retirar a propria vida ndo

significa, nesse caso, matar a si mesmo. '8

Ciente de que o conceito de vida em Plotino se relaciona
com a vida do Intelecto, retirar a propria vida € fortalecer a parte inferior da alma, o que fara com
que a alma seja perturbada e impeca que o ser humano perceba as sensagdes que provém da parte
superior da alma.!® Assim, retirar a propria vida significa ¢ distanciar-se da vida do Intelecto. Ao
que parece, ao realizar uma deducdo com base nessas explicacdes de Plotino, se o corpo tem
necessidade de comida, deve-se atender a essas necessidades com precisdo, nao lhe dando comida a

160 Particularmente, a reflexdo sobre alimentagdo e

mais ou comida que possa prejudicar o corpo.
corpo possui a sua relevancia diante da afirmacdo de Porfirio de que Plotino deprezava o seu
corpo.'® Essa vergonha do corpo ndo deve ser entendida como um descuido ou desleixo do corpo.
Até porque € preciso cuidar das necessidades do corpo. Parece que essa vergonha remete a uma
vontade de, quando o corpo se separar da alma, Plotino ndo se afinizasse com a matéria.

Além das informagdes sobre os cuidados das necessidades do corpo, em que subjaz a noc¢ao
de virtude nessa relagdo, Plotino explica por meio de um exemplo sobre as caracteristicas do sabio,
em um evento social em que existem tristezas. Nesse exemplo, o sabio convive com familiares e
pessoas proximas e alguém morre. Essas pessoas podem causar tristeza no sabio. Porém, o sabio
ndo recebera essas tristezas. Como isso € possivel?

Como o sabio, por defini¢do, possui a sua parte superior da alma mais dominante, ja que ele

¢ feliz, o sébio nao deixa a parte inferior da alma, que recebe as tristezas, dominar a parte superior

13 Certamente que € possivel retirar a propria vida se as necessidades do corpo nio sdo atendidas. Todavia, esse €
somente um possivel entendimento na explicagdo de Plotino. Devem ser considerados os outros sentidos, tomando
como referéncia o conceito de vida relacionado a vida do Intelecto (voig).

139 Sobre a parte inferior da alma mais dominante e o impedimento das sensa¢des da parte superior, cf. En. IV, 8 [6], 8,
1-6.

10 Tem-se, pois, uma reflexdo ética sobre a alimentacio em Plotino. Ao se buscar uma reflexio para a
contemporaneidade, em que existe o estudo da nutrigdo do corpo, com base nas reflexdes de Plotino, o que seria
apontado ¢ o cuidado das necessidades do corpo, de modo que um corpo dotado de mais satde esteja com as melhores
condigdes possiveis para exercer as virtudes e purificar a alma. Um corpo debilitado ¢ mais fraco seria problematico, ja
que poderia trazer prejuizos do dia a dia, dificultando uma vida virtuosa.

16! Conforme Porfirio, “Plotino, o filésofo de nosso tempo, parecia envergonhar-se de estar em um corpo” (Vp, 1)
(Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 163).
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da alma. Quando alguém esta fortemente voltada para os inteligiveis, passam despercebidas as
visdes e sensagdes da parte inferior da alma.!s? E preciso considerar, pois, que esse é somente um
exemplo. Pode-se inferir que, em outras circunstancias, além desse exemplo, o sabio também tera
essa autossuficiéncia (awtépkng). Desse modo, esse exemplo revela a autarquia (ovtépxng) do
sabio, um individuo que se encontra plenamente satisfeito, ndo deixando ser afetado pelas emogdes
de outras pessoas que o rodeiam, como tristezas. Parece que existe uma invulnerabilidade
emocional do sabio diante do sofrimento das pessoas ao seu redor. Explicando de outra forma, ¢
como se existisse uma camada protetora invisivel no sabio diante das emogdes das pessoas ao redor,
sendo a fonte dessa camada protetora a alma estar fortemente ligada aos inteligiveis. '

Uma reflex@o que pode ser feita com base nesse exemplo do sébio, buscando articular com
os conceitos de eternidade e de tempo, ¢ que, como o sabio deseja o presente e consegue estar
presente, esse estado de presenca ¢ o que faz o sdbio desenvolver essa autarquia. Se o fluxo da
atencdo for direcionado ao passado ou futuro, ou seja, uma fuga do presente, distanciando-se da
eternidade, essa pessoa estara mais vulneravel ao sofrimento de pessoas ao redor, como as

tristezas. %

2.4.2.1 Em direcdo a felicidade: a identificacdo de virtudes ou vicios

Em Plotino, ¢ possivel perceber que estd subjacente a no¢dao de apego, ou seja, Plotino ndo
faz referéncia ao apego, mas ¢ possivel deduzir a ideia de apego do seu texto. Apego significa uma
ligacdo afetiva com algo. Em um sentido especifico, o apego ¢ um problema que ocasiona
sofrimento, distanciando alguém da vida feliz.

[...] sem admitirem que o sabio esta voltado para o interior e entdo busca-lo nas atividades
exteriores ¢ em suma, sem buscarem o objeto de sua vontade nas coisas externas. Pois

desse modo a existéncia da felicidade seria impossivel, se se diz que coisas externas sdo
objetos da vontade e que sdo objetos da vontade do sabio (En. I, 4 [46], 11, 7-12).16

12 Sobre quando a parte superior da alma for a mais dominante, cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8.

19 O sébio usufrui da vida do verdadeiro si, fora do tempo, no nivel do Intelecto (volg). Essa parte permanece inalterada
quando a parte inferior da alma sente dor (Smith, 2017, p. 240). E possivel realizar uma comparagio entre as duas par -
tes da alma para exemplificar a autarquia do sabio. Um prédio, para ser construido, precisa de uma fundagdo, que ¢ uma
estrutura que suporta e distribui o peso do prédio no solo. Quanto maior a altura do prédio, melhor precisa ser a funda-
¢do, para suportar o peso do edificio. Nessa comparacdo, pode-se dizer que o peso seria aquilo que pode perturbar a al-
ma com as emogodes. Quanto mais a parte superior da alma estiver fortalecida, ¢ como se melhor fosse essa “fundagdo”
no inteligivel. Se a “funda¢do” for excelente, tem-se a autarquia do sébio. Por outro lado, se a fundagdo for precaria, a
capacidade de suportar o peso das emogdes que provocam agitagdo ¢ menor.

1% Essa explicagdo se fundamenta no estudo dos capitulos 2 € 9 do tratado 5 [36], que sera abordado posteriormente
nesta dissertagdo.

' Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 287-288. {nteiv undé 1ov omovdaiov cuyywproavtas £ic 0 elom neotpadOan &v
taig EEmbev évepyeloug avtov {nteiv unde 6w 10 PovAntov avtod &v toic &€m. Ovtm yap v 00OE VTOCTACIC
evdarpoviag €in, €l ta EEm BovAnta Aéyot kai OV omovdaiov fovAiecHon Tadta.
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Conforme Plotino, o sabio (cmovdoiov)'%® esta voltado para o interior e as coisas externas
sdo objetos da vontade do sabio. O conceito de apego assume um carater negativo quando ocorre o
apego entre o ser humano e um objeto externo, em detrimento da relacdo do ser humano com o seu
interior. Por outro lado, o conceito de apego em Plotino assume um carater positivo se fortalecer o
ser humano nesse voltar-se para o interior, ou seja, contribuir para que a parte inteligivel da alma
esteja fortalecida. O principio rege o que é o bem para Plotino. !¢’
Uma forma de identificar no dia a dia se alguém ¢ sdbio ou ndo ¢ observar que esta sendo

valorizado por essa pessoa.

Que seja 0 homem que se apega as coisas daqui belo e robusto e rico, soberano sobre todos
os homens, como quem ¢ deste lugar: ele ndo deve ser invejado por essas coisas com as
quais se ilude. No sabio, clas talvez ndo existam em absoluto, mas, se existirem, ele as
diminuira, se se importa consigo mesmo. E ele diminuird e extinguird com sua incuria as
vantagens do corpo e renunciara ao poder. (En. I, 4 [46], 14, 14-20).16

Plotino cita um exemplo de um homem que ¢ belo, robusto e rico. Essa pessoa ndo deve ser
invejada, ou seja, ndo se deve querer o que essa pessoa possui. Por qual motivo ndo se deve querer
essa beleza, robustez e riqueza? A atencdo esta direcionada as coisas externas, ¢ uma ilusdo, em
vista da felicidade. O sébio visa o seu interior, a valorizacdo do externo existe na medida em que o
externo auxilia o sdbio nesse voltar-se para o seu interior.

Desse modo, com base nas explicacdes de Plotino, uma forma de avaliar se uma pessoa ¢
feliz ¢ (1) identificar os principais objetos de atenc¢ao dessa pessoa e (ii) compreender a relagdo entre
essa pessoa e 0os objetos de atencdo, buscando avaliar se contribuem para o cuidado de si, isto &,
esse direcionar-se ao interior, ao presente, para o fortalecimento da parte superior da alma; ou se
valoriza mais as coisas daqui, retirando essa pessoa do presente, afastando-a do inteligivel,
contribuindo para o fortalecimento da parte inferior da alma.'®® A imagem a seguir serve como uma

base para realizar essa analise.

1% O termo omovdaiov significa alguém que é bom, virtuoso, honesto, digno de atengdo, estimavel, ou aprecidvel. Uma
vez que ser sabio significa necessariamente ser virtuoso, a traducdo de omovdaiov por sabio foi uma escolha bem ade-
quada realizada por Baracat Junior.

167 “Corretamente pensa Platdo que aquele que ha de ser sabio e feliz recebe o bem de 14 de cima e olha para ele, se
assemelha a ele e vive de acordo com ele” (Baracat Junior, 2006, p. 292) *Opb6dg yap ol [TAdtov ékelbev dvmbev to
ayabov a&lol Aappavely kol mpog ékeivo PAEmEV TOV HEAAOVTO GoPOV Kol evdaipova Ececbat kal €keive Opotodobot
Kol kot’ €xeivo Cijv (En. 1, 4 [46], 16, 7-9).

'8 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 290. ‘O 8¢ t@v tfide &vOpwmog Eotm Kai KAAOG Kol péyog koi mAovo10g Kol
TAVTOV AvOpOTOV dpxmv O Gv OV ToddE Tod TOToV, Kai 00 PBovnTéoV aNTd TAV ToVTOV NTatpévVe. Tlepl 8¢ codov
TadTo Iomg HEV v 00O TNV APYNV YEVOLTO, YEVOUEV®MV 08 EAATTMGEL ATOG, einep ahTod kndetat. Kai éhattdoet pev kai
popavel apereig g 100 copatog mieoveiog, apyog 0¢ danobnoetat.

1 Essa analise ¢ proficua para o entendimento do tratado 5 [36]. Sobre a relagdo entre felicidade e a eternidade, cf. En.
I, 5[36], 7, 20-22. Sobre a fuga da ateng@o do presente, por causa dos vicios da alma, cf. En. I, 5 [36], 9. O capitulo 9
do tratado 5 [36] ¢ muito breve e denso, as explicagdes nesta dissertagdo sobre esse capitulo se propdem a esclarecer a
relacdo entre a fuga da ateng@o do presente.
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Esquema 2 — Pontos de observagdo para avaliar se alguém ¢ feliz

A« » B
A » C
A » D
A« » E
A« » F
A« »[...]

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

No esquema, existem duas colunas. Na primeira coluna, existe a letra A em todas as linhas.
A letra “A” representa uma pessoa. A segunda coluna, que contém as letras B, C, D, E, F,
representa objetos de atengdo de uma pessoa. A ultima linha, com a indicagdo do simbolo “[...]",
indica que podem existir tantos outros objetos da aten¢do de alguém que podem ser avaliados.

Para utilizar essa matriz, alguém deve substituir as letras B, C, D e outras letras, se for
preciso, por objetos de atencdo. Por exemplo, a letra B poderia ser substituida por beleza, de acordo
com o exemplo de Plotino, alguém belo, robusto ¢ rico, soberano sobre todos os homens.'” A letra
C por robustez, a letra D por riqueza, a letra E por soberano de todos os homens. Assim, estuda-se a
relagdo de A com B, A com C, A com D, A com E, ou outras possiveis relagdes. Na relagdo de A
com B, ¢ a relagdo do ser humano com alguém que valoriza a beleza do corpo. Se essa pessoa
valorizar mais a beleza do corpo, fazendo com que sua ateng¢do seja mais direcionada ao exterior do
que para o interior, entdo, tem-se uma situacao de vicio. Logo, a relagdo de A com B revela uma
relagdo que contribui para a redugdo da felicidade. E preciso ressaltar que o problema ndo ¢ a
pessoa valorizar a beleza do corpo. O problema ¢ quando essa valorizagdo da beleza do corpo faz
com que a atengdo seja direcionada mais para o exterior do que para o interior. Ao que parece, se a

atencao for direcionada mais para o exterior, ocorre a perturbacdao da alma, tal como se fosse uma

' Cf. En. 1, 4 [46], 14, 14-20.
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perturba¢do mental'’!, de modo que alguém deva perceber uma maior agitagdo em seus
pensamentos, distanciando-se de uma quietude ou tranquilidade.!”

Para as outras relagdes de A com C, A com D, ou A com outra letra, segue-se a mesma
forma de raciocinio de A com B: observar se essa relagdo favorece mais para olhar para a parte
externa, em detrimento de voltar-se para o interior; ou observar se essa relagdo favorece para que
essa pessoa olhe para o interior.!”® Desse modo, cada relagdo pode ser classificada em virtude ou
vicio. A relagdo de A com B, no exemplo de Plotino, o homem valoriza mais a beleza daqui, isto é,
mais o objeto externo do que o voltar-se para o interior. Portanto, a relacdo A com B expressa um
vicio.

O passo seguinte, apds a identificagdo, seria remover os vicios. De acordo com Plotino, ao
se detectar o vicio, € preciso retira-lo, como se houvesse um mal na alma, e introduzir a virtude,
para adornar a alma com beleza no lugar onde esta presente a feiura.!”

Para ilustrar um exemplo oposto ao vicio, traz sucintamente um exemplo do capitulo 10 do
tratado 5 [36], que contém um exemplo do sabio, que fica contente com a acdo de uma pessoa que
salvou um pais.!”> Com base na tabela, pode-se chamar essa situacdo de A com F. A representa o
ser humano e F representa o contentamento do sabio pela acdo que outra pessoa realizou de salvar
um pais. Nesse exemplo, essa seria uma relacdo classificada como virtude, com base na leitura de
Plotino sobre esse acontecimento, ja que o contentamento pelo bem que outra pessoa fez ¢ uma
caracteristica do sabio.

Essa dissertagdo apresenta como pergunta: como ser feliz, com o recorte no tratado 5 [36]. O
esquema 2 pode ser compreendido como uma matriz em que, ao ser preenchida, alguém pode
classificar cada relacdo em virtude ou vicio. Primeiro identifica-se a relacdo, segundo classifica-se
essa relagdo e, por fim, em terceiro, busca-se retirar o vicio e adicionar a virtude.!”® Portanto,

elucida-se uma parte do método para ser feliz, com base em Plotino.

7! Plotino se refere a perturbagdo da alma. Embora mente seja um conceito contemporaneo, relacionado a psicologia,
foi utilizado o termo “mente” somente no sentido de transmitir ao leitor, de modo comparativo, como nds na
contemporaneidade perceberiamos essa perturbagdo em alguém: por meio da observacdo da agitagdo dos pensamentos.
A expressdo perturbagdo da alma, embora seja a melhor expressdo a partir dos textos de Plotino, traz uma certa
dificuldade de entendimento para a atualidade, visto que ndo ¢ comum dizer que alguém esta com a alma perturbada.

. Portanto, a expressdo “perturba¢do da mente” assume significado de facilitar o entendimento para o leitor, por meio de
uma comparagdo. Embora existam diferengas entre o conceito de mente na psicologia ¢ o conceito de alma em Plotino,
o termo mente, especificamente nessa explicagdo, ¢ adequado, diante do sentido que se busca transmitir. O termo mente
nao deve, pois, ser entendido como sindnimo de alma em Plotino.

172 A alma esta em quietude quando se esta na eternidade. Quando se busca algo além do presente, tem-se 0 movimento,
uma agitacdo (Cf. En. III, 7 [45], 11, 11-20).

' Souza (2016, p. 102) afirma que é por meio de um voltar-se para si mesmo que o sabio consegue viver de modo
pleno a vida feliz, e por ter praticado virtudes, ele possui a vida no Intelecto em ato.

" Cf. En. 111, 6 [26], 2, 1-5.

' Cf. En. 1, 5 [36], 10.

76 Cf. En. 111, 6 [26], 2, 1-5.



65

2.4.2.2 A tranquilidade, o tempo e a eternidade

Plotino diz que “o sdbio esta sempre contente, o estado tranquilo, a disposicao amavel, que
nenhum dos ditos males o incomoda, se ele ¢ mesmo sabio” (En. 1, 4 [46], 12, 8-10).!77 O sabio é
aquele que vive a vida no Intelecto, volta-se para o interior, ndo para o exterior.!”® Existe uma
relacdo entre a eternidade e o presente, bem como uma relagdo entre o tempo, o passado e o
futuro.!” Nesse sentido, é possivel afirmar que os estados de contentamento, tranquilidade
(flouyog)'® e a disposicdo amavel ocorrem quando o sabio se volta para o interior. Contentamento,
tranquilidade e disposicdo amavel parecem ser efeitos da virtude do sabio. Detectar esses estados ¢
util para saber se alguém estd com mais virtudes ou vicios. Sdo elementos que auxiliam para um
diagnostico das virtudes ou vicios da alma.

Se alguém estiver em uma situagdo oposta, um estado com menor tranquilidade (fjovyoc),
menor contentamento ou menor disposicao amavel, pode-se afirmar que essa pessoa se volta menos
para o interior e mais para o exterior. Portanto, evidencia-se uma relagdo entre a eternidade, o
tempo e o estado dos sentimentos de alguém, ou seja, esse estado interior de uma pessoa.

O voltar-se para o interior, como caracteristica do sabio, produz tranquilidade,
contentamento e disposi¢ao amavel. Esse voltar-se para o interior significa que essa pessoa deseja o
presente e consegue estar presente. O distanciamento desse estado de tranquilidade faz com que
essa pessoa esteja distante do conseguir estar presente, essa pessoa volta-se para o exterior, volta-se
para o tempo ao invés da eternidade, o que faz com que a atengdo se direcione para o passado ou
para o futuro.!®! Desse modo, observa-se uma correspondéncia entre os sentimentos de uma pessoa

e o fluxo da atengao dela.

77 Tradug¢do: Baracat Junior, 2006, p. 288. TAewg 88 6 omovdaiog del kol KataoToolg fouyog Kol dyannth 1 d16deoig fiv
00OV TV AEYOUEVAOV KOK®V TOPAKLVEL, EITEP GTOVLOOTOG.

' De acordo com Branddo (2012, p. 73), as hipdstases existem no interior do ser humano. Isso significa que o
movimento em relacdo ao inteligivel ¢ para o interior, ndo para o exterior.

' Cf. En. 111, 7 [45], 11, 11-20, sobre o tempo ndo ser o presente. Cf. En. III, 7 [45], 1, 16-20, sobre a eternidade € o
repouso.

'8 Foi destacado o termo grego relacionado ao estado tranquilo, de modo que se possa elucidar a relagio do sabio com
1ovY0g, ja que em outros momentos desta dissertacdo foram apontadas a relagdo do inteligivel com fovyi], no Grafico
1, e hovyiov no Grafico 2.

81 A explicagdo sobre o fluxo da atenc¢do serd aprofundada nesta dissertagdo quando for abordado o capitulo 9 do
tratado 5 [36].
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3 A FELICIDADE NO TRATADO 5 [36] DA ENEADA I - CAPITULOS 1A 5

A proposta deste e do capitulo seguinte desta dissertagdo ¢ explicitar o significado do
conceito de felicidade, bem como responder a pergunta sobre como ser feliz, tomando como recorte
o tratado 5 [36] — Sobre se a felicidade aumenta com o tempo — da Enéada 1. O método de trabalho
¢ sequencial. Esse tratado ¢ composto por dez capitulos, com diferentes tamanhos, sendo alguns
com poucas linhas e outros um pouco maiores.'®? Em relagio a outros tratados de Plotino, como 0s
tratados presentes na Enéada VI, esse € um tratado que pode ser considerado como curto.

Uma vez que esse tratado € curto, optou-se por expor completamente o texto do tratado 5
[36], perscrutando o pensamento de Plotino e buscando expor os fundamentos que embasaram o
filosofo em suas afirmagdes sobre a felicidade. Estruturalmente, neste capitulo da dissertagao,
existem cinco segdes correspondendo aos cinco primeiros capitulos deste tratado. O quarto capitulo
desta deste trabalho contém os capitulos seis a dez do tratado 5 [36]. A opg¢ao por essa divisdo busca
facilitar que futuros leitores e pesquisadores em suas pesquisas consigam encontrar com maior
facilidade as explicagdes relativas a cada um dos dez capitulos deste tratado.

Ao longo do estudo do tratado 5 [36], observou-se a profundidade do pensamento de
Plotino. O que ¢ essa profundidade? Cada conceito em Plotino estd coerentemente entrelagado a
outros conceitos do seu sistema filoso6fico. Dessa forma, os significados de termos como a
felicidade e o tempo, além de outros termos, podem nao assumir um significado comum e precisam
ser compreendidos e analisados dentro desse sistema filosofico. As explicagdes fornecidas no
capitulo primeiro desta disserta¢do foram utilizadas para auxiliar no estudo do tratado 5 [36].

Sobre os primeiros cinco capitulos do tratado 5 [36], cada capitulo trata de um tema
especifico, relacionando a felicidade e o tempo a um terceiro elemento. No primeiro capitulo do
tratado 5 [36], o elemento ¢ a disposi¢cdo, no segundo capitulo € o presente, o terceiro capitulo ¢
sobre ver o inteligivel, no quarto capitulo ¢ o prazer, no quinto capitulo é a comparagdo da
felicidade entre trés pessoas. Esses elementos apontados nessa introdu¢do sdo somente um dos
elementos de destaque. Cada um dos dez capitulos contém outros elementos que poderiam ser
destacados. A proposta de apontar os elementos € situar o leitor sobre a diversidade de temas

abordados no tratado 5 [36].

3.1 CAPITULO 1

'82 Brisson comenta que, de maneira inabitual, este tratado estd com capitulos muito curtos. Além disso, dos dez
capitulos no tratado 5 [36], cinco sdo capitulos minusculos (2006, p. 373; cf. Plotin).



67

O que ¢ a felicidade para Plotino? O que nao ¢ a felicidade para Plotino? O inicio do tratado
5 [36] comeca com a pergunta central que perpassa o desenvolvimento de todo este tratado. Plotino
busca compreender se ser feliz (eddapoveiv) aumenta com o tempo (ypdvem). No capitulo 1 deste
tratado, com afirmagdes curtas, porém, com grande profundidade, o filésofo indica o que ¢ a
felicidade e o que ndo é ela. E preciso compreender outros conceitos do seu sistema filoséfico, para
que este capitulo se torne inteligivel.

Na investigacao deste capitulo, emergiram questionamentos que nortearam esse estudo: A
felicidade ¢ um fendmeno de curta duracdo ou a felicidade ndo estd associada a duracdo? O que €
estar disposto de certo modo e como isso se articula no sistema filos6fico de Plotino? O que poderia
contribuir para uma maior felicidade em menor tempo?

De acordo com Plotino,

A felicidade aumenta com o tempo, ainda que a felicidade sempre seja tomada como algo
momentaneo? Pois a memoria de ter sido feliz em nada a afetaria, nem estd ela nas
palavras, mas em estar disposto de um certo modo. E essa disposi¢cdo estd no presente,
assim como a atividade da vida (En. I, 5 [36], 1).!33

Plotino comega o capitulo com uma pergunta e, a0 mesmo tempo, dentro dessa pergunta, ele
explica que a felicidade ¢ sempre tomada como algo momentaneo (évest®dg Aappavouévov). O
termo éveotag pode ser traduzido também como presente. Dessa forma, é possivel supor duas
interpretagdes: a felicidade como algo momentaneo (évectwg) ou a felicidade como algo que se
encontra estabelecida no presente (éveotmg).

A primeira interpretacdo considera a felicidade como algo que estd no presente (§vest®q),
ndo no passado e nem no futuro. Isso ndo significa necessariamente que a felicidade ¢ um fenémeno
de curta duragdo. Poder-se-ia dizer que a felicidade estd acontecendo. A segunda interpretagdo
considera que a felicidade diz respeito a um fendmeno de curta duragdo, ¢ momentaneo (€veotmqg),
visto que remete aquele momento de alteragdo no estado de humor da pessoa. Quais sao os
fundamentos que embasam cada interpretacdo? Para que se possa realizar um melhor
discernimento, com o fito de elucidar qual é o entendimento de Plotino sobre a felicidade, convém
explicar com mais detalhes os fundamentos que embasam cada interpretagao.

A primeira interpretagdo, a felicidade como algo que estd no presente (éveot®g), ndo no
passado e nem no futuro, expde que o método de observagdo da felicidade ¢ sempre no presente.
Entdo, como identificar o fendmeno felicidade para que possa afirmar coisas sobre ele? Na

percepgao da felicidade, existe uma relagdo entre o sujeito cognoscente e o objeto cognoscivel. O

'8 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 295. Ei 10 08a1poveiv &nidooty 1@ ypove AoapBével Tod ddonpoveilv del kotd T0
€veotmg AapPavouévov; OBOE yap 1 wvnun tod eddaovijcat Tolol v T, 008’ &v T@ Aéyely, GAL’ év T® dlakeloBal mmg
70 gvdorpovelv. ‘H 8¢ d1dbeoig &v Td mapeivan kol 1) Evépyera tiig {ofic.
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ser humano constitui o sujeito cognoscente e a felicidade constitui o objeto cognoscivel. Na medida
em que o ser humano observa o fendmeno da felicidade, essa percepg¢do sempre sera no presente e
nunca utilizando a memoria. Isso ndo significa que a memoria em nada pode contribuir para o
entendimento do que ¢ a felicidade, visto que o proprio processo de cognicdo humana necessita da
memoria.'® Conforme Plotino, a felicidade ndo estd na memoria (OV8& yap 1 pvAun Tod
gvdaovijoon ool dv T), o que corrobora a interpretacdo de que a felicidade ¢ um fendmeno
somente observavel no presente, naquele momento. Ao considerar que a felicidade ¢ algo atual
(éveotmg), presente, que ocorre naquele momento, ndo estd no passado e nem esta no futuro, isso
implica dizer que ndo se mede a felicidade pelo tempo em que uma pessoa vivenciou a felicidade,
ou seja, a felicidade como um fenémeno duravel. Mede-se, pois, a felicidade de outra forma em que
é possivel medir no presente, ndo no passado nem no futuro.'®> Como ¢, entdo, o0 método para medir
a felicidade? Antes de prosseguir com essa explicacdo, continua-se a segunda interpretacdo que
refere a felicidade como um fenomeno de curta duragao.

A segunda hipotese de interpretagdo considera a felicidade como um fendmeno de curta
duracdo (éveotmg AapPavouévov). Se a felicidade for interpretada como um fendmeno de curta
duracdo, isso implica dizer que existe uma oscila¢do na felicidade na vida do ser humano em curtos
espacos de tempo. Em outras palavras, ¢ possivel observar a felicidade em certos momentos da
vida, como um fendmeno mais perceptivel, com duragdo pequena; e em outros momentos da vida
do ser humano, a felicidade como um fendmeno pouco ou ndo perceptivel. Essa interpretagdo se
aproxima, pois, do entendimento da felicidade como sindnimo de humor, relacionada ao dnimo de
uma pessoa. Serd essa uma interpretagdo possivel no pensamento de Plotino?

Para avaliar se a segunda interpretagdo ¢ plausivel, que considera a felicidade como um
fenomeno de curta duragdo, convém recorrer a explicagao de Plotino de que felicidade consiste em
estar disposto de um certo modo ou em uma certa condi¢do (€v T® draKelcOul TG TO EVOALOVELV).
O que significa essa disposi¢do (diakeicOai) relacionada a felicidade? A disposi¢do remete a uma
certa ordem, uma organizagdo. Quando se fala que existe ordem, isso faz oposi¢ao a desordem, a
ordem ¢ oposta ao caos, sendo o caos uma aleatoriedade. Se a felicidade ¢ um fenomeno que afeta o
ser humano, isso significa que a disposicao esté relacionada a alguma ordem que também afeta o ser
humano. Se existe uma ordem, entdo, € possivel supor que exista algum critério que estabeleca essa

ordem, ja que ndo ¢ um conjunto de elementos desorganizados. Se existe uma ordem, existe

'8 Prova disso € que, se Plotino consegue afirmar algo sobre a felicidade, isso significa que ele utiliza sua memoria para
falar sobre ela. Nesse sentido, a memoria contribui para compreender o que ¢ a felicidade. Porém, conforme Plotino, na
busca de entender o que ¢ a felicidade ¢ o que ndo é, ele explica que ndo se deve contabilizar a memoria para a
felicidade, isto €, a lembranga de fatos passados para avaliar esse fendmeno.

185 No capitulo 7 deste tratado, Plotino explica que “Ela [a felicidade] ndo deve ser computada pelo tempo, mas pela
eternidade” (Cf. En. 1, 5 [36], 7, 20-22).
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também um conjunto de elementos a serem analisados, para afirmar que esses elementos estdo
ordenados. Logo, sobre esses elementos, convém supor que ¢ um conjunto maior do que um (A =
{x € N/ x>1}).18 Ao analisar algo e afirmar que estd em ordem, é preciso haver alguma
discriminacdo desses elementos, com o fito de afirmar se eles pertencem a uma ordem ou se eles
estdo fora dessa ordem. Desse modo, ¢ possivel inferir que Plotino observa e consegue discriminar
elementos no ser humano e os compara com algum padrio, para afirmar que existe uma disposi¢ao
(owkeiobail) que se relaciona com a felicidade. Existem, nesse sentido, duas perguntas: que
elementos sdo esses que Plotino observa? Que padrdo ¢ esse ao qual Plotino possui, para comparar
esses elementos com o padrao e afirmar se estdo relacionados a felicidade?
Conforme Brandao,
Em primeiro lugar, porque ela, sendo uma alma, ordena e governa o sensivel sem
compartilhar das opinides ¢ desejos oriundos do corpo. Ela age sobre o sensivel sem ser
afetada por ele. E justamente esse tipo de disposi¢do que a alma purificada, ao menos em
certa medida, ¢ capaz de alcangar. E essa separacdo do sensivel que também faz a alma
purificada semelhante ao Intelecto, que ndo tem relagdo com o sensivel, ainda que seja seu
fundamento e, de um certo modo, causa eficiente. De acordo com Plotino, a disposicdo da
alma purificada, segundo a qual ela intelige e ¢ assim impassivel, se alguém dissesse que ¢

a semelhanca ao deus, ndo erraria o alvo: pois o divino também ¢ puro e essa atividade ¢ tal
que o que imita possui sabedoria (Brandao, 2012, p. 169-170).

Brandado explica que, de acordo com Plotino, h4 a disposi¢do da alma purificada e que o
divino também € puro, ou seja, existe um conjunto de elementos os quais podem ser discriminados
ao observar o ser humano, de modo a classifica-lo tendo a alma purificada ou com a alma nao
purificada.'®’

Quando se aborda a existéncia de uma alma, convém ter em mente que existem virtudes e
vicios relacionados a ela. Virtudes e vicios se relacionam aos comportamentos do ser humano. As
virtudes levam o ser humano a agir de uma determinada forma, isto €, ao afirmar que uma pessoa
possui uma virtude, pensar-se-a que essa pessoa tenderd a agir de uma determinada forma, segundo
essa virtude. Portanto, existe um padrao, uma tendéncia a um comportamento, com certo nivel de
seguranga de previsibilidade, para afirmar que alguém possui uma virtude. Nao € plausivel atribuir a
classificagdo de virtude a quem, em uma possivel situagdo futura, ird agir distante do
comportamento virtuoso. Logo, a classificacdo de virtude remete a uma percep¢ao de algo no ser
humano que ndo ¢ facilmente alterado, ja que se fosse facilmente modificével, seria dificil realizar

previsdes e supor que alguém ird reproduzir ou agir de modo virtuoso no futuro. Em outras

'8N ¢ 0 conjunto dos numeros naturais. Essa expressdo explica que existe um conjunto de x elementos, sendo que x €
maior do que 1.

187 Sobre a purificagio, ¢ mais plausivel afirmar que deve existir niveis de purificagdo do que simplesmente uma divisdo
binaria entre alma purificada e alma ndo purificada.
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palavras, se alguém possui uma virtude, existe um potencial de alguém agir, de acordo com a
prescri¢ao daquela virtude, para um comportamento especifico.

Se alguém possui uma virtude, ¢ um comportamento classificado como bom em relagdo a
algo. A partir das explicacdes de Brandao, sera classificado como virtude para Plotino aquilo que
contribuira para a purificagdo da alma.'®® Dessa forma, em vista da purificagdo da alma, parece que
Plotino observa algo no ser humano, entendido como bom, diante do objetivo de purificagdo da
alma. A disposi¢do (diakeicOai) que contribui para a felicidade se relaciona a virtude.'® Portanto,
convém supor que os elementos que Plotino observa sdo aqueles relacionados ao comportamento de
alguém e que Plotino ¢ capaz de inferir se esse alguém possui padrdes de comportamento passiveis
de serem classificados como virtudes, que se relacionam com a purificacdo da alma.

Conforme Brandao, se a alma esté purificada, entdo ela ira se assemelhar ao divino e quem o
imita possui sabedoria.'*® Isso significa que ha um padrdo de comportamento o qual ira fazer que o
ser humano se aproxime do divino, isto €, tornando-se semelhante ao divino.!”! Consequentemente,
existe também um padrdo de comportamento o qual se distancia da purificagdo da alma e da
assemelhacdo ao divino. Destarte, € possivel estabelecer uma relagdo entre quatro variaveis: (a)
disposi¢do, (b) felicidade, (c) virtude e (d) semelhanca ao divino. Compreender essa relagdo
auxiliard o entendimento da ética de Plotino.'*> O ser humano que almeja a felicidade (b) precisa se

comportar de uma forma especifica.!'®?

Essa forma especifica ¢ ditada pelo padrdo divino que
Plotino observa, isto €, Plotino observa o comportamento de alguém, realiza uma discriminagao
desse comportamento e compara ao padrdo divino, sendo o padrdo!** divino aquilo que faz a alma

do ser humano se tornar semelhante ao divino (d). Quanto mais proxima do padrdo divino, mais

1% No capitulo 4 do tratado sobre as virtudes, Plotino explica a relagdo das virtudes com a purificagdo. “A virtude em
purificar-se ¢ mais imperfeita que a em estar purificado: pois o estar purificado ¢ ja como que uma perfei¢do. Contudo,
o estar purificado ¢ uma expulsdo de tudo o que ¢ alheio, ao passo que o bem ¢ diferente disso. Ora, se algo era bom
antes da impurificagdo, a purificagdo lhe basta; certo, a purificacdo bastara, mas o bem sera aquilo que remanesce, nio a
purificagdo” (Baracat Junior, 2006, p. 257). ’Aterectépa Tig &v @ kekabBapbor <1 év 1@ xobaipecbar 10 yap
kekaBapBor> olov TELOC oM. *AMAY TO kekaOapBon ddaipeoic dAroTpiov mavTdc, T 88 dyaddv Erepov avtod. "H, &i mpd
g drxabapciog ayadov fv, 1 kaBapoig apkel GAL’ dpkécet P&v 1) kaapoic, TO 88 kata Aewmdpevoy Eotal 10 dyodov,
ovy M kabopoig (En. 1,2 [19], 4, 4-9).

'8 Plotino considera as virtudes como disposi¢des (Tuominem, 2022, p. 366).

% A alma do ser humano pode ser dividida entre a parte sensivel e a parte inteligivel. Se a parte inteligivel € mais
dominante, isso significa que essa alma esta mais purificada ¢ assemelha-se mais com o divino, no nivel do Intelecto
(Cf. En. 1V, 8 [6], 8, 1-6).

YICE En. 1,2[19], 1, 1-5.

12 Para auxiliar na argumentacdo e tornar evidente as varidveis, foram utilizadas as letras a, b, ¢ e d, de modo que o
leitor possa perceber com maior facilidade a relacdo entre as variaveis.

19 Conforme Hadot (2014, p. 58), sobre a filosofia antiga, a vida filosofica consiste em um desenraizamento da vida
cotidiana, ela ¢ uma mudanga de estilo de vida, de visdo e de comportamento.

% Um padrdo é uma grandeza modelo para realizar medidas. Nesse contexto, afirmar que existe um padrdo divino
significa dizer que aquilo que ¢ designado por divino em Plotino indica um modelo a ser observado. Entender que existe
um padrdo possibilita entender quando alguém esta proximo de um padrdo ou distante desse padrio. Atualmente, por
exemplo, sobre medidas de comprimento, existe o metro padrao. A partir dessa referéncia, é possivel medir diferentes
objetos e informar uma medida em relag@o a esse metro padrdo. De modo analogo, existe um padrdo divino em Plotino,
visto que a virtude possibilita se assemelhar ao deus (Cf. En. I, 2 [19], 1, 1-5).
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semelhante ao divino a alma do ser humano esta, diante do entendimento de Plotino. Quando mais
distante do padrao divino, menos a alma se assemelha ao divino. O que ¢ observado ndo parece ser
um comportamento avulso, dissociado do padrao de comportamento do sujeito. O que ¢ observado ¢
a disposicao (a), visto que a disposicao revela um tipo de comportamento mais enraizado no ser
humano. Dentro da disposi¢ao que o ser humano pode ter, existe o grupo das virtudes (c). Portanto,
existe uma relagdo direta entre o comportamento humano no dia a dia, mais especificamente o
padrdo de comportamento, com a felicidade, e com aquilo que Plotino entende como o
comportamento que purifica a alma e possibilita a alma tornar-se semelhante ao divino. Sdo
implicagdes dessa relacdo: (i) quem deseja ser feliz precisa buscar o comportamento virtuoso, de
modo que isso esteja tdo enraizado no ser humano, assegurando-lhe uma disposi¢ao virtuosa; (ii)
para Plotino, se alguém busca compreender o caminho da felicidade, ¢ preciso compreender aquilo
que ird auxiliar purificar a alma, de modo que a alma desse ser humano se torne o mais semelhante
possivel ao padrao divino; (iii) esse padrdo de comportamento, que € algo passivel de ser percebido
no externo, atua como um espelho da alma humana, refletindo no interno o nivel de purificacdo da
alma ou o nivel de virtude, ou seja, uma relagdo simultdnea entre o que acontece no interno € no

externo do ser humano, nas disposi¢des — interno — e nas acdes — externo —.

3.1.1 A felicidade nao é algo momentineo, ela ocorre no agora

Retoma-se agora a reflexdo sobre a segunda interpretacdo, que considera a felicidade como
um fenémeno de curta duracdo (éveotadg AopPavopévov). A partir da compreensdo sobre o
significado da disposicdo (SwukeioBai), parece incorreto associar a felicidade a um fendmeno de
curta duragdo, visto que a disposicao esta relacionada a um padrao do comportamento humano,
indica uma previsibilidade de atitudes no futuro. Se a felicidade estd associada a disposi¢do, ndo
parece ser coerente afirmar que a disposicao se altera rapidamente, de modo oscilante, como estados
de humor, entdo, a felicidade em Plotino ndo pode ser interpretada como um fenémeno de curta
duragao.

Portanto, pode-se afirmar que a felicidade ocorre no agora, isto €, neste exato instante, neste

exato momento.'”> O entendimento de que a felicidade ocorre no agora € a tese do tratado 5 [36].

15 E interessante observar que existem explicagdes da neurociéncia, semelhantes, mas diferentes das explicacdes de
Plotino, sobre a felicidade e o presente. Fundamentado em conhecimentos da neurociéncia, referenciando um estudo
classico de Killingsworth e Gilbert, Vorkapic (2024, p. 110) explica que em torno da metade dos nossos pensamentos
ndo esta vinculada ao que uma pessoa esta fazendo e que essa divagacdo mental, sem o foco no presente, ndo esta tor-
nando uma pessoa mais feliz. Quando o pensamento esta alinhado com a agfo praticada, reduzindo a divagacdo mental,
uma pessoa esta mais feliz. De acordo com Killingsworth e Gilbert (2010, p. 932), com base na amostra de estudos de-
les, sugere-se fortemente que a divagagdo mental foi causa ¢ ndo somente a consequéncia da infelicidade. Eles conclu-
em que existe um custo emocional relacionado a capacidade de pensar sobre o que ndo estd acontecendo. No que se re -
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Nos outros capitulos do tratado 5 [36], sera possivel elucidar e aprofundar nessa tese. Plotino nao
utiliza a palavra “agora” no primeiro capitulo do tratado 5 [36]. Ele utiliza a palavra éveotmg, que
pode ser traduzida por presente. Considerando as explicagdes dos outros tratados, a palavra agora

parece transmitir com maior precisdo o que ¢ a felicidade em Plotino.

3.1.2 Maior felicidade em menor tempo

Com base no capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, somado a explica¢do fornecida por
Brandao, se alguém desejar ser feliz o mais rapido possivel, de acordo com Plotino, o que deveria

1% com as possibilidades

ser feito? Em outras palavras, diante de um intervalo de tempo delimitado
de acdo para o ser humano, em que essa pessoa deveria empenhar as suas escolhas, em vista de ser
mais feliz?

Se para ser feliz ¢ necessario compreender o padrdo divino, isto €, compreender as
caracteristicas comportamentais que levam a alma a ser purificada, ser virtuosa. Parece ser preciso,
primeiramente, conhecer o que ¢ esse padrdao divino indicado por Plotino, visto que ¢ por meio
desse padrdao divino que € possivel realizar uma classificagdo do ser humano e afirmar se ele ¢
virtuoso ou ndo. Sem esse conhecimento, parece ser impossivel alguém conseguir purificar a alma
com precisdo e de modo consciente, isto ¢, em vez de ficar na tentativa e acerto para purificar a
alma, buscando assemelhar-se ao divino, e se estiver purificando a alma, devido a falta de teoria,
permanecer na incerteza do avango. Essa pessoa poderia empregar suas escolhas em caminhos que
ndo necessariamente direcionardo ao comportamento virtuoso. Portanto, o conhecimento preciso do
padrio divino é necessario para detectar se alguém possui as verdadeiras virtudes'®’.

Para conhecer as verdadeiras virtudes, parece ser necessario estar em contato com alguém

que tenha a compreensdo das verdadeiras virtudes. Plotino, como filésofo, conviveu algum tempo

com Amonio e estava em didlogo com conhecimentos dos filosofos platdnicos, peripatéticos e

fere a explicagdo de Plotino, ¢ possivel afirmar que essa explicagdo da neurociéncia sobre a felicidade aumentar com a
reducdo da divagagdo mental, isto ¢, a felicidade no presente e ndo na memoria, se aproxima do entendimento desse fi -
losofo sobre a felicidade. Como cuidado interpretativo dessa explicacdo neurocientifica para elucidar o pensamento de
Plotino, ressalta-se que ndo foi aprofundado na explicag@o sobre o que ¢ a felicidade. Ressalta-se que existem diferengas
entre o significado da felicidade da neurociéncia e a eudaimonia. A felicidade em Plotino ndo ¢ momentanea. Em Ploti-
no, a reducdo da divagacdo mental ndo pode ocorrer somente por breve periodo de tempo para avaliar o fenomeno da
felicidade, precisa ser avaliagdo em mudanga duradoura do ser humano.

1% O intervalo de tempo delimitado proposto neste raciocinio pode ser, por exemplo, 1 ano, 2 anos ou outra faixa de
tempo. A ressalva seria que se trata de um tempo muito curto, como horas ou poucos dias, visto que as disposigdes nao
parecem ser alteradas rapidamente.

7 E relevante destacar que a expressio “verdadeiras virtudes” visa indicar que o ser humano, no processo de
conhecimento, procura-se detectar com honestidade ¢ precisdo se tal comportamento ¢ virtuoso ou ndo. Se falta o
conhecimento preciso das virtudes, existe maior risco em classificar um comportamento virtuoso com aquilo que nao é
virtuoso. Como consequéncia, o ser humano se enganaria e se distanciaria da sua busca pela felicidade.



73

estoicos (Baracat Janior, 2006, p. 167).!°® Dessa forma, parece ser com o apoio de outras pessoas as
quais realizam estudos relacionados, que ¢ possivel refletir sobre as virtudes e compreender as
verdadeiras virtudes.'”’

Se alguém possuir o conhecimento para discernir as virtudes de modo preciso, torna-se,
entdo, possivel buscar o cuidado da alma, rumo a purificagdo dela, ja que sera evidente o caminho a
ser adotado. Logo, se alguém buscar ser mais feliz no menor tempo possivel, isso esta relacionado a
capacidade de aprendizado daquele que busca aprender as virtudes, bem como a capacidade de
ensino do mestre que pode proporcionar o conhecimento.?’ Quanto mais veloz ocorrer esse
processo de aprendizado do aprendiz, mais rapido ele conseguira discernir os caminhos adequados
para a purificagdo da sua propria alma, buscando assemelhar-se ao divino, e afastando-se dos
caminhos que o distanciariam desse objetivo.?”! O conhecimento ¢, pois, um passo, sendo que o
outro passo ¢ a efetiva pratica do conhecimento, buscando alterar a disposi¢do do ser e tornar-se

virtuoso.?%?

3.1.3 As palavras e a felicidade

Ainda no capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, Plotino afirma que “nem esta ela [a
felicidade] nas palavras, mas em estar disposto de um certo modo”.?% Quais sdo as razdes para
Plotino afirmar que a felicidade ndo estd nas palavras ou na fala (Aéyewv)? Certamente, as palavras
influenciam no discurso que possibilita o ensino para quem busca ser feliz. Plotino aprendeu com
outros filoésofos, seja em contato direto, envolvendo a oralidade, como Amonio, seja pelos textos

filosoficos, como Platdo, Aristoteles e outros fildsofos. Dessa forma, as palavras contribuem para

%8 Vp, 14. Além disso, existem outras passagens nas Enéadas que fazem referéncia direta a Platdo.

19 Conforme Folsheid e Wunenburguer, ao explicar sobre a atividade filosofica, ela afirma que pensar o que ja foi
pensado é pensar novamente, e repensar ¢ sempre pensar (2013, p. 9). Ndo necessariamente Plotino seguiu exatamente o
que os filésofos predecessores a ele fizeram, no sentido de compactuar com explicagdo idéntica de outros filosofos
sobre as virtudes. Foi a partir deles que Plotino foi capaz de elaborar o seu sistema filoséfico. Sem o apoio de outros
filoésofos, supde-se que seria impossivel ou com grande dificuldade que Plotino elaboraria a sua compreensio sobre a
realidade.

2 Na filosofia antiga, as obras dos filésofos precisam ser consideradas dentro do contexto em que elas nasceram: uma
escola filosofica. Existe um mestre que forma discipulos e esse mestre se esforga para conduzir os discipulos a
realizagdo de si (Hadot, 2014, p. 60).

21 Sobre a filosofia antiga, Hadot (2014, p. 60) diz que “as obras dos filosofos ndo podem ser interpretadas sem levar
em conta a situagdo concreta que elas nasceram: elas emanam de uma escola filosofica, no sentido mais concreto da
palavra, na qual um mestre forma discipulos e se esfor¢a para conduzi-los a transformacao e a realizacdo de si. A obra
escrita reflete, pois, preocupagdes pedagogicas, psicacogicas, metodologicas”. Portanto, ¢ admissivel entender que
existe uma busca pela eficiéncia do método ndo somente de aprendizado, mas de ensino, nos ensinamentos de Plotino,
de modo a contribuir para os discipulos conseguirem a sua realizacdo, sendo um desses elementos da realizacdo a
felicidade.

22 Conforme Hadot (2010, p. 18), a filosofia é entendida como um modo de vida. Afirmar que existe um modo de vida
significa dizer que existe um direcionamento na forma de se comportar diante das circunstancias da vida.

M Fn.1,5[36], 1, 2-4.



74

discernir melhor os elementos da realidade, do dia a dia, de modo que se possa compreender o
motivo pelo qual certas escolhas iro contribuir para que alguém seja mais virtuoso, além do motivo
pelo qual certas escolhas irdo afastar essa pessoa de tal caminho. Logo, existe uma relagdo direta
entre a fungdo das palavras ou da fala, para o conhecimento de quem almeja a felicidade.

Como possibilidade de interpretacdo, no que se refere a esse trecho, supde-se que alguém
afirme algo de si proprio, afirme que ¢ feliz. Sera que essa afirmagdo ¢ verdadeira ou falsa?
Consoante Plotino, para compreender se alguém ¢ feliz, ¢ preciso observar a disposi¢do, ndo as
palavras ou a fala. Portanto, a fala ou discurso pode ser enganoso. Ao afirmar que a felicidade esta
na disposi¢do, Plotino expde uma forma precisa de verificar adequadamente a felicidade de alguém

e tomar o cuidado com afirmagdes de pessoas que afirmam alguém ser feliz.?*

3.2 CAPITULO 2

Por qual motivo, para Plotino, o ser humano sempre deseja vida e atividade (évepyeiv)? Por
que quando desejo alcanga o objeto, isso ocorre sempre no presente? Além disso, por que o desejo
de viver ¢ o desejo do presente? Qual ¢ a relacdo entre a quietude, o tempo e a felicidade? O
capitulo 2 do tratado 5 [36] comporta varias questdes. Para responder a essas questoes, esse capitulo
foi dividido em trés partes, de modo a perscrutar nas explicagcdes de Plotino, visando melhor

inteligibilidade.

3.2.1 Primeira parte: o desejo por vida e vigor

Segundo Plotino, no inicio do capitulo 2 do tratado 5 [36] da Enéada l,

Mas se, porque sempre desejamos a vida e a atividade, alcanca-las significaria ser feliz com
mais intensidade, entdo, em primeiro lugar, a felicidade de amanha serd maior, e a seguinte
sempre maior que a anterior, ¢ a felicidade ndo podera mais ser medida pela virtude (En. I,
51[36], 2, 1-5).2%
O conceito de vida em Plotino assume um significado preciso, a vida esta relacionada ao
Intelecto. Nesse sentido, desejar vida ¢ desejar o que estd no inteligivel. Plotino compreende que a

eternidade € uma vida infinita.?® Assim, desejar vida é desejar a eternidade.

24 No préprio capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, Plotino explica que a felicidade nfo estd na memoria. Existe
quem possa associar a felicidade a memorias agradaveis, todavia, essa ndo ¢ uma compreensao correta sobre o conceito
de felicidade em Plotino.

2% Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 295. Ei §° 811 épr1épea dei od {fijv xoi Tod &vepyeiv, 1O Tuyxavely Tod T0100ToV
€0OULIOVETV Aéyol pdAAov, TpdTov HEV oVt Kol 1 adplov gvdorpovio peilov Eotar kai 1 EM¢ del Tiig Tpotépag, Kol
0VKETL peTpnBNceTal TO EDSUUUOVETY TH| APETH.

2 Sobre eternidade e vida, cf. En. 111, 7 [45], 5, 18-28.
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Em Plotino, existe uma relagdo entre a vida ({fjv) e (ko) a atividade (évepyeiv). Para Plotino,
o ser humano sempre deseja vida e atividade, e ao alcancar a vida e a atividade, isso significa ser
feliz com mais intensidade.?’’ Nessa afirmagdo, existe o conectivo “e” (kai). A implicagio disso é
que obrigatoriamente o ser humano deseja vida e atividade, ou seja, ¢ verdadeiro afirmar que
simultaneamente o ser humano deseja vida e atividade. E falso dizer que o ser humano deseja vida
ou atividade. Desse modo, o ser humano ndo deseja somente vida ou somente atividade, ele deseja
simultaneamente as duas coisas e assim sera feliz com mais intensidade.

E possivel compreender que, se o ser humano desejar uma atividade que nao
necessariamente proporcione mais vida, isso ndo ira contribuir para a felicidade, ja que é preciso
que as a¢des humanas proporcionem mais virtude.??® Nesse sentido, € plausivel o argumento de
Plotino de que o ser humano necessite de mais atividade, sendo que essa atividade sera aquela que
proporcione necessariamente mais vida, em vista de uma vida feliz.

A partir dessa andlise 16gica, a implicagdo desse raciocinio ¢ que, segundo Plotino, ndo ¢
possivel desejar mais vida e menos atividade. O que ¢ a atividade? A relevancia desse
questionamento € que, se o ser humano sempre estd em atividade, qual a relevancia em destacar que
o ser humano sempre deseja atividade (€évepyeiv)? Se for adotado o significado de que €vepyeiv pode
também se referir a vigor, isso possibilita a interpretacdo de que o ser humano deseja mais vida e
mais vigor. O vigor (évepyeiv) pode ser compreendido como aquilo que da sustentagdo a vida, seja
animal ou vegetal. Nesse sentido, ao afirmar que o ser humano deseja mais vida e mais vigor,
Plotino coloca que o ser humano busca um autocuidado consigo mesmo e que iSso se expressa por
meio do vigor. Se uma das formas de se alcangar a felicidade com mais intensidade ¢ desejando
mais vida e mais vigor, entdo, ao observar o vigor, ¢ possivel relacionar isso com um indicativo da
felicidade.

A traducdo de évepyelv por atividade pode ocasionar problemas de interpretagdo. Se
“Atividade” remeter ao movimento, e a palavra movimento for entendida também no sentido
metafisico, ou seja, o ser humano desejando mais movimento da alma, isso entra em um conflito, ja
que o Intelecto (vodg) remete a auséncia de movimento, a quietude (fovyiav).?%

Quando Plotino afirma que alcangar (tvyydverv), ou melhor, acontecer de encontrar por

acaso ou ser bem-sucedido (tvyydavew)?!', a vida e a atividade ou o vigor é ser feliz com mais

27 Em uma explicagdo de Brisson (2006, p. 375; cf. Plotin), ele explica que para Plotino a felicidade é uma disposigdo €
ndo ¢ uma atividade. De acordo com Souza (2016, p. 131), existe “uma identificagcdo entre a vida feliz e a vida no
Intelecto e a pratica das virtudes e a vida no Intelecto”.

2% Conforme Plotino explica no capitulo 1 do tratado 5 [36], a felicidade estd na disposi¢do. Ademais, é necessario que
essa disposicdo seja aquela que contribua para que o ser humano se assemelhe ao divino. Cf. En. 1,2 [19], 1, 1-5.

29 Cf. En. 111, 7 [45], 2, 20-24.

2% Baracat Junior utiliza o termo alcancar para tuyyévew. Todavia, parece que a melhor traducdo para tvyydvew seria
acontecer de encontrar por acaso ou ser bem-sucedido. Maia Junior utiliza “encontrar por acaso algo” como tradugdo
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intensidade, ele realiza a distingdo entre pessoas felizes e pessoas ndo felizes.?!! Se sempre (del) as
pessoas desejam vida e vigor, entdo, isso € uma caracteristica intrinseca do ser humano. Nao existe
um ser humano qualquer que nao deseje vida e vigor. Logo, parece que Plotino afirma que existe
algo como se fosse um impulso do ser humano para a felicidade, visto que todos desejam vida e
vigor.2!?

O problema que afasta o ser humano da felicidade é porque nem todos que desejam vida e
vigor conseguem ser bem-sucedidos. Dessa forma, se existe a infelicidade, ou niveis de felicidade,
isso implica dizer que existe algum fator de resisténcia que impede o ser humano de atingir a
felicidade.?'3 Caso contrario, se ndo houvesse nenhuma resisténcia, por dedugéo, todo ser humano

seria feliz.

3.2.1.1 A resisténcia a felicidade ocasionada pela existéncia do mal

O que ¢ essa resisténcia que ocasiona dificuldade para a felicidade do ser humano? Para
compreender o que ¢ essa resisténcia, convém elucidar o que ¢ o ser humano, bem como os

conceitos de mal e de matéria para esse filosofo. De acordo com Plotino,

a licenciosidade e a covardia, mas também os demais vicios da alma, afec¢des involuntarias
que produzem opinides falsas e o parecer que os males e os bens sdo aquilo de que se foge
ou se busca. Mas quem ¢ o causador dessa maldade e como o referirds aquele principio e
causa? Em primeiro lugar, essa espécie de alma ndo esta fora da matéria nem existe por si
mesma. Ela, pois, esta mesclada a imensurabilidade ¢ ¢ imparticipe da forma que ordena e
conduz a medida: porque ela esta fundida a um corpo que tem matéria (En. I, 8 [51], 4, 9-
17).214

Plotino questiona quem ¢ o causador dessa maldade. Essa maldade se relaciona aos vicios da

alma, aquilo que produz as opinides falsas (80&ac yevdeic).?!> Compreender o que leva alguém a ter

para tuyydvo.

2B 8 611 éd1épeBa del tod (v kol tod dvepyeiv, 10 Tuyydve Tod to100Tov e0datpovelv Aéyol paidiov [...] (En. I, 5
[36], 2).

212 Para ser considerada felicidade, Brisson comenta que ela deve ser atingida ao nivel do Intelecto (2006, p. 374; cf.
Plotin). Além disso, conforme Plotino, existe um desejo da alma em direcdo ao Uno (Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26).

213 Utilizo a palavra resisténcia para indicar uma forga oposta aquela ao desejo humano por vida ou vigor. E como se no
ser humano existisse algo que puxasse a favor da felicidade, isto €, o desejo por vida e vigor; e também existisse algo
que puxasse para a morte ou abatimento, ou seja, uma forca contraria a felicidade.

24 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 329-330. €& v kai dxolacio kol deihia kol 1) dAA woyfic kaxio, drovoia
manuoto, 06&ag wsvéstg 8un0101)vm KOKO TE vom(:sw kol ayaba 6 devdyel 1€ Kol didkel.’ AMAQ Tl TO nanomKog v
KoKiov Tty kol Tdg €ig ap)mv gxetvny kol aitiav avagels ; "H npdtov pev odk 8&0) BANg 08¢ kad bV eivar 1)
yoyn M Towdt. Mépuktor ovv apetpig Kol Gpopog €idovg tod Koopobvtog Kol €ig HETPOV GyovTog cOUATL Yop
gykékpartor DAV Exovti.

15 Para Plotino, o Intelecto (volic) nunca se engana. Logo, quanto mais purificada a alma do vivente estiver, mais
distante de opinides falsas ela também estara. “A inteligéncia, a verdadeira inteligéncia e que ¢ realmente, por acaso
alguém diria que ela ha de se enganar alguma vez e ter opinido acerca das coisas que ndo sdo? De modo algum”
Tradugdo: Maia Jinior, 2022b, p. 119. Tov vobv, tov dAn0f vodv kai dvtoc, dp’ &v Tic dain yedoscbai mote kol pr To
6vta do&dcew ; Ovdoudg (En. V, 5[32], 1, 1-2).
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opinides falsas possibilita entender a razdo pela qual pessoas desejam a vida e o vigor e ndo
conseguem alcanga-las. Existe, pois, a relacdo das opinides falsas e a dificuldade do ser humano
para a felicidade.

Para Plotino, o ser humano ¢ um composto formado por uma alma e por um corpo. A essa
jungdo, corpo e alma, chama-se vivente (coumov).?'® A matéria é entendida por Plotino como um
mal. Se o ser humano ¢ formado por uma alma e por um corpo, e o corpo ¢ formado pela matéria,
entdo, o vivente sempre estara em contato com o mal.

Para Plotino, a parte racional ¢ prejudicada pelas afec¢des ocasionadas pela matéria. Isso faz
com que, ao invés de olhar para a esséncia, o ser humano olhe também para o devir. Além disso, o
filésofo afirma que a matéria é imparticipe do bem, privacdo total do bem, e que a matéria
assemelha a si mesma tudo o que tiver contato com ela.?!’” Desse modo, se o ser humano ¢ um
vivente, composto por corpo e alma, entdo, pelo fato do ser humano ter um corpo, sempre existird
uma forca direcionando o ser humano para a matéria, prejudicando a parte racional, visto que esse ¢
um principio da matéria: a matéria assemelha-se a si tudo o que tiver contato com ela. Se a matéria
¢ uma privacao total do bem, isso faz com que sempre exista uma for¢a fazendo o ser humano
tornar-se privado de bem.

Portanto, em vista da felicidade, parece que existe um conflito de forcas atuando no ser
humano.?'® Por um lado, existem forgas que promovem a felicidade, como explica Plotino, que diz
que todo ser humano deseja vida e vigor. Por outro lado, pela natureza do ser humano, composto
por alma e corpo, estando ligado a matéria, sempre existe algo que busca que o ser humano se torne
privado do bem, ocasionando opinides falsas. Quanto maiores sdo as opinides falsas, maiores serdo
as dificuldades de compreender quais sdo as virtudes e como purificar a alma, buscando-se

assemelhar ao divino. Consequentemente, maior sera a dificuldade em ser mais feliz.

3.2.2 Segunda parte: desejo, tempo e felicidade

No capitulo 2 do tratado 5 [36] da Enéada 1, Plotino estabelece uma relagao entre o desejo, a

felicidade e o tempo. De acordo com Plotino,

2 Ep 1, 1 [53], 3, 1-3: *AX\Q yap &v cdpatt Ostéov yoynv, odoav ite Tpd ToVTOL, it &V ToVTm, &€ 00 kol avtiig {Hov
10 oOumav €kAndn. Tradugdo: “Contudo, devemos assumir que a alma esta no corpo, quer exista antes dele, quer exista
nele, pois € a partir da jungdo dele e dela que o conjunto ¢ chamado vivente” (Baracat Junior, 2006, p. 237).

217 Sobre a matéria, ela assemelha a si mesma tudo o que tiver contato com ela, cf. En. 1, 8 [51], 4, 17-25.

218 Existe uma relagdo de dominagdo entre as partes sensivel e inteligivel da alma. Em vista da felicidade, é preciso que
a parte inteligivel da alma seja a mais dominante. Sobre a relagdo de dominagao entre as duas partes da alma, cf. En. IV,
8[6], 8, 1-6 e cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8.
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Depois, mesmo os deuses serdo mais felizes agora do que eram antes e sua felicidade ainda
ndo ¢ perfeita e jamais sera perfeita. Ademais, quando o desejo alcanca seu objeto, ele
alcanca o presente, e sempre o presente, e busca possuir a felicidade enquanto ele existir

(En. 1,5 [36], 2, 5-9).21°

O que significa dizer que o desejo sempre alcanca algo no presente? Por que o desejo busca
possuir a felicidade enquanto ele existir? O desejo (2deo1g) € a vontade de obter algo. Quando se
fala que existe um desejo, isso parece fazer referéncia a dois momentos: o primeiro momento
remete a falta de algo e o segundo momento se refere a satisfacdo por ter conseguido esse algo.
Plotino explica que, quando o desejo alcanga o objeto, alcanga sempre no presente. O que isso
significa? Afirmar que existe o presente ¢ realizar um contraste entre o passado e o futuro. Por mais
que se deseje algo que possa estar no futuro, o alcance do desejo sempre ocorre no presente.

Para melhor compreender a relagao entre o desejo, tempo e felicidade, convém compreender

sobre o que ¢ o tempo em Plotino e como esse conceito de tempo se relaciona com o desejo.

O tempo ndo acontece meramente numa linha passado-presente-futuro. O futuro é o que
“puxa” o tempo. Mas esse futuro ndo ¢ uma coisa. Ele € expressdao da Alma intranquila que
estd sempre desejosa de possuir os inteligiveis. O futuro é desejo, ¢ impulso que move a
Alma. O tempo, como atributo da Alma e, mais precisamente, como movimento da Alma,
nasce do desejo de plenitude. O que move a Inteligéncia ¢ a contemplagdo propria da
Inteligéncia. Ela se mantém nessa contemplacdo plena, plena porque saciada no objeto
contemplado. A Alma se move ndo a partir do principio intelectivo, mas a partir do desejo
de possuir o que lhe falta. Ela se mantém nessa intranquila busca, intranquila porque nunca
saciada no objeto contemplado. E esse o movimento da Alma chamado tempo (Schiochett,
2009, p. 18).

O movimento da Alma ocasiona o surgimento do tempo. Schiochett explica que a Alma tem
uma caréncia, uma busca que nunca se sacia. Esse movimento de busca da Alma, esse desejo dela
de possuir o que lhe falta, ocasiona o tempo. O que se chama de futuro ¢ a expressao de uma Alma
intranquila, uma busca de plenitude.??® Convém lembrar que o Uno, para o qual as coisas se

221 n3o pertence a realidade temporal. Dessa forma, é possivel afirmar que

esfor¢cam na direcao dele,
¢ benéfico para o ser humano fortalecer a parte superior da alma,?*? visto que o Uno ndo pertence ao
tempo.

O ser humano ¢ composto pelo corpo e pela alma. A alma é ao mesmo tempo uma e
multipla, o que possibilita a existéncia de varias almas individuais, e una, referente a hipdstase da

Alma.??* Conforme Plotino, no capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, a felicidade esta no dispor-

219 Baracat Junior, 2006, p. 295. "Encita kai oi Ogoi viv udddov gddoipovicovoty §j mpdtepov kai odnm téheov kol
ovdénote téheov. "Emerta ko 1 Edeoig AaPodoa v TedEw 10 Tapdv siAnde kol del 1O Tapdv kai (el 10 Emg dv | 1O
€VOALUOVETV EYELv.

20 Existe uma relagdo entre a eternidade € quietude ou auséncia de agitagio (iovyiav). Além disso, também existe uma
relacdo entre o tempo ¢ o estado de muita atividade (moAvmpdypovoc). Uma explicagdo sobre a relagdo desses conceitos
pode ser obtida consultando o Grafico 2 desta dissertagdo. Em Plotino, cf. En. II1, 7 [45], 11, 11-20.

2L Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

222 Sobre fortalecer a parte superior da alma, ou seja, ser fortemente para os inteligiveis, cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8.

22 Sobre a alma ser uma e multipla, cf. En. VI, 4 [22], 4, 34-39.
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se.22* E a disposicdo relacionada & virtude, nio aos vicios, que possibilita a purificagdo da alma, de
modo que o ser humano possa ser feliz.?*> O ser humano com a sua alma purificada ¢ uma situagdo
ideal para ele mesmo. O que existe, na verdade, de acordo com os objetivos das coisas em direcao
ao Uno, ¢ o ser humano, composto por corpo e alma, imerso no tempo, na busca de se assemelhar
ao divino.??® Uma vez que o ser humano esta no tempo, ele também sempre busca possuir o que lhe
falta, deseja a plenitude, visto que essa ¢ uma propriedade da alma.

O desejo da alma de atingir essa plenitude ¢ melhor satisfeito quando essa contemplacao da
alma se direciona ao Uno. Quando a alma esta distante da realidade inteligivel do Uno, esse desejo
se torna mais insacidvel e aumenta a caréncia da alma.

Para compreender o motivo do desejo de buscar possuir a felicidade enquanto ele existir, é
preciso compreender melhor o que significa o desejo. Em algum momento, quando existe a
satisfacdo do desejo, existe um encontro entre aquilo que falta e aquilo que proporciona a saciedade
do desejo, ao estar junto. Ou seja, ao juntar aquilo que falta e aquilo que estd junto, existe a
satisfacdo e a cessagdo do desejo especifico.

Se a alma sempre deseja algo e se € possivel falar em satisfagdo do desejo, consequente do
encontro daquilo que faltava com aquilo que proporcionou satisfagdo, entdo, parece ser plausivel
afirmar que ndo existe um unico desejo, o que existe sdo varios desejos. Essa ¢ uma proposta de
solugdo tedrica para o problema da alma que sempre deseja algo, devido a sua caréncia, e a alma
que em algum momento tem seu desejo satisfeito, visto que ¢ implausivel afirmar que a alma, em
nenhum momento, consegue alguma satisfacdo do seu desejo. Portanto, ndo existe um tnico desejo
da alma, o que existe sdo varios desejos.

Se a alma busca possuir a felicidade enquanto o desejo existir, isso ocorre devido a caréncia
ou inquietude da alma em relagdo ao Uno. Quando existe a unificacdo da alma com o Uno, neste
momento, parece ser possivel falar em cessagdo do desejo.??” Se houver a cessacdo do desejo, isso
significa que a alma se direcionou ao plano inteligivel, sua caréncia foi cessada, se aproximando da
eternidade. A parte superior da alma foi fortalecida, exercendo um efeito de dominagao (kparoi) em
relagdo a parte sensivel da alma.??8

Logo, ¢ possivel afirmar que a Alma sempre estd desejando, devido a caréncia do Uno.
Quando o desejo encontra o Uno, esse desejo cessa. Além disso, ¢ possivel afirmar que, na

propor¢ao em que o desejo reduz, a tranquilidade da alma aumenta.

24 En. 1,5 [36], 1, 2-4.

223 Sobre disposi¢do e felicidade, cf. En. I, 5 [36], 1, 2-4. Sobre a purificacdo da alma, cf. En. 1,2 [19], 4, 4-9.

26 Sobre o esforgo das coisas em dire¢do ao Uno, cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

27 De acordo com Chiaradonna (2023, p. 176), sobre a unifio mistica, a alma em Plotino se realiza quando retira a sua
atenc¢do do mundo sensivel.

228 Sobre a relagdo de dominagdo entre as partes sensivel ¢ inteligivel da alma, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.



80

3.2.2.1 Esquema representando o objetivo em Plotino, na sua relagdo com o tempo

Para melhor compreender o objetivo da vida para Plotino e sua relagdo com o tempo, foi
elaborada uma imagem para esquematizar essa relagdo. Como a imagem abaixo ¢ um esquema, nao
se deve tomar esta imagem como um fiel retrato explicitando o sistema filosofico de Plotino.??* O
objetivo deste esquema ¢ auxiliar o leitor a refletir sobre como funciona o objetivo da vida em
Plotino, compreendendo com maior clareza elementos do seu sistema filosofico. Ressalta-se que a

imagem a seguir ¢ imperfeita, ela existe com finalidades didaticas.

Esquema 3 — Esquema sobre a felicidade em Plotino

Capitulo 2 - En. 1, 5[36]

Vivente = corpo + alma

Eternidade
Tempo
A esquerda, ¢ g,
L A direita, ¢é
representado a s
. . — " representado a parte
parte inferior da Va N .
superior da alma
alma
>
Alma humana mais intranquila Felicidade Alma humana com menos agitagio

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Na imagem, existe um retdngulo maior representando a eternidade. Além disso, existe uma
circunferéncia representando o tempo. A circunferéncia estd contida no retangulo, de modo a

explicitar que a eternidade precede o tempo.

% Existem pontos do sistema de Plotino que sdo de dificil ou de impossivel representagdo rigorosa para esta imagem.
Como exemplo, representar o Uno. Rigorosamente, o Uno ¢ inefavel e ndo pode ser expresso por palavras, ou seja, um
simbolo ¢ inadequado. Além disso, neste esquema, ndo se buscou representar nem a segunda hipostase, o Intelecto, nem
a primeira hipostase, o Uno. O objetivo desta imagem € explicitar somente o tempo, a eternidade, o vivente, indicagdes
das partes inferior e superior da alma, excluindo a indicacdo da parte intermediaria, além de representar o objetivo da
vida para Plotino. Indica-se também quando o vivente estd com mais intranquilidade na alma e quando o vivente esta
mais feliz. As formas geométricas utilizadas sdo somente simbolos utilizados para organizar o raciocinio, elas ndo
representam estruturas na realidade.
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No centro da imagem, existe um retangulo menor representando o vivente, que € o corpo
mais a alma do ser humano. O retangulo menor ndo representa a hipostase da Alma, representa
somente a alma individual. Nos extremos do retangulo, esquerdo e direito, representado pelo
vivente, existem duas indicagdes sobre as partes da alma. Em Plotino, pode-se dividir a alma em
parte sensivel e parte inteligivel.?** No extremo esquerdo do retdngulo, é representada a parte
inferior da alma, parte que estd imersa no tempo. No extremo direito do retangulo é representada a
parte superior da alma, em que uma parte estd sempre no inteligivel.?!

No retangulo representado pelo vivente, quando a parte esquerda for a mais dominante, isto
¢, a parte inferior da alma for a mais dominante, existe uma indicacdo sobre a caréncia da alma, ela
estd intranquila e busca o Uno. Ainda nesse retdngulo, quando a parte na parte direita for a mais
dominante, isto ¢, a parte superior da alma for a mais dominante, existe uma indica¢ao de que a
alma humana estd com menos agitacdo, ja que se esta em quietude (fjovyiav) quando se estd na
eternidade.?*? Foi utilizado o termo comparativo “mais”, com o fito de elucidar a diferenca de
dominagdo entre as partes sensivel e parte inteligivel da alma. A alma com a parte sensivel mais
dominante estd vivenciando mais agitacdo ou intranquilidade. Por outro lado, o vivente cuja parte
inteligivel da alma for mais dominante, estd com a alma mais purificada, a alma esta com menos
agitacdo. Em outras palavras, essa alma estd mais em paz, mais feliz, entendo a paz como uma
reducdo na agitacdo da alma.

Por fim, no centro da imagem, na parte inferior, existe uma seta indicando a felicidade em
Plotino. Uma vez que para Plotino as coisas se esfor¢am na dire¢cdo do Uno, existe, pois, uma busca
do vivente em fortalecer a parte superior da alma, de modo a captar as sensagdes do inteligivel,
onde esta a eternidade.?** Na medida em que o ser humano busca cuidar da sua alma, de modo a se
assemelhar ao divino, o vivente consegue usufruir da felicidade.

A redugdo da agitagcdo da alma do ser humano ocorre na medida em que a alma se purifica,
fortalecendo a parte inteligivel da alma e buscando se assemelhar ao Uno. Isso ndo significa que o
ser humano, enquanto ligado a um corpo, deixa de viver na regido temporal. O que ocorre € que 0s

efeitos do tempo, como a intranquilidade da alma, sdo reduzidos. Dessa forma, quanto mais o

20 Sobre as partes sensivel e inteligivel da alma, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.

3! Sobre uma parte da alma que esta sempre no inteligivel, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.

2 Sobre a relagdo entre quietude € eternidade, cf. En. I11, 7 [45], 11, 11-14.

3 Segundo Plotino, sobre o retorno ao Uno: “Portanto, ndo estd no composto a vida feliz. Corretamente pensa Platdo
que aquele que ha de ser sabio e feliz recebe o bem de 14 de cima e olha para ele, se assemelha a ele e vive de acordo
com ele” COpbdg yap kol [MTAdtov Ekelbev dvmbev 10 dyabov a&ol AapPdavely kol Tpog Ekelvo PAémey TOV példova
codOv Kol gvdaipova Ececbot kai ketve opotodcBot kal kat’ éxeivo Cijv) (En. 1, 4 [46], 16, 10-13). Logo, o retorno ao
Uno ocorre por meio do processo de assemelhar-se ao principio. Consoante Chiaradonna (2023, p. 170), Plotino
identifica na assimilagio ao deus a finalidade da vida humana, conforme Socrates afirma em Teeteto. E possivel
perceber, pois, que Plotino concorda com Platdo ao afirmar que o objetivo do humano ¢ assemelhar-se ao deus e
discorda de Aristoteles que compreende que o bem supremo ¢ a felicidade, que deve ser buscada por si mesma e ndo em
fungdo de outra coisa (EN 1, 7, 1097a-1097D).
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vivente cuida da sua alma, purificando-a, mais ele se afiniza, de acordo com o esquema, a regido da

eternidade.?*

3.2.3 Terceira parte: o presente e o desejo da vida

Entender o significado de presente (mapov) se mostra essencial para compreender o que € a

vida em Plotino. O que ¢ o desejo do presente? Por que o desejo de viver € o desejo do presente?

E o desejo de viver, buscando a existéncia, seria o desejo do presente, se ¢ que a existéncia
estd no presente. Mesmo quando se quer o porvir e o ulterior, quer-se o que se tem € o que
existe, ndo 0 que passou ou o que vira, mas que exista aquilo que ja existe, buscando ndo
que exista para sempre, mas que exista ja o que ja esta presente (En. 1, 5 [36], 2, 9-13).2%°

Por qual motivo, ao desejar viver, buscando a existéncia, ndo se deseja o que passou ou o
que vira, mas se deseja o presente? Seria o desejar o que passou ou o que virda um desejo contrario a
existéncia? Em outras palavras, sera que o desejo do que passou ou do que vira se opde a vida?

Para Plotino, o Intelecto (vodc) é um ser solidamente fundado em vida?®. A eternidade
(aidvoy) € vida infinita (Cofv Grepov) porque nada se consome.?’’ Quando a parte inteligivel da
alma estd mais dominante (kpatoi), isso significa que o ser humano estd em maior quietude
(Movyd), isto &, os efeitos do tempo, relacionado a busca pelo futuro e a agitagdo, sdo reduzidos.?*
Pode-se afirmar, pois, que nessa circunstancia o desejo de viver do ser humano seria o desejo do
presente (mapov), ja que a vida esta relacionada a eternidade e o presente (mapov), ndo o passado ou
futuro, ¢ que se relaciona com a eternidade. Desejar o que passou ou algo no futuro nio ¢ desejar
vida, ja que ¢ um desejo relacionado ao tempo e ndo a eternidade.

E preciso realizar um discernimento sobre a relagdo do ser humano com o futuro. Com base
em Plotino, o problema ndo ¢ realizar planos para o futuro, visto que planos relacionados ao futuro,
se adequados, podem contribuir para uma boa existéncia no presente. O problema ocorre quando a

alma deseja o futuro pela incapacidade ou dificuldade de desejar o presente. Explicando em outra

perspectiva, se a relagdo com o futuro ndo contribui para o fortalecimento da parte superior da alma,

4 No artigo Contra os dois mundos em Plotino: uma interpretagdo a partir do Platdo de Marcelo Marques, no que se
refere aos planos sensivel e inteligivel em Plotino, Branddo (2018, p. 234) explica que os planos superiores fazem parte
da constituigdo metafisica do ser humano, eles ndo estdo separados de uma pessoa. Se alguém ndo percebe os planos
superiores, € pelo motivo de ser necessario alterar a forma como se percebe o mundo.

235 Tradugdo: Baracat Jtnior, 2006, p. 295-296. ‘H &’ &peoic 1od Cfjv 10 elvau (ntodoa tod mapdvtog dv in, i 10 slvar
&v 1@ mopovtt. Ei 6€ 10 pédlov kai 10 édekilg BEhot, O Exel O€let kai 6 éotv, oy O mapelnivbey 00S” O péAAeL, GAL” O
%91 oti Todt0 £ivat, 00 10 gicael (ntodoa, GALL TO Tapov §on stvar {on.

6 Enquanto o termo “vida” em Plotino se relaciona com o Intelecto (vodc), o termo “vida” na atualidade assume,
comumente, significado de “vida” da biologia, sem qualquer relagdo com um principio inefavel, como o Uno em
Plotino.

27 Sobre o Intelecto (vodc) e vida, cf. En. 111, 7 [45], 5, 18-28.

2% Sobre a quietude (iovyfi) € sua relagdo com a parte superior da alma, conferir o Grafico 1 desta dissertagdo.
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mas alimenta a parte inferior da alma, isso é um problema. E preciso que a relagdo do ser humano
com seu futuro contribua para o fortalecimento da parte superior da alma.

Em Plotino, é possivel afirmar que o futuro existe como expressdo da alma intranquila.?*
Tanto a tranquilidade da alma, quanto a vida, estdo relacionadas com o Intelecto. Quanto mais
dominante for a parte superior da alma, maior a vida; quanto mais fraca for a parte superior da alma,
menor a vida. Logo, o significado de vida em Plotino ndo ¢ algo dual, isto ¢, comparado com o
sentido bioldgico, ou se esta vivo, ou se estd morto; o significado de vida € variavel, em funcao da
for¢a (kpatoi) da parte superior da alma. O termo vida em Plotino remete a vitalidade, sendo a
vitalidade uma expressao da intensidade da relacdo do vivente com o Uno.

Sera que o desejo do passado ou o desejo do futuro sdo expressdes de um vivente com uma
alma mais infeliz? De acordo com Plotino, ¢ preciso purificar a alma, na busca de se tornar
semelhante ao divino.?*® Uma alma purificada é uma alma mais feliz. Parece existir uma relagéo
direta entre o desejo do presente e uma alma purificada. Seria possivel uma alma cheia de vicios,
menos purificada, conseguir desejar vida? As explicagdes de Plotino possibilitam entender que seria
contraditorio uma alma desejar o presente sem buscar a sua purificagdo. Pode-se deduzir que esse
esfor¢co do vivente, do desejo do presente sem buscar a purificacio da propria alma, seria um
esfor¢o pouco eficaz. Assim, convém explicitar os fundamentos dessa contradicao.

Se o vivente deseja vida, ele deseja o presente e também deseja o Intelecto (vodg). Se o
vivente nao purifica a propria alma, buscando se tornar semelhante ao Uno, parece que esse desejo
de vida, do presente, seria pouco eficaz, visto que, por um lado, existe o esfor¢o da alma em dire¢ao
ao Uno, por outro lado, a alma, quando esta pouco purificada ou ndo purificada, distancia-se do
assemelhar-se ao Intelecto. Dessa forma, para um vivente com a alma muito pouco purificada, ao
mesmo tempo que ele deseja o presente, havera algo em sua alma expressando a sua condicao de
alma carente, intranquila, desejando o futuro. Aquele vivente com a alma mais purificada estd com
uma alma que mais se assemelha ao divino. Como consequéncia, ¢ plausivel afirmar que esse
vivente com a alma mais purificada estd mais bem-sucedido em seu esfor¢o em dire¢do ao Uno.
Para o vivente com alma purificada, o que se apresenta ¢ um principio de atragdo do Uno em
relagdo ao vivente com a alma mais purificada, tornando mais facil esse desejo do presente?*!.

A implicagdo desse raciocinio ¢ que existe uma condi¢do para a alma conseguir desejar o
presente, estar aqui e agora, com maior nivel de eficiéncia. Essa condi¢do ¢ a purifica¢dao da alma.

Se existem seres humanos com dificuldades de deixar de pensar no passado ou no futuro, a partir do

29 Sobre a natureza inquieta (molvmpéypovog), cf. En. 111, 7 [45], 11, 11-20.

20 Sobre tornar-se semelhante ao divino, cf. En. 1,2 [19], 1, 1-5. Sobre a purificagio da alma, cf. En. 1, 2 [19], 4, 4-9.
210 tempo ¢ a expressdo da alma intranquila. Portanto, reduzir os efeitos do tempo significa reduzir os efeitos da
intranquilidade da alma, possibilitar que a alma esteja mais tranquila, mais capaz de conseguir desejar e estar presente.



84

pensamento de Plotino, isso ¢ uma expressao de uma alma pouco purificada e mais infeliz. O desejo
do presente precisa vir acompanhado da purificagdo da alma, para que a eficiéncia do desejo da
presenca seja mais forte e seja mais facil deixar de pensar no futuro ou no passado quando se quer
1ss0.

Portanto, a partir de Plotino, ¢ possivel inferir que um dos fatores que afasta o ser humano
da felicidade ¢ a ignorancia sobre motivos que levam a ndo satisfagdo do seu desejo pelo presente.
Na medida em que o ser humano deseja o presente e nao consegue satisfazer esse desejo com
plenitude, além de ndo compreender os motivos que o levam a dificuldade de conseguir desejar o
presente com eficiéncia, a falta de conhecimento se revela como um possivel fator causador da
infelicidade. Logo, ¢ necessario conhecimento da necessidade da purificagdo da alma, buscando se
assemelhar ao divino. Sem esse conhecimento, esse ser humano serd mais inabil para a realizagao
do seu desejo de presente. E possivel afirmar que, para o ser humano que carece desse
conhecimento, a felicidade sera sempre limitada, ja que, a partir das explica¢des de Plotino sobre a
felicidade, ¢ possivel inferir que a felicidade sera sempre limitada pelo motivo de existir a
ignorancia sobre o conhecimento da purificagao da alma como condi¢ao para uma felicidade mais

elevada.?#?

3.2.3.1 Presente, eternidade e quietude

Buscou-se compreender a relagdo entre a eternidade e o presente em Plotino. Ao investigar
essa relacdo, foi possivel entender que o desejo do presente, buscando também a purificagdo da
alma, € o que faz o ser humano experienciar os efeitos da eternidade. Além disso, na investigacao ja
realizada, Plotino explica que o tempo € uma expressao da alma intranquila (moAvmpdypovog), € que
para reduzir os efeitos do tempo e aumentar os efeitos da eternidade, € preciso fortalecer a parte
superior da alma.?*® Qual a relagio entre a quictude, a eternidade, presente e verdade?

Segundo Plotino,

E, tendo cessado sua errancia pelo sensivel, ela se firma no inteligivel e 14 se empenha,
afastando a falsidade, em nutrir a alma na chamada “planicie da verdade”, utilizando a
divisdo de Platdo para o discernimento das formas, usando-a também para determinar o que
um ente ¢, usando-a ainda para definir os géneros primarios; e, entrelagando
intelectivamente as formas que deles provém até ter penetrado todo o inteligivel, e

2 Existe uma ressalva nessa explicagio. E possivel supor que o ser humano possa agir em prol da purificagio da
propria alma, sem que ele esteja consciente de que suas proprias agdes contribuem para a purificacdo da sua alma.
Desse modo, existe alguém que, sem deter o conhecimento das condigdes da felicidade segundo Plotino, consegue
usufruir de uma felicidade superior. Como exemplo, é possivel que alguém detenha um conhecimento a partir de uma
outra tradicdo filosdfica ou tradicdo religiosa, até mesmo sabedoria desenvolvida em comunidade, de modo que
proporcione beneficios para a propria alma, diante da compreensdo plotiniana sobre a purificacéo da alma.

2 Sobre a inquietude da alma e o tempo, cf. En. I1I, 7 [45], 11, 11-12.
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analisando-as no sentido contrario até chegar a um principio, entdo, mantendo a quictude,
pois esta em quictude enquanto 14 esta, e ndo se atabalhoando com mais nada ja que se
tornou una, ela vé** (En. 1, 3, 4, 9-18).2%

A partir dessa explicagdo, é possivel detectar uma relagdo direta entre a quictude?*¢

(Movyiav) e o principio, que esta relacionado ao plano inteligivel.?*” A quietude aparece quando se
esta 14 no inteligivel. Se o tempo ¢ uma expressdo da alma intranquila, a quietude ¢ a expressao da

alma tranquila. A quietude parece estar relacionada com aquilo que possibilita o contato com a

248 249

eternidade e também com o Uno,*** que estd além da eternidade.

Dessa forma, convém supor: a quietude ¢ uma expressdo da eficiéncia do desejo do
presente? Parece plausivel afirmar que o vivente, como tem a parte sensivel da alma imersa no
tempo, sente a intranquilidade da alma, em algum grau. Conforme foi exposto, o tempo ¢ uma
expressdo da alma intranquila.?*® Na medida em que o vivente consegue experienciar a quietude, o
desejo do futuro desse vivente reduz de intensidade.

Para experienciar o Uno, é preciso fortalecer a parte superior da alma,?!

para aumentar os
efeitos da eternidade, de modo que se possa apreendé-lo. Para o vivente, a reducao dos efeitos do
tempo ndo ¢ completa, ja4 que o vivente sempre estard acompanhado do corpo. O que acontece ¢
uma reducdo da intranquilidade (mwoAvmpdypovog) da alma. Nesse sentido, se, de acordo com

Plotino, “pois estd em quietude quando estd 14” 22 (En. 1, 3, 4, 16-17), a quietude também ndo sera

WA

4 De acordo com a nota de rodapé nimero 20 de Baracat Junior, a palavra “vé” remete a “a alma que contempla, entdo,
as formas inteligiveis” (Baracat Junior, 2006, p. 266).

25 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 266. Iavcaca 8¢ tfig mepi 10 aicOnTOV TAGVNG Evidpvet T vontd KaKkel THv
mpaypateiov el 10 yweddog ddeioa v 1@ Aeyopéve aandeiog medio v yoynv tpédovoa, tf] drarpéoet tf] [TAdtwvog
APOUEV HEV Kol G S1hKPLoY TOV EBMV, YpOUEVT 08 Kai €iG TO Ti £0TL, YpopEvN 6€ Kol £l T TPATA YEVT, KOl TO €K
TOVTOV Vog pdG TAEKOVOA, £mG Gv S1EMON Tdv TO vonTdv, Kol avamady dvaivovoa, gig O av én’ apynv A0, tote 6¢
novyiav dyovca, mg uéxpt ye 100 kel ivar &v Novyie, 0082V Tt moAvmpaypovodoa &ig &v yevouévn PAémet [...].

6 Em Plotino, a quietude (fovyiov) pode ser entendida como siléncio, um estado em que o vivente sente, algo interno.
Nesse sentido, ndo se deve confundir a quietude (fjovyiov) em Plotino, nesse trecho, com a auséncia de sons externos.
Caso o leitor tenha interesse em aprofundar neste assunto, recomenda-se a leitura do livro de Gabriela Bal, autora do
livro Siléncio e Contemplagdo: uma introdu¢do a Plotino (2003). Ela realiza um estudo mais aprofundado sobre a
quietude ou siléncio em Plotino.

27 Sobre o Intelecto (vodg), Plotino afirma que “Entdo é essa inteligéncia em si, que tem a si mesma, saciedade sempre
em tranquilidade” (Tradugio: Maia Janior, 2022b, p. 236). "Ectiv otv obtog 6 vodg &v oDt Koi Exmv £0vtodv &v fiouyia
Kk6pog ael (En. V, 9 [5], 8, 7-8). Dentro do sistema filosofico de Plotino, pode-se observar uma coeréncia entre o e stado
de tranquilidade (fiovyiq) no Intelecto (vodg) e o estado de quietude quando se esta no principio, que é o Uno. Logo, a
quietude ou tranquilidade fiovyiqa sdo indicativos de que a alma estd mais proxima da realidade inteligivel.

* Cf. En. V, 1[10], 12, 12-20; En. V, 5 [32], 8, 1-7.

M Cf. En. V, 3 [49], 13, 1-6. A10 xai &ppntov tfj dAnOeiq: & T yap Gv einnge, Ti épeic. AL 10 <<émékewva ThvToV Kol
Emékeva ToD GEUVOTATOV VOD>> €v T0ig ol povov daindeg ovk dvopa ov adtod GAA’ 8tL obte TL TV TAVI®V 0VTE
Svopo antod, Ot pndev kat’ adtod: GAA’ dg EvOgxeTal, MUV avToig onuaively mtyelpobuev mepl avtod. Por isso na
verdade ele ¢ inefavel; pois o que disseres que ele ¢, dirds algo. Mas o que ¢ “além de todas as coisas e além da
venerabilissima inteligéncia” em todas as coisas ¢ apenas verdadeiro, mas ndo ¢ seu nome, porque nem ¢ algo de todas
as coisas nem € seu nome, porque nada ¢ sob ele; mas assim aceita-se: empreendemos por nés mesmos sinalizar sobre
ele [Tradugdo: Maia Jr. (2022, p. 89-90)].

PO Cf. En. 111, 7 [45], 11, 11-20.

21 Sobre a relagdo de dominagdo entre as partes superior e inferior da alma, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.

2 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 266. t6te 3¢ ficuyiav &yovoa.
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uma quietude absoluta?53. E mais coerente afirmar que uma quietude mais intensa, quando se esta 1a
no inteligivel.?>*

Nao ¢ desejando o futuro, cultivando a caréncia da alma, que o vivente conseguira apreender
o Uno. E por meio da experiéncia da quietude ou auséncia de agitagdo, desejando o presente, que é
nessa direcdo que se torna possivel, em algum momento, apreender o Uno. Logo, parece ser

plausivel afirmar que a quietude é uma expressao da eficiéncia do desejo do presente pelo vivente.

3.2.3.2 Felicidade, quietude e presente

Segundo Plotino, “mantendo a quietude, pois esta em quietude enquanto 14 estd, e ndo se
atabalhoando com mais nada ja que se tornou una, ela vé”?* (En. 1, 3, 4, 16-18). O termo “14” (8kel)
se refere ao plano inteligivel. Consoante Baracat Junior, a palavra “vé” (BAénet) se refere ao plano
da alma que contempla as formas inteligiveis (2006, p. 266).2°° Além disso, de acordo com Plotino,
conforme a investigacdo ja realizada nesta dissertacdo sobre o capitulo 1 do tratado 5 [36] da
Enéada 1, a felicidade consiste em estar disposto (Siokeic0Oai) de certo modo.?S’ Ademais, é preciso

buscar se tornar semelhante ao divino para fugir daqui, dessa regido onde existem os males.?*®

239 ¢ possivel

Desse modo, ciente de que as coisas se esforcam (omevdet) em dire¢ao ao Uno,
compreender a relagdo do vivente com o primeiro principio como um vivente que busca a quietude,
visto que ¢ quando a alma esta em quietude que ela contempla as formas inteligiveis. A quietude ¢
uma expressdo da alma quando estd tranquila, ndo estd carente, desejando o futuro. A quietude
(Movyiav) atua como um redutor dos efeitos do tempo, como a agitacao.

Conforme ja apontado nessa dissertagdo, para que o desejo do presente seja efetivo?®?, é
preciso que o vivente ndo somente deseje o presente, mas também busque a purificacdo da alma. A
quietude se mostra como uma manifestagdo da eficiéncia do desejo do presente, ja que quando a
alma consegue contemplar as formas inteligiveis, ela vivencia a quietude ou o siléncio. Portanto, ¢

possivel observar a relacao direta entre a felicidade (e0dapoveiv), a quietude e o desejo do presente,

25 O vivente é composto de corpo e alma. Entio, o vivente nunca podera vivenciar uma quietude plena. E mais coerente
afirmar que podem existir momentos de grande quietude, todavia, esses momentos passardo. Conforme Brandao (2006,
p. 93-94), sobre a experiéncia mistica em Plotino, os momentos de unido sdo raros ¢ breves de éxtase.

254 A quietude mais intensa busca expressar que existem os niveis de quietude. E preciso estar claro que a quietude ndo é
uma dicotomia: ou quietude, ou sem quietude. Assim, destacar o nivel de quietude parece ser mais coerente.

255 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 266. &ic © &v &’ dpynv EA0, oTe 82 fovyiav &yovca, Mg péypt ve Tod 8kel sivar
£v Novyig, 00d&V ETL TOALTpayLOVODGA €1G £V yevouévn PAETEL.

6 Conferir a nota de rodapé nimero 20 da tese de doutorado de Baracat Junior.

3T En. 1, 5 [36], 1. 0088 yap 1 uviun tod eddotpoviicat ool &v T, o0d’ &v 1@ Aéyetv, AL’ &v 1@ SrakeicOal mwg TO
€0OULLOVETY.

B Cf. En. 1,2[19], 1, 1-5.

9 Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

% Deseja 0 presente € consegue estar presente.
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uma vez que, sem a purificacdo da alma, com o ser humano buscando se tornar semelhante ao
divino, parece ser mais dificil que o vivente consiga contemplar o que estd no plano inteligivel e
também mais dificil vivenciar a quietude. O vivente com a alma cheia de vicios esta mais sujeito a
manifestagdo do tempo, sendo a caréncia da alma algo que se opde a quietude. Quanto mais feliz o
ser humano for, mais fécil serd vivenciar a quietude, mais facil sera que o desejo do presente seja

efetivo.

3.3 CAPITULO 3

Assim como outros capitulos do tratado 5 [36] da Enéada 1, este ¢ um capitulo curto, sendo
composto por poucas linhas. Nesse capitulo, ¢ trabalhada a nog¢do de tempo (ypovov), realizando
uma reflexdo ética sobre o tempo. Em que circunstancias o tempo ¢ um bem para o ser humano?

E quanto a frase “ele foi feliz por mais tempo e por mais tempo viu com seus olhos a
mesma coisa”? Se nesse maior tempo ele viu com maior precisdo, entdo o tempo fez algo

mais por ele; mas se viu da mesma maneira durante todo o tempo, entdo tem o mesmo que
aquele que vislumbrou uma s6 vez (En. 1, 5 [36], 3).2°!

Plotino cita uma frase e, posteriormente ele realiza analise dela. Nessa frase, existem duas
sentengas: a primeira sentenca ¢ “ele foi feliz por mais tempo” e a segunda sentenca € “por mais
tempo [ele] viu com seus olhos a mesma coisa”.?®?> O que significa ser feliz por mais tempo em
Plotino? A palavra “viu” (£id¢) se refere a qué?

Ser feliz por mais tempo significa que a felicidade para alguém teve uma duragio maior. E
preciso ndo confundir a felicidade com momentos de prazer.?®* Sobre a palavra “viu”, deve-se
compreender com precisao o significado dessa palavra no contexto dessa citagdo e da obra de
Plotino. Nesse trecho, ndo existe uma referéncia explicita a que se refere a palavra “viu”, por parte
do Plotino. Logo, o sentido da palavra “viu” ocorre a partir do contexto da obra. Para Plotino, as
coisas se esforcam (omevdet) em direcdo ao Uno,?%* isso norteia a sua ética.?% Dessa forma, convém

considerar como hipotese que a palavra “viu” se refere a contemplagdo relacionada ao plano

inteligivel. Além disso, outro ponto de sustentacdo dessa hipotese ¢ a explicacdo de Plotino no

2! Traducdo: Baracat Jnior, 2006, p. 296. Ti odv 10 <<mhsiova ¥povov eDSOUOVNCE Kai TAEloVH YpOvVOV €16€ TOIC
oot 10 ovTo<< ; Ei pév yap &v ¢ mhsiovi 10 dipiPEctepov £ide, TAEov &v T1 6 YpOVOC avTd sipydoato- i 8¢ dpoimg
318 avtog £18e, 10 160V Kol 6 fmaé Deacdpevog Exet.

22 En. 1, 5 [36], 3, 1-2. Ti ovv 10 <<mheiova ypdvov eddoipévnoe kod mheiova ypévov elde 1oig Sppact to odTto<< .

63 Conforme a investigacdo ja realizada nessa dissertagdo referente ao capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, a
felicidade esta relacionada a disposi¢do. Sendo a felicidade vinculada a disposi¢do, a felicidade ndo oscila como
momentos agradaveis ou desagradaveis. Se alguém foi feliz por mais tempo, algo na disposi¢do do ser humano
contribuiu para que ele usufruisse da felicidade por um maior periodo de tempo. A disposi¢do, como uma modificacio
do carater do ser humano, ndo se altera como momentos agradaveis.

24 Cf. En. VI, 2 [43], 11, 20-26.

5 Cf. En. 111, 8 [30], 7, 17-18.
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tratado 3 [20] da Enéada 1 — Sobre a dialética —, em que ele afirma que quando a alma se tornou
una, ela vé.?® Baracat Janior (2006, p. 266), em nota de rodapé, explica que quando a alma se
tornou una, ela vé as formas inteligiveis.

Considerando a hipotese de que a palavra “viu” se refere a contemplacdo relacionada ao
plano inteligivel, prossegue-se, entdo, para o desdobramento das implicacdes dessa hipotese. Se
alguém viu com seus olhos a mesma coisa com mais tempo, ou seja, viu as formas inteligiveis da
mesma forma no caso dessa pessoa ter tido mais tempo, i1sso parece remeter a um prejuizo ou nao
aproveitamento adequado que alguém fez em relacdo ao tempo que lhe foi dado.

Plotino explica que “Se nesse maior tempo ele viu com maior precisdo, entdo o tempo fez
algo mais por ele; mas se viu da mesma maneira durante todo o tempo, entdo tem o mesmo que
aquele que vislumbrou uma s6 vez”?%7 (En. I, 5 [36], 3, 2-5). Assim, existe um indicativo por parte
de Plotino de que a contemplacdo das formas inteligiveis pode ser feita com maior precisdo. Se
alguém tem mais tempo, no sentido de duragdo, maior intervalo de tempo, Plotino afirma que o
tempo serda melhor aproveitado e se essa pessoa conseguir ver com maior precisao as formas
inteligiveis. Observa-se, pois, uma ética relacionada ao tempo. Nessa ética, busca-se reduzir os
efeitos do tempo no ser humano e aumentar os efeitos da eternidade, ou seja, aumenta a quietude ou
siléncio.

Por outro lado, se nesse mesmo intervalo de tempo, essa pessoa viu da mesma maneira as
formas inteligiveis, isso significa que ndo houve alteracdo na precisao da percep¢do das formas
inteligiveis. Para essa pessoa, o tempo ndo fez mais por ela, ou seja, foi um tempo que nao foi tdo
bem aproveitado. Logo, circunscrito a essa passagem de Plotino, pode-se afirmar que o bom tempo
¢ aquele em que alguém consegue ver com maior precisdo as formas inteligiveis.

Para ilustrar esse pensamento, a imagem a seguir, que € um grafico, busca exemplificar a

comparagdo realizada.?s®

%6 En. 1,3, 4, 15-18. “kai avémolv dvaAvovca, gig 6 dv &n” dpynv EA0n, tote 82 fovyiav dyovoa, O uéypt ye To0 ékel
eivan &v fiovyig, 0vdev &L molvmpaypovodoo &ig &v yevopévn BAémet [...]7. “[...] e analisando-as no sentido contrario até
chegar a um principio, entdo, mantendo a quietude, pois esta em quietude enquanto 14 estd, e ndo se atabalhoando com
mais nada ja que se tornou una, ela vé” (Baracat Junior, 20006, p. 266).

27 Tradug@o: Baracat Junior, 2006, p. 296. Ei pgv yap év 1@ mieiovi 10 dxpipéctepov €ide, mhéov &v L O ¥pdvoc anTd
gipyGoato’ €l 8¢ opoimg Sd mavtog £ide, 10 Toov kai O dmaf Bsacauevoc Exet.

2% No Grafico 2, a utilizagdo de duas retas busca somente explicar uma situagdo possivel, de modo simplificado.
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Grafico 3 — Comparagao entre duas pessoas, relacionando a precisdo ao ver as formas

inteligiveis e o tempo

Capitulo 3 - En. 1, 5[36]

Precisdo ao ver as formas inteligiveis

-~

Situagdo B

————————— oo ————_ Situagio A

» Tempo

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

No grafico cartesiano, existem dois eixos. No eixo das abscissas ou eixo X, existe o
“Tempo”. Esse eixo indica o tempo cronoldgico. Nesse eixo, quanto mais a direita, maior sera o
tempo transcorrido. No eixo das ordenadas ou eixo y, indica-se a “Precisdo ao ver as formas
inteligiveis”. Nesse eixo, quanto mais acima, maior a precisao atingida por alguém ao ver as formas
inteligiveis.

Existem duas retas indicando as situagdes descritas por Plotino. O filosofo realiza uma
comparagao entre duas situagdes que podem acontecer com pessoas: na Situa¢do B, uma pessoa vé
com maior precisdo no tempo que lhe foi dado. Na Situacdo A, mesmo com maior tempo, o ser
humano continua contemplando as formas inteligiveis da mesma forma. Isso significa que, nesse
exemplo, que ¢ hipotético e ideal, nao houve alteragdao na disposicdo nem na quietude ou siléncio.
As Situagdes A e B sdo representadas no grafico por duas retas.

A Situacdo A ¢ indicada por uma reta paralela ao eixo das abscissas. Ela expde uma situagao
em que uma pessoa nao alterou a percep¢ao das formas inteligiveis com o decorrer do tempo. A
Situacao B ¢ indicada por uma reta inclinada em relacao ao eixo das abscissas. A inclinagao indica
que, com o decorrer do tempo, alguém viu com maior precisdo as formas inteligiveis, ou seja,

aumentou-se os efeitos da eternidade no ser humano e reduziu-se os efeitos do tempo, como
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agitacdo.?® Para Plotino, o tempo fez mais por essa forma, visto que ela se beneficiou e viu com
maior precisdo as formas inteligiveis.

Construir esse grafico contribui para evidenciar com maior clareza a ética do tempo, com
base no capitulo 3 do tratado 5 [36] da Enéada 1 de Plotino.?’ Se em um mesmo intervalo de
tempo, uma pessoa conseguiu ver com maior precisao as formas inteligiveis, entdo esse € um fator
indicativo de que houve um bem para essa pessoa.

Em relagdo a esse grafico, a op¢ao por duas linhas para representar as Situacdes A e B visa
somente esquematizar uma possibilidade de se representar o pensamento de Plotino, diante de
outras possibilidades. Como o objetivo foi somente proporcionar um esquema, de modo a
exemplificar o pensamento de Plotino, para auxiliar o leitor a compreender com mais clareza o
pensamento desse filésofo, ndo se faz necessario realizar outras analises para representar todas as

possibilidades por meio de imagens.

3.3.1 Ver as formas inteligiveis: bem para si ou bem para outros?

Serd que ver com maior precisdo as formas inteligiveis seria um bem somente para o ser
humano que as contempla, ndo representando um bem significativo para outras pessoas que
convivem com esse ser humano? Ou serd que o ser humano que consegue ver com maior precisao
as formas inteligiveis também contribui para o bem, de alguma forma, das pessoas com quem esse
ser humano convive? Esse questionamento busca refletir se a busca pelo principio, conforme o
objetivo da vida humana em Plotino, repercute também beneficamente para outras pessoas.

Uma vez que ¢ a purificagdo da alma que auxilia a poder contemplar as formas
inteligiveis,”’! e para a purificacdo da alma € necessaria a alteragdo da forma de se comportar em

272 isso significa que a busca para ver com maior precisdo as formas inteligiveis

relacdo a sociedade,
ndo ¢ uma busca egoista, ou seja, o sujeito ndo despreza as outras pessoas para ser possivel atingir
esse objetivo. Dessa forma, a busca por ver com maior precisdo as formas inteligiveis ¢ uma busca

que contribui para o bem de outras pessoas, na medida em que, sem que existam virtudes nos

2% Para melhor entendimento significado dos efeitos do tempo ¢ efeitos da eternidade no ser humano, confira no primei-
ro capitulo desta dissertacdo o “Grafico 2 — A felicidade, a eternidade e o tempo™.

7 Ao buscar uma reflexdo ética sobre uma questdo particular, é preciso que as dedugdes sobre situagdes particulares
ndo extrapolem o pensamento ético principal. Ao refletir sobre quando o tempo ¢ um bem para Plotino, ¢ possivel
observar que a dedugdo esta coerente com o pensamento ético principal deste filésofo, que é o retorno ao Uno. Sobre o
retorno ao Uno (Cf. En. 111, 8 [30], 7, 17-18).

211 Sobre contemplar as formas inteligiveis, cf. En 1, 3, 4, 9-18. Sobre a purifica¢do da alma, cf. En 1, 2 [19], 4, 4-9.

22 Uma virtude somente é uma virtude porque ela é exercida a partir da liberdade do ser humano. Logo, existe uma
forma de agir, com base na liberdade, de modo a ser classificada como virtude e ndo outra coisa contraria a virtude.
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relacionamentos com as outras pessoas, o ser humano néo conseguira assemelhar-se ao divino,?”?

dificultando o objetivo de apreender as formas inteligiveis.
Nesse raciocinio, ndo € possivel afirmar que a purificacdo da alma ¢ uma condicao Unica e
exclusiva, com o fito de poder contemplar as formas inteligiveis. Por outro lado, certamente, a

purificagdo da alma exerce uma forga auxiliar para a contemplagdo das formas inteligiveis.?’*

3.4 CAPITULO 4

Para compreender melhor a no¢do de felicidade, convém discernir essa no¢do das nogdes
adjacentes. Assim, neste capitulo do tratado 5 [36], as explicagdes de Plotino possibilitam discernir
o conceito de felicidade (evdarpoveiv) do conceito de prazer (joOn/Mdovrv), expressando a relagao
de cada um desses dois conceitos em relagdo ao tempo.

Para compreender o conceito de prazer em Plotino, ¢ preciso estar ciente de que esse
conceito esta dentro do grupo das afecgdes, junto com as dores, iras e apetites (Baracat Junior,
2006, p. 151). Dessa forma, uma investigagdo sobre o prazer em Plotino também ¢ uma

investigacdo sobre as afecgdes.

“Mas o outro teve prazer por mais tempo”. Isso, porém, ndo seria um calculo correto da
felicidade. Se alguém disser que o prazer ¢ a atividade desimpedida, dird o0 mesmo que o
que procuramos. Ademais, 0 prazer maior existe sempre ¢ apenas no presente, 0 prazer
passado se desvanece (En. 1, 5 [36], 4).27

Segundo Plotino, ter prazer por mais tempo ndo ¢ um calculo correto para a felicidade.
Quais sdo os fundamentos implicitos nesta afirmacao de Plotino? O conceito de prazer e o conceito
de felicidade mobilizam duas partes diferentes da alma. Em Plotino, a alma ¢ composta por trés
partes: superior, central e inferior.?’® O prazer, que faz parte do grupo de afecgdes, se origina nas

partes irascivel e desiderativa da alma, isto é, na parte inferior da alma.?’” A felicidade estd

vinculada a parte mais elevada da alma.?’® Logo, um dos motivos para a afirmacdo de que o prazer

B Cf En. 1,2[19], 1, 1-5.

2" De acordo com Brandao (2013b, p. 96), a partir da leitura do trecho da En. V, 5, 8, 1-7, destaca-se a espontaneidade
na relagdo do ser humano em relagdo a Uno. Néo se deve buscar pelo Uno. Deve-se aguardar serenamente que o Uno
apareca, tal como os olhos que aguardam o nascer do Sol ao amanhecer. Portanto, a purificacdo da alma possibilita que
seja reduzida essa barreira entre o ser humano e o Uno. Embora tudo esteja contido no Uno, a percep¢do do Uno
somente ocorre em condigdes especificas, sendo a purificacdo uma dessas condigdes.

5 Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 296. *AAG mieiova 8tepog fiodn ypdvov. *AALe Tobto ovk v dpdidg &xot
apBuelv gig T0 gvdapovelv. Ei 8¢ v ndoviyv Aéyot Tig v vépyelav v AveumddioTov, T0 aTd @ {nTovuéve Aéyet.
Koai 1 1oovn 8¢ 1) mieiov del 10 Topov povov Exet, 0 6& Topeinivbog adtiig oiyetat.

6 As divisdes da alma em Plotino € suas caracteristicas, cf. Branddo, 2007, p. 483.

1 CE. En. 111, 6 [26], 4, 1-4 € 7-8.

"8 Conforme Branddo (2007, p. 483), a parte superior da alma permanece no plano inteligivel, ela ndo desceu ao mundo
sensivel.
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por mais tempo ¢ um célculo incorreto da felicidade ¢ devido ao fato de que diferentes partes da
alma sdo mobilizadas.

Segundo Plotino, sobre a purificagdo das partes afectivas, “Mas a purificacdo da parte
afectiva consiste em despertar de suas imagens absurdas e ndo olhar para elas” (En. 111, 6 [26], 5,
22-24)2" A purificagdo da alma possibilita um distanciamento dos efeitos das afecgdes,
contribuindo para a impassibilidade do ser humano.?®® No que diz respeito ao prazer e a felicidade,
se o prazer ¢ uma afec¢do e quanto mais purificada, mais feliz o vivente €, entdo, quanto mais feliz
a alma for, menos ela sera afetada pelas afec¢des, como o prazer. Portanto, existem grandes
diferencas entre o conceito de prazer e felicidade em Plotino.

Existe uma outra explicacdo, a qual esta implicita neste capitulo, sobre o motivo pelo qual
Plotino discorda do entendimento de que ter prazer por mais tempo nao ¢ um calculo correto para a
felicidade. No capitulo 7 deste tratado, Plotino afirma que a felicidade deve ser computada pela
eternidade, ndo pelo tempo.?®! Portanto, para Plotino, é incorreta a proposi¢do de que o outro teve
prazer por mais tempo, ndo somente pelo motivo de que o prazer e a felicidade mobilizam partes
diferentes da alma, mas também pelo motivo de que relacionar o calculo da felicidade com o tempo
¢ uma informacao falsa.

Em Plotino, no capitulo 1 do tratado 5 [36] da Enéada 1, é explicado que a felicidade esta
vinculada a disposi¢do (SiokeicOai) e ndo deve ser reduzida somente a uma sensagdo agradavel.?®?
Destarte, para Plotino, a forma correta de calcular a felicidade ¢ por meio da avaliagdo da
disposi¢do, a qual est4 associada as virtudes. Ademais, a felicidade esta relacionada a purifica¢do da
alma, ja que é uma condigdo necesséria para que o ser humano possa retornar ao Uno.2®3 E preciso
que o vivente busque também se tornar divino, tornando-se semelhante aquilo que é divino.?%*

O prazer esta relacionado a uma sensagdo agradavel ou a uma sensacao de satisfacao. O
prazer, tal como a felicidade, proporciona uma percep¢do de algo bom para o ser humano.

Entretanto, o prazer, diferente da felicidade, ndo necessariamente esta vinculado a virtudes.

3.4.1 Felicidade, prazer e atividade desimpedida

" Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 606. Tob 3¢ madntikod 1 pudv kdapoig 1 Eyepoig £k IOV GTOTOV £l SOAOV Kol uf)
Spaoic.

20 A alma voltada para si mesma, isto ¢, com a parte superior da alma mais dominante, realiza uma dominagdo em
relagdo a parte inferior da alma, de modo que as afecgdes que chegam na parte sensivel ndo cheguem a parte superior da
alma. Cf. En. 1, 1 [53], 9, 23-26.

BLCE. En. 1, 5 [36], 7, 20-22.

®2Cf. En. 1,5 [36], 1.

2 Sobre felicidade e virtudes, cf. En. 1,2 [19], 1, 1-5. Sobre a purifica¢do da alma e virtudes, cf. En. 1,2 [19], 4, 4-9.
®En 1,2[19],1, 1-5.
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O que ¢ a atividade desimpedida (v évépyeiav Tv dvepnddictov) a que Plotino se refere?
Por que o prazer ¢ uma atividade desimpedida? Na Vida de Plotino, Porfirio explica que em varios
momentos Plotino se refere a outros filésofos, como os peripatéticos e estoicos, sem se referir
explicitamente a eles.?®*> Neste capitulo do tratado 5 [36], Plotino se refere a tese de outro filosofo
(T1c) sem mencionar quem ele €, concordando que o prazer é uma atividade desimpedida.?®® De
quem ¢ essa tese? Ela se refere a Aristoteles e estéd presente no livro VII da Efica a Nicomaco.®
Portanto, convém trazer essa tese de Aristoteles, de modo a elucidar como a tese de que o prazer ¢

uma atividade desimpedida se relaciona com o conceito de felicidade em Plotino.

De acordo com Aristoteles,

Mas se, pelo contrario, houver atividades livres de impedimento para cada estado
disposicional ¢ a felicidade for a atividade de todas as disposi¢des (ou pelo menos de uma
delas), uma tal atividade livre de impedimento sera necessariamente a coisa mais querida
que ha. Ora uma atividade livre de impedimento é o prazer. Portanto, o supremo bem sera
uma certa forma de prazer, ainda que haja muitas formas de prazer mds, podendo até
acontecer que haja uma forma de prazer absolutamente ma. E por este motivo que todos
pensam que a vida feliz ¢ uma vida doce e envolvem o prazer na felicidade, o que de resto
faz todo o sentido, porquanto nenhuma atividade estd completada se experimentar algum
impedimento, e a felicidade € uma das atividades completas (EN VII, 13, 1153b).28

Aristoteles explica que o prazer ¢ uma atividade livre de impedimento, isto €, uma atividade
desimpedida. Isso significa dizer que a atividade do prazer ndo pode ser impedida, ja que qualquer
impedimento a atividade prazerosa obliteraria a sua fruicdo. O impedimento do prazer ¢ sempre
sentido como algo penoso (Aggio, 2011, p. 39). Logo, ao interromper o prazer, ocorre uma reducao
do prazer e aumento daquilo que ¢ oposto, podendo ocasionar a dor.

Qual ¢ a relagdo entre o prazer e a felicidade? Aristoteles explica que o supremo bem, isto &,
a felicidade, é uma certa forma de prazer, livre de impedimento.?® Logo, tal como Plotino,
Aristoteles distingue o conceito de felicidade do conceito de prazer.?® Se a felicidade para
Aristoteles ¢ uma certa forma de prazer, isso significa dizer que a felicidade ¢ também uma
atividade livre de impedimentos, ou seja, qualquer obliteragdo na sua fruicdo ¢ sentida como algo

penoso.

5 Vp, 14.

6 En. 1, 5 [36], 4, 2-4. Se alguém disser que o prazer ¢ a atividade desimpedida, dird 0 mesmo que o que procuramos
(Ei 0& Vv Moovnv Aéyot Tig TV €vépyelav v avepunddiotov, T0 ato 1@ ntovpéve Aéyet) (Baracat Janior, 2006, p.
296).

27 Conforme a nota de rodapé de Baracat Junior, a referéncia na Etica a Nicomaco é “VII 14. 1153b 10-12” (Baracat
Junior, 2006, p. 296).

2 Tradugdo: Aristoteles, 2017, p. 155. Tomg 8¢ kol dvaykaiov, ginep £kGotng EEemg eloty dvépysian dvepmddiotot, €10 1y
Tac@®v &vépyeld £ottv gddarpovia gite 1| Tvog oTdv, av T Gveunddiotog, aipetotdtny givar todto 8 dotiv fdovi).
dote €in Gv TIc Ndov1 TO GpLoTOoV, TAOV TOALDY NOOVAOY PAOA®V 0VCdV, &l ETuyeV, ATADC. Kol St ToDTO TAVTEG TOV
gvdoipova 8V ofovron Pilov sivan, koi EumAékovot Ty NSoviy gic Ty eddoipoviav, sdAdymc: oddepio yap Evépysia
Téhe10g Eumodilopév, 1 0’ vdatpovia TV TeAei@V:

2 Para Aristoteles, o bem supremo ¢ a felicidade (EN I, 7, 1097a-1097b).

M Cf. En. 1,5 [36], 4, 1-2.
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De acordo com Aristdteles, a felicidade pode ser praticamente definida como uma forma de
conduzir-se bem ou viver bem.?' O conduzir-se bem estd em agir virtuosamente, distanciando-se
das agdes classificadas como vicios.?? Portanto, a felicidade é experienciada na medida em que o
sujeito € virtuoso. Se ocorre uma oblitera¢do na fruigao da felicidade, isso implica dizer que ocorre
também uma redu¢do nas virtudes. Desse modo, os vicios morais atuam como obliteradores da
felicidade.

De acordo com Plotino, “o prazer maior existe sempre € apenas no presente, o prazer
passado se desvanece” (En. I, 5 [36], 4, 4-5).2%° Por qual motivo o prazer maior existe sempre e
apenas no presente? No capitulo 7 deste tratado, Plotino explicard que a felicidade ¢ medida no
presente, isto €, ndo faz sentido utilizar-se do passado, das memorias, para contabilizar a
felicidade.2>* Logo, é no presente que a felicidade se manifesta como uma atividade desimpedida. E
no presente que se pode experimentar o maior prazer, jA que ¢ no presente que se computa a
felicidade. O prazer relacionado a lembrangas, por meio da memoria, se esvai.?*> Por esse motivo, o
prazer maior € vivenciado no presente.

Souza (2023, p. 22) diz que, para Plotino, o prazer ¢ resultado da vida feliz e o prazer ndo
contribui para a felicidade. Convém diferenciar nessa explicacdo de Souza o entendimento de prazer
como causa e prazer como consequéncia. O prazer ndo ¢ causa da felicidade e a felicidade
possibilita que alguém usufrua do prazer.?*®

Ademais, para compreender outro motivo pelo qual o maior prazer ¢ vivenciado no presente,
convém investigar a relagdo do prazer, que ¢ uma atividade desimpedida, e o0 Uno. Na medida em
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que o ser humano se torna mais virtuoso, ele se assemelha mais ao divino.*”’ Isso faz com que ele

298 Esse prazer da felicidade é experimentado no presente.?”” Dessa forma, parece que

seja mais feliz.
o prazer como atividade desimpedida ¢ também um prazer da maior proximidade com o Uno,

entendido como divino,*® ja que o vivente se torna mais semelhante ao Uno. Portanto, a felicidade

PUENT, 8, 1098b.

22 Segundo Aristoteles, “a justica ndo ¢ parte da exceléncia moral [virtude], mas a exceléncia moral inteira, nem seu
contrario, a injustica, é uma parte da deficiéncia moral [vicio], mas a deficiéncia moral inteira” (abtn p&v ovv 1
dwkooovvn oV pépog apetiic AL’ OAn dpetn €otiy, o0d’ 1 évavtio adikion pépog kaxiag GAA’ OAn koxia)(EN V, 1
1130a). O termo apetn foi traduzido por Mario da Gama Kury como exceléncia, mas também pode ser traduzido como
virtude. O termo kaxia foi traduzido por deficiéncia moral, mas também pode ser traduzido por vicio.

23 Tradugdo: Baracat Jimior, 2006, p. 296. Kai 1 idovi} 8& 1| mieiov del 10 mapov povov &xet, 1o 68 mopekniodoc avtiig
olyetol.

¥ Cf. En. 1,5 [36], 7, 1-13.

2 En. 1, 5 [36], 8. No capitulo 8, Plotino explica sobre a impertinéncia de utilizar a memoria para computar a
felicidade.

2% No capitulo 5 do tratado 4 [46], Plotino coloca diferentes questdes sobre a felicidade, de modo a possibilitar o enten -
dimento do prazer como consequéncia da felicidade (Cf. En. 1, 4 [46], 5).

®1Cf. En. 1,2[19], 1, 1-5.

2% Tal como em Aristoteles, em Plotino as virtudes exercem um papel fundamental para a felicidade.

¥ Cf. En. 1,5 [36],7, 1-13.

0 En. 1,2[19], 1, 1-5.
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em Plotino parece ser um indicativo de que o vivente estd usufruindo de um maior prazer, devido a
maior afinidade com o Uno, menor afinidade com a matéria que é entendida como um mal. A
afinidade com a matéria ¢ aquilo que ocasiona impedimento no prazer do vivente em relagao ao
Uno 3!

Marsola (2008, p. 71) comenta sobre a relagdo do prazer e a felicidade em Plotino. O prazer
do sabio ¢ a serenidade e esse prazer € estavel. Souza (2023, p. 7) também afirma que, para Plotino,
o prazer do sdbio ¢ a serenidade.

Consoante Plotino, as virtudes ndo sdo necessarias quando alguém estd em um estado de
serenidade. Elas s3o necessarias somente quando existe o perigo de cair nos males.’*?> A partir do
que foi dito por Plotino e também com base em Marsola, é possivel afirmar que a serenidade
(Movxw) é um prazer ¢ uma atividade desimpedida. Os males irdo afetar negativamente a
serenidade. Quando isso ocorre, a virtude, que estd enraizada na personalidade do sabio, atua como
uma mola, impelindo o sabio a restaurar esse estado de serenidade. Portanto, para Plotino, quem
busca ser feliz deve observar o seu proprio estado de serenidade. Caso as agitagdes estejam
presentes no dia a dia da pessoa, o conhecimento e a pratica das virtudes sdo necessarios para

impelir o ser humano a retomar e atingir esse estado.

3.5 CAPITULO 5

Conforme anteriormente explicado nesta dissertagao, ¢ preciso que o leitor tome cuidado,
atentando-se ao significado dos conceitos dentro do sistema filosoéfico de Plotino. Como Plotino
utiliza os conceitos sem explicacdes detalhadas neste capitulo, € preciso estar ciente sobre algumas
definicdes, a saber: a felicidade nao ¢ duravel e ndo pode ser entendida como alteragdo de humor;
além de entender o tempo dentro da metafisica de Plotino, ciente de que existe uma relagdo do
tempo com a alma, ndo sendo reduzido o tempo como somente uma duragdo temporal. Neste
capitulo, Plotino continua o seu raciocinio sobre a relacdo entre a felicidade e o tempo, comparando
trés pessoas em dois momentos: no inicio da vida e no fim da vida, em situagdes de felicidade
distintas. Quem sao as trés pessoas que Plotino compara?

Qué, entdo? Se um foi feliz do principio ao fim de sua vida, outro tardiamente e um outro
gozou da felicidade antes e depois mudou, possuem eles a mesma quota de felicidade? E
que a comparagdo aqui ndo se da entre pessoas que estdo todas elas felizes, mas entre
pessoas que nao estdo felizes, quando ndo estavam felizes, e um outro que esta feliz. Entao,
se este tem algo a mais, ele tem o que uma pessoa que esta feliz tem em comparagdo com

pessoas que ndo estdo felizes: isso significa que sua vantagem sobre os outros ¢ algo no
presente (En. 1, 5 [36], 5).3%

0 En. 1, 8 [51], 4, 9-25.
W2 Cf, En. 11, 3 [52], 9, 18-19.
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Plotino realiza a comparacdo de trés pessoas com caracteristicas distintas. Para realizar a
comparagdo, o filosofo caracteriza a felicidade de uma pessoa em dois momentos: o primeiro
momento € no inicio da vida e o outro momento € no fim da vida. Portanto, no inicio da vida,
alguém pode ter sido feliz ou ndo feliz e, no final da vida, alguém pode ter sido feliz ou nao feliz.
Ao combinar essas possibilidades, existem quatro possiveis situagdes: alguém que nunca foi feliz
(Situagdo 1); alguém que nao foi feliz no inicio da vida, mas foi feliz no fim da vida (Situagdo 2);
alguém que foi feliz no inicio da vida, mas nao foi feliz no final da vida (Situagao 3) e alguém que
foi feliz tanto no inicio quanto no fim da vida (Situacdo 4). Logo, a explicagdo de Plotino descarta
a Situagdo 1 e considera somente as Situagdes 2, 3 e 4.°* Na imagem abaixo, que é um gréfico, é
possivel observar uma representacdo da analise realizada por Plotino. O “Esquema 17, juntamente

com o “Esquema 2”, serdo uteis para expor o que esta implicito nas afirmag¢des de Plotino.

Grafico 4 — Representacdo da comparacao realizada por Plotino no capitulo 5 do tratado 5

[36], parte 1
Capitulo 5 - En. I, 5[36]
Pessoas
Situagdo 1 b o
[} Feliz
Situagao 2 b . O  Nio feliz
Situagdo 3 o
Situagao 4 °
» Tempo de vida
Inicio da vida Fim da vida

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Nesse grafico, no eixo x ou eixo das abscissas, esta 0 Tempo de vida de uma pessoa. Nesse
eixo, existem duas marcagdes: Inicio da vida e Fim da vida. No eixo y ou eixo das ordenadas, ¢

representado por Pessoas, de modo a diferenciar as quatro situacOes possiveis, sendo trés

3% Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 296. Ti oOv ; Ei 6 pév € dpyfic eddadvnoey &ig téhog, 6 8¢ TV Botepov ypbvov,
0 0¢ mpoTepov gvdaovioag peté Parev, Exovot 10 icov ; "H éviadba 1 mapafoir] odK €000 LOVOULVTOV YeYEVNTOL
TAVTOV, GALG 1) €0dULLOVOOVT@Y, §TE UT| D0ALLOVOLY, TPOG gvdatovodvta. El Tt ovv mAéov Exet, Tovto &yxel, doov O
£0S0IIL®V TPOC 0VK EDSOIHOVAC, @ KoL CUUPATVEL TAEOVEKTETY ATOVE T TAPOVTL.

3% Plotino estd comparando pessoas felizes em algum momento. Portanto, ele ndo analisa a Situagdo 1, visto que essa
pessoa nunca foi feliz.
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explicitamente explicadas por Plotino (Situagdes 2, 3 e 4) e uma situagdo exposta por deducio
(Situagdo 1). Optou-se por utilizar uma reta, de modo a expor que existe um tempo de vida para
cada uma das quatro pessoas. E possivel observar na imagem que, nas extremidades, existe uma
pequena circunferéncia que pode estar na cor branca ou cor preta. A cor branca representa que a
pessoa ndo foi feliz naquele momento especifico — Inicio da vida ou Fim da vida — e a cor preta
representa que a pessoa foi feliz naquele momento especifico — Inicio da vida ou Fim da vida —.

Na sequéncia, Plotino explica que a comparagao nao € entre pessoas que estao todas felizes,
mas entre: (1) pessoas que ndo estdo felizes, (2) pessoas que ndo estavam felizes e (3) pessoas que
estdo felizes.’*”> Pode-se realizar uma correspondéncia de (1), (2) e (3) com as Situagdes 2, 3 € 4.
Assim, a Situacao 3 corresponde a (1), a Situagdo 2 corresponde a (2) e a Situacdo 4 corresponde a

(3). Na imagem abaixo, que € um esquema, ¢ possivel verificar essa correspondéncia.

Esquema 4 — Representagdo da comparacao realizada por Plotino no capitulo 5 do tratado 5

[36], parte 2.

Capitulo 5 - En. 1, 5[36]

Situagdo 3 Situagdo 2 Situagao 4

Usufruiram da Felizes do

felicidade no Felizes

principio ao

tardiamente em

inicio de suas
. . . fim da sua
vidas, todavia, suas vidas

. vida
depois alterou.

Naio estao felizes (1) Naio estavam felizes (2) Esta feliz (3)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Esse esquema visou unir em uma Unica representagdo o raciocinio de Plotino, comparando

as trés pessoas. Enquanto as Situacdes 2, 3 ¢ 4 dizem respeito a primeira parte, em que ele enuncia

3% Plotino faz referéncia a trés pessoas. Todavia, ndo faz sentido afirmar que Plotino se refere a uma unica pessoa
existente na humanidade, quando ele se refere a uma pessoa. E plausivel compreender que se trata de pessoas que
podem ser agrupadas com determinadas caracteristicas. Logo, a divisdo em trés conjuntos ¢ uma divisdo coerente.
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as trés pessoas,’” os numeros (1), (2) e (3) dizem respeito a segunda parte do raciocinio em que ele

fornece informagdes sobre a comparagio que estd sendo realizada.’"’

Se Plotino considera a possibilidade de uma pessoa estar feliz no inicio da vida e ndo estar
feliz no final da vida (Situagdo 3), isso significa que existe a possibilidade do ser humano
desenvolver mais vicios, ao invés de virtudes, ao longo da vida. Como consequéncia, ao invés de
purificar a alma, o ser humano estaria fazendo com que sua alma ficasse cada vez mais impura,
dificultando a realiza¢ao do objetivo das coisas em dire¢cao ao Uno. Por mais que exista a orientagao
de Plotino para o retorno ao Uno, a liberdade do ser humano pode fazer com que ele se distancie
cada vez mais do retorno ao Uno.

A Situagdo 2 exemplifica alguém que progrediu no cuidado com a sua propria alma, ¢
alguém que cresceu em virtudes, purificou mais a sua alma. Como consequéncia, essa pessoa esta
mais feliz no fim da sua vida. Portanto, essa pessoa estd na direcdo adequada em direcdo ao retorno
ao Uno.’%

A Situacao 4 exemplifica alguém que foi feliz do inicio ao fim da vida. Com base nas
explicacdes de Plotino, ndo ¢ possivel afirmar se houve alteracao da felicidade dessa pessoa. Se ¢
certamente bom que a pessoa esta feliz no fim da sua vida e esteve feliz no inicio da vida, seria
problematico considerar que a alma ndo continuou sendo purificada ao longo da vida.3%
Considerando que as coisas se esforcam em dire¢do ao Uno, quanto maior a purificacdo da alma do
vivente, melhor € para o proprio vivente.

Apos a exposicao dessas informacgdes sobre essas trés pessoas, Plotino afirma que se quem
esta feliz (evdaipwv) tem algo a mais (Situagdo 4), ¢ em comparagdo com pessoas que ndo estao
felizes (ovk evdaipovag). Esse algo mais de quem esta feliz ocorre no presente. Por qual razio
Plotino afirma que a vantagem de quem esta feliz em relagdo as pessoas que ndo estao felizes ocorre
no presente?

Se a vantagem de quem esta feliz ocorre no presente, isso significa que o passado e o futuro

ndo podem ser considerados vantagens, quando o que se mede ¢ a felicidade. Em outras palavras,

ndo importa se a pessoa esteve com a alma mais purificada no passado e no presente ela nao esta

306 «“Se um foi feliz do principio ao fim de sua vida, outro tardiamente € um outro gozou da felicidade antes e depois
mudou, possuem eles a mesma quota de felicidade?” (Baracat Janior, 2006, p. 296).

7 “E que a comparagdo aqui ndo se dd entre pessoas que estdo todas elas felizes, mas entre pessoas que ndo estdo
felizes, quando ndo estavam felizes, e um outro que esta feliz” (Baracat Junior, 2006, p. 296).

3% O Uno ¢ o fim de todas as coisas, cf. En. 111, 8 [30], 7, 17-18.

3% No Grafico 2 desta dissertagdo, a qual contém explicagdes referentes ao capitulo 3 deste tratado, o grafico possibilita
entender se o tempo, no sentido de duragdo, foi utilizado adequadamente por uma pessoa. Segundo Plotino, se uma
pessoa durante a vida ndo conseguiu ver com maior precisdo as formas inteligiveis, entdo, esse tempo nio foi bem
aproveitado, em comparagdo com uma pessoa que viu com maior precisdo as formas inteligiveis. Nesse sentido, se uma
pessoa tenha sido feliz no inicio da vida e no fim da vida, mas sem conseguir ver com maior precisdo as formas
inteligiveis, isso significa que esse tempo cronolégico ndo foi bem aproveitado por ela.
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mais com a alma tdo purificada, ou se no passado ela tinha uma disposicdo a qual contribui para a
felicidade e no presente ndo tem mais (Situagdo 3).3'°

Para Plotino, a comparagao das trés pessoas, no que se refere a felicidade, precisa ocorrer no
presente. Nao ¢ valido comparar a felicidade de alguém no inicio da vida com a felicidade de

alguém no fim da vida. O recorte comparativo precisa ocorrer na mesma marcagao do tempo.

3.5.1 Possiveis interpretacdes para o significado do termo presente (rapdovry)

Existem duas possiveis interpretagcdes para o significado do termo presente (mapo6vtt) neste
tratado.®'! Seria o termo presente realizando uma referéncia a alguém que analisa no presente a
felicidade de outras trés pessoas também no presente, ou seja, ndo ¢ uma analise sobre um recorte
no passado, ¢ uma andlise sobre algo que acontece naquele momento em que o sujeito observador
compara as trés pessoas? Ou seria o termo presente realizando uma referéncia a trés pessoas em um
mesmo momento no tempo, ou seja, supondo que a analise seria referente a uma mesma data ou
mesmo momento histérico para analisar as trés pessoas? Enquanto a primeira interpretacao
considera a possibilidade da andlise e comparagdo da felicidade entre as trés pessoas somente no
agora, a segunda interpretagdo considera ser possivel analisar algo no passado, desde que estejam
todos que estdo sendo analisados no mesmo recorte temporal®'2.

Sobre a primeira interpretacao de significado do termo presente, ¢ possivel afirmar sobre a
impossibilidade de ndo remeter a algo do passado, mesmo que isso tenha duracdo de segundos. Na
medida em que alguém observa, analisa e profere uma explicagdo sobre a analise feita, o tempo
decorre. Logo, a comparagdo realizada por Plotino em relagdo as trés pessoas se refere a algum
tempo no passado.

A segunda interpretagdo do termo presente, quando ¢ utilizado um mesmo recorte no tempo
para as trés pessoas que estdo sendo analisadas, parece ser mais coerente, visto que toda analise se
refere a alguma informacdo que ocorreu no passado. Se as trés pessoas estdo sendo analisadas,
convém que se escolha o mesmo recorte no tempo, nao dois ou trés recortes distintos.

Se a segunda interpretagdo ¢ coerente, decorre, entdo, um problema na afirmagao de Plotino.
Por qual motivo Plotino afirma que quem esta na Situacdo 4 esté feliz e nas outras duas situagdes as

pessoas estdo infelizes? Se o recorte temporal for ao fim da vida, as Situagdes 2 ¢ 4 mostram que

319 Sobre a relagdo da disposi¢do e felicidade, cf. En 1, 5 [36], 1, 2-4. Sobre a alma purificada, cf. En I, 2 [19], 4, 4-9.

3! Entdo, se este tem algo a mais, ele tem o que uma pessoa que esta feliz tem em comparagdo com pessoas que nio
estdo felizes: isso significa que sua vantagem sobre os outros ¢ algo no presente (Baracat Junior, 2006, p. 296). Ei 11 ovv
mAéov Exetl, ToDTo Exel, B0V 6 £0daipmV TPOC oVK evdaipovac, @ kai cvpPoivel TAeovekTlv oTod T® TopdvTl. (En. 15
[36], 5).

312 Recorte temporal utilizado por Plotino neste capitulo foi o inicio da vida e o fim da vida.
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essas pessoas estdo felizes no fim da vida.3!® Dessa forma, a comparagéo seria entre uma pessoa que
esta feliz, outra pessoa que também esta feliz e outra que estd infeliz. Isso contradiz a afirmagdo de
que Plotino que a comparagdo no presente é em relagdo a uma pessoa que esta feliz (evdaipwv) e
outras que estdo infelizes (ovkx gvdapdvmg).’'* Uma possivel solu¢do para esse problema é supor
que esta implicito na afirmag¢do de Plotino que a referéncia é em relagdo ndo ao fim da vida, e
também nao na marca¢ao do inicio da vida, mas em outro recorte temporal entre o inicio ¢ o fim da
vida dessas trés pessoas, de modo que somente quem estd na Situacao 4 ¢ feliz.

Por que ¢ razoavel comparar a felicidade das trés pessoas em um mesmo recorte temporal, a
partir da explicagdo de Plotino? Conforme as explicacdes sobre a felicidade em Plotino, a felicidade
ndo ¢ um momento de alegria, ela estd vinculada a uma disposigio (drakeicOai)?!® do ser humano a
qual ndo se altera bruscamente, tal como oscilagdes de humor. Analisar as trés pessoas em um
mesmo recorte temporal implica em analisar, como um dos fatores, a disposicdo delas naquele
recorte temporal, de modo a compreender que essa disposi¢do estd a favor da busca do ser humano
em tornar-se semelhante ao divino para fugir daqui.’'® Desse modo, parece que, por meio de uma
analise cuidadosa sobre elementos que interferem na felicidade, como a disposi¢ao, em relagdo a

essas trés pessoas, torna-se possivel realizar uma comparagéo entre a felicidade delas.?!”

313 Cf. 0 esquema 1 desta dissertagao.

34 Entdo, se este tem algo a mais, ele tem o que uma pessoa que esta feliz tem em comparagdo com pessoas que nao
estdo felizes: isso significa que sua vantagem sobre os outros é algo no presente (Baracat Junior, 2006, p. 296). Ei 11 ovv
mAéov Exet, ToDT0 Exel, boov 6 eddaipmv TPOg 0K evdaipovag, @ kai cvuBaivel TAgovektelv odTovg 1§ mopdvtt (En. 1, 5
[36], 5).

S Cf. En. 1,5 [36], 1, 2-4.

6 En. 1,219], 1, 1-5.

317 O desafio para essa andlise seria estabelecer pardmetros mais precisos sobre a disposi¢do, além da coleta suficiente
de informagdes entre essas trés pessoas.
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4 A FELICIDADE NO TRATADO 5 [36] DA ENEADA I - CAPITULOS 6 A 10

O terceiro capitulo desta dissertagdo se dedica ao estudo e comentario dos capitulos seis a
dez do tratado 5 [36]. Como caracteristica observavel neste tratado, cada capitulo, tal como os cinco
primeiros, aborda a felicidade, o tempo e um terceiro elemento. S3o elementos abordados: a
infelicidade no capitulo seis, a eternidade no capitulo sete, a memoria no capitulo oito, a beleza no

capitulo 9 e as acdes no capitulo 10.

4.1 CAPITULO 6

Dos dez capitulos do tratado 5 [36], este capitulo ¢ o tnico em que Plotino se dedica com
mais profundidade a andlise da infelicidade e a sua relagdo com o tempo. Para analisar a
infelicidade (kaxodaipwv), Plotino refere-se aos infortinios (cuppopdav) € busca compreender em
que circunstancias a infelicidade aumenta com os infortinios.

Segundo Plotino,

E o infeliz? Nédo sera ele infeliz com maior intensidade num tempo maior? E as outras
dificuldades também n3o aumentam os infortinios na propor¢do em que persistem no
tempo, como as macrobias dores, tristezas e coisas do tipo? Mas, se essas coisas aumentam
o mal com a passagem do tempo, por que as opostas ndo aumentam a felicidade do mesmo
modo? E que, no caso das tristezas e dores, o tempo causa um aumento, por exemplo, numa
doenga cronica, pois se torna um estado e o corpo se injuria mais com o tempo. Uma vez
que ele permanega o mesmo ¢ o dano ndo seja maior, entdo também nesse caso o presente
sera sempre o que ¢ doloroso, desde que ndo somemos o passado ao considerar o
surgimento e a permanéncia do mal; quando se trata do estado de infelicidade, ele aumenta
conforme o mal se estende por um tempo maior e a desgraca se torna permanente. Portanto,
a infelicidade se torna maior pela adi¢do de mais infortiinio, ndo pela persisténcia num
tempo maior do mesmo estado. O que persiste no mesmo estado por um tempo maior nao
se apresenta todo ele de uma vez e, devemos dizer, ndo faz sentido adicionar o que ndo
existe mais ao que existe. Mas a felicidade tem horizonte e limite ¢ ¢ sempre a mesma.
Entretanto, se alguém disser que também aqui hd um acréscimo paralelo ao periodo de
tempo maior, de modo a ser maior a felicidade porque aumenta o progresso das virtudes,
ele ndo estara louvando a felicidade ao computar seus muitos anos, mas que ¢la se tornou
maior quando ¢ mais intensa (En. 1, 5 [36], 6).3'8

318 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 297-298. Ti odv 6 koxodainwv; OV udrilov xoxodainwv 1@ misiovt ; Koi 1o AAa
8¢ 8o0 duoyepf] 0Ok &v 1@ Thsiovt ypéve Thsio THYV cvudopdy didwoty, oiov G5Vl ToAv ¥poVIoL Kai ADTon Kai TavTa
T ToVToV 10D TOTOV ; *AAL’ €l TadTa 0VTM TA YPOVED TO KoKOV Emavéel, d1d Ti 0 kol T0 Evavtio Kol TO g0O0LUOVETY
OcanToc ; "H ml puév tdv Ardv kol 05uvav £xot dv Tig Ay, ¢ TPosiKny 6 xpovoc Sidwoty, olov TO Empévely TV
vocov: EE1g yap yivetal, Kol kakodton pdrdov Td xpoéve 10 odpa. "Emel, €1 ye 10 anto pévor kol pn peilov 1 BrAapn, kol
évtadba 10 Tapov del TO Aomnpov Eotat, €l U 10 TapeANALBOC Tpos aplBpol ddpopdv €ig TO yevopevov Kol pévov: nt te
g KaKodaipovog EEemg TO KakOV €ig TOV mhgiova ypovov miteivesBor av&avopévng Kol Tig Kakiog @ Eupove. Th
yobv tpocBnkn Tod pdriAov, ov @ mAgiovt iow TO PAALOV Kakodapovelv yivetatl. To 8¢ migiov ioov ovy Gua £oTiv 0008
on mhelov OAmG Aektéov TO UNKéTL OV 1@ Gvtl ovv apBpodvta. To 68 Tiig eddatoviag dpov T Kol Tépag Exel Kol TOVTOV
aet. Ei 0¢ tig kai évradbo €nidooig mopa tov TAgiova ypdvov, dote paAlov eddaOVELY €ig dpetnv €mdddvto peilova,
0V TNV TOAVETT] 0daoviay aplOu@v Exatvel, AALG TV PdALOV Yevopévny TTe, OTe PAAAOV EOTLV.



102

Para Plotino, a felicidade ndo ¢ medida pela memoria, ou seja, o passado e o futuro ndo
devem ser computados para a felicidade.’'® De modo semelhante, Plotino realiza uma andlise da
infelicidade (xoakodaipwv) buscando excluir o passado. Ao realizar essa andlise, ele observa que
existem dois tipos de entendimentos: infortunios (cvpdopdv) sem o tempo e infortinios com o
tempo. Os infortinios sdo exemplificados pelo filosofo como macrdbias dores, isto €, aflicdes
duradouras, além de tristezas e coisas do tipo. Plotino busca desconstruir o entendimento de que o
aumento da infelicidade ocorre pelo motivo de os infortunios serem vivenciados ao longo do tempo,
isto ¢, somente por causa de um mesmo infortinio com uma mesma intensidade se perpetuar no
tempo, isso ocasiona o aumento da infelicidade. Para ele, esse argumento ndo faz sentido, pelo
motivo de mensuragdo da infelicidade ocorrer no presente, tal como a felicidade.

Quando existe um infortinio e o corpo se injuria mais com a passagem do tempo por causa
de, por exemplo, uma doenga cronica, ndo € por causa do tempo vivenciando essa dor que a pessoa
estd mais infeliz, mas ¢ por causa do aumento do dano ao corpo no presente. Isso significa que a
contagem da infelicidade ¢ em relagdo ao presente, ndo considerando a memoria.

Para a felicidade, com raciocinio andlogo ao para a infelicidade (kaxodaipwv) e infortinios
(ovudopav), existe o par de felicidade (evoapoveiv) e virtudes (dpetv). A felicidade ndo deve ser
computada pelo motivo de alguém a ter vivenciado por longos anos. Nem a felicidade deve ser
computada pelo motivo de alguém ter vivenciado as virtudes por longos anos. Para Plotino, a
felicidade ocorre devido a intensidade da virtude que ocorre no presente.

E preciso distinguir que, para Plotino, uma pessoa pode ser feliz e ter dores.? Em uma

passagem do tratado 4 [46], Plotino explica que:

Contudo, se a razdo conceder que a felicidade consista em ndo ter dor, nem doenga, nem
infortinios ¢ ndo cair em grandes desgragas, nenhuma pessoa poderia ser feliz se lhe
estiverem presentes adversidades; mas, se a felicidade reside na obtencdo do verdadeiro
bem, por que, prescindindo deste e de olhar para ele como critério de vida feliz, havemos de
procurar outros bens, que néo se somam a felicidade? (En. 1, 4 [46], 6, 1-7).32!

E um falso entendimento que a felicidade consiste em ndo ter dor, doenga, infortinios ou
desgracas. O filosofo explica que a felicidade reside na obtencdo do verdadeiro bem. Isso estd

relacionado com a parte superior da alma mais dominante, que exerce uma dominacdo em relagdo a

39 A informagdo de que a felicidade ndo ¢ medida pela memoria foi afirmada por Plotino no primeiro capitulo desse
tratado (Cf. En. I, 5 [36], 1). No préximo capitulo, que ¢ o capitulo 7, Plotino explica que a felicidade deve ser
computada em relacdo a eternidade, ndo pelo tempo (En. 1, 5 [36], 7, 20-22).

320 Alguns estudiosos sustentam que as afirmagdes de Plotino sobre o fato de que a doenga ndo desempenha nenhuma
funcdo na felicidade refletem a propria saude de Plotino e deterioragdo (Tuominem, 2022, p. 377).

32! Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 280. AAL €l pév 10 suéamovsw &V T® Un akyetv UNdE VooEV unde duoTLYEY
Und& cvupopaic peydhoic mepuintey 831800 6 Adyoc, ovK MV TAV Evavtiov Tapdviav stvor 6vivody svdaipova: si 8’
&v 1} 700 aANnOwvod dyabod KTroel ToUTO 0Tl Kelpevov, Ti del Tapévtag Todto Kol TO TPOg TodTo PAETOVTOG Kpively TOV
gvdaipova T dAAa InTelv, & un év T@ gvdotpovelv Npibuntat;
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parte sensivel da alma.**? Desse modo, é possivel coexistir a felicidade de uma pessoa que passa por
adversidades. Enquanto as afec¢des (mabnudtmv) atingem a parte sensivel da alma, a felicidade esta
na parte superior da alma.’??

A dor, doenga, infortinio ou desgraca somente irdo reduzir a felicidade se houver prejuizos
na obten¢do do verdadeiro bem, que esté relacionado ao esforgo das coisas, inclusive o ser humano,
em direcdo ao Uno. Se a parte superior da alma enfraquecer, contribuindo para que a parte sensivel
da alma se torne mais dominante, isso fara com que a pessoa seja mais infeliz. A felicidade de uma

pessoa em Plotino ndo ¢ afetada por calamidades, dores, desastres ou outra coisa externa (Zamora

Calvo, 2008, p. 13).
4.2 CAPITULO 7

O estudo do texto deste capitulo foi dividido em duas partes. Segundo Plotino, como se deve
calcular a felicidade? Em relacao a qué? Quais sdo as caracteristicas do tempo e da eternidade?

Neste capitulo, Plotino explica a relacdo da felicidade com o tempo e com a eternidade.

4.2.1 A felicidade como um fendmeno sempre presente

Para Plotino, a felicidade ¢ um fendomeno que ocorre no presente, portanto, ela deve ser

calculada no presente. Quais sdo as razdes para Plotino defender essa tese?

Todavia, se devemos considerar apenas o presente e nao conta-lo com o que ja foi, por que
ndo fazemos o0 mesmo com o tempo, em vez de somar o passado e o presente e dizer que o
total é maior? Por que, entdo, ndo dizemos que a felicidade ¢ igual em quantidade ao tempo
que ela dura? E poderiamos dividir a felicidade de acordo com as divisdes do tempo; ou,
inversamente, medindo-a pelo presente, a faremos indivisivel. Nao ¢ absurdo calcular o
tempo, mesmo que ele ja ndo exista, visto que poderiamos calcular as coisas que existiam
antes e ja ndo existem mais, como 0s mortos, por exemplo; mas ¢ absurdo dizer que a
felicidade que j& ndo esta presente seja maior do que a que esta presente. Pois, por um lado,
a felicidade exige estar acontecendo, mas, por outro, o tempo além do presente exige ndo
existir mais (En. 1, 5 [36], 7, 1-13).324

322 Sobre quando a parte inteligivel da alma é mais dominante, cf. En. IV, 4 [28], 25, 1-8.

323 Sobre as afecgdes, cf. En. 1, 1 [53], 9, 23-26.

324 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 298. AAa 810 i, €l 10 mopdv Oewpelv 8el uovov kol pf cvvapOuelv @
yYevouévm, ov kami tod xpdvov TO avTd TotodueY, GAAY Kol TOV TopeAnivfota T@ mapdvil cuvapldpodvieg mAeim
Aéyopev ; Aa ti ovv 0VY, 660G O XPOVOG, TOGOLTNV Kol TV gudaroviay Epoduev ; Kal dtapoipev dv Kotd tag tod
xPOVOL Slanpécelg Kal TV evdapovioy: Kol yop av T® mopovtl HeTpoivTeg adtaipetov oty momoopey. H tov pev
xpOvov apBuelv kol pnkétt dvta ovk dromov, €meimep kol TAOV yeEVOUEV@V HEV, UNKETL 6& Ovtav, aplBuov av
momoaineda, olov T@V TETEAELTHKOTOV: svdonpoviay 88 undétt odoay [mapsivar] Aéystv Tig mapovong mhsiova dromov.
To pév yép eddoipovelv coppepevniéval 4Eol, 6 88 xpovoc 6 TAEImV Tapd TOV TAPOVTA TO UNKETL ELVOL.
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Para compreender o primeiro questionamento de Plotino em relacdo a contagem do tempo,
chama-se de tempo 1 (t1), a contagem do tempo somente no presente, e tempo dois (t.), a contagem do
presente somado ao passado. Assim, t, > t;.

Além do primeiro questionamento, Plotino prossegue com outra pergunta: a felicidade ¢
igual a quantidade de tempo que ela dura? O fildsofo expde duas possibilidades, a primeira ¢ dividir
a felicidade de acordo com as divisdes do tempo, isto ¢, a divisdo cronoldgica, a qual envolve o
passado, o presente e o futuro. A segunda seria medir a felicidade somente pelo presente, o que
implica em nao poder dividir a felicidade, visto que se o calculo excluir o passado, ndo ha como
medir a felicidade como uma duragao cronoldgica.

Segundo Plotino, existe uma felicidade que esta presente e existe uma felicidade que nao
estd presente, ja que ele afirma que ¢ um absurdo a felicidade que ndo esta presente ser maior do
que a felicidade que esta presente. Portanto, a maior felicidade é sempre aquela que esta presente,
acontecendo (cvppepevnkévar’?®).326

A explicacdo de que a felicidade estd acontecendo parece se referir ao fato de que a felicida-
de estd sempre presente. Para explicar esse fato, chamaremos de ¢t , ts4, ts; sendo t uma marcacao
em uma linha do tempo, em que existe o ser humano o qual esta presente naquele instante, e ts > t4
> t;. Em um primeiro momento, o ser humano e a felicidade estdo em t;. O tempo transcorre € o ser
humano e a felicidade estdao ts. Quando o ser humano e a felicidade passam a estar em t4, eles dei-
xam de existir em t3. Isso significa que a felicidade estd sempre presente, existindo no presente e
deixando de existir em relagdo ao tempo que passou. Tal explicagdo ¢ valida para quando a felicida-
de estiver em ts.

Plotino explica que o tempo além do presente nao existe mais. Portanto, o tempo existe
somente no presente. O filésofo ndo nega a existéncia do passado. Com base nesse raciocinio, o
passado ndo existe no tempo passado, o passado existe no presente, j4 que somente 0 tempo no
presente ¢ que existe. Logo, hd algo que ocorre no tempo e no presente que possibilita uma
referéncia ao passado. Se uma memoria ¢ algo que se refere a algo no passado, essa memoria existe

no presente para se referir a algo do passado.

325 Na traducdo de Maia Junior (2021a, p. 104), em nota de rodapé, ele explica que na “edi¢do Les Belles Lettres hd uma
negacao neste ponto, cujo sentido € “ndo valeria ter acontecido [cuppepnrévar] o ser feliz, porque o tempo a mais em
relacdo ao presente ainda nao seria”. Observa-se que, mesmo com a varia¢ao da tradugao, reforca-se a relacao da felici-
dade com o presente.

326 Ao realizar um comentario do capitulo 7 do tratado 5 [36], Dillon (2017, p. 379) afirma que o homem
verdadeiramente feliz (eudaimon) faz mais uso do puro Intelecto no mundo inteligivel do que da memoéria. Como o
vivente, que ¢ um composto de corpo e de alma, possui uma parte da alma ligada ao mundo sensivel e outra parte da
alma no mundo inteligivel, aquele que é verdadeiramente feliz possui a parte inteligivel mais dominante do que a parte
sensivel da alma. Dessa forma, pode-se afirmar que o homem verdadeiramente feliz faz mais uso do Intelecto (votc) do
que da memoria em relagdo ao homem menos feliz.
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Destarte, diante do questionamento realizado por Plotino, se a felicidade ndo ¢ igual o tempo
que ela dura, ¢ possivel compreender que, para esse filosofo, a felicidade ndo ¢ igual a quantidade
de tempo que ela dura cronologicamente. Se ndo existe o tempo passado, o que existe ¢ uma
memoria no presente em relagdo ao tempo passado; entdo, a felicidade deve se sempre medida no
presente, sem contabilizar a memoria.>?’

A contagem da felicidade para Plotino sempre sera t;, somente no presente, ndo sendo
possivel utilizar t, para a contagem da felicidade o passado somado ao presente. Dessa forma, para
Plotino, ndo se mede a felicidade pela duracdo cronoldgica; mede-se por meio de outras variaveis,
como a disposi¢do, as virtudes ou a purificagdo da alma.’?® Cronologicamente, a felicidade é
indivisivel, uma vez que ela sempre estd no presente, e ela avalia a disposigdo, as virtudes ou a
purificagdao da alma. Porém, isso nao significa que ndo se possa realizar divisoes da felicidade em
outra métrica, para comparar a felicidade. Assim, a felicidade ¢ divisivel, j4 que € possivel
comparar, por exemplo, a disposicdo, as virtudes ou a purificagdo da alma nas pessoas e avaliar se ¢

maior ou menor.

4.2.2 A felicidade e a eternidade

Na segunda parte do estudo deste capitulo, é possivel observar que Plotino entende o tempo
a mais, isto €, uma duragdo maior de tempo, como uma fragmentacdo da alma. Além disso, ele

compreende que o calculo correto da felicidade ¢ em relagdo a eternidade.

De modo geral, significa que o tempo a mais ¢ a fragmentacdo de uma tnica existéncia no
presente. Por isso se diz acertadamente que ele ¢ uma “imagem da eternidade” que deseja
obliterar em sua propria fragmentagdo o permanente daquela. Dai que, se essa imagem
toma da eternidade aquilo que nela permanece e o faz seu, ela o destroi, salvando-se
enquanto estiver de algum modo na eternidade, mas destruindo-se se estiver todo na
imagem. Entdo, se a felicidade depende de uma vida boa, evidentemente devemos afirmar
que essa ¢ a vida do ente, pois ela ¢ a mais excelsa. Ela ndo deve ser computada pelo
tempo, mas pela eternidade: e a eternidade ndo deve ser nem maior, nem menor, nem de
extensdo alguma, mas ser isso mesmo que ¢ inextenso e¢ ndo temporal. Portanto, ndo se
deve unir o ente ao ndo-ente, nem o tempo e a perpetuidade temporal (f0 chronikon aei) a
eternidade, e ndo se deve distender o que ndo tem distensdo, mas sim considera-lo urna
totalidade completa — se ¢ que queres apreender a eternidade —, tomando-o ndo como a
indivisibilidade do tempo, mas como a vida da eternidade, que ndo é composta por muitos
tempos, mas € toda ela completamente fora de todo tempo (£n. I, 5 [36], 7, 14-30).3%°

327 Conforme Plotino, a memoria de ser feliz ndo afeta a felicidade, ja que a felicidade consiste em estar disposto de
certo modo (Cf. En. 1, 5[36], 1).

328 Sobre a disposi¢do da alma e felicidade, cf. En I, 5 [36], 2-5. Sobre a virtude, a purificagdo da alma ¢ a felicidade, cf.
Enl,2[19],4,1-9.

329 Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 299. "Olng 8¢ 10D xpdvov 10 Théov okédacty BodAetar £vOg Tvog &v T TapdVTL
dvtoc. A0 kol gikov aidvog gikotwg Aéyetan ddpoviCely foviopévn &v 1@ okdvouéve adTic 0 ékeivov pévov. “Obev
KAV amd Tob ai®dvog ddpéAnTal TO &v €kelve peivav v kal avthg momontal, AT®AEsey 00Td, GOLOUEVOV TEMC EKEIVD
TPOTOV TVE, AMOAOUEVO 88, &v avth &l mdv yévorro. Eimep obv 10 e0daipovelv katd {onv dyadiv, Snlovott Kotd Thv
oD 6vtog avtnVv Oetéov Lomv- abt yap apiom. Ovk dpa apuntén xpodve, AL’ aidve: Tobto 6¢ obte TAEov olte
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O que significa o tempo a mais na vida de uma pessoa? O ser humano, chamado de vivente,
¢ formado por corpo e alma. Segundo Plotino, o tempo a mais ¢ uma fragmentagao desta existéncia
no presente. Se o corpo ndo ¢ fragmentado, essa fragmentacdo concerne, pois, a alma. Se existe o
passado ou o futuro, parece que isso € uma consequéncia da fragmentacdo da alma do vivente.
Dessa forma, todas as divisdes relativas ao passado ou ao futuro concernem as fragmentagoes da
alma do vivente no presente.

No sistema filosofico de Plotino, o tempo é uma imagem da eternidade.**® Conforme
Plotino, a eternidade ¢ antes do tempo e ndo deve ser confundida como se fosse a indivisibilidade
do tempo. A eternidade ¢ indivisivel e sem extensdo alguma, enquanto o tempo ¢é divisivel e capaz
de distender, o tempo ¢ fragmentavel. Consoante Brisson, a eternidade reside somente no presente
(2006, p. 376; cf. Plotin).

Por qual motivo ¢ relevante discernir a eternidade do tempo para compreender o que € a
felicidade? Para Plotino, a felicidade nao deve ser computada pelo tempo, mas pela eternidade, ou
seja, a verdadeira vida no Intelecto (vodg).3*' Quem realizar medidas da felicidade tomando como
referéncia o tempo, por exemplo, quando se utiliza a memoria para computar a felicidade ou o
tempo cronolégico, estd fazendo uma medida equivocada, de acordo com o conceito de felicidade

plotiniano.**

Sendo a eternidade um atributo do Intelecto,???

o vivente que se aproxima do Intelecto se
aproxima da eternidade. A vida da eternidade ¢ a vida que aproxima o vivente do Intelecto.
Conforme Brisson, o homem feliz ¢ aquele que vive a vida do Intelecto (Plotin, 2006, p. 377). Em
Plotino, ¢ um argumento plausivel afirmar que a felicidade deve ser computada pela eternidade, ja
que o Intelecto, onde estd a eternidade, ¢ a hipostase mais proxima do Uno do que a hipostase da

a'h,na334- 335

4.3 CAPITULO 8

Elottov obte pKel Tvi, GALA TO ToDTo Kai TO d16oTaToy Koi TO 00 ¥povikdv eivol. OV cuvantéov Totvov 0 dv 1@ Ui
vt 000¢ [T@ aidVl] TOV YpOVOV 0VOE TO YPOVIKOV O del T aidvL 00O mapeKTATEOV TO Ad1AGTOTOV, GALNL TV AoV
Anmtéov, €l mote Aappavolg, Aappavov o tod ypdvov TO ddtaipetov, dAAL Tod aidvog TV LNV TNV 0VK €K TOAADY
APOV@V, AAAL TNV €K TavTOG YpdVoL AoV OpoD.

30Ct. En. 111, 7 [45], 1, 16-20.

31 Zamora Calvo (2020, p. 55) explica que a verdadeira felicidade consiste na vida do Intelecto.

332 Conforme Plotino, a felicidade ndo estd na memoria. Cf. En. I, 5 [36], 1, 2-3.

333 Cf. En. 111, 7 [45], 5, 18-19. "O0gv cepvov 6 aidv, kol todtov td 0ed 1 Evvola Aéyer Aéyel 88 to0t® 1§ Oed.
Tradugdo: “Por isso a eternidade ¢ algo majestoso e o pensamento a declara idéntica ao deus: declara-a idéntica a esse
deus” (Baracat Junior, 2006, p. 645). Na tradugdo realizada por Baracat Junior, nesta mesma pagina, ele explica que
deus se refere ao Intelecto.

34 A hipostase da alma.

335 De acordo com Brisson (2006, p. 376; cf. Plotin), a felicidade reside no Intelecto e no inteligivel: “le bonheur réside
dans I'Intellect et dans [’intelligible”.
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Quando a sabedoria (¢ppovricemq) contribui para a felicidade? Neste capitulo, as explicagoes
de Plotino possibilitam compreender que a memoria da sabedoria (ppovricemg pviun) € diferente da
sabedoria (¢ppovrcemg) propriamente dita que ocorre no presente. Além disso, € possivel observar
também que, diferente de todos os outros capitulos do tratado 5 [36], neste capitulo ndo existem
somente as explicacdes de Plotino buscando explicar a sua compreensdo sobre a relagdo da
felicidade com a memoria. Ha também uma ridicularizag¢ao, observada nas ultimas frases, da tese da

associacgdo da felicidade com a memoria, enfatizando a rejei¢ao do fildsofo em relacdo a essa tese.

Se alguém disser que a memoria do que passou, perseverando no presente, aumenta a
felicidade daquele que esteve nesse estado por mais tempo, de que memoria estaria
falando? Pois, ou seria a memoria da sabedoria que ele teve antes, ao que responder-se-ia
que ¢ mais sabio agora ¢ essa tese ndo se sustentaria, ou seria a memoria do prazer, como se
a pessoa que esta feliz precisasse de ainda mais jubilo e ndo bastasse a presente. Ora, que
prazer haveria na memoria do prazer? Como se alguém se lembrasse de que ontem foi
agradado por uma iguaria! Mais ridiculo ainda seria a de dez anos atras! E a sabedoria do
ano passado?! (En. I, 5 [36], 8).3%

Diante do questionamento feito por Plotino sobre a relacdo da memoria do que passou e o
aumento da felicidade, o filosofo analisa duas hipdteses: a primeira relaciona a memoria da
sabedoria no passado de alguém com a sabedoria no presente e a segunda relaciona a memoria do
prazer no passado com a felicidade.

No que concerne a primeira hipdtese, Plotino explica que a memoria da sabedoria no
passado ndo afeta a felicidade no presente. Se a sabedoria esta relacionada as virtudes, a
manifestacdo da sabedoria afeta a relagdo do ser humano com o tempo.*’ Pode até existir um
contentamento em relagdo ao progresso da sabedoria, comparando um momento no passado em que
essa pessoa era menos sabia e no presente, percebendo que a sabedoria aumentou. Entretanto, ndo

se deve confundir esse contentamento do progresso em virtudes com a felicidade propriamente dita.

Conforme Plotino, a felicidade deve ser medida pela disposi¢do, que ocorre no presente.>3® A

336 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 299. Ei 8¢ Tig Aéyot Thv uviuny 1év TapeAnivdotov &v 1@ EveoTnKOTL LEVOVGOY
noapéyechal TO TAEOV T@ TAElova ¥pOVOV v T EDOAUOVETV YeyEVUEV®, Ti v TO TG pviung Aéyoy; "H yop dppovicemg
pviun g mpochev yeyevnuévng, AGote dpovipdTepov v Aéyol Kol ovk av tnpol tnv vmobeotv: 1| ti|g Ndovilg TV
pvniuny, domnep moAAig meptyapiog deopévov Tod €0dAiOVOG Kol 0vK dpkovpévoy Ti mapovor. Kaitol ti av 160 1
pviun tod 116€og Eyot; “Qomep dv, e pvnpovevol Tig 6t Ex0ec Emi Sy fobn: 1§ gig déxatov £1og &t Gv €in yehotdtepog:
70 8¢ g PpovicE®C, Tl TEPLGLY EPPOVOLV.

337 Quanto menos sabio for o ser humano, mais intranquila estara a alma e menor sera a capacidade do ser humano de
perceber a beleza no presente. Quanto mais sabio for o ser humano, mais tranquila serd a alma e maior a capacidade do
ser humano de perceber a beleza no presente. Logo, existe uma relacdo direta entre a sabedoria e a experiéncia do ser
humano com o tempo. E possivel afirmar que a felicidade esta com o sébio, que com sua alma mais bela, consegue estar
com tranquilidade no presente, no seu dia a dia. Por outro lado, a pessoa cheia de vicios, com sua alma mais feia, fica
com a alma mais intranquila; a sua relagdo com o tempo revela o sofrimento, buscando a beleza na memoria pela
incapacidade de apreciar a beleza da sua propria alma. Sobre a relagdo entre a beleza, a memoria e o tempo (Cf. En. I, 5
[36],9).

38 Cf. En. 1, 5 [36], 2-5.
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felicidade deve ser computada pela eternidade, ndo pelo tempo.**° Portanto, Plotino refuta a tese de
que a percepcao do progresso da sabedoria de alguém no decorrer do tempo aumenta a felicidade.
Somente a sabedoria no presente ¢ que deve ser computada para a felicidade.

Considerando o tratado 5 [36] da Enéada 1, como um todo, a explicagdo de Plotino
diferenciando a sabedoria da memoria da sabedoria em si auxilia para compreender com maior
precisdo o que € o sabio e como deve ser mensurada a felicidade. Se, por um lado, o progresso em
virtudes ¢ algo relevante, diante do objetivo das coisas em dire¢do ao Uno, por outro lado, ndo se
deve confundir o aspecto relevante do progresso em virtudes com a felicidade.**

Sobre a segunda hipotese, se a memoria de algo prazeroso contribui para a felicidade,
também ¢ destacada por Plotino. O movimento argumentativo de Plotino, ao avaliar a segunda
hipotese, parece expor uma incredulidade desse filosofo. Diferentemente de outras explicagcdes no
tratado 5 [36] da Enéada 1, neste capitulo observa-se que Plotino enfatiza o absurdo da associacao
da memoria com a felicidade. Mais do que a explicagcdo racional sobre o motivo pelo qual a
memoria ndo deve ser associada a felicidade, Plotino real¢a o seu posicionamento por meio de
perguntas retdricas, como “E a sabedoria do ano passado?!” (En. I, 5 [36], 8, 11)*!, expressando
um teor de ridiculo ao associar a memoria com a felicidade. Conforme o fildésofo, tanto a memoria
de ter sido agradado por uma iguaria®*?, a memoria de algo prazeroso de dez anos atras, quanto a
memoria da sabedoria do ano passado sdo descartadas por ele. Logo, Plotino afirma que a memoria
nunca deve ser utilizada para mensurar a felicidade de alguém. Ele rejeita a tese da felicidade

associada a duracgao.

4.4 CAPITULO 9

No capitulo 9 do tratado 5 [36], Plotino continua o raciocinio, relacionando a memoria com
o tempo. Desta vez, o fildsofo estabelece uma relacdo entre a memoria das coisas belas e a beleza
no presente. E preciso observar que, embora a nogio de felicidade ndo esteja sendo mobilizada
explicitamente, a curta explicacdo de Plotino possibilita entender a relagdo da beleza com a
felicidade. Neste capitulo, o menor do tratado 5 [36], pode ser considerado com uma densidade
teorica do sistema filosofico de Plotino em poucas linhas, o que demanda uma cautela na

interpretagdao dos conceitos como beleza, presente, memoria e felicidade.

39 En.1,5[36], 7,20-22.

39 Sobre o objetivo de vida para Plotino, cf. En. 111, 8 [30], 7, 17-18.

3! Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 299. 10 8¢ tfi¢ ppoviiceng, 11 épuoy Ehppdvouv.
32 Jguaria é uma comida saborosa.
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Se for a memoéria de coisas belas, como negar nesse caso que significa algo? E o caso de
alguém a quem falta a beleza no presente e, por ndo té-la agora, busca a memoria do que ja
se foi (En. 1, 5 [36], 9).34

Para Plotino, aquele a quem falta a beleza no presente busca a memoria das coisas belas no
passado. Dessa forma, se essa pessoa tivesse beleza no presente, ela ndo buscaria a beleza na
memoria. O significado de buscar a beleza na memoria parece ser um sinal de fuga do presente.
Ora, pela dificuldade de apreciar a beleza no presente e por uma necessidade fundamental que
parece existir no ser humano de buscar a beleza, a pessoa passa a buscar a beleza de outra forma
possivel, que € por meio das memorias das coisas belas. Por qual motivo alguém estaria escasso de
beleza no presente? Em outras palavras, o que faz com que a feiura esteja com maior intensidade no
presente?

Consoante Plotino, no tratado 6 [1] — Sobre o Belo —da Enéada I,

E falariamos corretamente, se disséssemos que a alma ¢ feia pela mescla, pela fusdo e por
sua inclina¢do para o corpo ¢ para a matéria. E essa é a fealdade da alma, ndo estar pura
nem imaculada, assim como a do ouro, mas estar contagiada por terra, que, uma vez
retirada, resta o ouro, e ele € belo quando esté isolado de tudo mais e permanece sozinho
consigo. Do mesmo modo, a alma, quando isolada das concupiscéncias que adquire através
do corpo, com quem se associa completamente, libertada das outras afecgdes e purificada

daquilo que a tem estando incorporada, ao permanecer sozinha, ela depde toda a feitra
provinda da outra natureza (En. I, 6 [1], 5, 48-58).3%

Em Plotino, o ser humano é composto de corpo e alma.** Essa fusio da alma com o corpo
faz com que a alma se torne feia. Sdo caracteristicas da feiura dessa alma as concupiscéncias
(EmBouidv)**° e as afecgdes (mobdv) dessa alma, ou seja, os vicios da alma a caracterizam com a
feiura. Como consequéncia, isso faz com que o ser humano, pela necessidade de beleza, busque na

memoria as coisas belas pela incapacidade de conseguir buscar a beleza no presente.

3 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 300. Ei 82 tdv koA®v €in 1| pvAun, ©dg odk évtadba Aéyorto &v Tt ; *AAAGL
avBpdmov €oti ToUTO €AAeimovtog Toilg KoAoig &v T® mopdvTl Kol T® pn Exewv vovi (nTodvtog TV pviumyv tdv
YEYEVNLLEVOV.

3 Tradugdo: Baracat Junior, 2006, p. 312. Aicypav &1 yoynv Aéyovieg piet koi, kpéoet kai vevoel T mpdg 1O ol
kol DA 0pBde v Aéyowuey. Kai 611 10010 0ioy0¢ Woyfi pn kabapd pmde silkpivel stvot domep xpuod, dvamenificOa
8¢ 100 yeddovg, O &l Tig ddpélol, KataAElewmTaL ¥pLOOG Kol E6TL KAADS, HOVOOUEVOG HEV TAV GAA®V, aDT® 08 GLUVMV
pove. Tov odtov 8n tpomov kol yoyn, poveobsica psv Embvdv, ac S 10 odpo Exs, @ dyov Tpocopilet,
amoAlayeion 8¢ @V dAAmv maddv kai kabopbeica a Eyel copatmbeion, peivaco Lovn o aicypov TO Tapd TG £TEPAS
dvoewg Gmav amednKoTo.

¥ Cf. En. 1,1[53], 3, 1-3.

36 gmbudv se refere ao desejo por alguém ou por algo. No contexto da explicagdo de Plotino, émfuu@dv assume o
sentido negativo, entendido como um problema que ocorre devido ao contato da alma com o corpo. A tradugdo de
€mbupudv por concupiscéncias, que significa um desejo desmedido, ilustra quando o desejo se torna um problema, ja
que ¢ o que contribui para a felicidade ¢ desejar o presente e conseguir estar presente. Desejar um objeto acima do
desejo do presente afasta o ser humano da felicidade, uma vez que faz o ser humano se inclinar mais para o sensivel do
que para o inteligivel. Sobre a eternidade e o presente, cf. En. III, 7 [45], 11, 11-20.
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A busca da beleza na memoria € um sinal ndo somente da feiura da alma, mas também da
sua infelicidade, ja que a fuga do presente esta relacionada com a intranquilidade da alma.?*” Além
disso, a busca da beleza na memoria revela um conflito entre o objetivo da vida humana em Plotino
¢ a realidade da alma feia. Se, por um lado, esse objetivo é retornar ao Uno,**® por outro lado, a
feiura da alma revela a dificuldade da alma em contemplar a beleza da sua purificagdo, buscando na
memoria da beleza, isto €, na imagem daquilo que € eterno, o que ela ndo consegue no presente.>*

Em Plotino, a beleza da alma pode ser comparada com o ouro e a feiura pode ser comparada
com a terra que envolve o ouro. O ser humano, na jun¢do da alma com o corpo, fica sujeito as
concupiscéncias (émibvdv) e as afec¢des dessa alma. A medida que a alma se purifica cada vez
mais, libertando-se desses vicios, é como se ela estivesse eliminando a terra que envolve o ouro,
permitindo que o ouro possa ser visto. Quanto mais isolada das concupiscéncias, mais ela se torna
bela e depde a sua feiura.>*® A medida que a alma se torna bela, menos ela tera a necessidade de
buscar a beleza na memoria, ela conseguira buscar a beleza no presente.

Existe uma relacdo da memoria com o transcendente. Qual ¢ a relagdo dela com o Uno?
Mortley explica que a memoria esta ligada ao desejo de ser outro e também a individualidade. Esse
outro ndo ¢ a unidade transcendental. Portanto, a memoria exerce uma fungdo de separacdo e
fragmenta¢do do Uno (Mortley, 2013, p. 29).3%! Plotino explica que “é preciso que esta tenha
prazerosamente esquecimento das coisas da parte da pior” (En. IV, 3 [27], 32, 10-11).352 Morley
comenta essa passagem (2013, p. 31) e diz que esse esquecimento se refere ao abandono do tempo,
da histdria, das preocupacdes da carne e da multiplicidade. Existe uma celebragdo do esquecimento,
ja& que ele nos aproxima da unidade. Considerando a afirma¢do de Mortley e de Plotino, tanto essa

passagem quanto o capitulo 9 do tratado 5 [36], pode-se inferir que a busca pela beleza na memoria

7 Para apreender o Uno, € necessario a tranquilidade da alma. Isso significa que a intranquilidade da alma dificulta a
apreensdo do Uno. Por que isso ocorre? A apreensdo do Uno ocorre por meio de um movimento em diregdo a
interioridade (Cf. En. V, 1 [10], 12, 12-20). Por assim dizer, se o interior esta feio, isso ocasionara uma repulsa da
atencdo, isto €, existe uma resisténcia, menor ou maior de acordo com a intensidade dos vicios, para a apreensdo da
realidade inteligivel. Diante dessa dificuldade, o vivente ira procurar a beleza na memoria. Por outro lado, com a alma
mais bela, ha maior facilidade nesse movimento em dire¢@o a interioridade e para a apreensdo da realidade inteligivel.
Consequentemente, com a alma mais bela, ha maior facilidade para a apreensdo do Uno.

¥ Cf. En. 111, 8 [30], 7, 17-18.

* Em Plotino, o tempo € a imagem da eternidade (Cf. En. III, 7 [45], 1, 16-20). Se alguém busca a beleza na memoria e
a memoria ¢ uma expressdo do tempo, entdo, essa pessoa busca a beleza na imagem da eternidade.

3% F possivel perceber que, para Plotino, ndo basta perceber a fealdade, ¢ preciso investigar os meios para eliminar essa
fealdade da alma, para entender como deixar a alma mais bela (Cf. En. III, 6 [26], 2, 1-5). Portanto, entendendo a
palavra terapia como um conjunto de técnicas que visam tratar um problema, ¢ possivel afirmar que, nesse sentido,
existe uma terapia da beleza da alma em Plotino, visto que ndo faz sentido buscar compreender a feiura da alma, que ¢
um problema, e ndo conseguir detectar meios de trata-la.

331 “Tendo saido de 14 € ndo mantendo a unidade, por ser a que se alegra consigo mesma e a que deseja o diferente e tal
que se tendo inclinado, como parece, toma em seguida memoria”. Tradugdo: Maia Jr. (2022a p. 106). ’E&elboboa &€
gkelbev kai ovK Avaoyopévn To v, 1088 anTig domacauévn kai Etepov £0eMcaca elval Kai 0lov TpoKOyasa, LAy,
g £owkev, epeiic hauPavet (En. IV, 4 [28], 3, 1-3).

352 Tradugdo: Maia Jr. (2022a, p. 92). Tiv 8¢ 5€1 dopévag Aoy &xewv Tdv mapd Thg xelpovog.
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atua como um apreco a fragmenta¢do do Uno. Por esse motivo, a beleza que deve ser apreciada ¢ a
beleza da alma, ndo a beleza da memoria. Ao falar de esquecimento e sua contribui¢do para o Uno,
¢ preciso entender o significado de esquecimento de modo preciso. Nao se trata de todo e qualquer
esquecimento como algo benéfico, como se as pessoas devessem esquecer as coisas no dia a dia e
isso fosse benéfico. Isso seria um absurdo. O esquecimento, que ¢ deixar a memoria de lado, precisa
ser compreendido articulado com o fortalecimento da parte superior da alma, acompanhada de um
crescimento no estado de tranquilidade ou serenidade. No sistema filosofico de Plotino, o
esquecimento sem a serenidade ¢ problematico e ndo desejavel.

Destarte, quanto mais bela for a alma, mais feliz ela sera, ja que serd maior a sua capacidade
de estar no presente, mais ela vivencia a tranquilidade. A alma deixa de buscar a beleza na memoria
das coisas belas, ou seja, recorrer ao passado, aquilo que ele deve conseguir buscar no presente para
ser feliz. Para elucidar o pensamento de Plotino sobre a beleza da alma e sua capacidade de apreciar

o presente, foi utilizado o grafico abaixo, destacando duas situagdes: Situacdo A e Situagdo B.

Grafico 5 — A beleza e a capacidade de estar presente da alma no vivente no capitulo 9 do

tratado 5 [36]

Capitulo 9 - En. 1, 5[36]

Capacidade de estar presente

4

. . Situagdo B
Consegue apreciar mais
a beleza no presente @
~ 3 ~ r /”
(KaAOTG €V TQ TapoOVTL) e

Busca mais a beleza na Situagao A _.-*"
-
-

memoria o
(KaAGV gln A pvripn)
e » Beleza da alma
Alma Alma
mais feia mais bela

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A relevancia desse grafico estd em tornar mais perceptivel a relagdo entre o tempo ¢ a beleza
da alma. A Situacao A representa quando a alma estd mais feia, em comparagdo com a Situagao B.

Quando o ser humano esté na situag@o A, ele busca mais a beleza na memoria (kaA@®v €in 1 pviun).
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Na situagdo, indica que a parte sensivel da alma ¢ mais dominante (kpatoi) do que a parte
inteligivel.®* A Situa¢do B ¢ a situa¢do quando a beleza da alma é maior, assim, ela tem maior
capacidade de apreciar a beleza do presente (kaloig év T@ mopovtt). Essa situagdo, em comparagdo
com a situacdo, indica que a parte inteligivel da alma est4d mais dominante do que a parte sensivel.
Em relagdo a felicidade, a Situagdo B revela que a alma estd mais purificada do que na Situagdo A.
Estando mais purificada, a alma é mais feliz. Na constru¢do desse grafico, optou-se por discriminar
somente duas situacdes, a Situagdo A e Situagao B, ndo sendo possivel afirmar com solidez se a
passagem da Situagdo A para Situagdo B ¢ uma passagem linear, exponencial ou outra
possibilidade. A reta cumpre, pois, somente uma ilustracdo, ndo devendo ser encarada como a
melhor possibilidade. A reta visa real¢ar que quanto maior for a beleza da alma, maior ¢ a

capacidade do ser humano de desejar o presente e conseguir estar presente.

4.4.1 Fluxo e predominancia da atencio

De acordo com Plotino, “E o caso de alguém a quem falta a beleza no presente e, por nio té-
la agora, busca a memoéria do que ja se foi” (En. I, 5 [36], 9, 2-4).3% E possivel observar nesta

passagem a no¢do de atengdo’>?

, que esta implicita nesse trecho. Existe o sujeito que busca a beleza
do presente (kKodoic &v T® mapdvTL) € o sujeito que busca a beleza na memoaria (kaA®dv €in 1 pvqun).
Se falta a beleza do presente, o sujeito busca a beleza na memoria, ou seja, a atengdo dessa pessoa
se direciona para a memoria, por faltar a beleza do presente. Se houvesse beleza no presente, a
atencdo dessa pessoa poderia se voltar para o presente. Logo, a beleza da alma parece atuar como
uma forga, possibilitando a aten¢do do sujeito em relagdo ao presente.

A imagem a seguir, que € um esquema, foi elaborada a partir da interpretagdo do capitulo 9

do tratado 5 [36], e busca representar o fluxo da atengdo da alma em relacdo ao interior ou ao

exterior.

353 Sobre quando a parte sensivel da alma é mais dominante, cf. En. IV, 8 [6], 8, 1-6.

334 Tradugdo: Baracat Jinior, 2006, p. 300. > AALO. dvOpdnov doti TodT0 EMAeimovTog Toig KaAOIG &v Td mopdvTt Kol ¢
pn €xev vovi {ntodvtog TV VUMV T@V YEYEVUEVOV.

3% A explicagdo neste tratado ocorre a partir de uma dedugdo do tratado 5 [36] da Enéada I de Plotino. Para um maior
aprofundamento sobre o conceito de atengdo em Plotino, conferir o artigo O Treinamento da ateng¢do em prol da
consciéncia do Bem em Plotino (2023).
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Esquema 5 — Fluxo e predominéncia da aten¢do em fun¢do da beleza da alma.

Capitulo 9 - £n. 1. 5 [36] Divisdo entre o interno

Fluxo da atengio para o Esta mais presente ¢ 0 externo
interior
\ » + Beleza da alma
- Beleza da alma <

Parte interior do Parte exterior

do ser humano

ser humano

a

Fluxo da ateng¢ao para o Fuga do presente e busca

exterior pela memoria

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

No centro da imagem contém uma circunferéncia*®, que representa uma divisdo do que se
pode chamar de parte interior do ser humano e parte exterior do ser humano. A partir das
explicacdes de Plotino, pela dificuldade de buscar a beleza do presente, o ser humano busca a
beleza na memoria, pelo motivo da alma estar menos purificada. No esquema, a seta para dentro do
circulo representa a alma mais bela, que consegue buscar a beleza no presente e estd mais
purificada. Opostamente, existe uma seta partindo de dentro para fora da circunferéncia,
representando a circunstancia em que a beleza da alma € menor, a alma estd mais feia, fazendo com
que o ser humano busque a beleza na memoria. Para Plotino, a melhor situacdo ¢ quando a alma
estd mais bela, em que o ser humano deixa de buscar o prazer na memoria e consegue buscar a
beleza no presente, um movimento para a interioridade.*’

Brandao (2012, p. 76) explica que, na condicdo de uma alma encarnada em um corpo, a
alma, pelo motivo de situar-se entre o sensivel e o inteligivel, ndo ¢ capaz de se voltar
completamente para os aspectos anteriores da realidade. Como o ser humano ¢ composto por um
corpo ¢ uma alma, além do corpo, que ¢ composto por matéria, sendo que a matéria ¢ entendida
como um mal, isso torna impossivel que a alma se volte completamente para o inteligivel. Dessa

forma, a intensidade da beleza da alma parece atuar como um regulador que torna possivel a alma

3%6 A circunferéncia busca somente ilustrar a divisdo, poderia ser um quadrado ou outra forma geométrica.

¥TCf. En. V, 1[10], 12, 12-14.
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se direcionar mais ou menos para o interior. Quanto mais bela a alma for, mais facil serd a alma se

voltar para o interior; quanto mais feia a alma for, mais dificil serd a alma se voltar para o interior.

4.5 CAPITULO 10

As agdes (mpaéeic) contribuem para a felicidade (evdoupoveiv)? E possivel utilizar as agdes
para medir a felicidade? E possivel alguém ser feliz sem praticar acdes? Para compreender este
capitulo do tratado 5 [36], € preciso levar em consideracdo a relagcdo das virtudes com a felicidade.

A medida em que o vivente atua no ambiente externo, ele modifica a si mesmo, ou seja, o
modo como essa pessoa se relaciona com as situagdes ao seu redor fara com que essa pessoa
desenvolva mais virtudes ou vicios. Se essa modificagdo favorece o desenvolvimento de virtudes,
essa pessoa sera feliz. Ademais, neste capitulo, Plotino expde um exemplo fundamental para
distinguir o sabio do homem ignobil, sendo o sabio alguém que ¢ destacado pelas virtudes e o
homem ignodbil aquele que € destacado pelos vicios morais.

Segundo Plotino,

Todavia, muito tempo propicia muitas belas agdes, nas quais ndo tem parte quem esta feliz
ha pouco tempo, se ¢ que devemos dizer que ¢ feliz aquele que ndo o é por suas muitas
belas a¢des. Contudo, quem diz que a felicidade provém da multiplicidade de tempos e de
acdes estd compondo a felicidade com coisas que ndo existem mais, coisas passadas, e com
uma coisa presente. Por isso situamos a felicidade no presente e, entdo, investigamos se ha
maior felicidade em ter sido feliz por mais tempo. Isto, portanto, ¢ o que deve ser
investigado: se a felicidade de um longo tempo se torna maior devido a um maior niimero
de agdes. Pois bem, primeiro: também ¢ possivel para aquele que ndo exerce agdo alguma
ser feliz, e ndo menos, mas com mais intensidade que aquele que exerce; segundo: as agdes
ndo propiciam o bem por si mesmas, mas sdo as disposi¢des que fazem as agdes belas, ¢ 0
sébio tira proveito do bem mesmo agindo, ndo porque age nem pelo que resulta disso, mas
pelo que resulta do que ele possui. Pois até a salvacdo de um pais pode dever-se a um
homem igndbil, e o sabio também terd prazer com a salvacdo de seu pais, mesmo que o
agente tenha sido outra pessoa. Nao ¢ isso, entdo, que causa o prazer do homem feliz, mas ¢
o estado que causa ndo so6 a felicidade como também algo prazeroso que possa ser
produzido através dela. Colocar a felicidade nas agdes € coloca-la em algo exterior a virtude
¢ a alma: a atividade da alma esta no pensar e no agir desse modo em si mesma. E isso ¢ a
felicidade (En. 1, 5 [36], 10).3%8

3% Traducfo: Baracat Jinior, 2006, p. 300-301. *AAL’ 6 moADG ¥pdvoc TOAAC TOIET KOAAC TPaEeic, GV Euopoc O TPog
OAlyov evdaipmv- &l Ol Aéyely B¢ gvdaipovo OV 00 d1d TOAAGY TV KoA®Y. "H 0¢ €k TOAA®DY TO €DSAUOVETV Koi
1povav kol mpaemv Adyel, €k TAV LNKETL SvTov GALN €k TV TapenAivBotov kol £vog tvog Tod TopoOvTog TO
£0daIOVElV GuvicTnoL Ald kotd O mopdv E0éueda O £0datpovely, eita élntoduev el [udilov] O &v mieiowt
gvdarpovijoar pdAlov éotl. Todto odv {nmntéov, &i toic mphéeot toic mAeioot mAEOVeKTEl TO &V TOAAG YPOVE
gvdoipovelv. Tlpdtov pév odv ott kol pf &v mpdtect yevouevov evdaupovelv kai ovk EAottov GAAG pdAlov Tod
nempoydtog Emerto, oi mpatelg ovk € avtdv 1O €0 Siddaoty, AN oi dabécelg kai TG mpaEelg KOALG molodot
kapmodtal 7€ 6 PpOVIHOC TO dyadOV Kol TPATTMV, 0vY, 8T TPaTTEL 008’ &Kk TV cuuPavovTmy, AL’ &€ ob Eyetl. "Emel kai
N cotmpio g matpidog yévorto Gv kol mapd Gaviov, Kol 10 €ml cmtnpig TG matpidog MOV kol dAlov TPAEAVTOC
yévorto av avt®. OV toivov 10016 €0TL TO TTO1ODV TV T0D €0daipovog ooV Y, AAL’ 1 EE1G Kal Trv gvdapoviay kai €1 Tt
Nov 01" avtnv motel. To 8¢ v taic mpa&eot o evdatpoveiv TiBesbot &v toic £Em Tiig apetiic Kol THg Yuyfic £éott TIBévTog:
1M Yop Evépyela Tiig Yuyfig &v 1@ dppovijoar Kol v Eavtf] @i évepyiioat. Kai todto 10 £ddaipovmg.
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O que seriam as belas a¢des (kaAdg mpdacelg) em Plotino? A partir da compreensao de que a
beleza em Plotino esta associada a purificagdo da alma, tal como a metafora do ouro e a terra revela,
as belas a¢des parecem ser aquelas que propiciem que a alma se torne bela. 3 Assim, muito tempo,
no sentido de um maior tempo cronolédgico, possibilita que o vivente possa efetuar muitas agdes as
quais possibilitem a sua purificagdo, visto que as virtudes emergem em relagdes sociais. Como
consequéncia, um maior intervalo de tempo oferece um maior potencial para que o vivente se torne
mais feliz, se ele praticar belas acdes.

Entretanto, Plotino ressalta que a composicdo da felicidade ndo deve ser relacionada a
quantidade de acgdes belas, visto que as acdes, depois de realizadas, passam a compor a memoria
dos eventos que ja ocorreram. Conforme as explica¢des de Plotino no capitulo 8 do tratado 5 [36],
ndo se deve mensurar a felicidade em relagdo a memoria, mas em relagdo a eternidade.’®® Ademais,
de acordo com Brisson, somente a parte superior e intelectiva da alma alcanga a felicidade (2006, p.
378; cf. Plotin).

Logo, se por um lado, as agdes belas contribuem para a felicidade, por outro lado, as agdes
belas ndo podem servir de métricas para a felicidade, ja que, se isso fosse feito, seria utilizada a
memoria para identificar as a¢des belas, sendo que ndo se deve utilizar a memoria para computar a
felicidade. E preciso observar as virtudes no presente, nio as observar no passado, para computar a
felicidade.

Quando Plotino afirma que deve ser investigado se a felicidade de um longo tempo (€v
TOALD POV €0d0LOVETV) passa a ser maior devido a maior quantidade de acdes, € preciso tomar
cuidado com a interpretagdo do significado do que ele chama de felicidade de um longo tempo. Ao
relacionar a felicidade com um longo intervalo de tempo, Plotino ndo esta se referindo a duragdo da
felicidade, como se ela fosse possivel de ser medida pelo tempo. Em Plotino, a felicidade deve ser
computada com relagdo a eternidade, ela ndo deve ser medida pelo tempo.**! O que significa, entdo,
a expressao “felicidade de um longo tempo”? Conforme o filosofo, a felicidade ¢ sempre medida no
presente.%? Se alguém esta feliz por um longo tempo, isso significa que essa pessoa manteve um
estado de felicidade, no sentido especifico de que a felicidade ¢ medida em relacao a eternidade, por
um longo tempo. Essa interpretagdo busca assegurar que a felicidade esta sendo medida no presente,
ela estd sendo medida em relagdo a eternidade, considerando que existe uma faixa de tempo, sem

afirmar que a felicidade ¢ um fendmeno medido em um intervalo de tempo.

% En. 1,6 [1], 5, 50-53.

%0 Cf, En. 1, 5 [36], 7, 20-22.
% En. 1,5 [36], 7, 20-22.

%2 Fp. 1, 5 [36], 10, 6-8.
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Sobre a relacdo da felicidade (gvdopoveiv) com as agdes, Plotino explica que quem ndo
exerce agdo alguma pode ser feliz até com mais intensidade do que quem ndo exerce alguma agao.
Como ¢ possivel que quem ndo exerce acao alguma seja até mais feliz do que quem exerce alguma
acdo? Se a felicidade ¢ computada em relagdo a eternidade, ndo podendo ser computada em relagao
ao tempo, e se as agdes exprimem comportamentos do ser humano no tempo, entdo, a felicidade nao

pode ser computada pelas agdes. O que se deve levar em consideragdo para medir a felicidade sdo

363 364

as disposicdes’®, as virtudes,’** observadas no presente. Uma vez que a felicidade ¢ avaliada no
presente, ela ndo depende da mensuracdo da quantidade de ag¢des passadas, j& que mensurar agdes
passadas ¢ utilizar a memoria. Por isso, Plotino afirma que quem nao faz agdo alguma pode ser feliz
até com mais intensidade do que quem realiza alguma agdo, devido ao fato de a métrica da
felicidade ser no presente.3%

Na argumentacdo, Plotino continua explicando, em seu segundo tdpico, que sdo as
disposi¢des que fazem as agdes belas. Por que as disposicdes fazem as acdes belas? Se sdo as
disposi¢des que fazem as agdes serem belas, isso significa que as agdes ndo sdo belas por si
mesmas, isto €, as acdes belas somente sdo belas por causa da disposicao. Existe, entdo, uma
relacdo de dependéncia entre as acdes belas e as disposi¢des. Mesmo observando essa relacdao
hierarquica entre elas, ainda € necessario indagar: o que existe nas disposi¢des que fazem as acdes
serem belas? Se as agoes chamadas belas ndo causarem uma alteragdao no ser humano, fazendo com
que ele se torne mais virtuoso e contribuindo para que a parte superior da alma seja mais dominante,
isso faz com que essas acdes ndo possam ser chamadas de belas, por ndo atuarem nas disposicoes,
seja reforgando virtudes ou reduzindo vicios.**® O que existe nas disposi¢gdes que fazem as agdes
serem belas ¢ essa relagdo de dependéncia, em que ao realizar agcdes que sejam belas, o ser humano

terd algo modificado em si, no que refere as disposigdes.

4.5.1 A felicidade do sabio

De acordo com Plotino, o sabio (¢ppdvipoc) possui as disposi¢des, sendo elas entendidas

como um bem para o sabio.**” Quando Plotino afirma que as agdes ndo propiciam o bem por si

3 Cf. En. 1,5 [36], 1, 2-5.

MCLEnL2[19],1,1-5.

365 Com base nas explicagdes de Plotino, emerge a compreensdo de que € possivel investigar o passado para entender as
causas que contribuem para a felicidade no presente. Entretanto, de forma alguma, para se mensurar a felicidade, deve-
se utilizar a memoria. Dessa forma, ¢ possivel destacar que existe a investigagdo racional sobre as causas da felicidade,
que mobiliza a memoria; e a mensuragao da felicidade, na qual se despreza a memoria, observa-se as virtudes e a beleza
no presente.

3 F preciso lembrar que as disposicdes estdo relacionadas as virtudes, visto que elas estdo vinculadas  felicidade.
37En. 1, 5 [36], 10, 12-15. &nerta ol mpa&elc ovk &€ adtdv 10 €0 5186001y, GAL’ ol Sa0éoelc kol TaG TPUEsic Kalig
molodo1 kapmodTod Te 6 PpoVIHOg TO AyaddV Kol TPATT™Y, 0vY &TL TPATTEL 008’ &K TdY GLUPBAVOVTOV, BAL’ €€ 0 &xeL.
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mesmas, diante da felicidade, ele faz referéncia a caracteristica da exterioridade das acdes. Algo
externo pode contribuir para a felicidade do sabio? Isso ndo € coerente para Plotino. Somente aquilo
que afeta as disposi¢des do sabio, favorecendo o aumento das virtudes dele e fortalecimento da
parte superior da alma, ¢ que pode proporcionar a felicidade. Se o sabio tira proveito do que ele
possui, pode-se compreender que essa posse ¢ um bem imaterial, sendo que esse bem imaterial
relacionado as disposigdes ou virtudes proporciona a felicidade do sabio.

Ao analisar o exemplo utilizado por Plotino sobre a salvagdo de um pais, € possivel
compreender o motivo pelo qual as agdes ndo contribuem para a felicidade. Nesse exemplo, existem
dois personagens: o sabio (¢ppdvipog) e o homem igndbil*®® (pavAov).’*® O homem igndbil pode
salvar um pais, ou seja, uma pessoa cujo comportamento moral ¢ repugnante, ndo sendo apreciada
pelas suas virtudes, mas reconhecida pelos vicios, pode realizar uma agdo benéfica a qual impacte
um pais inteiro, com grande importincia social. Se ¢ uma agdo que salva um pais, ¢ uma agao
fundamental para a sociedade, visto que muitas pessoas sao beneficiadas significativamente.

Todavia, existe o conflito entre 0 comportamento moral repugnante e a grande acao benéfica
para a sociedade. Se, por um lado, o comportamento moral repugnante revela que em tantas outras
situacdes essa pessoa demonstra comportamento maléfico socialmente, por outro lado, a grande
acdo benéfica para salvar um pais demonstra um grande beneficio social. Logo, no interior dessa
pessoa, ndo existe uma solidez de virtudes. Como consequéncia, a partir de Plotino, essa pessoa ¢
feliz, visto que a felicidade esta vinculada a disposi¢do.*”°

Em contrapartida, o sabio, mesmo nao realizando uma agdo para beneficiar um pais inteiro,
tem o prazer pelo bem praticado pelo outro. Além disso, o sédbio possui & disposi¢do para praticar
acdes virtuosas, ou seja, em um conjunto amplo de situagdes sociais, existe uma maior consisténcia
de agdes benéficas. Diferente do homem ignobil, o sabio é apreciado por suas qualidades morais.’”!
Portanto, a partir da proposta de Plotino, neste capitulo, ao analisar a relacdo entre as agdes € a
felicidade, ¢ possivel afirmar que o que diferencia o sabio do homem igndbil sdo as ag¢des virtuosas.
Enquanto o sabio apresenta uma consisténcia de agdes virtuosas, o homem ignobil pode até praticar

acoes virtuosas, porém, essas agoes nao apresentam uma consisténcia em outros contextos.

Tradugdo: “segundo: as agdes ndo propiciam o bem por si mesmas, mas sdo as disposi¢des que fazem as acdes belas, € 0
sabio tira proveito do bem mesmo agindo, ndo porque age nem pelo que resulta disso, mas pelo que resulta do que ele
possui” (Baracat Junior, 2006, p. 300).

3% O homem ignobil (padroc) pode ser entendido como um homem malévolo, que faz maldade com outras pessoas, ou
um homem leviano.

3% En. 1, 5 [36], 10, 15-18. ’Emnei koi 1 cwtnpia tfig motpidoc yévorto v kai mopd pavrov, kai T0 &nl cwtnpig Tfig
natpidog MOV kol dAAov mpa&avtog yévorto av avtd. “Pois até a salvagdo de um pais pode dever-se a um homem
ignobil, e o sabio também tera prazer com a salvago de seu pais, mesmo que o agente tenha sido outra pessoa” (Baracat
Junior, 2006, p. 300).

370 Sobre disposi¢do e felicidade, cf. En 1, 5 [36], 1, 2-4.

31O homem ignobil ¢ entendido como alguém que realiza a¢des maléficas, sem constincia de virtudes, enquanto o
homem sabio, pelo contrario, apresenta as disposi¢des para praticar o bem.
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Uma vez que o sdbio possui disposicdes e virtudes, apresenta sua alma mais purificada, sua
alma ¢ mais bela e ele se beneficia disso porque ele pode contemplar essa beleza imaterial que ele
possui. Assim, ele ¢ feliz. Por defini¢do, quem ¢ chamado de sabio (¢pdviyoc) por Plotino € alguém

necessariamente feliz.3"?

372 “Que ele seja sabio”, dizem: sem perceber-se nem agir conforme a virtude, como seria ele feliz?” (Tradugio: Baracat
Junior, 2006, p. 285). ’AAN’ £ot® omovdaiog, poci: ur aicOuvopevog und’ Evepydv Kat® Apetnv, TS dv gddaitwv &n;
(En. 1,4 [46],9, 10-11).
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa dissertacdo investigou como ser feliz de acordo com o tratado 5 [36]. Para essas
consideragdes finais, opta-se por abordar primeiramente o primeiro capitulo desta dissertacdo, que
tratou de diferentes conceitos do sistema filos6fico de Plotino, e secundariamente sdo feitas
consideragdes sobre o segundo e terceiro capitulo desta dissertacdo, que diz respeito ao tratado 5
[36].

No primeiro capitulo, buscou ndo somente abordar conceitos como o Uno (&v), o Intelecto
(vodg), a Alma (yvyn), o homem, o vivente, as afec¢des, a matéria, o mal, a eternidade, o tempo, a
virtude, o belo, o feio, a felicidade no tratado 4 [46] e o sabio, mas também articular as explicagdes
desses conceitos com a felicidade em Plotino. A tarefa de abordar esses conceitos se mostrou util e
proficua para a compreensao da felicidade em Plotino e da felicidade no tratado 5 [36].

Ao longo do estudo desses conceitos de Plotino que foram abordados no primeiro capitulo,
foi possivel fazer um paralelo entre nogdes centrais do pensamento desse filosofo e a tese de Hadot
sobre a filosofia como modo de vida. Hadot faz um contraste com a filosofia que comecou na Idade
Me¢édia e continua até a filosofia contemporanea, afirmando que ela se apresenta como uma filosofia
puramente abstrata e tedrica. Considerando que, para ele, a verdadeira filosofia antiga ¢ um modo
de vida, é possivel endossar essa afirmacdo, tratando-se estritamente desta pesquisa sobre a
felicidade em Plotino no tratado 5 [36]. Nao € possivel generalizar a afirmagdao de Hadot de que
toda filosofia antiga ¢ modo de vida, j& que esse ndo foi o escopo deste trabalho. Além disso, a
partir da tese sobre a filosofia como modo de vida de Hadot, e atendo-se ao fato de que este trabalho
da dissertagdo foi realizado a partir de uma investigagdo textual, percebe-se que a vivacidade dos
conhecimentos de Plotino ndo foi possivel de ser apreendida, ja que existem fatos sobre o modo de
vida que extrapolam o texto.

Uma vez que essa pergunta norteadora dessa dissertacdo € sobre como ser feliz, de acordo
com o tratado 5 [36], pode-se afirmar que essa dissertagdo expoe os seus limites na resposta da
pergunta sobre como ser feliz. Todo o trabalho esteve envolvido com textos, sem a possibilidade de
ter contato com um verdadeiro mestre da filosofia antiga na sua relacdo com o discipulo, de acordo
com as explica¢des de Hadot.

Academicamente, diante da proposta da pesquisa em filosofia no mestrado, considera-se que
essa dissertagdo atingiu o objetivo proposto de investigacdo do tratado 5 [36] e da pergunta sobre
como ser feliz. Entretanto, como ndo € possivel observar o fendmeno que ocorreu na escola de
Plotino de modo similar na contemporaneidade, o filosofo engajado na realizacdo de si e de se

libertar das paixdes, transmitindo os seus conhecimentos e a vivéncia desses conhecimentos para
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um discipulo, j4 que uma observagdo sobre esse fendmeno poderia proporcionar um entendimento
mais preciso sobre a filosofia antiga, ressalta-se a limitacdo dessa investiga¢do sobre como ser feliz
em Plotino.

Além das reflexdes sobre as dificuldades de compreender a felicidade em Plotino por meio
dos estudos de textos, foi possivel observar dificuldades no entendimento de conceitos nesse
filésofo. Os conceitos de homem, vivente, afec¢des, matéria, mal, eternidade, tempo, virtude, belo,
feio, felicidade e sabio assumem significados precisos dentro do sistema filosofico de Plotino.
Todos eles possuem uma relagdo com o inteligivel: Uno (£v), o Intelecto (vodc), a Alma (yoyn).
Outros conceitos ndo abordados nessa dissertagdo provavelmente devem seguir a mesma linha de
raciocinio. Como consequéncia, isso demanda uma suspensdo de juizo na leitura do texto de
Plotino, até que se possa compreender adequadamente a fun¢do de um conceito estudado dentro do
sistema filosofico desse filosofo.

Foram utilizadas imagens na dissertagdo. No que se refere ao primeiro capitulo, essas
imagens, em especial o Grafico 2 — A felicidade, a eternidade e o tempo — mostraram-se de grande
utilidade para compreender melhor o tratado 5 [36]. Como essa imagem foi elaborada a partir de
outros tratados, sem o tratado 5 [36], foi possivel compreender como Plotino interpreta a relagdo da
felicidade com o tempo e a eternidade. O entendimento de Hadot sobre a filosofia antiga ser um
modo de vida auxiliou para entender, como uma hipdtese de interpretagdo, sobre como Plotino foi
capaz de afirmar coisas sobre a eternidade. Ao se estudar o tempo e a eternidade ndo somente como
conceitos abstratos passiveis de proposigdes que os expliquem, mas também como fendmenos
observaveis, ou seja, o tempo proporciona os efeitos do tempo no ser humano e a eternidade
proporciona os efeitos da eternidade no ser humano, isso contribuiu para assimilar melhor e
entender como esses conceitos sao percebidos no cotidiano. Sao caracteristicas dos efeitos do tempo
a inquietude ou muita atividade (moAvmpdypovog) ou o movimento (kivnciv) e sdo caracteristicas
dos efeitos da eternidade o repouso (otdotv) ou quietude (ovyiav).

Desse modo, como as coisas em Plotino se esforgam em dire¢do ao Uno, e reconhecendo a
relagdo entre eternidade e o Intelecto (vodc), pode-se dizer que o bem para o ser humano ¢ aumentar
os efeitos da eternidade e reduzir os efeitos do tempo. Quem busca a felicidade deve buscar, pois,
esse estado de quietude (Novyiav). Hovylav ¢ um termo central para entender a pergunta proposta
no primeiro capitulo do tratado 5 [36], se a felicidade aumenta com o tempo. Esse termo significa
tranquilidade, auséncia de agitacdo, siléncio, quietude ou serenidade. Diante dos riscos de
sobreposi¢do das interpretagdes do leitor contemporaneo em relagdo aos significados de cada termo

traduzido individualmente, parece plausivel expor as cinco possiveis tradu¢des do termo novyiov
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para que, a0 comparar esses termos, possa contribuir para que o leitor consiga compreender melhor
0 que € esse fendmeno.

O tratado 5 [36], que ¢ o objeto de estudo desse trabalho, compds os terceiro e quarto
capitulos desta dissertacdo. Esse tratado ¢ composto de dez capitulos curtos, sendo alguns
curtissimos, de modo que Plotino profere afirmacdes que podem ser muito dificeis de serem
interpretadas, sem o conhecimento prévio da fungdo dos conceitos com o mundo inteligivel. O
primeiro capitulo desta dissertagdo foi essencial, para que fosse possivel tornar explicito o que
estava implicito no tratado 5 [36].

Prossegue-se, entdo, para as consideragdes finais referentes ao estudo do tratado 5 [36] da
Enéada 1. Na introducdo dessa disserta¢ao, na parte sobre o método de trabalho, foi citado Eco e o
critério de interpretacdo. Se uma interpretacdo parecer plausivel em uma parte do texto, ela somente
podera ser aceita e confirmada se pelo menos ndo for questionada em outro ponto do texto. Esse
critério foi util para o estudo do tratado 5 [36], visto que Plotino mobiliza conceitos explicados em
outros tratados das Enéadas.

Para Plotino, a felicidade consiste em uma disposi¢do virtuosa. Essa disposicao deve ser
entendida como uma caracteristica enraizada no comportamento de uma pessoa em agir de uma
determinada forma. Ademais, essa disposi¢do precisa ser entendida como algo profundo, que nao ¢é
facilmente alterada. Como consequéncia, uma vez que a disposi¢cdo nao se altera facilmente, a
felicidade também nao € algo que oscila com facilidade. Isso contribui para distinguir a felicidade
do prazer. O prazer ¢ algo momentaneo, exceto pela felicidade, que ¢ um tipo especifico de prazer
em Plotino. Ela ¢ um prazer duradouro.

O ser humano em Plotino deseja vida, sendo que vida ndo pode ser entendida no significado
comum da biologia, ou se estd vivo ou se estd morto. A vida para esse filosofo esta vinculada ao
Intelecto (vodg). Isso significa que desejar vida ¢ desejar também um maior nivel de quietude
(Movyiav). Nao ha como alguém desejar mais vida e mais agitagcdo (mToAvmpérypovog).

A felicidade em Plotino ocorre no presente, no agora, ela estd acontecendo. Além disso, ela
¢ medida em relacao a eternidade. Nao se contabiliza o passado ou o futuro para a felicidade.
Portanto, as memorias ndo contribuem para a felicidade. Conforme ele explica, a disposigdo
virtuosa, que ¢ um fendmeno que se manifesta no presente, ¢ que contribui para a felicidade.
Afirmar que a memoria ndo contribui para a felicidade, para o leitor na contemporaneidade, pode
soar como algo de dificil entendimento ou at¢ um absurdo. Todavia, ¢ preciso levar em
consideracdo a complexa relagdo de conceitos em Plotino, de modo a compreender o sentido da
afirmacdo de que a felicidade ¢ medida em relacdo a eternidade. O Grafico 2 desta dissertagdo visa

facilitar, pelo menos um pouco, o entendimento sobre como alguns conceitos estdo articulados.
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E possivel para Plotino a felicidade e o sofrimento coexistirem e isso pode parecer
contraditorio. A felicidade esta vinculada ao inteligivel, a disposicao virtuosa, a parte superior da
alma. Uma pessoa serd menos feliz se ela desenvolver vicios ou se a parte inferior da alma for a
mais dominante. Se uma pessoa sofrer algum dano no corpo, como uma infeccdo ou doenga, esse
ser humano ird sofrer. Entretanto, ele somente sera menos feliz se deixar de ter uma disposi¢ao
virtuosa e for afetada pelas agitagdes do tempo. Nesse sentido, o ser humano pode ser feliz e ao
mesmo tempo sentir dor.

Uma pessoa feliz ¢ também uma pessoa com a alma mais bela em Plotino. Visto que ¢
possivel perceber o inteligivel em movimento na dire¢do da interioridade do proprio ser humano, a
beleza da alma atua como um facilitador da atencdo ao inteligivel. Quando a alma esta feia, o ser
humano pode até buscar o inteligivel em seu interior, todavia, a feiura da alma iré repelir a atengao
do ser humano, expulsando a atengdo em direcdo ao tempo, ou seja, para pensamentos futuros ou
para as memorias.

Por fim, no ultimo capitulo, Plotino explica que a felicidade ndo esta nas agdes, € sim na
disposic¢do virtuosa. O exemplo que o filosofo fornece comparando o sabio e o homem ignobil, que
¢ uma pessoa moralmente desprezivel, ilustra adequadamente a diferenca entre a fun¢do da acdo e a
funcdo da disposicdo para a felicidade. Enquanto o sébio usufrui de um contentamento pelo bem
praticado por outra pessoa, o homem ignobil, mesmo realizando uma ac¢do grandiosa que ¢ salvar
um pais, ndo apresenta uma disposicao virtuosa, ja que pode praticar agdes despreziveis em outros
contextos sociais. O sabio expressa um zelo pelo bem-estar de outras pessoas e usufrui de um
estado de serenidade, enquanto o homem igndbil ndo possui essa caracteristica, ou seja, enquanto o
sabio tem uma disposi¢ao virtuosa, o que contribui para a sua felicidade, o homem igndbil tem uma
disposi¢cdo de vicios, mesmo que chegue a realizar uma acdo de grande beneficio para as outras

pessoas.
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