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RESUMO



A presente pesquisa tem como foco a utilizagao da Metodologia PBL (Aprendizagem
Baseada em Problemas) para abordar a relagdo entre o consumo de agucar e o
desenvolvimento de dependéncia para adolescentes do Ensino Médio. A crescente
preocupacao com a saude e o bem-estar dos jovens torna esse estudo relevante, uma vez
que o consumo excessivo de agticar tem sido associado a diversos problemas de satde,
incluindo obesidade, diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares. A Metodologia PBL
coloca os alunos no centro do processo de aprendizado ao abordar problemas do mundo
real, e se apresenta como uma estratégia inovadora para abordar essa tematica. Através
do desenvolvimento de uma cartilha educativa, o projeto visa explorar os impactos do
consumo de agucar na satde dos adolescentes, bem como os fatores que podem levar ao
desenvolvimento de dependéncia nessa faixa etaria. A cartilha resultante da sequéncia
didatica contém informagdes relevantes e acessiveis aos adolescentes, promovendo a
conscientiza¢ao sobre os perigos do consumo excessivo de agicar € como isso pode afetar
suas vidas em longo prazo. Além disso, a abordagem PBL possibilitou que os alunos se
envolvessem ativamente na pesquisa, investigagao e reflexao sobre o tema, estimulando
0 pensamento critico ¢ a tomada de decisdes informadas. Espera-se que este estudo

contribua para a promogao da satde e do conhecimento entre os adolescentes.

Palavras chaves: Agucar, Adolescentes, PBL.
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This research focuses on the use of the PBL methodology (Problem-Based Learning) to
address the relationship between sugar consumption and the development of dependency
among high school adolescents. The growing concern for the health and well-being of
young people makes this study relevant, as excessive sugar intake has been linked to
various health issues, including obesity, type 2 diabetes, and cardiovascular diseases. The
PBL methodology places students at the center of the learning process by addressing real-
world problems and presents itself as an innovative strategy for approaching this topic.
Through the development of an educational booklet, the project aims to explore the
impacts of sugar consumption on adolescent health, as well as the factors that may lead
to the development of dependency at this age. The booklet resulting from the didactic
sequence contains relevant and accessible information for adolescents, promoting
awareness about the dangers of excessive sugar consumption and how it can affect their
lives in the long term. Furthermore, the PBL approach allowed students to actively engage
in research, investigation, and reflection on the topic, encouraging critical thinking and
informed decision-making. This study is expected to contribute to the promotion of health

and knowledge among adolescents.

Keywords: Sugar, Adolescents, PBL.
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A abordagem pedagdgica conhecida como Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL- “Problem Based Learning”) tem ganhado destaque como uma metodologia de
ensino que fomenta a aprendizagem ativa, a resolu¢do de problemas complexos e a
aplicagdo pratica do conhecimento. No contexto do ensino de ciéncias da saude,
particularmente, o PBL tem sido amplamente adotado a sua capacidade de integrar o
conhecimento tedrico com situagcdes do mundo real, preparando os alunos para enfrentar

desafios reais com uma base sélida de compreensdo conceitual.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), ¢ um método pedagogico
introduzido em 1965 na Escola de Medicina da Universidade McMaster, localizada em
Hamilton, Ontario, Canada. Seu propoésito € aprimorar o conhecimento e as habilidades
médicas dos estudantes por meio de atividades de grupo que promovem cooperacao e
colaboragdo, partindo de problemas hipotéticos que simulam situagdes reais da pratica

profissional futura (BOROCHOVICIUS ,2021; MAGALHAES, 2020).

Esse modelo pedagdgico comecou a ser amplamente difundido em universidades
ao redor do mundo, especialmente nos cursos de Medicina, com a inten¢ao de formar
profissionais inovadores e proativos, responsaveis pelo proprio desenvolvimento e pela
introducao de inovagdes em suas areas. Embora o conceito de Aprendizagem Baseada em
Problemas seja atribuido a iniciativas da década de 1960, sua inspira¢do remonta aos anos
1920, quando James Anderson foi pioneiro ao adotar uma abordagem baseada em
problemas em um curso de Medicina. Anderson se inspirou no método de estudo de casos
utilizado pela Escola de Direito de Harvard, nos Estados Unidos. Na Europa, a Faculdade
de Medicina da Universidade de Maastricht, na Holanda, foi uma das primeiras
instituigdes a incorporar a PBL em seu curriculo, em 1976. A meta era oferecer aos
estudantes uma experiéncia de ensino ativo, que favorece o desenvolvimento de
competéncias essenciais. Dessa forma, os alunos poderiam aprender de forma integrada
os conhecimentos, habilidades, atitudes e a conduta profissional em um ambiente realista

e significativo (MAGALHAES, 2020).

De acordo com (QUEIROZ, 2012) a Aprendizagem Baseada em Problemas ¢ uma
estratégia metodoldgica de ensino que desafia o modelo tradicional, onde o papel do
professor € central e o aluno adota uma postura passiva. No formato classico do ensino
superior, o estudante é colocado em posi¢ao periférica, assistindo a aulas expositivas

centradas no professor. Em contraste, a PBL coloca o aluno como protagonista,
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desenvolvendo seu aprendizado a partir de problemas apresentados periodicamente. Sob
a orientacdo de um professor-tutor, o aluno define ativamente objetivos e estratégias de
pesquisa para investigar e resolver os problemas propostos. Esse método permite que o
estudante construa conhecimentos de forma auténoma e contextualizada, promovendo

uma aprendizagem ativa e significativa.

O método se baseia nos seguintes conceitos teéricos (MAGALHAES, 2020; RIBEIRO,
2008; OLIVEIRA, 2019; SILVA, 2015; INOCENCIO, 2019; ALVES, 2019)

a) Aprendizado contextualizado: Ao simular contextos reais, 0 método PBL permite
que os estudantes adquiram ndo apenas conhecimentos tedricos, mas também habilidades
praticas e atitudes essenciais para sua atuagao profissional. Essa abordagem facilita a
transposi¢ao do que ¢ aprendido para situacdes reais, tornando os alunos mais preparados
e confiantes para lidar com as demandas e complexidades de sua carreira, promovendo

uma integracdo mais profunda e significativa entre teoria e pratica.

b) Ensino democratico: Os alunos tendem a mostrar maior interesse e desenvolvem
uma capacidade ampliada de aprendizado quando o ambiente de ensino promove uma
atmosfera democratica. Em um contexto que valoriza a livre expressdo, encoraja o
questionamento e facilita a troca de informagdes, os estudantes sentem-se mais a vontade
para participar ativamente do processo de aprendizagem. Essa abordagem ndo apenas
estimula a curiosidade e o engajamento, mas também fortalece habilidades criticas e

colaborativas, permitindo uma constru¢do de conhecimento mais rica e significativa.

¢) Vantagens dos grupos pequenos: Grupos pequenos oferecem um ambiente mais
propicio para a interagao ¢ promovem discussdes mais ricas e aprofundadas, permitindo
que cada participante se envolva de maneira significativa. Nessas configuracdes, os
membros do grupo conseguem desenvolver habilidades de avaliacdo e autocritica em
relacdo ao comportamento e as contribui¢des dos colegas, favorecendo uma dindmica de
aprendizado reflexiva e colaborativa. Além disso, o entendimento conceitual do problema
em analise ¢ aprimorado a medida que novas informacdes sdo constantemente
introduzidas e discutidas. A integragdo entre os participantes facilita a troca de ideias e a
construgdo conjunta de conhecimento, promovendo uma compreensdo mais solida e

abrangente do tema estudado.
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d) Autonomia e Consciéncia no Aprendizado: A autoavaliagdo e o aprendizado
autodirigido capacitam o estudante a identificar e entender suas proprias necessidades de
aprendizado de maneira mais consciente e personalizada. Esse processo incentiva o aluno
a buscar ativamente fontes de informacao de maneira criteriosa, avaliando a qualidade e
a relevancia das informagdes disponiveis. Além disso, ao assumir responsabilidade por
seu proprio desenvolvimento, o estudante desenvolve habilidades essenciais para a
selecdo e aplicagdo apropriada de recursos, tornando-se mais autonomo e eficiente em

seu processo de aprendizado.

e) Raciocinio Diagnostico Eficaz: O raciocinio diagndstico ocorre por meio de um
processo que envolve o reconhecimento de padrdes e situagdes previamente estudadas,
comparando-os com a situacgao atual. Esse processo exige que o estudante ou profissional
identifique as fontes de informac¢do mais adequadas e elabore uma estratégia de busca
estruturada e coerente para reunir dados relevantes. A habilidade de comparar o cenario
presente com experiéncias anteriores facilita a andlise critica e a tomada de decisdo,
permitindo um diagnostico mais preciso e fundamentado. Dessa forma, o raciocinio
diagnostico se fortalece a medida que o individuo aprimora sua capacidade de selecionar,

avaliar e integrar informagdes de maneira eficaz.

O método PBL ¢ dividido em sete passos ou etapas, que podem sofrer alguma
alteracdao de acordo com adaptagdes para diferentes contextos educacionais e objetivos
especificos (BOROCHOVICIUS ,2021; MAGALHAES, 2020; RIBEIRO, 2008;
QUEIROZ, 2012). No entanto, elementos essenciais, como a formulagdo clara de
objetivos, a pratica orientada de pesquisa e a promoc¢do da discussdo coletiva e
colaborativa, sdo comuns a todas as versdes. Esses passos tém como principal objetivo
estimular a pesquisa ativa e a discussdo colaborativa em grupo, criando uma base
organizacional que oferece orientacdo ao processo de constru¢do cognitiva dos
estudantes. Funcionam como uma estrutura que ndo apenas organiza o fluxo de
aprendizado, mas também promove o desenvolvimento de habilidades criticas e

reflexivas.
Passo 1: Esclarecer termos dificeis.

Na etapa inicial, o problema ¢é apresentado aos alunos, que devem realizar uma

leitura atenta, identificando palavras, expressdes, termos técnicos ou qualquer conceito
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que nao compreendam completamente. De acordo com Queiroz (2012) os problemas, ao
serem estruturados como textos, devem transcender suas especificidades técnicas e se
tornar estimulos para o desejo de aprender. Esses problemas precisam ser instigantes e
provocar uma curiosidade genuina nos estudantes, com uma for¢ca que va além do
conteudo académico, despertando neles o interesse intrinseco € a motivagao para resolver
a questdo apresentada. Idealmente, os alunos devem sentir-se conectados ao problema,
como algo que desperta sua curiosidade e necessidade de buscar respostas, tornando o
processo de resolugdo nao apenas uma tarefa, mas uma experiéncia de aprendizado

significativa e envolvente.
Passo 2: Listar os problemas.

Nessa etapa, € essencial que os alunos interpretem e discutam o texto de maneira
detalhada, buscando entender plenamente a situacdo apresentada. O objetivo € que eles
identifiquem o problema central, reconhecendo as palavras-chave e os conceitos mais
importantes. Esse processo de analise colaborativa permite que os alunos compartilhem
diferentes perspectivas e aprofundem sua compreensdo do tema, promovendo um
entendimento coletivo mais robusto. Apos identificar o problema central, os alunos
podem dividir o problema em partes menores, permitindo que cada um escolha um
aspecto especifico para explorar de forma mais aprofundada. Essa divisdo estratégica
facilita a organizacao do trabalho e promove uma abordagem sistematica, em que cada

componente do problema ¢ abordado e investigado com foco e clareza.
Passo 3: Brainstorming

Nesta etapa, os alunos realizam um levantamento do conhecimento prévio,
identificando o que j& sabem sobre o tema, e formulam hipoteses iniciais que possam
explicar ou resolver o problema proposto. Esse processo envolve uma analise critica do
conhecimento existente, permitindo que os alunos fagam conexdes entre o que ja
aprenderam e as novas informag¢des apresentadas. O professor assume aqui o papel de
facilitador, incentivando a discussao e o debate entre os alunos. Ele estimula os estudantes
a considerarem diferentes perspectivas, levantando argumentos a favor e contra cada
hipotese proposta. Ao direcionar o debate, o professor ajuda a focar nas possibilidades
mais viaveis de solugdo, orientando os alunos para que explorem ideias de forma objetiva

e estruturada, sempre incentivando a reflexdo critica e o raciocinio logico. Esse apoio é
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essencial para que a discussdo se mantenha produtiva e alinhada aos objetivos de

aprendizado, promovendo um ambiente de investigagdo ativa e colaborativa.
Passo 4: Resumo e sintese.

O professor devera revisar os passos anteriores € orientar a sistematizacdo das
hipoteses formuladas na etapa III, sempre com o foco direcionado a resolugdao do
problema. Ele deve facilitar o processo de organizacdo das ideias, ajudando os alunos a
consolidar suas hipoteses de maneira estruturada e 16gica. Durante essa fase, o professor
coleta as sugestoes e duvidas dos alunos, criando um espaco aberto para que todos possam
contribuir com questionamentos e possiveis solugdes. Além disso, o professor realiza uma
sintese da discussdo, recapitulando os pontos principais abordados até o momento. Ele
retoma o problema inicial, as hipoteses diagndsticas levantadas, as contribui¢des
derivadas dos conhecimentos prévios dos alunos e as vantagens e desvantagens de cada
abordagem. Esse resumo final ndo apenas reforca a compreensao do grupo sobre o tema,
mas também ajuda a manter o foco nos elementos essenciais para a resolucdo do

problema, preparando o caminho para a proxima etapa de investigacao e aprofundamento.
Passo 5: Formulagao dos objetivos de aprendizado

Nesse momento, os alunos, em grupo, devem levantar e selecionar as fontes
bibliograficas sugeridas, além de identificar outros recursos disponiveis que poderdo
auxiliar na resolucao do problema. Com os pontos obscuros mapeados — ou seja, temas e
assuntos especificos que ainda precisam ser explorados para que o grupo avance — €
necessario formular objetivos de aprendizagem claros e focados, sempre guiados pelas
necessidades do problema, evitando um estudo excessivamente amplo que ndo condiz

com o tempo e recursos disponiveis.

E importante manter um trabalho colaborativo, em que todos participem da
definicdo dos topicos prioritarios de estudo. Embora algum membro do grupo possa
considerar um determinado tema relevante, a decisdo final deve ser coletiva, garantindo
que os esfor¢os estejam direcionados ao que ¢ de fato essencial para a resolugdo do
problema. Apds a defini¢ao dos objetivos, o professor devera verificar se eles sdo realistas
e se atenderdo as lacunas identificadas. Nesse sentido, o grupo pode propor tdpicos
fundamentais que irdo sustentar a compreensdao do problema, direcionando o estudo

individual de cada aluno. Assim, os membros do grupo sao orientados a investigar esses
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pontos em suas pesquisas, ampliando o conhecimento do grupo como um todo e

assegurando que as dificuldades e lacunas iniciais sejam abordadas e minimizadas.
Passo 6: pesquisa individual.

Nesta etapa, cada aluno deve realizar sua investigacdo de forma independente,
buscando informagdes relevantes e aprofundando-se nos topicos previamente definidos
pelo grupo. Esse estudo individual ocorre fora da sala de aula, onde o aluno tem a
oportunidade de explorar fontes bibliograficas, artigos, materiais digitais e outros
recursos de pesquisa de maneira autonoma, organizando e estruturando as informagdes

de acordo com sua compreensao e interpretagao.

Durante essa fase, ¢ importante que cada estudante também organize a confeccao
de um relatério, onde sistematize suas descobertas. Esse relatorio servira como uma base
de apoio para a futura discussdao em grupo, garantindo que todos os membros contribuam
com conhecimentos especificos e fundamentados. A preparacdo dos relatérios ¢ uma
etapa estratégica, pois permite que cada aluno reflita sobre o que pesquisou e organize as
informagdes de maneira clara, facilitando o compartilhamento e a integracdo dos

conteudos durante o proximo encontro coletivo.
Passo 7: Sintese e resolu¢ao do problema.

Na etapa final ocorre a sintese da abertura, em que o grupo se reiine para retomar a
discussdo inicial do problema, agora enriquecida com as pesquisas individuais realizadas
por cada membro. O objetivo ¢ compartilhar e integrar as informacdes coletadas,
analisando-as em profundidade para avancar em dire¢do a uma possivel solucdo do
problema. Cada participante contribui com seus achados, trazendo perspectivas distintas
e complementares que ajudam o grupo a desenvolver uma visdo mais abrangente e
detalhada do tema em estudo. Essa troca permite que o grupo avalie criticamente as
hipoteses formuladas anteriormente, considerando evidéncias adicionais e discutindo

novos pontos de vista que possam ter surgido durante a pesquisa individual.

Em seguida, realiza-se uma sintese final, na qual o grupo organiza e consolida as
informagdes discutidas, chegando a um entendimento coletivo e coerente sobre a solugdo
do problema. Essa sintese ¢ fundamental para estruturar as ideias de forma clara,

registrando os principais insights, conclusdes e possiveis caminhos de resolugdo
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encontrados. Por fim, o grupo elabora um relatério final. Esse relatorio ¢ uma
documentacdo posterior que reune as descobertas, conclusdes e reflexdes geradas ao
longo do processo, servindo como um registro detalhado do desenvolvimento da pesquisa

e das solugdes propostas para o problema estudado.

Diversos estudos foram realizados nos ultimos anos com finalidade de analisar o

impacto da PBL na aprendizagem em 4reas distintas.

Oliveira (2019) investigou como a formagao continuada em servigo pode contribuir
para a pratica docente a partir dos fundamentos da Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL) em uma Unidade Académica de uma Universidade Federal no Estado de
Pernambuco. A pesquisa revelou que, embora a PBL seja uma metodologia com potencial
para promover uma formacdo mais critica, reflexiva e humanista, a compreensao dos
docentes sobre essa abordagem ainda ¢ limitada. Esse entendimento incipiente resulta em
uma pratica docente que enfrenta mais desafios e restricoes do que oportunidades na
aplicagdo eficaz da PBL. No estudo, a pesquisadora destaca que, sem um dominio
aprofundado dos principios e estratégias da PBL, os docentes encontram dificuldades para
implementar a metodologia de maneira que realmente favorega o desenvolvimento
integral dos alunos. Nesse cenario, a formacao continuada em servigo surge como uma
estratégia fundamental para aprimorar a compreensdo e aplicagdo da PBL. Ao
proporcionar momentos de aprendizagem e reflexdo sobre a metodologia, a formagao
continuada permite que os professores se alinhem aos objetivos da PBL, capacitando-se

para utiliza-la de forma mais efetiva e condizente com seus principios transformadores.

A pesquisa de Silva (2015) teve como objetivo analisar a aplicagdo do método de
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) no contexto do ensino superior em
contabilidade, com foco na receptividade dos alunos e na eficacia do método em
promover uma integragao entre o aprendizado pratico e teorico. Esse estudo foi realizado
em uma faculdade particular de Cotia, Sdo Paulo, onde o PBL foi implementado em
disciplinas voltadas a pratica contabil informatizada. Os resultados da pesquisa indicaram
que os alunos responderam positivamente a metodologia PBL, descrevendo-a como um
método motivador e eficiente para o aprendizado. Eles relataram que a abordagem PBL
incentivou uma aprendizagem mais ativa, onde o conhecimento era construido de forma
colaborativa e orientado por problemas reais da pratica contabil. Essa metodologia

também permitiu que os alunos aplicassem os conceitos aprendidos em situagdes
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proximas das que enfrentardo em suas futuras carreiras, evidenciando que o PBL facilita

a transposicao do conhecimento académico para o contexto profissional.

No contexto da educacdo basica, Inocéncio (2019) aplicou a aprendizagem baseada
em projetos (PBL) para o ensino de eletroquimica no ensino médio, buscando envolver
alunos em atividades préaticas e interativas que integram teoria e pratica. O objetivo foi
explorar contetidos de eletroquimica e discutir o uso cotidiano de pilhas e baterias,
incentivando a compreensdo cientifica e a conscientizacdo ambiental. No projeto,
estudantes de uma escola publica de Miguel Pereira, RJ, foram desafiados a construir um
carrinho movido a pilhas ou baterias reciclaveis, usando materiais simples. A atividade
promoveu a compreensao dos diferentes tipos de pilhas, bem como reflexdes sobre o
descarte e reciclagem desses dispositivos, em sintonia com as discussdes atuais sobre
transi¢do energética. Os resultados mostraram que o uso da PBL facilitou o aprendizado
de Eletroquimica, além de gerar impacto positivo na conscientizagdo ambiental dos

alunos e da comunidade.

No ensino de Biologia, Alves (2019) utilizou o método PBL para desenvolver um
material educacional estruturado em uma sequéncia didatica para apoiar professores na
implementagdo da metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas ao abordar o
tema da obesidade no ensino de Biologia para turmas do segundo ano do ensino médio.
A PBL foi aplicada em uma série de etapas especificas, onde os alunos, partindo de uma
situagdo-problema sobre obesidade, utilizaram seus conhecimentos prévios, realizaram
pesquisas individuais e colaboraram em grupos para construir solugdes eficazes e
aprofundar seu entendimento do tema. A experiéncia revelou o potencial da PBL para
desenvolver habilidades colaborativas, pensamento critico ¢ engajamento ativo dos
estudantes, contribuindo para uma aprendizagem mais profunda e significativa que vai
além do conteudo académico e favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais

para a vida em sociedade.

O crescente interesse em compreender a relacdo entre os hédbitos alimentares e a
saude tem levado a um exame mais profundo dos efeitos do consumo de aglcar, em
especial entre adolescentes, visto que o periodo da adolescéncia ¢ marcado por mudangas
fisiologicas e comportamentais significativas, tornando os jovens mais suscetiveis a

influéncias externas, como a publicidade de alimentos nao saudaveis.
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Os carboidratos sdo a principal fonte de energia do organismo humano e estao
presentes em diversos alimentos do cotidiano, podendo ser classificados em simples e
complexos. Entre os carboidratos simples, destaca-se a sacarose, popularmente conhecida
como acgucar, que, quando consumida em excesso, esta associada a diversos problemas
de satde, como obesidade, resisténcia a insulina e alteracdes no comportamento
alimentar.

Segundo Ribeiro et al. (2019), o consumo frequente de alimentos altamente
palataveis, ricos em acgucar, gordura e aditivos, pode estimular de forma intensa os
sistemas de recompensa do cérebro, contribuindo para o desenvolvimento de padrdes
alimentares compulsivos e caracteristicas semelhantes a dependéncia. Esses alimentos,
projetados para maximizar o prazer sensorial, muitas vezes suprimem 0s mecanismos
naturais de saciedade, levando ao consumo exagerado e recorrente, especialmente entre
criancas ¢ adolescentes em fase escolar.

Nesse contexto, o consumo excessivo de acucar desperta preocupacdes, uma vez
que tem sido associado a diversas condi¢des patologicas, incluindo a obesidade, diabetes
tipo 2 e doencas cardiovasculares.

Durante o consumo de alimentos ricos em agucares simples, ocorre liberacao de
serotonina, que atua na inibi¢do do comportamento agressivo, no controle da temperatura
corporal, humor, sono e apetite. Conhecido por “hormdnio da felicidade® é produzido a
partir do aminodcido triptofano.

Resultados preliminares indicam que o consumo de alimentos agucarados esta
associado a angustia mental, com a ansiedade, depressdo e ao sono perturbado. Além
disso, afeta a aprendizagem e consolidagdo de memorias. O consumo excessivo de
sacarose estimula neurdnios no sistema de recompensa, atuando no sistema limbico, e
como adolescentes ainda estao se desenvolvendo, podem ficar mais suscetiveis aos efeitos
negativos desse excesso, com a dependéncia (satde: os efeitos nocivos do aglicar no
cérebro. Central Press, 2020.).

Adolescentes obesos podem apresentar maior responsividade ao agucar, o que os
leva a consumir alimentos ricos em agucares como forma de recompensa imediata,
especialmente em contextos de disfungdo emocional ou estresse, ativando areas do
cérebro relacionadas ao prazer e ao bem-estar e, assim, levando a dependéncia (SANTOS,
2013). O agucar estimula a area do cérebro relacionada a recompensa imediata, assim
como a nicotina, alcool. Os efeitos do agucar vao além de um simples aumento no

consumo de calorias. O consumo de agucar afeta 6rgaos em todo o corpo, incluindo o
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figado e o coragdo. O excesso de produtos palatdveis pode causar problemas cardiacos,
causando a inflamacdo do revestimento das artérias e com o tempo isso pode levar a
insuficiéncia cardiaca (IC). Na boca, o actcar fornece energia para as bactérias nocivas
da boca, aumentando o risco de caries. (Enfermagem UFMG, 2018)

A relevancia desse estudo reside na crescente necessidade de conscientizagao sobre
habitos alimentares sauddveis e na promocao da saude entre os jovens. Por meio da
cria¢do de uma cartilha educativa como produto, este projeto visa disseminar informagdes
objetivas e embasadas cientificamente sobre os efeitos do agucar no organismo dos
adolescentes, bem como destacar estratégias para a ado¢ao de escolhas alimentares mais
saudaveis. Adicionalmente, a cartilha foi projetada para ser uma ferramenta acessivel e
de facil compreensao, alinhada com as caracteristicas cognitivas e de aprendizado dos

adolescentes.

2. JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, o consumo excessivo de aglcar entre adolescentes tornou-se uma
preocupacdo crescente para a saude publica, principalmente devido aos efeitos
prejudiciais que pode causar tanto na saude fisica quanto mental. Durante a adolescéncia,
uma fase marcada por intensas mudangas biologicas e psicoldgicas, o impacto do agticar
vai além de fornecer energia, influenciando também o sistema de recompensa do cérebro.
Esse processo pode aumentar a propensdo ao consumo compulsivo e, em alguns casos,
ao desenvolvimento de uma dependéncia similar a que ocorre com outras substancias. Ao
estimular as areas do cérebro relacionadas ao prazer imediato, o agiicar pode estabelecer
uma relagdo complexa e problematica, especialmente em individuos que ainda estdo em
desenvolvimento (ARRUDA NETA et.al., 2021; CARMO,2006;

Esse projeto se baseia na metodologia PBL, ou Aprendizagem Baseada em
Problemas, que coloca o estudante como protagonista na resolugdo de problemas praticos.
Ao abordar o consumo de agucar e suas implicagdes para a saude dos adolescentes, o PBL
oferece um caminho para o desenvolvimento de uma compreensao mais profunda e critica
sobre o tema. A utilizagdo dessa metodologia, ao invés de apenas ensinar conceitos, busca
engajar os alunos em discussoes e reflexdes que os levem a questionar e entender suas
proprias escolhas alimentares e os efeitos dessas escolhas na satde.

Considerando o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e agucarados
na vida cotidiana dos adolescentes, essa abordagem torna-se ainda mais relevante.

(BRAZ, 2019) A ado¢do da metodologia PBL também estd alinhada com as recentes
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reformas do ensino médio, que buscam metodologias ativas e integradoras, visando o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formagao dos jovens.

Portanto, este estudo objetivou avaliar como o uso do PBL para explorar o tema
acgucar e dependéncia pode impactar a percep¢ao dos adolescentes sobre seus proprios
habitos alimentares e estimular uma conscientizagao mais ampla sobre os efeitos a longo
prazo do acucar na saude mental e fisica. Com isso, espera-se contribuir para praticas
educacionais que priorizem uma educagdo alimentar consciente e informada, favorecendo

a tomada de decisdes saudaveis por parte dos jovens.

3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral:

Implementar a metodologia PBL como estratégia pedagdgica para trabalhar a
relacdo entre o consumo de agucar e a dependéncia, promovendo a construcdo ativa do

conhecimento por meio da participacdo dos adolescentes do Ensino Médio.

3.2 Objetivos Especificos:

1) Elaborar e aplicar uma sequéncia didatica baseada na metodologia PBL para
abordar o consumo de agucar e sua relacdo com a dependéncia no Ensino Médio;

2) Desenvolver uma cartilha educativa como material complementar a sequéncia
didatica, que sintetize as principais informagdes e consideragdes obtidas, facilitando a
assimila¢@o dos contetidos pelos adolescentes.

3) Divulgar e compartilhar a cartilha com a comunidade escolar como recurso

didatico para conscientizagao sobre os riscos do consumo excessivo de agucar.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de Pesquisa e Abordagem Metodologica

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, com foco na descri¢do da
experiéncia pedagodgica do uso da metodologia PBL (Aprendizagem Baseada em
Problemas) no ensino sobre o consumo de agucar e sua relagdo com a dependéncia. A
pesquisa tem carater descritivo, enfatizando o planejamento, a aplicagdo e os desafios

encontrados ao longo da implementacdo da sequéncia didatica.

4.2 Contexto e Local da Pesquisa
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O estudo foi realizado no Colégio Estadual Professor Kopke, uma escola publica
localizada em Trés Rios, no Rio de Janeiro. A escolha da institui¢do foi baseada na
disponibilidade de professores interessados em aplicar metodologias ativas no ensino e
na facilidade de acesso aos alunos para a implementacao da sequéncia didatica. A
pesquisa envolveu alunos do primeiro ano do Ensino Médio, com idades entre 15 e 18
anos, permitindo a observacao da dindmica de ensino e aprendizagem no contexto escolar.
A infraestrutura da escola e os recursos disponiveis foram levados em consideragdo para

planejar as atividades e métodos de coleta de dados.

4.3 Participantes da Pesquisa

O trabalho envolveu 10 alunos do primeiro ano do Ensino Médio, organizados em
trés grupos: um grupo com quatro alunos e dois grupos com trés alunos cada. A
participacao foi voluntdria e os critérios de sele¢do incluiram matricula ativa na
instituicdo, interesse no tema e disponibilidade para participar das atividades da sequéncia
didatica. Além disso, trés alunos do terceiro ano atuaram como tutores, auxiliando na
organizacao das discussdes e no acompanhamento das atividades em grupo. Esses tutores
foram selecionados com base em sua familiaridade com o tema e no interesse em
desenvolver habilidades de mediacdo pedagdgica sob a orientacdo do professor
responsavel pelo estudo. Esses critérios foram definidos para garantir consisténcia e
continuidade na participacao, essenciais para a qualidade e validade dos resultados. A
turma era composta por 18 alunos; porém, somente 10 participaram da pesquisa, 0s
demais realizaram atividade de pesquisa sobre os efeitos do consumo excessivo de

agucares na adolescéncia.

4.4 Aspectos Eticos

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica (CEP) da UFJF (CAAE:
78497723.2.0000.5147, parecer n° 6.965.084). A pesquisa seguiu todas as diretrizes éticas
para estudos realizados em ambiente escolar, especialmente considerando a participagado
de adolescentes. Antes do inicio das atividades, os objetivos e os procedimentos do estudo
foram apresentados aos alunos e seus responsaveis por meio de uma reuniao explicativa.
ApoOs essa etapa, foram coletadas as assinaturas do Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (TALE) pelos alunos € do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE) pelos responsaveis. Para preservar a privacidade dos participantes, o anonimato

foi garantido e nenhuma informagao individual foi divulgada no estudo.

4.5 Descricao da Sequéncia Didatica

Aula 1:Formacgao dos grupos

Objetivo: Organizar a estrutura de trabalho em grupo para o desenvolvimento da
sequéncia didatica.

Atividades: Os alunos foram divididos em pequenos grupos para facilitar as
discussoes e para a introducgao do papel dos tutores.

Aula 2: Apresentagdo do problema

Objetivo: Introduzir o problema central da sequéncia didatica, destacando os riscos
associados ao consumo de agucar e contextualizando a discussao com dados relevantes
sobre saude publica, especialmente para a populagdo jovem.

Atividades: Nessa aula, o professor apresentou aos grupos um texto informativo
(figura 1) que traz dados sobre o consumo de agucar, incluindo recomendagdes de
institui¢des de satide e as consequéncias do consumo excessivo, como obesidade,
diabetes, e doencas cardiovasculares. O texto foi o ponto de partida para uma discussdo
em grupos, onde cada grupo discutiu sobre os principais pontos apresentados,
compartilhando opinides e reflexdes sobre o tema do texto. Durante a discussdo, o
professor incentivou os alunos a refletirem sobre suas proprias experiéncias e habitos
alimentares, promovendo uma autoavaliagdo de seus consumos e de agucar em muitos
alimentos do dia a dia.

Recursos: Texto ilustrativo com informagoes cientificas e recomendagdes sobre o

consumo de agtcar, graficos e dados visuais para apoiar a compreensao do tema.
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Que o agucar em excesso faz mal, ninguém duvida, uma vez que o alimento ja foi guindado & condigéo de
vildo por médicos, nutricionistas e publicagdes cientificas. Mas é possivel medir a quantidade de agucar para
além da qual surgem os efeitos danosos para o organismo? A Associagdo Americana do Coragao defende
que menores de dois anos nao devem consumir nenhuma quantidade de agucar, além das ja existentes nas
frutas e em outros alimentos naturais; para criancas e adolescentes, o ideal seria o consumo de, no méaximo,

25 gramas diarias.

Maria Edna de Melo, endocrinologista e
coordenadora da Liga de Obesidade Infantil do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
(FM) da USP, disse que essa quantidade parte
de estudos observacionais, que nem sempre
sA0 os mais precisos para quantificar valores
minimos ou maximos. De todo modo, ela
engrossa o coro daqueles especialistas que
e % recomendam evitar o uso abusivo do acucar.
meu I Para ela, 0 exagero no consumo do produto é
ruim, mas nao ha como determinar um valor.
Os 25 gramas recomendados pela entidade
americana configuram um ndmero protetor

“diante da epidemia de obesidade e de doengas relacionadas em criangas e adolescentes”. Ela frisa que o
consumo de agucar estd, geralmente, ligado ao de alimentos ricos em gorduras, como bolachas e bolos. A
tendéncia, portanto, & de que a criancga dé preferéncia a esses produtos, colocando de lado alimentos muito
mais saudaveis, como frutas e legumes, que produzem agucares e carboidratos de forma natural.

Da mesma forma, a especialista alerta para a ingestéo de refrigerantes e sucos industrializados, que
apresentam alta dosagem de agucar. “A bebida basica de hidratagao é a agua”, afirma Edna. Ela lembra ainda
que o excesso de agucar leva a obesidade e as doengas relacionadas (hipertensao, diabete, problemas

Figura 1 — Texto ilustrativo

Aula 3: Pesquisa e analise.

Objetivo: Desenvolver habilidades de pesquisa e andlise critica do conteudo

pesquisado, incentivando os alunos a investigarem mais a fundo sobre o impacto do
agucar na saude ¢ a fundamentarem suas reflexdes em fontes confiaveis.

Atividades: A aula adotou o modelo de pesquisa orientada, onde os alunos, em seus
grupos e com o auxilio do professor, pesquisaram fontes cientificas a fim de coletar
informagdes sobre os efeitos do aglicar no corpo humano. A pesquisa incluiu a busca por
artigos cientificos, textos em sites confiaveis, videos educativos e quaisquer outros
materiais que abordam temas como metabolismo do agucar, vicio, e consequéncias para
a satude. O professor auxiliou na selecao das fontes mais relevantes e confiaveis, além de
orientar na analise critica do material. Apos a pesquisa, os alunos realizaram uma anélise
dos dados coletados, discutindo em seus grupos e destacando informagdes que
consideraram importantes para o desenvolvimento da sequéncia.

Recursos: Foram consultadas as bases de dados SciELO, PubMed, Periodicos

CAPES, National Center for Biotechnology Information (NCBI) e Google Académico,
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sendo esta ultima com foco em artigos publicados recentemente. A escolha dessas
plataformas foi orientada pela necessidade de obter estudos relevantes. Além disso, foi
dada énfase a selecdo de artigos revisados por pares, garantindo a qualidade das

informagdes.

Aula 4: Desenvolvimento de solugdes

Objetivo: Fomentar o pensamento critico e a criatividade dos alunos para que
desenvolvam propostas praticas para enfrentar os riscos do consumo excessivo de agucar,
enfatizando a conscientizacao ¢ mudanca de habitos alimentares.

Atividades: Com base nas informacdes obtidas nas aulas anteriores, os grupos
comecaram a trabalhar no desenvolvimento de solugdes que possam ser aplicadas no
ambiente escolar e na comunidade para promover a conscientizagao sobre o consumo de
agucar. O professor incentivou os alunos a pensarem em estratégias que realmente sao
acessiveis e impactantes, como campanhas de sensibilizagdo, propostas de substitui¢cdes
alimentares saudaveis e praticas de conscientizag¢ao nas redes sociais. Durante essa etapa,
o professor estimulou o uso do pensamento criativo, ajudando os alunos a desenvolverem
propostas inovadoras e praticas que pudessem ser apresentadas ao final do projeto. Cada
grupo criou um resumo de suas solugdes, registrando-as em formato de apresentacdo para
compartilhar com os colegas.

Recursos: Materiais para brainstorming (papéis, canetas, post-its), ferramentas de

apresentacao.

Aula 5: Elaboracao da Cartilha

Objetivo: Consolidar o conhecimento adquirido ao longo da sequéncia didatica e
criar uma cartilha que retina as principais informagoes e solucdes discutidas, promovendo
a sensibiliza¢do sobre os riscos do consumo excessivo de agucar.

Atividades: Cada grupo ficou responsavel por uma se¢do da cartilha. O ideal ¢ que
os alunos trabalhem coletivamente para sintetizar as informacdes relevantes que haviam
coletado e discutido ao longo das aulas. A cartilha foi organizada em formato visualmente
atraente, com uso de ilustra¢des, graficos e dicas praticas para uma alimentagao saudavel
e equilibrada. O professor auxiliou os alunos a revisar o conteudo, assegurando a precisao
das informacdes e a adequacdo da linguagem.

Recursos: Ferramentas de design simples, templates para cartilha, papéis para

esbogos, materiais graficos, software e sites de edi¢do de textos e imagens.
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Aula 6: Apresentagao das solucdes

Objetivo: Compartilhar com a comunidade escolar as solugdes desenvolvidas e
refletir sobre os aprendizados adquiridos, promovendo a troca de conhecimento e
incentivando a aplicagdo pratica do contetido discutido.

Atividades: Na aula final, a cartilha foi apresentada para a comunidade escolar. As
apresentacdes incluiram explicagdes sobre o processo de desenvolvimento das ideias, as
dificuldades encontradas e as estratégias de comunicagdo escolhidas para sensibilizar
outros adolescentes sobre o consumo de agucar. Apds as apresentagdes, os alunos
participaram de uma reflexdo coletiva em sala, discutindo os principais aprendizados
adquiridos durante a sequéncia didatica e refletindo sobre possiveis mudangas em seus
proprios habitos alimentares.

Recursos: Espaco para apresentagdo, projetor para exibir o conteudo da cartilha.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Parecer da aplicacio da sequéncia didatica.

Aula 1:Formagao dos grupos

Aspectos Positivos: Muitos alunos nunca haviam pensado nos alimentos
ultraprocessados como algo a ser evitado, ou refletido sobre a quantidade de agucar que
eles apresentam. A divisdo em grupos ajudou a criar um ambiente colaborativo, onde os
alunos puderam se sentir mais a vontade para trocar opinides com colegas mais proximos
e aprender uns com os outros, o que foi essencial para a continuidade da sequéncia.

Aspectos Negativos: Além disso, a divisdo em grupos acabou gerando pequenos
desequilibrios, pois ao formarem grupos com colegas mais proximos, alguns alunos se
dispersaram em conversas fora do tema proposto. Talvez uma divisao de grupos orientada
pelo professor pudesse ter gerado uma interagdo mais adequada. Outra dificuldade foi o
tempo de adaptacdo de alguns alunos a ideia de que eles iriam participar ativamente, e

ndo apenas receber conteudo pronto.
Aula 2: Apresentacdo do problema
Aspectos Positivos: A introducdo do tema central ocorreu de forma gradual, o que

permitiu que os alunos comecassem a entender a importancia de discutir o consumo de

acUcar na juventude. A apresentagdo do texto informativo foi um ponto forte, pois trouxe
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dados concretos sobre o tema. Alguns alunos compartilharam historias pessoais e
observagdes, relacionando-as com os dados apresentados. Ao incentiva-los a refletirem
sobre seus proprios habitos e a se autoavaliar, foi possivel perceber uma reflexdo mais
profunda por parte deles. A interagdo em grupo foi produtiva, com discussdes animadas
e alguns questionamentos que demonstraram um engajamento.

Aspectos Negativos: A alunos tiveram dificuldades em estabelecer uma conexao
entre os dados e suas proprias experiéncias, o que exigiu um esforco maior para que
entendessem o impacto pessoal do consumo excessivo de agucar. Um apoio mais
direcionado, com perguntas especificas ou sugestdes de interpretacao do texto poderia ter
facilitado o entendimento de alguns, visto que alguns alunos possuem certa dificuldade
em interpretagdo. Em alguns momentos, alguns grupos acabaram desviando o foco para
discussdes mais gerais sobre alimentacao, o que foi necessario a intervengao do professor
para trazer novamente o foco. Para melhorar a participagdo de todos, uma ideia seria
incluir uma atividade onde cada aluno contribui com uma reflexdo escrita, antes da

discussdo em grupo, para garantir uma base de conhecimento prévia.

Aula 3: Pesquisa e analise

Aspectos Positivos: Esta aula representou um ponto importante na sequéncia
didatica, pois foi a primeira em que os alunos precisaram pesquisar de forma um pouco
mais auténoma e fazer uma andlise das informagdes obtidas. A metodologia de pesquisa
orientada foi adequada, pois desestimulou o acesso a sites e conteudos que nao eram alvo
da aula. A atividade de pesquisa deu a eles uma nova perspectiva sobre o que é consumir
informacao de maneira critica, ¢ muitos ficaram surpresos ao perceberem que a forma
que utilizavam a internet para pesquisa era ineficaz. Assim, a orientacao do professor
durante a aula foi essencial para garantir que as fontes fossem confiaveis e para ajudar os
alunos a discernir entre contetido cientifico e informacgdes superficiais. A troca de
informagdes entre os grupos ao final da aula foi enriquecedora e ajudou a criar um
aprendizado coletivo.

Aspectos Negativos: Foi evidente que alguns alunos tém dificuldade em realizar
pesquisas de forma autonoma. Eles precisavam de um apoio maior para selecionar fontes
apropriadas e para entender como interpretar os dados que encontravam. A atividade
exigiu um nivel de autonomia e andlise que alguns alunos ainda estavam desenvolvendo,

0 que gerou certa frustracdo e desmotivagdo em alguns momentos. Além disso, o foco
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exclusivamente teérico da aula ndo atraiu todos os alunos, especialmente aqueles que
preferem atividades praticas. Para futuras aplicagdes, uma possivel solugao seria alternar

entre atividades teoricas e praticas laboratoriais, para chamar mais a aten¢do dos alunos.

Aula 4: Desenvolvimento de solugdes

Aspectos positivos: A aula foi marcada por uma demonstracao de criatividade e
engajamento por parte dos alunos. Apds as etapas anteriores, os grupos demonstraram ter
compreendido os principais pontos sobre os impactos do consumo de aglicar € comegaram
a elaborar propostas praticas para enfrentar o problema. Durante as discussoes, foi
perceptivel que os alunos estavam aplicando os conhecimentos adquiridos em suas
pesquisas, conectando os dados teoricos a realidade pratica.

A atividade de brainstorming, com o apoio de materiais visuais, ajudou a criar um
ambiente colaborativo e estimulante. Muitos alunos sugeriram estratégias interessantes,
como a criagdo de campanhas em redes sociais, a organizacao de oficinas para ensinar
receitas saudaveis, e até a proposta de desafios alimentares com foco na redugdo do
consumo de agucar. Essas ideias mostram como a metodologia PBL incentivou o
desenvolvimento de pensamento critico aplicado a resolu¢do de problemas reais.

Outro ponto positivo foi a interagdo entre os grupos, que compartilharam ideias e

ajudaram a aprimorar as solucdes uns dos outros, promovendo um aprendizado coletivo.

Aspectos Negativos: Alguns grupos enfrentaram dificuldades em transformar as
ideias iniciais em propostas praticas e bem definidas. A falta de experiéncia prévia com
atividades desse tipo pode ter gerado uma certa inseguranca e lentiddo em alguns
momentos. Além disso, houve casos em que a criatividade levou a propostas que, embora
interessantes, eram pouco vidveis no contexto escolar, como a implementagdo de
mudangas estruturais na cantina da escola.

Outro desafio foi o gerenciamento do tempo. Alguns grupos passaram mais tempo
discutindo as ideias e ndo conseguiram avangar na organizagao final de suas solugdes, o
que pode ter prejudicado a etapa seguinte de sintese para a apresentagdo. Esse aspecto

indica a necessidade de maior orientacao no planejamento do tempo durante as atividades.

Aula 5: Elaboragao da cartilha
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Aspectos Positivos: A aula representou um momento importante de consolidacao
do aprendizado e engajamento coletivo. A criacdo da cartilha permitiu que os alunos
sintetizassem os conhecimentos adquiridos ao longo da sequéncia didatica, organizando-
os de maneira estruturada e acessivel para seu publico-alvo. O trabalho em equipe foi
reforgado, pois cada grupo colaborou na produgdo de secdes da cartilha ou no
desenvolvimento do material completo, dependendo da divisao proposta pelo professor.

Os alunos demonstraram criatividade na elaboragdo do contetido e na busca por
formas de tornd-lo visualmente atraente e de facil compreensdo. O uso de graficos,
ilustragdes e dicas praticas para uma alimentacdo saudavel foi um destaque positivo,
evidenciando o esfor¢o dos alunos em adaptar informagoes cientificas para um formato
acessivel. Muitos grupos apresentaram solugdes claras e alinhadas ao objetivo da cartilha,
como listas de substituicdes saudaveis para alimentos ultraprocessados e alertas sobre os
perigos do consumo excessivo de agucar.

O suporte do professor na revisdo do contetido foi fundamental para assegurar a
precisdo cientifica e a coesdo do material. Os alunos receberam orientagdes sobre como
organizar as informacdes de forma légica e como revisar a linguagem para torna-la

adequada ao publico adolescente.

Aspectos Negativos: Apesar do progresso significativo, alguns desafios surgiram
durante a aula. Uma dificuldade comum foi a gestdo do tempo, com alguns grupos
gastando mais tempo na fase inicial de planejamento e deixando pouco tempo para
finalizar o material. Isso resultou em algumas partes da cartilha incompletas ou menos
detalhadas do que o desejado. Outro ponto observado foi a dificuldade de alguns alunos
em sintetizar as informagdes de maneira clara e objetiva.

Alguns grupos apresentaram textos muito longos ou técnicos, o que pode dificultar
a compreensao pelo publico-alvo. Neste ponto, recomenda-se a utilizagdo de cronogramas
para melhorar a gestdo do tempo, criacdo de roteiros orientadores e checklists de

simplificagdo textual, a fim de aperfeicoar a sintese dos materiais.

Aula 6: Apresentacao das solugdes

Os alunos concluiram com sucesso a criagdo de um material educativo que marcou

a etapa final da sequéncia didatica baseada na metodologia PBL. Durante o processo, os

estudantes integraram os conceitos cientificos trabalhados ao longo das atividades,
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resultando em um produto que combina informacdes relevantes com um design acessivel
ao publico-alvo. Essa etapa incluiu revisdo coletiva, adicdo de ilustragdes e ajustes na
diagramagdo, garantindo que o material fosse atrativo e eficaz do ponto de vista
pedagogico.

A apresentacdo do material para a comunidade escolar foi um marco no projeto,
permitindo que os estudantes compartilhassem os resultados de seu trabalho e discutissem
o impacto do consumo de agucar na saude. Durante o evento, eles explicaram os
principais conceitos abordados, destacaram a importancia do tema e apresentaram as
solucdes propostas. Essa interacdo gerou um rico momento de troca de conhecimentos
entre os alunos e os demais membros da comunidade escolar, evidenciando a relevancia
de abordar questdes de saude de forma colaborativa.

Para analisar o impacto da sequéncia didatica na conscientizagao dos alunos sobre
a relacao entre o consumo de agucar e seus maleficios, foram utilizados instrumentos
qualitativos de avaliagdo, como a observacao direta do engajamento durante as atividades,
a analise das produgdes dos grupos e os relatos reflexivos realizados ao final da
apresentacao. A profundidade das discussdes, a capacidade de articular conceitos
cientificos com propostas praticas e as mudangas na percepcao dos alunos, evidenciadas
em seus depoimentos e reflexdes, foram indicativos claros do desenvolvimento da
conscientizacdo esperada. Esses elementos permitiram inferir que a metodologia PBL
contribuiu de maneira efetiva para o alcance dos objetivos educacionais propostos.

O resultado final superou desafios enfrentados durante a execucdo, como a
necessidade de traduzir conceitos cientificos para uma linguagem mais acessivel e o
aprendizado de ferramentas digitais para edi¢ao grafica. A superacao dessas dificuldades
demonstrou a capacidade dos alunos de aplicar na pratica as habilidades adquiridas, como
organizag¢do, analise critica e trabalho em equipe.

Além de atingir o objetivo de conscientizar sobre os maleficios do consumo
excessivo de agucar, o material educativo também despertou interesse em outros alunos
e professores sobre a metodologia PBL e sua aplicagdo em temas de relevancia social.
Esse impacto destaca o potencial do produto em ir além do contexto da sala de aula,

promovendo reflexdes e mudancas mais amplas.

Tabela - Etapas do PBL aplicadas no estudo



Etapa

1. Apresentacio do
Problema

2. Levantamento de
Conhecimento Prévio

3. Pesquisa Orientada

4. Desenvolvimento de

Descricao

Introducao ao tema e
questionamento inicial sobre o
consumo de acgucar.
Brainstorming sobre os impactos
do acucar na saude.

Busca por artigos cientificos sobre
o0 tema.

Discussao de estratégias para
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Atividade
Aplicada

Leitura de textos e
discussdo em grupo.

Produgado de um
mapa mental.

Uso da internet e
livros para consulta.
Propostas de

Solugoes reduzir o consumo de agucar. mudancas
alimentares.
5. Elaboracgao da Produgao do material educativo. Edigdo e
Cartilha organizacao do
contetudo.
6. Apresentacio Final Compartilhamento dos Exposicao da
aprendizados com a escola. cartilha.

Fonte: A autora
5.2 Impacto nas Aprendizagens e Atitudes dos Alunos.

- Motivacgao dos estudantes

A motivagao dos alunos ao longo da sequéncia didatica foi essencial para o sucesso
da metodologia baseada em problemas (PBL). Desde a aplicacdo do questiondrio
diagnéstico até as atividades de desenvolvimento de solugdes e elaboragdo da cartilha,
houve um aumento progressivo na participacao ativa dos estudantes. Esse envolvimento
¢ descrito por Berbel (2011) como um dos principais potenciais das metodologias ativas,

por promover a autonomia e a responsabilidade dos alunos no processo de aprendizagem.

A participagao do aluno se da no exercicio do aprender fazendo. Ao professor, cabe
conduzir o processo metodologicamente, estimular as atividades dos alunos, apoiar ¢
valorizar as iniciativas na dire¢do do foco maior que ¢ a solu¢ao ao problema em estudo

(Ibidem).

Nas etapas iniciais, alguns alunos apresentaram resisténcia, especialmente por se
depararem com uma metodologia menos tradicional, conforme também apontado por

Ribeiro (2008):

Nessa direcdo, a mudanga para uma forma de aprendizagem ativa pode causar

ressentimento em alunos escolarizados em ambientes educacionais tradicionais e
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provocar resisténcia daqueles que sdo vencedores nos mesmos (i.e., os “bons” alunos).
Por outro lado, a literatura indica certa imprecisdo no conhecimento de teorias de alunos
PBL. Na verdade, como ndo aprenderam pela memoriza¢do de conceitos, os alunos
podem ter entendimento funcional destes sem conseguir nomeé-los (Ibidem).

Contudo, essa resisténcia foi superada a medida que os estudantes se envolveram
nas discussdes e perceberam que seus conhecimentos prévios eram valorizados e
utilizados na resolu¢ao dos problemas. Borochovicius e Tortella (2014) destacam que a
aprendizagem baseada em problemas incentiva a curiosidade e a interagdo entre os
participantes, aspectos evidenciados na sequéncia didatica aplicada.

Elementos como o uso de problemas reais e a conexdo com o cotidiano dos
estudantes, como o impacto do consumo de agucar, contribuiram para o aumento do
engajamento. Essa contextualizagdo torna o aprendizado mais significativo, como
enfatiza Berbel (1998), pois garante maior interesse dos alunos. Além disso, a formagao
de grupos colaborativos proporcionou um ambiente de troca de ideias, permitindo que até
mesmo os estudantes menos participativos tivessem espago para contribuir.

Por outro lado, desafios relacionados a dispersdo e ao gerenciamento do tempo
também foram observados, destacando a necessidade de maior orientagao do professor
como mediador do processo de aprendizagem. Como discutido por Ribeiro (2008), o
papel do professor é fundamental para manter o foco dos estudantes e garantir que as
discussdes estejam alinhadas aos objetivos da sequéncia. Borochovicius e Tortella (2014)
descrevem o papel do professor:

A fungdo do docente ¢ estimular o pensamento critico e o autoaprendizado dos
discentes, orientando-os a desenvolver o proprio processo de pensar, além de promover a
coopera¢ao mutua entre os discentes que trabalham em grupos. Deve manter o fluxo das
discussdes em grupo e direciona-las ao problema evitando desvios de foco (Ibidem).

Assim, a motivagdo dos estudantes na sequéncia didatica esteve diretamente
relacionada a relevancia dos problemas abordados, a estrutura colaborativa proposta e a

mediagdo pedagogica, confirmando as potencialidades da PBL descritas na literatura.

-  Mudancas no Conhecimento e Percep¢ao

A evolugdo no conhecimento e na percep¢dao dos alunos ao longo da sequéncia
didatica foi evidente, refletindo as potencialidades da metodologia baseada em problemas
(PBL) para promover a reflex@o critica e a conscientizagao sobre temas relevantes. No

inicio da sequéncia, os questiondrios diagndsticos evidenciaram um conhecimento
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limitado sobre os impactos do consumo de acticar, além de percepgdes superficiais acerca
da influéncia dos alimentos processados na satde. Esse cenario inicial corroborou o que
foi apontado por Arruda Neta et al. (2021), que destacam o baixo nivel de informagao dos
adolescentes sobre habitos alimentares e suas consequéncias.

Com o desenvolvimento da sequéncia didatica, os alunos demonstraram uma
progressiva ampliacdo de seus conhecimentos e uma maior capacidade de estabelecer
conexdes entre os conceitos cientificos e suas proprias experiéncias. Braz et al. (2019)
ressalta que a abordagem investigativa pode desempenhar um papel significativo na
modificagdo de percepgdes e atitudes, especialmente quando os temas tratados sao
diretamente relacionados a rotina dos estudantes. Essa observacao foi confirmada pela
reflexdo dos alunos ao longo das atividades, indicando maior compreensao sobre a relagdo
entre o consumo de agucar e o desenvolvimento de dependéncias, além de uma
conscientizagdo mais profunda sobre os maleficios dos alimentos ultraprocessados.

Muitos relataram que as atividades estimularam uma autoavaliagdo de seus habitos
alimentares e destacaram a relevancia das informagdes obtidas para suas escolhas diarias.
Esses resultados estao alinhados ao que foi descrito por Guimaraes e Giordan (2012), que
enfatizam o papel das sequéncias didaticas investigativas na promoc¢ao de mudancas
cognitivas e comportamentais em contextos educacionais.

Assim, ¢ possivel concluir que a metodologia PBL, aplicada de forma estruturada
e contextualizada, pode transformar nao apenas o conhecimento dos alunos, mas também
suas percepgoes e atitudes, promovendo uma aprendizagem significativa e com potencial

de impacto duradouro.

- Desenvolvimento de Habilidades

A metodologia baseada em problemas (PBL) demonstrou ser eficaz no
desenvolvimento de habilidades fundamentais para os alunos, como pesquisa, analise
critica, argumentag@o e colaboragdo. Durante a sequéncia didatica, essas competéncias
foram incentivadas de maneira gradual, conforme os alunos participaram das etapas
investigativas e colaborativas. Berbel (1998) destaca que a PBL promove a autonomia do
estudante, desafiando-o a assumir um papel mais ativo em seu aprendizado e a tomar
decisoes baseadas em informagdes coletadas.

Ao longo das atividades, observou-se que os alunos desenvolveram maior
capacidade de identificar fontes confidveis de informacdo e interpretar os dados de

maneira critica, conforme sugerido por Borochovicius e Tortella (2014). Essas
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habilidades foram especialmente evidentes durante as etapas de pesquisa e elaboragdo da
cartilha educativa, onde os estudantes precisaram selecionar e organizar os conteudos
com base em evidéncias cientificas.

Ribeiro (2008) enfatiza que a aprendizagem baseada em problemas também
estimula o desenvolvimento de competéncias sociais, como o trabalho em equipe ¢ a
comunicagdo eficaz. Na sequéncia aplicada, os alunos foram desafiados a resolver
conflitos, negociar ideias e chegar a consensos durante as atividades em grupo,
fortalecendo suas habilidades interpessoais. Esses aspectos também contribuem para a

preparacao dos estudantes para desafios além do ambiente escolar.

Portanto, a PBL se mostrou uma ferramenta eficaz para fomentar habilidades
diversas e essenciais, alinhando-se ao objetivo de promover uma aprendizagem

significativa e contextualizada.

- Colaboracao e Trabalho em Grupo

A colaboracgdo entre os alunos foi um aspecto central para o sucesso da metodologia

baseada em problemas (PBL) durante a sequéncia didatica. A formagao de grupos de
trabalho proporcionou um ambiente favoravel a troca de ideias e a construgdo conjunta
do conhecimento, refor¢cando a importincia da interagdo social no processo de
aprendizagem. Borochovicius e Tortella (2014) destacam que grupos colaborativos
favorecem o desenvolvimento de habilidades como negociagdo e resolucdo de conflitos,
promovendo uma experiéncia de aprendizado mais rica e integrada. Ainda sobre esse
aspecto, Ribeiro, (2008) relata:
O PBL também fomenta um ambiente de aprendizagem onde hd mais camaradagem.
Estimula o estabelecimento de parcerias entre os alunos e entre estes e os docentes € o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e sociais. Isso se da principalmente em
razdo do trabalho em grupo, durante o qual os alunos aprendem a respeitar opinides
diversas e a construir consensos. Ha um desenvolvimento da responsabilidade dos alunos
com relagdo ao cumprimento de planos e prazos, ou seja, da capacidade de estudo e
trabalho autorregulado (Ibidem).

Durante as atividades, os alunos demonstraram capacidade de trabalhar em equipe,
discutindo solugdes para os problemas propostos e compartilhando responsabilidades.

Esse tipo de dindmica é essencial para estimular a participagdo ativa de todos os



39

integrantes, o que ressalta o papel dos grupos no fortalecimento da autonomia e do
comprometimento individual.

Assim, o trabalho em grupo na sequéncia didatica foi eficaz na promog¢ao de uma
aprendizagem mais colaborativa e reflexiva, mesmo diante de alguns desafios. Esses
resultados corroboram a literatura sobre a PBL, que enfatiza a importancia da colaboragao

como um elemento-chave para a constru¢iao de conhecimentos significativos.

- Aplicacao de Conceitos Cientificos

A aplicagdo pratica dos conceitos cientificos durante a sequéncia didatica foi um
aspecto central para o sucesso da metodologia baseada em problemas (PBL). Os alunos
foram desafiados a conectar os conhecimentos adquiridos sobre os efeitos do consumo de
agucar a elaboragdo de solugdes concretas, como a criagdo de uma cartilha educativa.
Esse processo demonstrou a eficacia da PBL em integrar teoria e pratica, permitindo que
os estudantes compreendessem o conteido de forma mais significativa. Conforme
discutido por Berbel (1998), essa integracdo ¢ fundamental para promover um
aprendizado que va além da memorizagdo, envolvendo a aplicacdo criativa do
conhecimento em contextos reais.

Durante as atividades, os alunos mostraram progresso na compreensao de temas
complexos, como o impacto do agticar no organismo e as implicagdes comportamentais
associadas ao consumo excessivo. Borochovicius e Tortella (2014) apontam que a PBL
incentiva os estudantes a investigarem ativamente os problemas apresentados, resultando
em uma aprendizagem mais profunda e contextualizada. Esse aspecto foi evidente na
maneira como o0s conceitos foram incorporados na constru¢ao da cartilha, com a
utilizagdo de dados cientificos e exemplos praticos que facilitam a comunica¢do com o
publico-alvo.

Apesar desses avancos, algumas dificuldades surgiram, especialmente na
interpretacdo de conceitos mais abstratos e na organizagdo das informagdes para o
formato final da cartilha. Esses desafios refletem a necessidade de maior apoio do
professor na mediag¢do do processo, conforme destacado por Ribeiro (2008), que ressalta
o papel do educador como facilitador na transposi¢do dos conhecimentos tedricos para
aplicagdes praticas.

Portanto, a sequéncia didatica evidenciou que a PBL ¢ uma estratégia eficaz para

fomentar a aplicacdo dos conceitos cientificos em contextos educacionais, promovendo
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uma aprendizagem mais significativa e engajada, alinhada as demandas contemporaneas

do ensino.

- Producao e Utilizacdo do Recurso Educacional

A producao da cartilha educativa, como produto final da sequéncia didatica,
representou um momento de consolidacao dos conhecimentos adquiridos pelos alunos e
de sua aplicacdo pratica em um contexto real. Esse processo proporcionou uma
oportunidade para os estudantes organizarem as informagdes de forma acessivel e
visualmente atrativa, buscando comunicar as descobertas realizadas durante as atividades
investigativas. Segundo Machado e Cristovao (2016), produtos educacionais como
cartilhas s3o ferramentas poderosas para promover a dissemina¢do do conhecimento de
forma simples e eficiente, especialmente no ambito escolar.

Durante a elaboracdo da cartilha, os alunos enfrentaram o desafio de traduzir
conceitos cientificos em uma linguagem adequada ao publico-alvo, além de planejar o
design do material para garantir uma comunicagdo clara e visualmente atrativa. Esse
processo reforcou habilidades como organizagdo, escrita colaborativa e criatividade.
Guimaraes e Giordan (2012) destacam que a producdo de materiais educacionais em
contextos de sequéncias didaticas investigativas pode contribuir significativamente para
o aprendizado, uma vez que estimula o aluno a sintetizar informagdes e aplicar
conhecimentos em novos formatos.

Entretanto, algumas limitagdes foram observadas. A inexperiéncia de parte dos
alunos com ferramentas de edi¢cdo grafica e o tempo restrito para finalizacdo do material
dificultaram o processo, refletindo a necessidade de maior orientagao e suporte técnico
ao longo dessa etapa. Para futuras aplicacdes, seria relevante incluir oficinas especificas
sobre ferramentas de design ou ampliar o prazo destinado a elaboragao do produto.

No contexto escolar, o uso da cartilha como material de conscientizacao foi bem
recebido, demonstrando seu potencial para engajar ndo apenas os alunos diretamente
envolvidos na sequéncia, mas também a comunidade escolar. Esse impacto reforca o
valor de produtos educacionais que extrapolem o ambito das atividades pedagdgicas,
promovendo uma integracdo entre aprendizagem e impacto social.

6. CONCLUSAO

A aplicacdo da metodologia baseada em problemas durante a sequéncia didatica

demonstrou sua eficacia como estratégia pedagdgica centrada no aluno, capaz de

promover aprendizagens significativas e transformar o processo de ensino-aprendizagem.
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Essa abordagem destacou-se por engajar os estudantes de forma ativa, promover
mudancas nas percepcdes € nos conhecimentos, estimular o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais € técnicas, e integrar teoria e pratica de maneira
contextualizada.

A motivacao dos estudantes foi identificada como elemento central para o sucesso
da metodologia. Observou-se que, embora alguns alunos apresentassem resisténcia inicial
a mudanca de paradigma, caracteristica comum em contextos educacionais
tradicionalmente pautados na memorizacao e na transmissao unidirecional de contetidos,
essa barreira foi gradualmente superada. O aumento progressivo da participagdo ativa
durante as etapas da sequéncia didatica confirma o potencial do PBL para estimular a
autonomia, a responsabilidade e a curiosidade investigativa dos discentes.

No tocante as mudancas no conhecimento e na percepc¢ao dos estudantes, os
resultados indicaram uma evolucao significativa. Partindo de um conhecimento inicial
limitado sobre os impactos do consumo de actcar e dos alimentos ultraprocessados, os
alunos desenvolveram uma compreensdao mais ampla e profunda sobre os temas,
evidenciando a capacidade da PBL de integrar conceitos cientificos a vivéncia cotidiana
dos discentes. A reflexdo critica e a conscientizagao sobre habitos alimentares foram
ampliadas.

Outro aspecto relevante foi o desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais ao
longo da sequéncia. O PBL demonstrou ser eficaz no estimulo a competéncias como
pesquisa cientifica, andlise critica, argumentacdo e trabalho em equipe. Durante as
atividades, os alunos foram desafiados a identificar fontes confiaveis de informacao,
interpretar dados cientificos e elaborar solu¢des praticas e colaborativas para problemas
reais. Além disso, o trabalho em grupos colaborativos favoreceu a negociacgao, a resolu¢ao
de conflitos e o respeito a diversidade de ideias, preparando os alunos para desafios que
extrapolam o ambiente escolar.

A aplicagdo pratica dos conceitos cientificos foi outro ponto alto da experiéncia. A
elaboragdo da cartilha educativa representou um momento de consolidacdo e sintese do
aprendizado, refor¢ando a capacidade dos estudantes de traduzir conceitos tedricos em
produtos aplicaveis e acessiveis. Essa integracdo entre teoria e pratica demonstrou ser
eficaz para conectar o conteido abordado com a realidade dos estudantes. Apesar de
algumas dificuldades, como a inexperiéncia com ferramentas de design e o tempo restrito
para a produgdo do material, o processo contribuiu significativamente para o

desenvolvimento de habilidades de organizacdo, comunicacao e criatividade.
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Por fim, a producao da cartilha educativa extrapolou os limites do ambiente de sala
de aula, alcangando a comunidade escolar e ampliando o impacto das atividades
realizadas. Essa dimensdo social do produto educacional refor¢a a importancia de integrar
o processo pedagdgico a contextos reais, estimulando nos alunos uma perspectiva cidada
e reflexiva. A utilizacdo da cartilha como ferramenta de conscientiza¢ao consolidou a
relevancia da PBL como metodologia que promove ndo apenas aprendizagens
significativas, mas também contribui¢des concretas para o entorno social dos estudantes.

Dessa forma, conclui-se que a metodologia baseada em problemas, quando
planejada e executada de forma estruturada, € capaz de transformar o processo de ensino-
aprendizagem em uma experiéncia engajadora, contextualizada e relevante. Além de
favorecer o desenvolvimento de conhecimentos cientificos e habilidades essenciais, a
PBL promove mudangas de atitude e comportamentos nos estudantes, preparando-os para
enfrentar os desafios da vida contempordnea com criticidade, autonomia e
responsabilidade social.

A extensdo do aprendizado para além da sala de aula no ensino de Biologia no
ensino médio revela-se de importancia superlativa. A aplicagdo pratica do conhecimento,
como a elaboragao ¢ disseminac¢ao da cartilha educativa, transcende a mera assimilacao
de conteudo, promovendo uma conexdo genuina com a realidade dos alunos e da
comunidade escolar. Essa extrapolacdo do ambiente tradicional de ensino estimula o
desenvolvimento, capacitando os estudantes a aplicar os conceitos bioldgicos e a atuarem
como agentes de transformag@o em sua comunidade. A relevancia reside, portanto, na
capacidade de converter o aprendizado em ag¢do, concretizando o conhecimento de forma
significativa.

A trajetoria de formacdo, a vivéncia na pos-graduacdo em uma institui¢do publica
aprimorou as capacitagdes de pesquisa, analise critica e reflexdo sobre o processo de
ensino-aprendizagem. Consequentemente, essa bagagem intelectual e a experiéncia da
pesquisa se traduzem em uma atuagdo docente mais consciente, fundamentada e
inovadora.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, Diego Zavoli. Utilizagdo da metodologia ativa PBL — Problem Based Learning
— para abordagem da obesidade nas aulas de Biologia do ensino médio em escola
publica. 2019. 120 f. Dissertagao (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional — PROFBIO) — Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Minas
Gerais, Governador Valadares, 2019.



43

ARRUDA NETA, Adélia da Costa Pereira et al. Padroes alimentares de adolescentes e
fatores associados: estudo longitudinal sobre comportamento sedentario, atividade fisica,
alimentacdo e saude dos adolescentes. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, supl. 2, 30 ago.
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232021269.2.24922019. Acesso
em: 19 nov. 2024.

BERBEL, N. A. N. A problematizagdo e a aprendizagem baseada em problemas:
diferentes termos ou diferentes caminhos? Interface - Comunicagao, Saude, Educagao, v.
2,n.2, 1998.

BERBEL, N. A. N. As metodologias ativas e a promog¢dao da autonomia de
estudantes. Semina: Ciéncias Sociais ¢ Humanas, v. 32, n. 1, p. 25-40, 2011.

BOROCHOVICIUS, Eli; TORTELLA, J. C. B. Aprendizagem baseada em problemas:
um método de ensino-aprendizagem e suas praticas educativas. Ensaio: Avaliagdo e
Politicas Publicas em Educacdo, v. 22, n. 83, p. 263-294, 2014.

BOROCHOVICIUS, Eli; TASSONI, Elvira Cristina Martins. Aprendizagem baseada em
problemas: uma experiéncia no ensino fundamental. Educacdo em Revista, v. 37, 2021.

BRAZ, Marici et al. Consumo de agucares de adi¢do por adolescentes em estudo de base
populacional. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 2, p. 685-694, 2019.

CARMO, M. B. do et al. Consumo de doces, refrigerantes e bebidas com adig¢@o de agucar
entre adolescentes da rede publica de ensino de Piracicaba, Sao Paulo. Revista Brasileira
de Epidemiologia, v. 9, n. 1, p. 121-130, mar. 2006.

GUIMARAES, G.; GIORDAN, M. Instrumento para constru¢do e validagdo de
sequéncias didaticas em um curso de formagdo continuada de professores de
ciéncias. Anais do Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias, 2012.

INOCENCIO, Ramon Batista. Aprendizagem baseada em projetos aplicada no ensino de
eletroquimica para alunos do ensino médio. 2019. 121 f. Dissertagao (Mestrado em
Quimica em Rede Nacional) — Instituto de Quimica, Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro, Seropédica, 2019.

MACHADO, A. R.; CRISTOVAO, V. L. L. Sequéncias didaticas na escola e na
universidade. Recife: Editora da Universidade de Pernambuco, 2016.

MAGALHAES, Prislaine Pupolin. Sequéncias de ensino investigativas (SEI) e
aprendizagem baseada em problemas (PBL): aproximagdes tedrico-metodoldgicas e suas
contribuicdes aos alunos de medicina em fase inicial de formacgao. 2020. Dissertagcao
(Mestrado em Educagao para a Ciéncia) — Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Bauru, 2020.

OLIVEIRA, Geyza Maria Felix de. A PBL em cursos de engenharia: a importancia da
formagdo continuada em servigo. 2019. 140 f. Dissertagao (Mestrado em Ensino das
Ciéncias) — Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2019.

QUEIROZ, Anabela. PBL, problemas que trazem solugdes. Revista Psicologia,
Diversidade e Saude, Salvador, v. 1, n. 1, p. 26-38, dez. 2012.

RIBEIRO, Ana Paula; OLIVEIRA, Camila S.; SILVA, Mariana T. Comportamento
alimentar e dependéncia de alimentos palataveis: uma revisdo integrativa. Revista de
Nutricdo e Saude, v. 7, n. 2, p. 45-52, 2019.



44

RIBEIRO, Luis Roberto de Camargo. Aprendizagem baseada em problemas (PBL) na
educacdo em engenharia.Revista de Ensino de Engenharia, v. 27, n. 2, p. 23-32, 2008.

SANTOS, Barbara Rodrigues dos. Caracterizagao dos microcircuitos neurais reguladores
das compulsdes por carboidratos. 2013. Bolsa de Iniciacdo Cientifica — Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP). Disponivel
em: https://bv.fapesp.br/pt/bolsas/143708/caracterizacao-dos-microcircuitos-neurais-
reguladores-das-compulsoes-por-carboidratos/. Acesso em: 19 nov. 2024.

SILVA, Carmen Eliana da. Estudo da aplicagdo do Problem Based Learning (PBL) no
ensino superior de contabilidade. 2015. 200 f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias
Contabeis ¢ Atuariais) — Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2015.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA EM REDE
NACIONAL -PROFBIO



45

RECURSO EDUCACIONAL — CARTILHA

“Acucar: do sabor ao risco — o que todo adolescente precisa saber”

Quézia Oliveira Silva Lisboa

Produto Educacional referente a Dissertacio intitulada:
“Metodologia PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) como ferramenta
pedagogica para a compreensao da relacdo entre consumo de agicar e

dependéncia”

JUIZ DE FORA
2025
Agradecimento a CAPES,
O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagdo de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) - Cdédigo de Financiamento 001.



8. ANEXOS
8.1 ANEXO A - CARTILHA
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ACUCAR: O DOCE RISCO -
COMO PROTEGER A SUA SAUDE

O PROJETO

ESTUDANTES DO COLEGIO promover a conscientizagdo sobre os impactos
STADUAL PROFESSOR KOPKE (4 consumo excessivo de agucar na saude,
oferecendo informagdes acessiveis e solugdes
praticas para uma alimentagao mais
equilibrada.
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Apresentacao

»

O agucar estd presente em grande parte dos
alimentos consumidos diariamente, sendo uma
substancia que, embora natural e fonte de
energia para o corpo, pode se tornar um vilao
quando consumido em excesso. Alimentos
ultraprocessados, bebidas agucaradas e
sobremesas altamente caldricas fazem parte da
rotina  alimentar de muitas  pessoas,
especialmente dos jovens, que muitas vezes
desconhecem 0s riscos associados ao consumo
elevado de agucar.

O impacto do agucar na saude vai além do
ganho de peso. Ele estda diretamente
relacionado ao desenvolvimento de doengas
cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 €
problemas cardiovasculares, além de
influenciar negativamente a salde mental,
contribuindo para alteragbes de humor,
ansiedade e até sintomas depressivos. O
consumo excessivo pode ainda prejudicar ©
funcionamento do cérebro e criar uma relagao
de dependéncia, comparavel a outras
substancias viciantes.

Pensando nesses desafios, esta cartilha tem
como objetivo informar e conscientizar sobre os
efeitos do agucar no organismo, incentivando
escolhas alimentares mais equilibradas. Através
de dicas praticas, informagdes cientificas e
estratégias acessiveis, buscamos ajudar vocé a
entender como pequenas mudangas nos
hébitos alimentares podem trazer grandes
beneficios para a satide e o bem-estar. Afinal, o
equilibrio é essencial para uma vida saudavel e
sustentavel.

B CamSgagner
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O que é o agucar e como ele
age no corpo

O agucar é um tipo de carboidrato presente naturalmente em diversos
alimentos, como frutas, leite e mel. No entanto, grande parte do
acucar consumido atualmente é adicionado artificialmente a produtos
industrializados, como refrigerantes, doces, biscoitos e paes. Esse
agucar adicionado pode ser encontrado sob diferentes nomes nos
rotulos dos alimentos, como sacarose, glicose, frutose, xarope de
milho, entre outros.

Ao ser ingerido, o agucar é rapidamente absorvido pelo intestino e cai
na corrente sanguinea, elevando os niveis de glicose no sangue. Para
controlar esse aumento, o pancreas libera insulina, um horménio que
transporta a glicose para as células, onde ela é utilizada como fonte de
energia. No entanto, quando ha um consumo excessivo e constante de
agucar, o corpo pode desenvolver resisténcia a insulina, aumentando o
risco de diabetes tipo 2,

Além disso, o aglicar em excesso pode ser convertido em gordura pelo
figado, contribuindo para o acumulo de gordura visceral e o
desenvolvimento de obesidade e problemas cardiovasculares.

1
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Efeitos do consumo
excessivo de agucar

Digitalizada com CamSCE‘ner
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O perigo dos alimentos
ultraprocessados

Os alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, biscoitos
recheados, salgadinhos e fast food, sdo produtos altamente
industrializados, ricos em agucar, sédio e gorduras ruins, mas pobres
em nutrientes essenciais. Embora sejam praticos, representam sérios
riscos a salide quando consumidos regularmente.

O agucar nos ultraprocessados é usado para realgar o sabor, prolongar
a validade e aumentar a aceitagdo do produto. Até mesmo alimentos
salgados, como molhos e paes industrializados, muitas vezes possuem
agucar oculto.

Reduzir os ultraprocessados é um grande passo para melhorar sua
salde e prevenir doengas a longo prazo. Faga escolhas conscientes e
valorize os alimentos de verdade!

. I~ DICA PRATICA: Se um alimento contém muitos ingredientes
. que vocé nao reconhece, é provavel que seja ultraprocessado.
1 Prefira sempre opgdes mais naturais!
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Reduzindo o
consumo de agulcar

Troque bebidas agucaradas

substitua refrigerantes @ sucos
industrializados por dgua, 4gua com gas
com rodelas de frutas, ou chas sem
acucar

Dica: Experimente dgua aromatizada
com limao, horteld ou pedagos de
laranja

Lela os rétulos dos
alimentos

Muitos alimentos industrializados
contém agucar oculto. Verifique
ingredientes como xarope de milho,
maltose, dextrose ou frutose, que 5a0
formas de agucar.

Priorize produtos com listas de
ingredientes curtas e naturais

Substitua o agucar refinado por
alternativas naturais

Prefira adocantes naturais, como mel,
agucar mascavo ou xilitol, em
quantidades moderadas.

Use frutas maduras para adogar
receitas, como banana ou timaras em
bolos e sobremesas.

Reduza gradualmente a quantidade de
agucar

Se vocé costuma adicionar agucar no
café ou no cha, diminua a quantidade
aos poucos até acostumar-se com o
sabor mais natural.

Reduza tambem o consumo de
sobremesas agucaradas, como bolos e
sorvetes.

53



54

Reduzindo o

consumo de agucar
no dia a dia

SUUSIIIUICOhb INTELIGENTES

REFRIGERANTES . AGUA COM GASE FRUTAS

CEREAIS - AVEIA COM FRUTAS
AGUCARADOS - FRESCAS

BISCOITOS . CASTANHASE BISCOITOS
RECHEADOS INTEGRAIS

Receita Rapida:

Lanche Doce Saudavel
Biscoito de Aveia com Banana
(sem aglcar):

Ingredientes: 2 bananas
maduras, 1 xicara de aveia,
canela a gosto.

Modo de preparo: Amasse as
bananas, misture com a aveia
e a canela. Modele os biscoitos
e asse por 15 minutos a 180°C.

CONSELHO DE AMIGO: "Cada pequena escolha
conta! Reduzir o agucar aos poucos € um passo
poderoso para cuidar do seu corpo e viver com
mais energia e bem-estar.”



Desafie-ger: oorn00 5
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DESAFIO: Passe uma semana
anotando tudo que consome e
marque os alimentos com agucar
adicionado. Tente reduzir pelo menos
um deles!



Mensagem finai

O agucar faz parte da nossa rotina €, em pequenas
quantidades, pode trazer prazer e energia No
entanto, 0 CONSUMO excessivo representa um risco
real para a saude fisica e mental. Compteender o
iImpacto que ele pode causar No NOsSs0 COTPo, COMO O
aumento de doengas cronicas e alteragoes no humor,
¢ o primeiro passo para uma vida mais equilibrada e
consciente.

Este material foi desenvolvido para ser uma fonte de
informagdo e motivagdo, ajudando vocé a reconhecer
os perigos do agucar em excesso e a adotar
estratégias simples, mas eficazes, para mudar seus
hébitos. Ndo se trata de cortar o agucar
completamente ou se privar do que gosta, mas sim
de fazer escolhas mais conscientes e priorizar o
equilibrio.

Reduzir o agucar na sua alimentagao nao precisa ser
um processo radical ou imediato. Pequenas
mudangas, como ler os rétulos dos alimentos,
substituir refrigerantes por dgua ou frutas e escolher
alimentos menos processados, ja fazem uma grande
diferenga ao longo do tempo. Cada passo, por menor
que parega, € wuma conguista que impacta
diretamente a sua qualidade de vida.

Além disso, ao cuidar da sua salude, vocé também
inspira as pessoas ao seu redor, criando uma rede de
incentivo e transformagdo. Escolhas saudaveis se
multiplicam quando compartilhadas, contribuindo
para uma sociedade mais consciente e conectada ao
bem-estar.

“"Lembre-se: o equilibrio é a base para uma
vida mais saudavel e feliz. Cada pequena
mudanga é um grande passo na diregido de
um futuro com mais energia, disposigado e
saude. Escolha hoje ser gentil com o seu
corpo e dar a ele o cuidado que merece.
Porque o maior doce da vida é viver bem!"
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8.2 ANEXO B - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ulilizagio da Metedologia PBL (Aprendizagem baseada em problemas) para abordar a
relagdo agicar-vicio para adolescentes do Ensing Meédio

Pesquisador: ANA ELIZA ANDREAZZ|

Area Temdtica:

Versdo: 3

CAAE: TBA9T723.2.0000.5147

Instituigao Proponente: Deparamenta da Fisiologia

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DD PARECER

Mimero do Parecer: 6.965.064

Apresentacio do Projeto:

As informagbes transcritas nos campos Apresentacio do Projeto, Objetivo da Pesquisa @ Avaliagdo dos
Riscos @ Benelicios foram retiradas do arquivo Informacdes Basicas da Pesquisa.

"0 presente projeto tem como foco a utilizagdo da Metodologia PEL (Aprendizagem Baseado em
Problemas) como abordagem para abordar a relagdo entre o consuma de agicar & o desenvolmmenio de
vicio para adolescentes do Ensino Médio. A Metodologia PBL, que coloca os estudanles no centro do
procasso de aprendizado ao abordar problamas do colidiano, se apresenta como uma estratégia inovadora
para abordar essa tematica, Serdo incluidos no projeto 20 estudantas do 1* ano do Ensino Madio, com
idade entre 15 a 18 anos, regularmente matriculados no Colégio Estadual Professor Kopke, na cidade de
Trés RiosAJ. A pesquisa serd conduzida em elapas sequenciais, desde a colela de dados ale a analise e
interpretagdo dos resullados através da melodologia PBL envolvendo pesquisas, discursfes em grupo e
andlise do problemas envolvendo o consumo de agbcares simples. Serdo coletados dados qualitalivos dos
parlicipantes através da aplicagdo de questionano aocs participantes. O produto final do projeto sara uma
cartilha educativa alaborada com Ilustragfes e graficos eslimulando os esludanies divulgaram a
necessidade de novos @ bons habitos alimanlaras”

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: *Investigar a eficacia da Metodologia PBL (Aprendizagem Baseado em Problemas) como
ferramenia pedagdgica para abordar a relagio enire o consumo de agicar @

Endersgo: JOSE LOURENCO KELMER SN

Bairre: SA0 PEDRO CEP: 38 006-000
UF: MG Municiplo:  JUIZ IDE FORA
Telelone: (1212102.3TA8 E-mall: cop propp Suljl br
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Contruagho 2o Parsoee @ 905 084

o desermobsmanto de vico para adolescenies do Ensing Médio *

Objelive Secundino- "Analisar as percepgbes, conhecimenios prévios o aliudes dos adolescenies em
relagdo a0 consumo de aglcar e sous possivels efeiios na sabde Desenvolver e implementar um plano de
ensing baseado na Malodologia PBL. que envolva os adolescenlas na invesbgacio @ discussdo de
problamas relacionados a0 coRSUMS e MCUCar @ vicdAvalar o impacto da abordagem PEL. com a
participagio aliva dos adolescentes socbre 05 riscos associados a0 consumo de aglcar, nas atitudes em
relacio a escolhas ahmeniaras @ no desanvolvimento de habikdades da lomada de decisio, Produzir uma
cartiha educaliva quée sintétize as pnncipais inlormagdes e conchustes obaas a0 longo do progeto, visando
disseminar o conhoeomenio adquindo de maneirs acessivel o direconada 80s adolescentes ”

Avallagho dos Riscos & Beneliclos:

Riscos: "A presenle posquisa aprosanla nscos minimos, pods pare de sua melodalogia ulliza questionanos
a senem respondidos polos participantes. Essos quosiionanos nio apresemam nenhuma intervencio que
provoque uma modificagio nas vanaveis EiologQicas ou pHCoiogicas & so0ais G005 MOviduds que paricinam
do estudo. O nome do partcipante ndo sera uliizado em qualquer fase de execuCio do projelo. o que
garante seu anonimalo, @ a dnulgagcio dos resultados seed feda de Torma a ndo identificar o voluntano, ndo
serd ulilizado registros de imagens dos envolvidos, os dados coletados serdo sigilosos, confidencias e
ficario arquivados por CINCO anos e apos, incinerados, conforme onenfacio a Mesolucio CHS 46612, tem
X

Benelicios: "0 presenie progelo serd desemvolvdo com objeliva de estmular o raciocing cientifico dos
participanies, Os participanies podorio sor benebciados atraves da melhora no processo de aprendizagem
do conteudo de biclogla apds a utilizagio das metodologeas ativas propostas nasle estudo ™

Comentirios ¢ Consideragies sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem esirulurado, delineado e lundamentado, sustenta os cbjelvos do estudo em sua
melodologia de forma clara @ objetiva. @ 52 apresenta em consondncia com 05 principios éboos noneadares
da éfica na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos previstos na resolugio 466012 do CNS @ com a
Horma Operacional N® 00172013 GNS.

Consideracies sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:

O= documenios @ termas de apresentacio obngatoria atendem as nomalivas relatvas a ebca 8m pesguisa
ocm fwumanos.,

Enderegn:  JOSE LOURENCD KELMER 58
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Quézia Oliveira Silva Lisboa

METODOLOGIA PBL (APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS) COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA PARA A COMPREENSAO DA RELACAO ENTRE CONSUMO DE ACUCAR E
DEPENDENCIA

Dissertagdo apresentada ao Mestrado Profissional em Ensino de Biologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora como

requisito parcial a obtencdo do titulo de Mestre em Ensino de Biologia. Area de
concentragdo Ensino de Biologia.

Aprovada em 28 de margo de 2025.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Ana Eliza Andreazzi - Orientador

Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof. Dr. Renato Moreira Nunes - Coorientador

Universidade Federal de Juiz de Fora

Profa. Dra. Valquiria Pereira de Medeiros

Universidade Federal de Juiz de Fora

Profa. Dra. Marcella Martins Terra

Universidade de Vila Velha-ES

Juiz de Fora, 17/03/2025.

Documento assinado eletronicamente por Ana Eliza Andreazzi Servidor(a) ~™
31/03/2025, as 15:46, conforme hordario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do
art. 42 do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020
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