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RESUMO

Partindo da tematica de género e trabalho, esta tese investigou os sentidos atribuidos ao trabalho
produtivo e reprodutivo por mulheres sem terra e analisou como suas experiéncias de militancia
e organizacao coletiva no Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) contribuem
para a transformagdo das relagdes de género. A pesquisa foi realizada entre 2021 e 2025, no
ambito do projeto Plantio Solidario, no Assentamento Denis Gongalves e no Acampamento
Roza Cabinda, localizados na Zona da Mata Mineira. O percurso metodoldgico utilizou a
pesquisa-acdo participante, fundamentada no materialismo historico-dialético, articulando
observagao participante, didrio de campo, mutirdes agroecoldgicos, caminhadas historicas e
entrevistas de historias de vida. Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia foram as quatro mulheres
trabalhadoras rurais sem terra que participaram das entrevistas. Suas narrativas revelaram
contradigdes da reproducao social sob o capitalismo, expressas na sobrecarga de trabalho, no
machismo, na crise ecoldgica e nas tensdes internas do proprio Movimento. A andlise
evidenciou que, apesar dessas contradigdes, o MST, por meio de seu projeto de sociedade,
constitui um espaco privilegiado de desenvolvimento do ser social e de reorganizagao das
relagdes sociais. Os resultados demonstram que o trabalho produtivo e reprodutivo ¢ vivenciado
de forma indissociavel, assumindo sentidos de realizagdo, pertencimento, prazer e autonomia,
com vivéncias marcadas pela autenticidade e criatividade, estabelecendo nexos entre o singular,
o particular e o universal. Evidenciam, ainda, que a coletivizacdo do cuidado emerge como
pratica transformadora, desafiando a desvalorizacdo historica do trabalho reprodutivo,
promovendo o enfrentamento das ideologias patriarcais e ampliando a compreensdo das
mulheres sobre si mesmas. Conclui-se que, por meio da participagdo no MST, as mulheres sem
terra se reconhecem como sujeitas ativas e criticas, capazes de construir visdes de mundo
solidarias, semeando o florescimento humano em um futuro no qual a terra e o cuidado sejam

bens comuns, socializados e partilhados coletivamente.

Palavras-chave: Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra; Psicologia Historico-

Cultural; Teoria da Reproducao Social; Trabalho; Vivéncia; Sentido; Género.



ABSTRACT

Starting from the theme of gender and work, this thesis investigated the meanings attributed to
productive and reproductive labor by landless women and analyzed how their experiences of
militancy and collective organization within the Landless Workers” Movement (MST)
contribute to the transformation of gender relations. The research was conducted between 2021
and 2025, within the scope of the Plantio Solidério Project, at the Denis Gongalves Settlement
and the Roza Cabinda Encampment, both located in the Zona da Mata region of Minas Gerais,
Brazil. The methodological approach adopted participatory action research, grounded in
historical-dialectical materialism, combining participant observation, field diary,
agroecological collective work actions (mutirdes), historical walks, and life history interviews.
Roza, Margarida, Elizabeth, and Sonia were the four landless rural women who participated in
the interviews. Their narratives revealed the contradictions of social reproduction under
capitalism, expressed through work overload, sexism, ecological crisis, and internal tensions
within the Movement itself. The analysis showed that, despite these contradictions, the MST,
through its broader social project, constitutes a privileged space for the development of the
social being and the reorganization of social relations. The results demonstrate that productive
and reproductive labor are experienced in an inseparable way, assuming meanings of
fulfillment, belonging, pleasure, and autonomy, with experiences marked by authenticity and
creativity, establishing connections between the singular, the particular, and the universal. They
also show that the collectivization of care emerges as a transformative practice, challenging the
historical devaluation of reproductive labor, promoting the confrontation of patriarchal
ideologies, and expanding women’s self-understanding and critical awareness. It is concluded
that, through their participation in the MST, landless women recognize themselves as active
and critical subjects, capable of building solidary and emancipatory worldviews, sowing human
flourishing toward a future in which land and care are understood as common goods—

socialized and collectively shared.

Keywords: Landless Workers’ Movement (MST); Cultural-Historical Psychology; Social
Reproduction Theory; Work; Experience; Meaning; Gender.
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INTRODUCAO

Boa parte da minha infancia foi vivida em uma pequena comunidade rural, na regido da
Zona da Mata de Minas Gerais, na casa dos meus avos, mesmo lar onde minha mae, tios e tias
nasceram. Das tantas lembrangas que eu tenho, lembro de correr, andar de bicicleta, nadar em
riachos, subir em arvores, observar as tanajuras, ouvir o canto das cigarras e esperar a época
das mangas. Cresci vendo os meus avods ativos na comunidade, cercados por relagdes sociais
de solidariedade.

Meu avo era um homem simples, sério e pouco expressivo. Ele vendia um pouco de
tudo: chapéus de palha, botinas, panelas, chinelos, buchas vegetais, cadernos, milho, feijao e
outros alimentos. Utilizava uma balanga para pesar os graos, anotava os fiados em um caderno
e embrulhava as mercadorias em um papel pardo. Embora sem escolaridade formal, sabia fazer
conta de um jeito impressionante. Valorizava o estudo mais do que qualquer outra coisa. Na
roga, a escolaridade ia apenas até a quarta série, € a minha mae, assim como 0s meus tios e tias,
ainda na infincia, foram para uma cidade proxima para estudar e, em troca de moradia e
alimentagdo, ajudavam com a rotina doméstica.

Minha avé também ajudava com as vendas. E eu também lembro de ver ela se formar
no ensino médio, quando abriu a turma do EJA na comunidade. Eu também a vi aprender
violdo, preparar misturas com raizes, plantas medicinais, chas, cuidar dos animais e da horta,
aproveitando integralmente cada parte dos alimentos. A base da alimentagao era de subsisténcia
e nada era desperdigcado, o que sobrava nos pratos, nos talos, das sementes, virava adubo ou
racdo para os animais.

A minha mae foi professora na roca. Ela conta que ia de bicicleta dar aula, atravessava
pinguela e, muitas vezes, levava a merenda da turma. Apesar de ja ser professora, eu também
a vi concluir o curso de pedagogia. Nessa época, a gente morava na cidade em que eu nasci,
também interior de Minas Gerais, ¢ ela se desdobrava para cuidar da casa, de mim, do meu
irmao, do trabalho e do estudo. De forma semelhante ao meu avo, minha mae defendeu a
educagdo como caminho para transformagado da realidade. A verdade ¢ que a educagdo, de fato,
transformou a vida da minha familia, rompeu ciclos de pobreza e abriu novas possibilidades
para minha geracao.

Eu sou a primeira mulher da minha familia a ingressar no mestrado e, agora, concluir o
doutorado. Na infancia, sonhava em ser cientista, atriz e professora. Curioso como a vida vai

seguindo e alguns sonhos vao se entrelagando. O processo de doutorado ndo foi uma etapa
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facil, foram cinco anos permeados por desafios, insegurangas, limitagdes, mas cheio de vontade
e desejo. Ao chegar até aqui, recordo a histéria da minha familia, as minhas vivéncias e sentidos
que possibilitaram encontros com distintas pessoas, saberes e fazeres.

O interesse em estudar género surgiu antes mesmo de eu compreender o conceito.
Desde crianga, ainda que de forma intuitiva, percebia desigualdades no tratamento e nas
responsabilidades atribuidas entre os sexos. Lembro de ndo me sentir pertencente a dindmica
patriarcal, fortemente presente na minha familia. Esse incomodo ganhou forma na graduagao
em Psicologia, especialmente durante as visitas domiciliares realizadas por meio do estagio em
Psicologia Social Comunitaria, onde observei o que ja era familiar: sdo as mulheres,
majoritariamente, que cuidam e ousam sustentar o cotidiano, as geragoes e a reproducgao social
da vida.

Estudar sobre género motivou o meu ingresso no mestrado, onde investiguei os efeitos
da titularidade do Bolsa Familia na vida das mulheres. Na analise das contradigdes, a pesquisa
apontou efeitos positivos, como independéncia financeira e melhoria nas condi¢des de vida,
mas também apontou a instrumentalizagdo da identidade de género na gestdo de politicas
sociais, o que retroalimenta a ideologia patriarcal e a feminizagdo da pobreza. Maria, Mahin,
Marielle e Malé, as mulheres do Bolsa Familia, trabalhavam o dia todo, ndo apenas com as
atividades de cuidado, mas em atividades diversas para complementar a renda familiar. No
entanto, elas pouco se reconheceram enquanto trabalhadoras, seja pela falta do vinculo legal
empregaticio ou pelo proprio processo de naturalizagao de suas fungdes sociais, convertidos
em “obriga¢do da mae” e “dedicacdo de amor” (Machado, 2019; Machado & Paiva, 2021).

Na investigacdo de doutorado, busquei ampliar essas reflexdes a partir da experiéncia
de mulheres coletivamente organizadas no Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra
(MST), um dos maiores movimentos sociais de massa da América Latina ¢ do mundo. Nos
ultimos anos, vivenciei o contexto do MST, enquanto grupo vivo, dindmico e historico, frente
as diversas formas de opressao na luta de classes pela terra. Nos caminhos de construcao desta
tese, me surpreendi ao observar as contradi¢des, mas também as possibilidades coletivas de
superacao.

Afirmar que sdo tempos dificeis pode soar um tanto repetitivo para quem esta com os
pés enraizados na materialidade da terra. Em tempos “terraplanistas” - dentre outros discursos
de igual teor absurdo - torna-se impossivel ndo mencionar as diversas dificuldades que assolam
a realidade brasileira, que vao muito além do recente quadro pandémico e dos ostensivos

ataques provenientes da extrema direita. Uma realidade marcada por um profundo histérico de
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desigualdades sociais que se expressam nas mais variadas formas de opressdo que se
entrelacam na questao agraria brasileira.

Parafrasecando Fanon, a historia do MST ¢ a historia dos condenados da terra. Uma
historia de sangue, lagrima, suor e luta da classe trabalhadora, escrita ao longo dos séculos,
desde a invasao colonial, no genocidio e na escravizagao dos povos negros e indigenas, na
expropriagdo das terras camponesas € no assalto as nossas riquezas e saberes. A questao agraria
e a luta pela terra no Brasil expressam, de forma profunda, nés historicos que determinam
relagdes sociais, econdmicas e politicas, por meio da correlacdo de forcas entre capital e
trabalho, opressao e exploragdo da classe trabalhadora.

Desde o periodo colonial, a estrutura fundiaria concentrada influenciou fortemente a
organizagdo territorial do Brasil, contribuindo para a subordinagdo e a precarizacdo das
condi¢des de vida da classe trabalhadora. Conforme analisam Fernandes (2008) e [anni (1984),
a riqueza gerada no meio rural raramente retorna a sua origem na forma de investimentos
sociais, redistribui¢do de renda ou melhorias nas condigdes de vida das maiorias populares. Ao
contrario, ¢ apropriada por setores urbanos, industriais e financeiros, sendo direcionada para a
expansao do capital. A posi¢cdo subordinada do pais na divisao internacional do trabalho, como
fornecedor de matérias-primas, refor¢a o processo de reconcentracdo fundiaria e dificulta
politicas voltadas a soberania alimentar, mantendo a reforma agraria como uma pauta
permanente.

A expansdo do agronegdcio intensifica as contradicdes brasileiras. Embora com
marketing de uma solu¢do inovadora, necessaria € moderna, esse modelo mantém-se apoiado
na precarizagdo do trabalho, na concentracdo fundiaria, na degradagdo ambiental e na
priorizacdo da producdo de commodities para exportagdo. Apesar de estar entre os maiores
produtores de alimentos do mundo, o Brasil apresenta altos indices de desigualdade social,
concentracdo de terras e inseguran¢a alimentar, evidenciando que o interesse pelo lucro se
sobrepde ao direito humano a alimentagao e moradia digna.

A reforma agraria ndo se limita a mera distribuicdo de terras, mas envolve o
enfrentamento de uma ldgica de acumulagdo que sustenta a exploragao e a opressao da classe
trabalhadora. As mobilizagdes camponesas, como as conduzidas pelo MST, ultrapassam a
dimensao territorial e se configuram como formas de reorganizacdo social e contestacdo a
estrutura de poder vigente, na qual a riqueza gerada coletivamente permanece concentrada nas
maos de poucos. O MST representa a continuidade de uma resisténcia histoérica, sendo um
movimento que articula passado, presente e futuro, enraizado em diversas lutas contra a

narrativa oficial da elite fundiiria, marcada por episddios de violéncia em defesa da
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propriedade privada da terra, monoculturas e intensificagdo da exploracdo do trabalho em
género, raga, etnia, classe, territorio e sexualidade.

Ao analisar e historicizar a génese da sociabilidade capitalista, a Teoria da Reprodugdo
Social (TRS) desnaturaliza concepgdes universalizantes, biologizantes e coloniais sobre género
e trabalho. Com base na TRS, entende-se que a chave para compreender as relagdes de
exploracao e opressao esta na concepcao do capitalismo como sistema unitario, que articula
producdo e reproducdo de forma subordinada aos interesses do capital em sua condi¢do de
dependéncia (Arruzza 2015; Bhattacharya, 2019, 2023; Machado, 2023a, 2023b; Ruas, 2019;
2021).

A articulagdo entre a Psicologia Historico-Cultural e a TRS apresenta-se como uma
chave analitica potente para compreender a atividade do trabalho como pratica fundante do
psiquismo, enraizado nas contradigdes da reproducdo social. Esse didlogo evidencia que a
pratica do trabalho — produtiva e reprodutiva — nao se realiza de forma abstrata, mas esta
atravessada por determinacdes historicas e opressivas que nao apenas se interseccionam, mas
estruturam a propria vida social, conformando vivéncias, sentidos, motivos e significados.

Importante atentar para o fato de que o meio ndo ¢ independente de quem interage com
ele, algo externo ao sujeito, mas fonte do proprio desenvolvimento. Através da interacao
afetiva, o sujeito atribui sentido ao meio. Isso significa que nos constituimos em relagao, isto
¢, na troca de vivéncias, na producdo de sentidos e no compartilhamento de significados. Como
afirma Vigotski (1934/2009, pp. 697-698): “O homem ¢é um ser social, que fora da interagdo
com a sociedade ele nunca desenvolvera em si aquelas qualidades, aquelas propriedades que
desenvolveria como resultado do desenvolvimento sistematico de toda a humanidade”.

Na perspectiva historico-cultural, a vivéncia constitui a unidade fundamental do
desenvolvimento psiquico, mediando a relagdo entre o sujeito e o mundo por meio de processos
afetivos e cognitivos de atribuicao de sentido. Ela reflete o complexo n6 que entrelaga o interno
e o externo, articulando necessidades, impulsos e desejos (Beaton, 2017; Bozhovich, 2023;
Leoén & Calejon, 2017; Toassa, 2019). Por ser historicamente situada, a vivéncia ndo ¢ neutra:
esta impregnada por contextos, discursos e significados dominantes que moldam as formas de
percepgao e interpretagdo do mundo. Identifica-se, entretanto, uma lacuna na literatura quanto
a articulacdo sistematica dessas concepgdes com as determinagdes de classe, raca, género e
sexualidade, inclusive no campo da Psicologia Historico-Cultural.

O enfoque dado a vivéncia nesta tese desloca a anélise da atividade em si para a maneira
como ela ¢ experienciada, interpretada e dotada de sentido. Parte-se da hipdtese de que, ao

vivenciarem a luta pela terra, a soberania alimentar agroecoldgica e a construgdo de vinculos
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sociais comunitarios, as mulheres trabalhadoras rurais sem terra ndo apenas lutam pela
reprodugdo social da vida, mas também ressignificam o trabalho e produzem formas de
insurgéncia no interior da praxis coletiva, tensionando, inclusive, as determinagdes sociais.

Diante da necessidade de ampliar o debate critico sobre as vivéncias, os sentidos e as
atividades de trabalhos das mulheres, a presente pesquisa teve como objetivo central investigar
os sentidos atribuidos ao trabalho por mulheres sem terra, analisando de que maneira suas
vivéncias, no contexto da militdncia e da organizagdo coletiva do MST, contribuem para a
transformacao das relacdes de género. Para alcancgar esse objetivo, delinearam-se os seguintes
objetivos especificos: 1) investigar as vivéncias que motivaram a inserc¢ao politica das mulheres
no MST e compreender como essa participacdo mediou a constru¢do de sentidos sobre o
trabalho; 2) analisar as estratégias e praticas politicas adotadas pelas mulheres no MST no
enfrentamento das desigualdades de género; 3) analisar como o contexto de organizagdo
politica e coletiva favorece a construgao de novos significados sobre o trabalho das mulheres
e os efeitos dessa ressignificagdo nas relagdes de género.

A metodologia adotada foi a pesquisa-agdo participante, alicercada no materialismo
historico-dialético, privilegiando uma imersao prolongada no campo, a participacdo ativa e a
construgdo coletiva de saberes. O percurso investigativo teve inicio nas hortas coletivas do
projeto Plantio Solidario, desenvolvido em parceria com o MST da Zona da Mata Mineira.
Essa aproximacao, iniciada em 2021, consolidou-se ao longo dos ultimos anos como uma
experiéncia profundamente marcada pelo entrelacamento de vivéncias, significados, sentidos
¢ motivos, bem como por atividades militantes e praticas colaborativas de producdo do
conhecimento, reafirmando o método como instrumento vivo, critico e engajado a servigo da
ciéncia. Este estudo articula a dimensao teodrica, sustentada por revisdes bibliograficas, ¢ a
dimensdo empirica, construida no trabalho de campo realizado junto as mulheres sem terra em
contextos de militdncia. Como técnicas de coleta de dados, foram empregados o diario de
campo, a observacdo participante, as caminhadas historicas, os mutirdes agroecoldgicos e as
entrevistas de historias de vida.

A realidade, em toda a sua complexidade, apresenta-se como uma totalidade
contraditéoria — ao mesmo tempo una e diversa — cuja compreensao exige um percurso
metodoldgico que ultrapasse as aparéncias imediatas, analisando os fendmenos em suas
determinagdes essenciais. Parte-se do concreto empirico, avanga-se para o abstrato conceitual
e retorna ao concreto teorico, enriquecido pelas multiplas determinagdes que revelam a

esséncia dos fenomenos (Martins, 2015; Netto, 2011).
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Na tentativa de elucidar esse movimento, esta tese esta estruturada em seis capitulos.
No primeiro, denominado “Génese historica do MST e a luta pela terra”, apresento a formagao
historica do Movimento em dialogo com artigos, documentos, cadernos de formagao, teses,
dissertacdes e a historia de seus congressos. Inicialmente, debato como o Movimento fortaleceu
a praxis da luta pela terra, compreendida como atividade conscientemente orientada. Em
seguida, examino as especificidades da participacdo das mulheres na construcao do MST,
conduzindo reflexdes acerca da articulacdo dialética entre a particularidade do Movimento e a
singularidade das experiéncias dessas militantes. Essas reflexdes se conectam diretamente ao
objetivo central da pesquisa, ao problematizar como o MST incorporou, ao longo do tempo,
demandas de género e a perspectiva feminista em suas praticas politicas e formativas.

O segundo capitulo, intitulado “Unidade na diversidade: género, trabalho e
(re)producido social”, parte da questdo central: por que o capitalismo demanda a manutengao
de estruturas racistas e heterocispatriarcais? Assim, busco discutir que classe, raca, género e
sexualidade ndo sdo dimensOes isoladas, mas constitutivas da vida social e dos modos de
(re)producdo da sociabilidade capitalista. O capitulo aprofunda a andlise das estruturas que
determinam as relagdes entre género e trabalho, dialogando com diferentes autoras e
perspectivas teoricas. O dialogo de convergéncia evidencia que as relagdes étnico-raciais, de
género e de sexualidade ndo sao dados naturais, mas determinacdes historicas e culturais que
se entrelacam as contradigOes da totalidade social.

No terceiro capitulo, “Génese do ser social a luz da Psicologia Historico-Cultural”,
busco apresentar a concepg¢do dialética de sujeito como sintese dindmica dos nexos entre o
singular, particular e universal. Esse referencial oferece uma base ontologica para analisar
como as vivéncias das mulheres desta pesquisa articulam trajetorias que conectam o singular
ao universal, o pessoal ao coletivo, o produtivo ao reprodutivo. No primeiro eixo deste capitulo,
apresento uma aproximagdo inicial entre Vigotski e Martin-Baro, a fim de reforcar o
compromisso €tico-politico com a emancipag@o humana, defendendo uma psicologia enraizada
na vida concreta e voltada as maiorias populares. No segundo eixo, apresento categorias
fundamentais para analise desta pesquisa, como trabalho, atividade, sentido, significado e
vivéncia.

No quarto capitulo, “Quando a pesquisa germina na horta”, apresento os fundamentos
metodoldégicos da pesquisa-agdo participante, ancorada no método materialista historico-
dialético. Busco evidenciar como as atividades compartilhadas, como o plantio, colheita,

distribuicao de alimentos, cuidado com criangas e organizagdo militante, fortaleceram vinculos
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e possibilitaram maior aproximag¢ao com o cotidiano das mulheres sem terra, além de descrever
cada técnica de coleta de dados utilizadas.

No quinto capitulo, “Das hortas as memorias: andangas de campo e historias de vida”,
busco narrar as andangas e os percal¢cos de campo, apresentando resultados da pesquisa por
meio de fragmentos do didrio de campo, com registros de cenas, impressoes € acontecimentos
marcantes. No segundo eixo, apresento as histérias de vida das participantes na forma de
narrativas autobiograficas. As narrativas foram organizadas e compartilhadas com as
participantes para leitura, analise e consideragdes. Essa escolha metodoldgica reafirmou a
construgdo coletiva da pesquisa e o carater insurgente das historias de Roza, Margarida,
Elizabeth e Sonia, quatro trabalhadoras rurais sem terra cujas trajetérias singulares se articulam
ao coletivo. As narrativas revelam como a vivéncia no MST e as relagdes sociais produzem
sentidos positivos atribuidos ao trabalho, nos quais as esferas produtiva e reprodutiva sio
compreendidas de forma indissociavel.

O sexto capitulo, denominado “Uma analise histérico-cultural sobre as vivéncias e os
sentidos do trabalho das mulheres sem terra”, apresenta uma discussdo acerca do objeto
principal desta pesquisa. Sem a pretensdo de esgotar possiveis analises a respeito das vivéncias
e dos sentidos atribuidos ao trabalho pelas mulheres sem terra, busquei discorrer sobre alguns
elementos dentre tantos outros presentes em suas historias de vida, entrelacando vivéncia,
sentido, trabalho, atividade, grupo, identidade, motivos, necessidades, ideologia patriarcal,
reproducdo social e a praxis da coletivizagdo do cuidado. O conjunto destes seis capitulos
sintetiza os ultimos anos de pesquisa, reflexao, trocas e vivéncias sobre o trabalho das mulheres
sem terra.

Ao longo do percurso, revisitei memdorias pessoais — apresentadas no inicio desta
introducdo — ligadas a roga, a horta, a divisdo sexual do trabalho, a cultura de subsisténcia e
as historias de solidariedade e coletividade. Em encontros com diversas participantes,
reconheci lembrangas familiares — imagens do meu avo, avd, mae, madrinha, tias e tios —
que se entrelagam as historias das mulheres da pesquisa. A pesquisa aqui apresentada nasce do
encontro entre memoria pessoal € compromisso politico, articulando saberes académicos e
populares para compreender como essas mulheres constroem, na pratica, formas de viver e
trabalhar que desafiam estruturas historicas de desigualdade e opressao. Constitui-se, também,
em tributo as mulheres que me antecederam e aquelas que, cotidianamente, reinventam a vida
na terra, germinando esperanca.

Como escreveu Guimardes Rosa, “o embrulhar da vida” exige, mais do que nunca,

coragem para seguir adiante. E nesse caminhar que a Psicologia precisa se fortalecer, unindo-
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se as multiplas frentes de luta pelo direito a vida e assumindo, de forma radical, seu
compromisso €tico e politico, profundamente enraizado na producao e reproducgdo social da
vida, isto €, nos processos de humanizagdo. Avangar nesse horizonte exige refletir sobre as
determinagdes historicas, sociais e culturais que atravessam a constituicdo do género humano,
bem como reconhecer as particularidades e singularidades que, no cotidiano, semeiam outros

modos de ser e estar no mundo.



20

CAPITULO 1. GENESE HISTORICA DO MST E A LUTA PELA TERRA

Em dialogo com artigos, documentos, cadernos de formagao, teses e dissertagdes, este
capitulo visa discutir a constituicdo da génese histérica do Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST). Em um primeiro momento, serdo abordados os movimentos que
fortaleceram a praxis politica da luta pela terra, compreendendo a praxis como uma atividade
conscientemente orientada para a transformacdo da realidade. Em seguida, no segundo
subtdpico, serdo discutidas as especificidades da participacdo das mulheres na constru¢ao do
MST, buscando refletir sobre a articulacao dialética entre a particularidade do Movimento e a
singularidade das experiéncias das mulheres. Pretende-se, ainda, refletir sobre como o
Movimento, ao longo do tempo, incorporou as demandas de género e a perspectiva feminista
em suas praticas politicas e formativas. Este percurso se alinha ao objetivo central da tese, que
¢ investigar os sentidos atribuidos ao trabalho produtivo e reprodutivo das mulheres no MST,
analisando como suas vivéncias no contexto da militancia contribuem para a transformagao das
relagdes de género.

Desde a invasdo colonial, a concentragdo fundiaria moldou profundamente a
organizagdo do territdrio brasileiro, subalternizado e precarizando a classe trabalhadora. Para
Caio Prado Junior (2004), o sentido da colonizagdo esteve voltado a grande exploracao rural e
a producao de géneros agricolas para exportacdo, o que se retroalimenta nos dias atuais. “Se
vamos a esséncia de nossa formacao, veremos que na realidade nos constituimos para fornecer
acucar, tabaco, alguns outros géneros; mais tarde ouro e diamantes; depois, algodao e, em
seguida, café, para o comércio europeu. Nada mais que isto” (Prado Jr., 2004, p. 32).

Florestan Fernandes (2008) compreende essa realidade como constitutiva do padrao de
dominagdo do capitalismo dependente. As relagdes consideradas “arcaicas”, como o latifindio,
coronolesimo, informalidade, m3o de obra precaria ou andloga a escraviddo, longe de
representarem resquicios do passado ou meras anomalias a serem superadas, integram
ativamente o processo de acumulacdo do capitalismo dependente brasileiro. O “atraso”,
portanto, ndo € um obstaculo a ser superado pelo avango da modernidade. Pelo contrério, ele ¢
reiteradamente produzido e reproduzido como um mecanismo eficiente de controle social e
explorag¢do econdmica.

Ao analisar o papel do trabalhador rural na sustenta¢do da economia brasileira, Octavio
lanni (1984), aponta que a partir de 1964, marco do golpe empresarial-militar, o campo
brasileiro passou a ser diretamente reorganizado para atender as demandas da urbanizagao e da

industrializacdo dependente. O trabalho no campo assume lugar estratégico na geragdo de
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excedentes, destinados ndo apenas a subsisténcia local, mas sobretudo ao abastecimento das
cidades, ao crescimento da indistria e & manutengdo do superavit da balanca comercial via
exportacdes agricolas. E nesse cenario que o referido autor descreve a imagem do trabalhador
rural ocupando o vértice de uma pirdmide invertida: “(...) no sentido em que o produto do seu
trabalho se reparte por muitos, sobrando-lhe pouco” (p. 125). Trata-se de uma dinamica que,
ao invés de superar as desigualdades histéricas herdadas da colonizagdo e escravidao, as
intensifica.

A figura do trabalhador rural, majoritariamente negra, indigena e camponesa, torna-se
funcional a um modelo de desenvolvimento que se sustenta em sua exploragdo cronica. O
excedente gerado no campo nao retorna para sua fonte produtiva sob forma de investimentos
sociais, redistribui¢do de renda ou melhoria das condi¢des de vida. Pelo contrario, ele ¢é
apropriado por circuitos urbanos, industriais e financeiros que o canalizam para a reproducao
ampliada do capital. Essa configuracao revela o carater estrutural da desigualdade social
brasileira e reforga a leitura de que a chamada “moderniza¢ao” nao foi, em esséncia, um projeto
de emancipagdo popular, mas uma estratégia de opressdo e exploragdo da classe trabalhadora
(Fernandes, 2008; Tanni, 1984).

A expansao do agronegodcio aprofunda essas contradigdes - ou complementagoes -
estruturais. Apresentado publicamente como simbolo de progresso e modernidade — com o
slogan “agro ¢ tech, agro ¢ pop, agro ¢ tudo” — esse modelo se sustenta na precarizacdo das
relacdes de trabalho, na concentracdo de terras, na devastacdo ambiental e na priorizagdo da
producdo de commodities voltadas a exportacdo. O Brasil, embora figure entre os maiores
produtores de alimentos do mundo, convive com niveis alarmantes de concentracao fundidria,
desigualdade social e fome, revelando que a légica do lucro se sobrepde ao direito a vida. A
propria inser¢ao subordinada do Brasil na divisdo internacional do trabalho como exportador
de matérias-primas reforga essa logica de reconcentracao fundiaria e enfraquece as iniciativas
voltadas a soberania alimentar, tornando a reforma agraria um desafio permanente.

Nesse cenario, a luta pela terra se configura como uma expressao concreta da disputa
por outro modelo de sociedade. O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST),
junto a redes internacionais como a Via Campesina, articula praticas de enfrentamento a 16gica
do agronegodcio, defendendo a reforma agraria e promovendo a agroecologia como alternativa
produtiva, politica e civilizatoria. A luta dos condenados da terra se inscreve como um projeto
historico-revoluciondrio de superagdo dos alicerces de um sistema que se alimenta da

perpetuacdo de um determinado “atraso”.
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As lutas camponesas, como as protagonizadas pelo MST, ndo se reduzem a
reivindicagdes territoriais, elas se afirmam como praticas de reorganizacdo da producdo e
reproducao social da vida e de contestag@o a ordem dominante, na qual a riqueza produzida por
muitos segue sendo apropriada por poucos. A luta pela reforma agraria, portanto, vai além da
posse da terra, pois representa o enfrentamento direto a uma logica de acumulagao que explora
e oprime a classe trabalhadora em raga, género, sexualidade e territdrio.

O MST ¢ expressao viva de uma resisténcia histérica. Sendo um movimento social do
passado-presente-futuro, fruto das mais diversas lutas que resistiram - e resistem - as
determinagdes sociais, historicas e culturais da classe dominante, repleta de massacres em
defesa da propriedade privada da terra, monoculturas e da superexploragdo da forca de
trabalho:

Somos filhos do povo brasileiro. Temos nossos antepassados, pais,
avos na vida do povo brasileiro. Assim, so existimos hoje porque, antes
de nods, o povo brasileiro realizou outras formas de organizagdo e de
luta por justica no meio rural. Somos herdeiros das lutas historicas dos
povos indigenas. Somos herdeiros das lutas historicas dos negros pela
conquista da liberdade, quando fugiam e constituiam os quilombos.
Somos herdeiros dos primeiros movimentos camponeses, com alguns
deles se transformando em verdadeiras epopeias, como Canudos,
Contestado e Caldeirdo. E muitos outros, ndo registrados pela historia
oficial da classe dominante: houve, com certeza, muitas lutas nos
cafezais, nos canaviais, nos engenhos, e por esse sertdo afora. Somos
herdeiros da experiéncia de organizac¢do classista dos camponeses, que
construiram muitas organizac¢des nacionais a partir da década de 1950,
e depois massacrados pela ditadura militar, como [...] as Ligas
Camponesas, o Master. Somos frutos de muitas reflexdes. Somos frutos
da teorizacdo de muitas experiéncias de lutas que nos antecederam, dos
movimentos camponeses do Brasil ou de movimentos camponeses da
América Latina (MST, 2004, pp. 45-46).

Para Stédile e Fernandes (2005), a génese e natureza historica do MST pode ser
compreendida a partir de trés fatores principais. O primeiro deles diz respeito aos aspectos
socioecondomicos advindos das transformagdes da agricultura brasileira, sobretudo a partir da
década de 70. Os autores apontam que o processo denominado de “modernizag¢do dolorosa”,
baseado no avango da tecnologia no contexto rural e na mecanizacdo da lavoura, de modo a
atender as necessidades do mercado, propiciou a expulsio de grandes contingentes
populacionais do campo.

Os trabalhadores rurais buscaram superar as dificuldades socioecondmicas através da
migracdo para zonas de fronteiras agricolas ou até mesmo para os centros urbanos, mas

nenhuma dessas alternativas atendeu, de fato, as necessidades dos camponeses. Sob as
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determinagdes do capitalismo dependente brasileiro, diversos camponeses ndo conseguiram
manter o trabalho com a terra, assim como muitos outros ndo conseguiram empregos nas
cidades. Nas palavras de Stédile e Fernandes (2005, p.17, grifo nosso):

Do ponto de vista socioeconOmico, os camponeses expulsos pela
modernizacdo da agricultura tiveram fechadas essas duas portas de
saida — o €xodo para as cidades e para as fronteiras agricolas. Isso
obrigou-os a tomar duas decisdes: tentar resistir no campo e buscar
outras formas de luta pela terra nas proprias regides onde viviam. E
essa a base social que gerou o MST. Uma base social disposta a lutar,
que nio aceita nem a colonizacio nem a ida para a cidade como
solu¢io para os seus problemas. Quer permanecer no campo e,
sobretudo, na regiio onde vive.

O segundo fator da génese do MST diz respeito ao campo ideologico, sobretudo a
influéncia da Teologia da Libertagdo e ao papel da Comissao Pastoral da Terra (CPT), criada
em 1975. A CPT contribuiu decisivamente para a organizagao politica dos camponeses,
articulando a fé com o compromisso social e impulsionando a constru¢do de um movimento
autonomo e nacional. Por ltimo, o terceiro fator da génese do MST, diz respeito ao momento
politico em que foi gestado, final da década de 70, onde havia outros movimentos que se
organizavam em torno da luta pelo processo de democratizacdo da sociedade brasileira.
Importante atentar para o fato de que o MST nao surgiu apenas da necessidade real e concreta
dos trabalhadores rurais, a luta pela terra somou-se a uma conjuntura mais ampla, marcada pelo
ressurgimento das greves operarias, criagdo do Partido dos Trabalhadores (PT), Central Unica
dos Trabalhadores (CUT), mobilizagdes pelas “Diretas J4”, dentre outras mobilizagdes
populares.

A organizagdo coletiva dos camponeses surge, simultaneamente, nos estados de Mato
Grosso do Sul, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Em setembro de 1979, com apoio
da CPT, os trabalhadores rurais - sem terra ¢ sem trabalho -, realizaram a sua primeira
ocupagdo, em Ronda Alta no estado do Rio Grande do Sul, registrada na foto 1. Carter (2006),
em consonancia com Stédile e Fernandes (2005), apontam alguns fatores que contribuiram com
a emergéncia do MST na regido sul do pais, como o histérico de mobiliza¢des de terras na
regido entre a década de 1950 e 1960, a construcao de grandes hidrelétricas que ocasionou na

expulsdo de diversas familias camponesas de suas terras e o forte envolvimento de agentes

religiosos progressivos na regido sul do pais.
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Fotografia 1 - Primeira ocupagdo do MST, em Ronda Alta, Rio Grande do Sul (1979)
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I |

Fonte: Roberto Santos/Acervo MST

Dois anos depois da primeira ocupagdo, em 1981, o MST publica o seu primeiro
boletim Sem Terra, expondo os conflitos, pressdes e tensdes presentes no acampamento. Em
formato de carta aberta ao povo brasileiro, o boletim, intitulado “Cartas dos colonos acampados
em Ronda Alta”, teve como objetivo denunciar os processos autoritarios de infiltragao policial
no acampamento ¢ a situacao degradante na qual viviam as familias acampadas:

Ha quase dois meses, mais de quinhentas familias de agricultores sem
terras, totalizando 3.000 pessoas, estdo acampadas na beira da estrada
que liga Passo Fundo a Ronda Alta, junto a Encruzilhada Natalino. Sao
originarios de Sarandi, Ronda Alta, Constantina, Nonoai, Rodeio
Bonito, Planalto, Irai, Rondinha e Liberato Salzano. Eram
arrendatarios, parceiros, meeiros, agregados, pedes de granjas e filhos
de pequenos agricultores; perderam a possibilidade de continuar na
terra, expulsos pela maquina, pela ganancia dos grandes proprietarios,
pela falta de trabalho, enfim, pela politica agricola do Governo. (...) As
condicoes de sobrevivéncia sdo precarias: falta do minimo
necessario em utensilios, acomodacées, camas, agasalhos,
alimentacdo e assisténcia médico-social. Além disso, a falta de
perspectiva de uma solucdo concreta, as pressoes do governo, as
intimidacoes através de policiais e os avides que frequentemente
sobrevoam o acampamento, a difusdo de boatos, tensdo, de
desconfianca, de temor niao favorecendo psicologicamente o
trabalho de organizacdo, de uniio e de apoio mutuo. Algumas
familias ja abandonaram o local, substituidas por outras que chegam,
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encontrando uma situacgao tensa e dificil (MST, 1981, pp. 2-3, grifo
Nnosso).

A carta resgatou processos historicos anteriores, denunciou as dificuldades do momento
e apontou a necessidade de constru¢ao de um novo horizonte. O MST, mesmo em um momento
embrionario, anunciou ao povo brasileiro os motivos de sua chegada em um documento
histérico, narrado pelas familias camponesesas que vivenciavam os efeitos das mazelas do
desenvolvimento capitalista dependente brasileiro. A ocupacdo de terras, portanto, nasceu
diante da necessidade dos trabalhadores e trabalhadoras rurais que vivenciavam uma situagao
concreta: a falta de terra e a consequéncia do éxodo rural e, por isso, suas lutas se pautavam
em torno de um problema concreto: o direito a terra e trabalho vinculado a ela.

Através da luta material e concreta, o MST assumiu o seu protagonismo € se apresentou
para a sociedade brasileira. Oficialmente, o Movimento foi fundado no primeiro Encontro
Nacional que ocorreu em Cascavel, Parana, em janeiro de 1984, onde contou com a
participacdo da CUT, Associacdo Brasileira de Reforma Agraria (ABRA), o Conselho
Indigenista Missionario (CIMI) e a Pastoral Operaria de S0 Paulo. Nesse encontro, além de
oficializar o nome Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, os objetivos do
Movimento ¢ a base de sustentagao ideoldgica foram amplamente discutidos.

A propria defini¢ado do nome, de acordo com Stédile e Fernandes (2005), foi feita
através de um intenso debate sobre a importancia de se pautar o carater classista do Movimento,
por compreender que a luta pela terra ¢ uma luta de classes, uma luta contra os latifundiarios e
contra o Estado burgués. Além disso, neste encontro, as ocupacdes de terras improdutivas
foram consideradas instrumentos legitimos de luta contra as grandes concentracdes de terra,
firmando a defesa da reforma agraria, somada pela defesa de demarcagdo das terras indigenas
e o carater anti-imperialista do Movimento. “Era a consciéncia de que estrangeiro ndo poderia

ter terra aqui enquanto houvesse um brasileiro sem terra” (Stédile & Fernandes, 2005, p.51).
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Fonte: Acervo MST

Roberta Traspadini, em pesquisa de doutorado intitulada “Questdo agraria,
imperialismo e dependéncia na América Latina: a trajetéria do MST entre novas-velhas
encruzilhadas™, aponta para o fato de que as discussdes do MST, em um primeiro momento,
giravam em torno da ocupacao de terras e da injustica social decorrente da hegemonia dos
latifundiarios. No entanto, as reflexdes em torno da totalidade complexa da questdo agraria, o
que inclui debates sobre o desenvolvimento capitalista dependente e sua matriz produtiva, irdo
se fortalecer - e complexificar - através de frentes de formagdes continuas, em parcerias com
universidades publicas, intelectuais organicos e demais movimentos sociais, do campo, da
cidade, de diversos lugares do Brasil, América Latina e do mundo.

O MST colhe diversas experiéncias de luta e semeia a sua propria organizagao através
dos Encontros Nacionais, a cada dois anos, e dos Congressos Nacionais, a cada cinco anos,
colocando-se em um processo constante de aprendizagem. Nessa direcdo, o proximo topico
visa debater a construg¢do praxis do MST, tendo como base a historia de seus congressos,

encontros € demais atividades politicas.

1.1 PRAXIS DA OCUPACAO A REFORMA AGRARIA POPULAR

Com a palavra de ordem: Ocupacio é a tnica solucdo, o I Congresso Nacional do
MST ocorreu em janeiro de 1985, em Curitiba, com a participagdo de 1500 camponeses
provenientes de 23 estados brasileiros. A participagdo massiva dos camponeses das mais

variadas regides do Brasil propiciou diversidade na constru¢do do MST, através de debates
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sobre as especificidades da luta pela terra expressa em cada territorio (Stédile & Fernandes,
2005).

No I Congresso, apareceram caracteristicas marcantes que também moldaram a praxis
do MST: 1) a valorizagdo da cultura e estética camponesa, através de gritos de ordens, faixas,
cartazes, musicas e poesias; 2) articulagdo com outros movimentos camponeses, indigenas e
quilombolas de diferentes paises da América Latina; 3) o didlogo permanente com os
representantes dos governos estaduais e federais; 4) a marcha do MST como atividade de
finalizagdo do Congresso (Traspadini, 2016).

A experiéncia do I Congresso Nacional propiciou a publicacdo do primeiro caderno
voltado para a formagao politica, onde os cinco principios basicos do MST foram enunciados,
com destaque para a perspectiva anticapitalista, a defesa de sua autonomia e o incentivo a
participag@o das mulheres em todos os niveis do Movimento:

1) Lutar pela reforma agraria ja; 2) Lutar por uma sociedade justa e
igualitaria e acabar com o capitalismo; 3) Reforcar a luta pela terra
com a participacio de todos os trabalhadores rurais, estimulando
a participacdo das mulheres em todos os niveis; 4) Que a terra esteja
em maos de quem nela trabalhe, tirando o seu sustento e de sua familia;
5) O movimento sem terra deve manter sempre sua autonomia politica
(MST, 1985, p. 7, grifo nosso).

Traspadini (2016) caracteriza a primeira década do MST (1985-1995) como uma fase
intimista, cuja praxis € centralizada na atividade de ocupacdo. Nesta fase, encontram-se textos
voltados para a apresentacdo das caracteristicas organizativas e analises de conjuntura. A
pesquisadora defende a tese de que a ocupagdo de terras, ferramenta pratica e legitima da luta
organizada, adquiriu sentido de classe quando se fundiu estrategicamente com a formagao
teodrica e politica.

Acdo-formacdo, juntas, segundo a referida pesquisadora, configuraram uma nova fase
do Movimento (1995-2000), marcada pelo fim do regime militar ¢ avango da articulagdo
internacional para implementagdo de politicas neoliberais, gestadas desde o inicio da década
de 1970. Nesse cenario, o Caderno de Formac¢ao n° 17, denominado “Plano Nacional do MST,
1989 a 1993, representa um marco na consolidacdo politica do que-fazer do MST. O
documento, publicado ap6s a retomada da democracia brasileira, tem como fundo o contexto
historico do processo eleitoral, advindo das “Diretas J4”. Na disputa a presidéncia, encontra-se

a candidatura historica do entdo operario Luiz Inicio Lula da Silva (PT), em oposig¢do ao

projeto neoliberal representado por Fernando Collor de Mello (PSDB).
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O caderno de formagdo n° 17 é composto por quatro capitulos, sendo eles: 1) Analise
do desenvolvimento do capitalismo no campo; 2) A luta pela reforma agraria; 3) Desafios da
luta pela reforma agraria; 4) Perspectivas para o0 movimento. O documento representa uma
sintese dos ultimos cinco anos de consolidacio do MST, que, a partir das atividades de
ocupacdo, produziu novas compreensdes acerca da luta de classes pela terra e trabalho,
ressignificando a sua praxis.

Associada as agdes praticas, as formagdes politicas foram incorporadas na centralidade
da praxis do Movimento. Traspadini (2016) discorre que o caderno de n° 17 representa um salto
qualitativo na perspectiva politica do MST, por ressaltar as necessidades de articulacao de
classe frente ao projeto neoliberal e a defesa da sociedade socialista. No capitulo “Desafios da
luta pela reforma agraria”, por exemplo, o documento enfatiza:

A construcio de uma alianca permanente entre operarios e
camponeses, tanto nas lutas concretas, como nas lutas estratégias,
¢ um dos principais desafios para fazer a luta pela Reforma
Agraria avancar. Para que esta alianca estratégica aconteca ¢é
necessario que todas as lutas especificas dos trabalhadores rurais
e dos operarios avancem enquanto organizac¢ao, articulacdo e
enquanto luta de classe. Ampliar as aliangas e 0s apoios sem perder a
identidade. Entender e respeitar as diversas formas concretas de luta
pela terra e pela reforma agraria, articulando-as para que deixem seu
estagio corporativo e adquiram for¢a social e carater politico e
estratégico para toda classe trabalhadora (MST, 1989, pp. 9-11, grifo
Nnosso).

A luta de classes manifestada no Caderno de Formagao n°® 17 deu o tom preparatorio

para o II Congresso Nacional, realizado em 1990, ano da vitéria presidencial de Fernando
Collor de Mello'. O Governo Collor foi responsavel pelo avango da implementacao da politica
neoliberal, privatizagdes, aumento da repressao contra 0s movimentos sociais ¢ pelo
acirramento dos conflitos no campo. Stédile e Fernandes (2005, p.54), ao discorrerem sobre os
ataques do governo Collor ao MST, relatam: “A Policia Federal invadiu as secretarias estaduais
do MST e levou documentos, foram instaurados processos judiciais e encaminhados pedidos
de prisdo contra nos. Ele [Collor] estava determinado a acabar com o MST”.

Diante desse contexto politico, Ocupar, resistir, produzir! Foi tema do II Congresso
Nacional do MST, em Brasilia, que contou com a participagao de 5000 trabalhadores sem terra.
O congresso debateu meios de fortalecer ocupagdes, a resisténcia ativa e a organicidade

produtiva. Tais debates propiciaram a construgdo do Sistema Cooperativista dos Assentados

' Collor permaneceu na presidéncia durante o periodo de 1990 a 1992, deposto por impeachment apds
escandalo de corrupgfo. Itamar Franco, vice de Collor, assumiu o governo e deu continuidade a
implementacao do projeto neoliberal no Brasil.
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(SCA) e a Confederacao das Cooperativas de Reforma Agraria do Brasil (Concrab), visando
trazer maior organicidade para as producdes e comercializagdo dos produtos advindo das
familias assentadas (Stédile & Fernandes, 2005).

Em 1995, ocorreu o III Congresso Nacional do MST, sob o mote Reforma Agraria:
uma luta de todos!, simbolizando a ideia de que a reforma agraria ¢ uma luta de toda a
sociedade, ndo sendo exclusiva dos trabalhadores rurais. Destacando a compreensao de que a
implementagdo pela reforma agréaria, a partir da reorganizacdo fundidria e produtiva do
territério nacional, beneficiaria o povo brasileiro e a classe trabalhadora. O ano do III
Congresso foi marcado pelo primeiro mandato de Fernando Henrique Cardoso (FHC), ex-
ministro da Fazenda do governo Collor, e a segunda derrota eleitoral de Lula.

Traspadini (2016), aponta que a reforma agraria era uma das pautas centrais na agenda
politica do PT, onde o MST e demais movimentos do campo eram convidados a compor
aliancas em uma possivel gestao petista. No entanto, os periodos seguintes de governabilidade
petista, nos leva a questionar a respeito destas aliangas, uma vez que “o PT tratava seu grande
campo eleitoral efetuando politicas sociais compensatorias, a0 mesmo tempo em que
administrava para o capital, parte expressiva dos recursos publicos” (Traspadini, 2016, p. 255).

O contexto de disputa entre Lula e FHC fez ressurgir a ideia do ‘“combate ao
comunismo”, bem como a criminalizagdo dos movimentos sociais e populares. Neste contexto
PT e MST, em especifico, apresentavam-se enquanto inimigos da patria, cuja bandeira
vermelha necessitava ser combatida pela burguesia nacional e internacional. As capas da
revista Veja, na época, por exemplo, estampavam determinadas figuras do campo politico a
esquerda, como Che Guevara, Paulo Freire, Jodo Pedro Stédile e at¢ mesmo o proprio Lula,
como ameagas que deveriam ser exterminadas em nome do “progresso” brasileiro. Ao passo
que as estratégias de formacao politica do MST foram significativamente ampliadas, através
da criagao de novos veiculos de formacao, como a Revista sem Terra, Jornal Brasil de Fato e

Editora Expressao Popular (Traspadini, 2016).
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Fotografia 3 - Leitura do Jornal dos Trabalhadores em Terra

Fonte: Acervo MST
A perspectiva de “progresso” brasileiro encarnada na figura de FHC, diz respeito a

valorizagao da integragdo mercantil que, dentre diversas facetas, possui em sua génese a ideia
de que as mazelas sociais advém do atraso da modernizagao produtiva do capital. Os oito anos
de FHC na presidéncia, somado aos dois anos em que foi ministro da fazenda do governo
Collor, aprofundou a condicao estrutural da superexploragdo da for¢a de trabalho, através da
flexibilizacao de leis trabalhistas e valorizagdo do capital financeiro monopolista internacional
(Traspadini, 2016).

O governo FHC, representante dos interesses da classe dominante, fortaleceu a logica
de subordina¢do da agricultura ao mercado internacional, retirou subsidios e assisténcia técnica
aos trabalhadores rurais e valorizou o modelo de agronegocio. Junto a isso, os conflitos no
campo e o processo de éxodo rural foram acirrados, momento este em que o Brasil testemunhou
os dois maiores massacres da historia do MST, em 1995, em Rondonia, o massacre de
Corumbiara, e no ano seguinte, 1996, no Pard, o massacre de Eldorado dos Carajas, ambos sob

acdo violenta da Policia Militar (Traspadini, 2016; Stédile & Fernandes, 2005).
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Fotografia 4 - Massacre de Eldorado dos Carajas (1995)

Fonte: Jodo Roberto ipper/Acervo MST

Em resposta, um ano apdés o massacre de Eldorado dos Carajas, cerca de 1300
trabalhadores sem terra iniciaram a Marcha Nacional por Emprego, Justica e Reforma Agréria.
Com o objetivo de marchar até Brasilia, as familias sem terra partiram de diferentes regides do
pais e atravessaram a pé diversos municipios brasileiros. Apos dois meses de marcha, no dia
17 de abril, os militantes chegaram em Brasilia, onde havia cerca de 100 mil pessoas
aguardando os sem terra, como forma de demonstrar apoio e solidariedade a luta pela reforma

agraria.
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Fotografia 5 - Marcha Nacional por Emprego, Justica e R«
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O ideario neoliberal presente na politica econdmica na virada do século XXI, demandou
novos desafios e enfrentamentos para o MST. Nesse cendrio, Por um Brasil sem latifindio!
Foi a palavra de ordem do IV Congresso Nacional, realizado em 2000, em Brasilia, que contou
com a participagdo de 11.000 trabalhadores sem terra de 23 estados brasileiros. Traspadini
(2016) discute que os primeiros anos do século XXI foi marcado pela crise do modelo
neoliberal na politica de alguns paises da América Latina, o que culminou na eleigdo
presidencial de politicos do campo da esquerda, caracterizando o "ciclo progressista” ou
fendmeno da “maré rosa”, marcado pela vitoria eleitoral de Hugo Chavez na Venezuela (1998),
Lula no Brasil (2002), Néstor Kirchner na Argentina (2003), Tabaré¢ Véazquez no Uruguai
(2005), Evo Morales na Bolivia (2005), Rafael Correa no Equador (2006) e Fernando Lugo no
Paraguai (2007).

O contexto de crise neoliberal, somado a resisténcia historica dos movimentos sociais,
semeou sonhos em torno do avango da reforma agraria na realidade brasileira. Sobre os efeitos
de uma possivel vitoria de Lula na elei¢do de 2002, Stédile, em entrevista publicada por
Roberta Traspadini (2008, p.16), relata:

Se o partido dos trabalhadores ganha estas eleigdes, esta vitoria poderia
funcionar como um simbolo para que as massas retomem seu ascenso.
Porque libera da sensagdo de que “agora chegou nosso momento



33

histérico”. Ninguém necessita decidir isso para que as massas
acreditem e se lancem. Imagine, por exemplo, as bases do MST! Lula
o novo Presidente do Brasil! Essa massa nao quer saber se Lula mudou
ou ndo, se sua articulacdo ¢ muito débil, se o PT agora ¢ um partido
reformista e concretizou acordos com grupos de interesses antagdnicos.
Para esta base o raciocinio ¢ de que “agora que o Lula ganhou, eu posso
ocupar a terra”. Portanto, isso pode ser, hipoteticamente, um
disparador.

Importante destacar a leitura da base do Movimento sobre a expectativa de vitoria
presidencial do Lula nas elei¢des de 2002. Isso porque, ao associar a presidéncia de Lula com
a possibilidade de ocupar terra, o MST demonstra preocupar-se mais com a praxis da ocupagao
em si, do que com o préoprio projeto de luta de classes pela terra e reforma agréaria, visto que o

governo Lula:

Com o temor de nao ser eleito, o PT — com a figura midiatica de Lula
projetada pelo marketing politico de Duda de Mendonga, um dos
principais executores da venda mercantil da imagem politica “ideal” -
fez uma opcao: deixou para tras os discursos e as praticas, que

b 1Y

pudessem vincula-lo ao “atraso”, “ao passado histérico comunista” e a
visao ideologizada pelo capital de uma “esquerda raivosa”. Ao deixar
para tras, nas metamorfoses da consciéncia, para parafrasear lasi, um
passado ainda presente na luta do povo brasileiro, definiu parte da
letargia a ser vivida pelo povo nos periodos seguintes (Traspadini,
2016, p. 297).

A historia petista, a partir das eleigdes de 2002, e atualmente em contexto semelhante,
apresenta em sua narrativa um movimento ambiguo, capaz de absorver pautas importantes
advindas dos movimentos sociais €, a0 mesmo tempo, cooptd-las em politicas de cunho
assistencialistas, gerando fissuras e fragmentagcdes no campo da esquerda brasileira. Nessa
encruzilhada, a relagdo entre MST e PT propiciou uma contradi¢do concreta que se expressa,
especialmente, nos dias atuais: a defesa da reforma agraria e a defesa de um governo que ndo
avanca, de fato, com a reforma agraria, gerando efeitos na praxis do Movimento.

De acordo com Traspadini (2016), entre os anos de 2003 a 2015, o MST definiu
enquanto estratégia o processo de urbanizagao no ambito politico institucional, culminando na
centralidade da praxis da institucionalizagdo, a fim de eleger representantes politicos para
disputarem recursos publicos e assessorias técnicas. Apesar da importincia de se atentar para
o ambito politico institucional, tal praxis carrega ndo s6 o perigo da superficialidade, uma vez
que a politica institucional nos moldes burgueses ¢ incapaz de tocar na estrutura das

determinagdes sociais, seja do campo ou da cidade, como também carrega em si o risco do

silenciamento do projeto socialista revolucionario, defendido desde a génese do MST.
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Consequentemente, “a auséncia de um partido politico de esquerda que confluisse esforgos
delegou ao MST tarefas politicas que o0 mesmo ndo seria capaz de comportar” (p. 293).

O MST se desdobrou na tentativa de conciliar a constru¢do de instrumentos politicos
voltados para a classe trabalhadora (dentro da ordem) com a luta pela terra (fora da ordem),
incidindo relatos de processos de adoecimento fisico € mental em uma parcela significativa de
sua militdncia, que apds anos atuando nas esferas estaduais e federais, manifestaram
esgotamento e desejo de voltar a vida no campo (Traspadini, 2016). Junto a isso, sob o risco
de colocar em xeque sua base autdnoma, o MST tragou a estratégia de apoio aos governos
petistas, representados por Lula e, posteriormente, Dilma.

Na tentativa de acirrar pautas revoluciondrias em um contexto politico ndo
revolucionario, em janeiro de 2005, o MST inaugurou a Escola Nacional Florestan Fernandes
(ENFF), em Guararema, Sao Paulo. Com o objetivo de propiciar formagao politica para a classe
trabalhadora, através de cursos sobre os estudos classicos do marxismo, questdo agraria,
agroecologia, feminismo, dentre outras tematicas. Além de contar com o trabalho voluntario
de professores e educadores populares, a ENFF foi construida pelas proprias maos sem terra, a
partir de uma campanha de arrecadagdo financeira promovida por artistas e intelectuais, como
José Saramago, Sebastido Salgado e Chico Buarque, mesmo em um contexto de articulagdo
politica voltado para a praxis da institucionalizagao.

O V Congresso Nacional, realizado em 2007, com o mote Reforma Agraria: por
justica social e soberania popular! Demarcou tensdes acerca da auséncia de consenso a
respeito da alianga petista. Embora com expressao minoritaria, os sem terra, mas com 0s pés
enraizados na concretude de suas vidas, denunciaram o carater incoerente da defesa de um
governo que fazia mais pelo agronegocio do que pela reforma agraria. Entretanto, nas
contradigdes do Movimento, a maioria persistia na justificativa do pacto, sem levantar criticas
a gestdo do PT, ao mesmo tempo em que reiteraram a luta contra o latifundio e o sistema
capitalista (Traspadini, 2016).

Para a pesquisadora supracitada, a critica sobre os limites da alianga petista, assim como
a continuidade neoliberal do PT, embora banhado de neodesenvolvimentista, aparece de forma
mais contundente no VI Congresso Nacional, realizado em 2014, sob a consigna Lutar,
Construir Reforma Agraria Popular! Na mesa de abertura, a pesquisadora e militante Maria
Orlanda Pinassi, ancorada em Marx, Engels, Florestan e Mészaros, conduziu uma reflexao
sobre as armadilhas de se pautar a reforma agraria popular na artimanha

neodesenvolvimentista, frente as necessidades de se pautar a luta para fora da ordem.
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O VII, e ultimo, Congresso Nacional do MST, realizado em julho de 2023, em Brasilia,
reuniu cerca de 20 mil militantes de todo o pais e teve como lema: Por Terra, Democracia e
Meio Ambiente: Reforma Agraria Popular Ja! O Congresso reafirmou a centralidade da
terra como bem comum, o direito a alimentagdo saudavel, o combate ao latifindio e a
destruicao ambiental. Ao mesmo tempo, denunciou a lentidao do governo federal na efetivagao
de politicas agrarias e o fortalecimento do agronegdcio como prioridade de Estado,
conformando um museu de grandes novidades.

A consigna do VII Congresso expressa a centralidade da Reforma Agraria Popular, que
ultrapassa a distribuicao de terras, articulando a producgao agroecoldgica, a soberania alimentar,
a sustentabilidade territorial e a transformagao das relagcdes sociais no campo ¢ na cidade. A
Reforma Agréria Popular apresenta-se como projeto de sociedade, com énfase na justiga social,
na democratiza¢do da terra e na superagdo do modelo agroexportador hegemonizado pelo
agronegocio (MST, 2025).

Apesar da expectativa que acompanhou a eleicdo de Lula em 2023, os dados oficiais
indicam que a reforma agraria permanece em estado de estagnagdo. Em entrevista ao jornal O
Joio e o Trigo, Jodo Pedro Stedile destacou que, embora o atual governo seja considerado
proximo das pautas populares, os avangos concretos na redistribui¢do de terras e na
implementagdo de politicas publicas estruturantes continuam extremamente limitados. O
diagndstico ¢é claro: programas essenciais, como a desapropriagdo de terras, o financiamento
aos assentamentos e iniciativas de educag@o no campo — como o Pronera — ndo registraram
progressos significativos nos primeiros anos da gestdo. Essa imobilidade revela uma
desconexdo alarmante entre a retdrica progressista e a a¢do efetiva no enfrentamento das
desigualdades fundiérias que estruturam o campo brasileiro.

Entre os principais desafios destacados, sobressaem-se a composi¢do ampla e
heterogénea do atual governo, que impede a adocdo de medidas mais firmes frente aos
interesses do agronegocio, e a fragilidade institucional de 6rgdos como o Instituto Nacional de
Colonizagdo e Reforma Agraria (INCRA), sucateados ao longo de sucessivos governos
neoliberais. Soma-se a esses fatores a auséncia de um projeto nacional de desenvolvimento que
integre a reforma agraria como elemento estratégico. A valorizagcdo da terra como ativo
financeiro e a especulagdo do mercado fundiario continuam sendo obstaculos centrais para a
democratizagdo do acesso a terra. A critica do MST aos limites do governo petista reforga a
necessidade de manutengao da autonomia politica do Movimento (Merlino, 2024).

A critica formulada pelo MST vai além da inagdo estatal. Ela aponta para a necessidade

de uma transformagdo da sociedade, com a superacao da logica classica de reforma agraria —
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voltada apenas para democratizar a propriedade — em dire¢do ao projeto da Reforma Agraria
Popular. Conforme debatido em seus congressos, esta propde que a fun¢do central da terra seja
a producao de alimentos saudaveis para toda a sociedade, em harmonia com o meio ambiente
e de maneira a garantir a soberania alimentar. Assim, a reforma agraria ndo ¢ mais concebida
como uma solucdo apenas para a pobreza camponesa, mas como parte de um projeto
civilizatorio que enfrente a desigualdade e a crise ambiental.

Em marg¢o de 2025, o governo federal assinou o decreto de desapropriagdo da antiga
fazenda-usina Adrianopolis, no municipio de Campo do Meio, sul de Minas Gerais,
reconhecendo oficialmente o territério como assentamento Quilombo Campo Grande. Com
mais de 4 mil hectares, o territério agora destinado a Reforma Agraria ¢ resultado de uma
ocupagdo iniciada ha 27 anos, marcada por 11 tentativas de despejo, sendo uma das mais
violentas durante a pandemia, em 2020, quando a Escola Popular Eduardo Galeano foi
destruida.

Em matéria publicada pelo MST, Flora Villela (2025) destaca que esse marco integra
um conjunto mais amplo de medidas anunciadas pelo governo federal em 2025, que envolvem
a criacdo de 138 novos assentamentos de Reforma Agraria em 24 estados, dos quais 60 foram
consolidados em territorios organizados pelo MST, contemplando 4.883 novas familias
assentadas. O governo federal também anunciou a destinagao de 75.573 hectares de terra para
fins de Reforma Agraria, possibilitando assim a criacdo de 12.297 novos lotes familiares de
trabalhadores rurais. Dentre esses, quatro assentamentos foram constituidos por desapropriagao
direta, como os casos da Fazenda Sao Paulo (PR), Horto Florestal (RS), Dom Tomas (GO) e o

proprio Quilombo Campo Grande (MG).
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Fotografia 6 - erménia uilombo am Grande

onte: Ricardo tuck

Apesar desses avancos, a questdo agraria no Brasil permanece marcada por
contradi¢des - e complementagdes - profundas. Em cerimdnia no assentamento Quilombo
Campo Grande, Lula enfatizou que “a luta pela Reforma Agraria ganha importancia porque ¢
preciso que se faga justica neste pais. Hoje o MST estéa colhendo tudo aquilo que tanto lutaram,
e agora vocés estdo orgulhosamente com todos esses direitos garantidos”. Reforgou, ainda, a
importancia do MST como parceiro de seu governo, relembrando a vigilia que o Movimento
realizou durante o periodo em que esteve preso, Lula disse: “Todo mundo sabe que eu tenho
um lado! Meus amigos sdo vocés, que me acompanharam durante as vigilias. Trato todo mundo
com respeito, mas sei quem sdo meus amigos de verdade” (Villela, 2025).

O discurso de Lula e as poucas desapropriagdes de terras para a reforma agraria ocorrem
em um contexto de baixa popularidade durante seu terceiro mandato, evidenciando um padrao
histérico de maior aproximacao com a base popular em periodos de instabilidade politica. No
entanto, como discutido anteriormente, essas medidas pontuais nao alteram a orientagdo
estrutural do governo, que continua a apoiar fortemente o agronegécio e a manter a condigao
de dependéncia do capitalismo brasileiro. Tal cenario refor¢a a dindmica em que o “arcaico”

— representado pela concentragdo fundidria, pelo extrativismo e pela exploragdo social —
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constitui a base sobre a qual se ergue o “moderno” modelo agroexportador brasileiro, conforme
argumenta Fernandes (2008).

Ao longo de suas mais de quatro décadas, o Movimento consolidou-se como um
movimento de massas que, além da luta pela terra, articula debates fundamentais sobre satde,
assisténcia social, educagdo, moradia, trabalho, alimentacao, agroecologia, direitos humanos e
cidadania LGBTQIA+, entre outros. Entre as diversas formas de reivindicagao de direitos, as
ocupagoes de terras improdutivas destacam-se, tanto pela centralidade da pratica de ocupagdo
quanto pela forma como sdo interpretadas pela ideologia dominante, que insiste em rotula-las
como “invasdes”.

Acampamentos permanentes, manifestagdes em centros urbanos, vigilias, hortas
comunitarias sdo outras ferramentas que o MST possui para reivindicar a luta de classes pela
terra. Ademais, o MST incentiva a participag¢do de toda a familia sem terra em sua constru¢ao,
incluindo mulheres, criangas, jovens e idosos, bem como possibilita a participa¢ao de qualquer
pessoa, do campo ou da cidade, desde que alinhada as suas pautas de luta politica. Morissawa
(2001) afirma que a organicidade do MST se sustenta através das experi€ncias concretas, por
meio dos movimentos das praxis que articulam as vivéncias dos militantes com espagos
permanentes de estudo e reflexao.

Fruto de uma organicidade viva, o MST, no decorrer da materialidade do tempo,
demandou novas construgdes de sentidos e significados. Atualmente, em 2025, o Movimento
estd presente em todas as regides do pais, totalizando cerca de 450 mil familias assentadas que
conquistaram o direito a terra e trabalho por meio da luta coletiva e organizada dos sem terra
(MST, 2025). No centro dos assentamentos, erguem-se escolas, brigadas de formagao,
cozinhas, hortas e espacos de sociabilidade, além de lagos de solidariedade, esperanca,
comunhdo e resisténcia. Ergue-se, também, um caminho rumo a sobrevivéncia dos
trabalhadores rurais que reconstroem a terra em que pisam, enquanto constroem a si mesmos

— como sujeitos historicos da luta por justi¢a, dignidade e um outro mundo possivel.

1.2 AS MULHERES NA CONSTITUICAO DO MST

Conforme discutido anteriormente, 0 MST ¢ resultado de um processo historico de
resisténcia dos trabalhadores camponeses, cuja principal pauta politica, desde a sua génese,
envolve a luta pela terra, a reforma agraria popular, a soberania alimentar e a construcao de
uma sociedade justa e igualitaria. Ao longo de sua trajetoria, destacam-se processos formativos

voltados a vincular a praxis da luta de classes a construcao da consciéncia critica, cujo horizonte
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em disputa requer a edificagao de uma nova sociedade. Trata-se, portanto, da formacao de um
novo sujeito historico-cultural, capaz de promover transformagdes nas redes de opressao de
classe, raca, género e sexualidade.

Embora o horizonte de transformagao social esteja presente desde a génese historica do
MST, Deere (2004) e Lazzaretti (2021) observam que as discussoes sobre os direitos das
mulheres e as defini¢cdes acerca da participacao feminina nem sempre ocuparam posi¢ao central
no Movimento. As autoras analisam as desigualdades que atravessam a atuacido das mulheres
e a incorporagdo de suas pautas, apontando que essas limitacdes decorrem de uma leitura
marxista de carater mecanicista ou ortodoxo.

De acordo com Pinheiro (2022), o apagamento politico do debate marxista sobre as
opressoes de género e raga resulta de uma leitura vulgar do marxismo, amplificada por setores
anticomunistas e liberais. Tal perspectiva ignora uma ampla tradicdo tedrica dedicada a
reflexdo sobre as relagdes de género, raca e sexualidade. No entanto, na leitura mecanicista do
marxismo, os esfor¢os e contribui¢cdes de diferentes autores e autoras sao frequentemente
invisibilizados ou relegados a um papel secundario.

A leitura descontextualizada do marxismo pode reforcar a crenca de que a luta de
classes, por si so, seria suficiente para enfrentar a opressao racista e sexista, além de favorecer
a ideia de que as demais pautas fragmentariam a luta de classes. Entretanto, defendemos que
essa interpretacdo tende a hierarquizar as opressdes, privilegiando a luta de classe em nivel
primario, o que, paradoxalmente, acaba por fragmentar a propria luta de classes. Afinal, o
capitalismo constitui um sistema unitario, e a classe trabalhadora ¢ composta por sujeitos
diversos, homens e mulheres de diferentes etnias, identidades e sexualidades.

O carater secundario em relagdo as pautas apresentadas pelas mulheres nos movimentos
sociais, também pode reforcar uma visdo ideoldgica de um sujeito universal e, portanto,
prioritdrio. A imagem desse sujeito universal ¢, sobretudo, protagonizada pela figura do
homem, o que pode tensionar relagcdes de superioridade masculina, além de invisibilizar as
mulheres dentro do Movimento (Lazzaretti, 2021). Nesse aspecto, torna-se necessario
compreender que o MST, movimento misto ¢ de massas, mesmo com um horizonte
revolucionario, ndo esta isento de reproduzir relagdes de opressao sexistas, que sdo, inclusive,
essenciais para a manutencao da sociabilidade capitalista (hooks, 2019; Federici, 2019).

A invisibilidade das mulheres enquanto sujeitos singulares e coletivos, também pode
tensionar papéis tradicionais de género advindos do contexto familiar. Segundo bell hooks
(2019) - com b e h minusculo, em respeito a propria autora -, a familia pode ser um espago

importante na partilha de cuidados comuns e no fortalecimento de lagos de incentivo,
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pertencimento e protecdo, diante da relagdo de pessoas ligadas por vinculos afetivos ou
consanguineos. Contudo, hooks (2019) defende que a opressdo sexista presente em nossa
sociedade, distorce a funcdo positiva da familia, na medida em que “a familia existe como um
espaco em que somos educados desde o berco a aceitar e apoiar formas de opressao” (p. 71).

Tradicionalmente, no interior da familia, as mulheres sdo economicamente e
psicologicamente exploradas, pois sdo condicionadas ao trabalho de cuidado e de reproducao
social da vida, ao mesmo tempo em que sdo educadas a desvalorizar a sua forga de trabalho.
Por ndo produzir valor de troca ou por obter um salério inferior em relacdo aos homens, as
mulheres podem introjetar sentimentos de fracasso ou inferioridade (hooks, 2019).

No contexto dos anos 80, década em que o MST foi gestado, por exemplo, a mulher do
campo era vista essencialmente como uma mulher “do lar”, com direitos trabalhistas, salario-
maternidade, direito a sindicalizacdo e aposentadoria ndo sé negados, mas invisibilizados.
Nesse contexto, torna-se importante atentar para o fato de que o “lugar de mulher”, isto ¢, a
vivéncia de género, se encontra circunscrito a uma realidade rural e do campo, marcada para
além da situagdo de pobreza, por valores conservadores sobre a familia, e uma forte influéncia
moral religiosa, que tendem a naturalizar a submissao das mulheres (Teixeira, 2021).

Carneiro (1994) observa que, até¢ a década de 1980, a participagao das mulheres do
campo nas mobilizagdes sociais ocorria por meio da presenca dos maridos ou acompanhadas
por outras figuras masculinas. Liderancas emblematicas como Elizabeth Teixeira, Margarida
Alves e Maria Oneide consolidaram-se como referéncias apenas apds a morte de seus
companheiros. A autora ressalta que a inserc¢ao das trabalhadoras rurais nos movimentos sociais
ndo se deu, inicialmente, a partir de reivindicagdes especificas de género, mas como parte das
lutas mais amplas contra a exploragdo e a expropriagdo da classe trabalhadora, em defesa da
terra e da reforma agréria.

No ambito sindical, prevalecia a concepcao de que apenas um membro por familia
poderia filiar-se aos sindicatos rurais vinculados a Confederagdo Nacional dos Trabalhadores
na Agricultura (CONTAG), atribuindo-se tal funcdo aos homens, enquanto as mulheres cabia
a condigdo de dependentes (Deere, 2004; Lazzaretti, 2021). Embora ndo houvesse
impedimentos legais a participacdo feminina, persistiam barreiras simbolicas associadas ao
“lugar de mulher”, historicamente vinculado ao espago doméstico e reprodutivo.

Esse contexto de desigualdade, como ressalta Lazzaretti (2021), impulsionou a
mobilizagdo das mulheres do campo em torno de pautas proprias. Em consonancia com

Carneiro (1994), parte desse processo decorre do expressivo aumento da exploracdo da forga
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de trabalho feminina, associado as multiplas jornadas produtivas e reprodutivas e a persistente
invisibilidade do trabalho doméstico e de cuidados.

Entre 1970 e 1982, os registros da época apontam um crescimento de 132,7% na
participag@o feminina no trabalho rural, em contraste com o declinio da mao de obra masculina.
Tal expansdo concentrou-se sobretudo nas formas de assalariamento eventual nas grandes
lavouras — como as de café, soja e cana-de-agucar — resultante da modernizacao agricola e
da crescente necessidade de insercdo familiar no trabalho assalariado para garantir a
reproducao fisica e social das familias camponesas (Carneiro, 1994).

Com o movimento feminista majoritariamente distante do campo e mais proximo as
mulheres da cidade, sobretudo cis e brancas, as mulheres rurais buscaram reivindicar direitos
por meio dos sindicatos e demais movimentos sociais do campo, apresentando como pauta: 1)
a incorporacao da filiagdo de mulheres nos sindicatos; 2) o direito a extensao dos beneficios da
seguridade social, muitos destes, inclusive, ja garantidos para as mulheres da cidade; 3) a
titulagao da terra no nome do casal ou em nome da mulher chefe de familia; e 4) cadastro de
mulheres solteiras no INCRA para direito a terra da reforma agraria, direito este concedido aos
homens solteiros da época. Deere (2004) ressalta que essas reivindica¢des englobavam todas
as mulheres do campo, tanto as que se organizavam de forma autonoma, quanto aquelas que
integravam movimentos sociais como o MST.

Em pesquisa sobre a participagdo das mulheres sem terra na constru¢do da Reforma
Agraria Popular, Sagaz (2024), também militante sem terra, destaca a importancia de situar o
posicionamento do MST em cada periodo historico, a fim de compreender como as mulheres
debateram e consolidaram sua presenga dentro do Movimento. Segundo a autora, apesar das
contradigdes de uma sociedade capitalista, racista, patriarcal ¢ LGBTfobica, as mulheres
estiveram historicamente presentes no MST, complexificando questdes sociais fundamentais
para a transformacdo da sociedade brasileira e assumindo protagonismos em diversas frentes
de luta.

O protagonismo das mulheres rurais e camponesas em torno de suas reivindicagdes,
refletiu em determinados movimentos para o interior do MST. Sagaz (2024) destaca que, no |
Congresso Nacional dos Sem Terra, registrado na foto 7, a participacdo feminina representou
apenas 30% dos integrantes do MST presentes no encontro. Nesse congresso, as mulheres
realizaram a primeira Assembleia das Mulheres Sem Terra, onde decidiram organizar grupos
de base e reivindicaram a cria¢do da Comissdo Nacional de Mulheres. Fundada em 1986, a
Comissdo teve como objetivo fortalecer grupos de mulheres no interior dos acampamentos,

assentamentos, nas bases organizativas, tanto em nivel estadual quanto nacional.
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Fotografia 7 - Mulheres no I Congresso Nacional dos Sem Terra

Fonte: Acervo MST

A Comissao de Mulheres também passou a atuar na criacdo de materiais para o Jornal
Sem Terra, documentos informativos e cartilhas do MST, divulgando, sobretudo, temas
relativos a valorizagdo do trabalho feminino e incentivo a participacdo das mulheres na luta
pela terra. Nessa direcdo, o Caderno de Formagdo n° 15, intitulado “A mulher nas diferentes
sociedades”, publicado em 1988, representa um marco na ampliacdo formativa sobre as
condi¢des das mulheres na sociedade de classes. Com o objetivo de desnaturalizar a divisao
sexual do trabalho e apontar possibilidades de se construir novas relagdes de género, o caderno
n°® 15 discute a divisdo sexual do trabalho no modo de produgdo da sociedade primitiva,
escravista, feudalista, capitalista e no horizonte de constru¢do da nova sociedade, sendo um
material destinado a todo o conjunto do Movimento (MST, 1988).

Santos (2019) pontua que a Comissao Nacional de Mulheres se mostrou empenhada na
difusdo da formagdo e conscientizacdo acerca das questdes das mulheres, “especialmente
vinculando a opressdao das mulheres com o mundo do trabalho e o desenvolvimento da
agricultura capitalista” (p. 62). A pesquisadora ressalta, ainda, que as mulheres compunham
gritos especificos nas marchas e acampamentos, tais quais: “mulher no sindicato ¢ melhor que

lavar prato” e “mulher organizada, jamais sera pisada".
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No processo de constru¢ado do MST, as mulheres sem terra buscaram afirmar seu
protagonismo em diferentes espacos e instancias, enfrentando desafios e contradi¢cdes. As
desigualdades em sua participagdo dentro do Movimento refletem as opressdes patriarcais,
machistas e misoginas presentes na sociedade. Nesse contexto historico, ¢ fundamental refletir
sobre os tensionamentos e a atuacdo das mulheres, compreendendo que a ocupagao desses
espacos nao foi uma concessao, mas o resultado da insubmissao e da constru¢do de novas
formas de participacao alinhadas as lutas estratégicas do Movimento (Sagaz, 2024).

Contudo, Deere (2004), Santos (2019), Teixeira (2021) e Lazzaretti (2021), apontam
que a partir de 1989 a Comissao Nacional de Mulheres foi desativada, sob o discurso de que a
organizacao das mulheres poderia “dividir a luta” e desviar o foco prioritario da luta de classes
pela terra. Com isso, as mulheres interessadas em debater questdes de género foram orientadas
a se organizar em movimentos autdnomos e especificos de mulheres.

Santos (2019) nomeia o periodo de 1990 até 1995 como uma fase de vazio organizativo,
uma vez que o espaco deixado pela extingdo da Comissao Nacional de Mulheres, nao foi
preenchido por nenhuma outra organizagdo nacional de mulheres do MST. Nessa fase, a
pesquisadora observa a continuidade dos temas formativos anteriormente tratados, como a
importancia da participagdo feminina e a luta por direitos sociais. Outra observacao ¢ a queda
no numero de matérias no Jornal Sem Terra referente as mulheres, contabilizando 19 noticias
em comparag¢ao as 35 noticias publicadas no periodo anterior, de quando a Comissao Nacional
de Mulheres era ativa.

Apesar do vazio organizativo no interior do MST, a organizacdo politica das mulheres
em torno de movimentos autonomos, contribuiu no protagonismo das mulheres na luta pelos
seus direitos. Nessa direcdo, em 1995, ocorreu o Encontro Nacional de Mulheres que contou
com a participagao massiva de mulheres de diversas organizagdes do campo, incluindo as
mulheres sem terra. Diante da necessidade de uma articulagiao conjunta, o Encontro teve como
objetivo a criacdo da rede de Articulagdo Nacional de Mulheres Trabalhadoras Rurais
(ANMTR) que reuniu, além das mulheres do MST, mulheres de diversos movimentos, tais
quais: Movimentos Autonomos, Comissao Pastoral da Terra (CPT), Pastoral da Juventude
Rural (PJR), Movimento dos Atingidos pelas Barragens (MAB), Sindicatos de Trabalhadores
Rurais e Movimento de Pequenos Agricultores (MPA) (Deere, 2004; Santos, 2019; Teixeira,
2021).

De acordo com Santos (2019), Teixeira, (2021) e Lazzaretti (2021), as discussdes de
género difundidas ao longo do Encontro Nacional motivaram as mulheres a retornarem com

suas pautas para o interior do MST. Com efeito, em 1996, ocorreu o I Encontro Nacional de
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Mulheres Militantes do MST, culminando na criagao do Coletivo Nacional de Mulheres do
MST. O Coletivo Nacional de Mulheres, a partir desse encontro, organizou a cartilha intitulada
“A questdo da mulher no MST”, na qual identifica e apresenta os problemas da participagao
das mulheres, a auséncia de representatividade e questdes vinculadas a totalidade social (MST,
1996).

A cartilha “A questdo da mulher no MST” evidencia os desafios enfrentados pelas
mulheres no contexto histérico de 1996. O documento aponta que, embora elas estivessem
presentes nos mais diversos espagos de luta e organizacdo, sua representatividade ainda era
limitada, revelando contradi¢des sociais internas. Segundo o MST (1996), esses problemas
podem ser atribuidos a trés fatores: 1) fatores sociais, como o preconceito presente nas relagcdes
do campo; 2) desafios internos do proprio movimento, incluindo a falta de compreensdo e de
iniciativas para fortalecer a participacao feminina; e 3) dificuldades enfrentadas pelas proprias
mulheres, que poderiam recear o confronto dessas questdes. Ao mesmo tempo, a cartilha
ressalta avangos significativos, como a conscientizacdo sobre os problemas existentes e a
elaboracdo de estratégias para enfrentar a desigualdade e a discriminacdo de género, o
compromisso do MST em tratar a questdo de forma politica — reconhecendo, sobretudo, a
relacdo intrinseca entre género e luta de classes — ¢ a relevancia e qualidade dos debates
promovidos pelas liderancas femininas.

A partir da criagdo do Coletivo Nacional de Mulheres do MST, as mulheres passaram
a contar, novamente, com uma organizacdo de nivel nacional, onde a auto-organizago
feminina representou as estratégias de luta e enfrentamento frente as condicdes de vida no
campo as quais sao submetidas. Santos (2019), pontua que essa nova fase ¢ marcada pela
retomada de um intenso debate de género, especialmente sobre o “lugar da mulher” na luta pela
reforma agraria. Ao rever a ideia de que as demandas de género poderiam dispersar a luta de
classes, o MST demonstra assumir responsabilidades no tocante as questdes das mulheres, ndo
mais encaminhando para movimentos especificos e auténomos, além de aprofundar a
compreensdo de que as lutas de género, raga e classe estdo cruzadas e entrelagadas.

A intensificacdo do debate sobre as mulheres ampliou a discussao para todo o conjunto
do Movimento e, posteriormente, o Coletivo Nacional de Mulheres do MST passou a integrar
o Coletivo Nacional de Género, composto por homens e mulheres. A partir de entdo, as
discussdes relativas ao género foram aprofundadas na praxis do Movimento, repercutindo, a
partir do IV Congresso Nacional do MST, na aprovacao da criagdo do Setor Nacional de
Género, onde o termo género passa a compor a estrutura organizativa do MST, reforcando a

compreensdo de que a luta de classes pela terra ndo estd descolada do debate de género (Deere,
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2004; Teixeira, 2021). “Essa seria uma nova fase organizativa das mulheres no MST, onde
estas teriam mais for¢a e autonomia para estimular a formagao e conscientizagdo sobre o tema,
fortalecendo as organizagdes internas de mulheres” (Santos, 2019, p. 80).

“Sem a luta das mulheres, as conquistas ficam pela metade” foi o titulo da matéria
publicada no Jornal Sem Terra que noticiou o I Encontro Nacional de Mulheres Trabalhadoras
Rurais, realizado em Cajamar, Sao Paulo, em outubro de 1995. O Encontro contou com a
participagdo massiva de mulheres de diversas organizac¢des, incluindo o MST. Frente ao
contexto neoliberal do governo FHC, as mulheres debateram os ataques provenientes do
governo, reafirmaram o entrelagamento das lutas de classe e género, bem como o compromisso
com a constru¢do de uma nova sociedade, seja no campo ou na cidade, com horizonte
anticapitalista e sob as bases da agroecologia (Santos, 2019).

O compromisso das mulheres e do proprio MST com a agroecologia se fortaleceu,
sobretudo, a partir da construgdao da Via Campesina, em 1993, que surgiu com a proposta de
ser uma articulagdo internacional de organiza¢des camponesas. A Via Campesina representa
um projeto de luta popular anticapitalista baseado na soberania alimentar. Segundo Teixeira
(2021) em consonancia com Santos (2019), a articulagio com a Via Campesina também
aproximou as mulheres rurais dos movimentos feministas, incluindo os movimentos urbanos,
ao compor a Marcha Mundial de Mulheres (MMM). A MMM surge em 2000, a fim de articular
movimentos sociais de mulheres urbanas e rurais, em prol da constru¢do de uma perspectiva
feminista no enfrentamento a pobreza, exploragdo capitalista ¢ na constru¢do de um novo
projeto social, o que incentivou a difusdo do debate do movimento feminista camponés e
popular.

A construgdo do protagonismo das mulheres e a luta pela reforma agraria avangam por
meio dos caminhos tracados pelas proprias mulheres. Em 2006, esse protagonismo se
fortaleceu com a implementacgao da paridade de género na composi¢ao da Dire¢ao Nacional do
MST, garantindo maior participagdo feminina na tomada de decisdes ¢ na condugdo da
organizagdo. Esse processo continuo possibilitou que, em 2015, as dirigentes nacionais
aprofundassem o debate sobre as politicas do setor de género, reconhecendo a presenga ¢ a
reivindicagdo de espago por novos sujeitos dentro do Movimento, incluindo a comunidade
LGBTQIAPN+ (Sagaz, 2024).

Em 2020, sob o lema “Mulheres em luta, semeando resisténcia”, cerca de 3500
camponesas de todas as regides do Brasil se reuniram em Brasilia, para o 1° Encontro Nacional
das Mulheres Sem Terra. O evento contou com a presenca de representantes de movimentos e

organizagdes parceiras do MST, além de militantes de diversos paises da América Latina,
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América do Norte, Europa e Africa, fortalecendo a troca de experiéncias e a articulagio
internacional. Um dos eixos centrais do encontro foi o debate sobre o feminismo camponés e
popular, articulando a defesa da agroecologia como alternativa ao modelo predatério do
agronegocio (Sagaz, 2024).

A defesa da agroecologia fica ainda mais evidente na Jornada Nacional de Lutas das
Mulheres Sem Terra, realizada em 2025, mobilizando trabalhadoras rurais em todo o pais sob
o lema “Agronegocio € violéncia e crime ambiental, a luta das mulheres ¢ contra o capital”. As
mobilizagdes denunciaram os impactos do agronegocio, agrotoxicos, grilagem de terras e
degradacao ambiental. Dentre outras agdes, as mulheres sem terra ocuparam uma area da
Suzano Papel e Celulose em Aracruz, Espirito Santo, denunciando os impactos ambientais do

monocultivo de eucalipto (MST, 2025).

Fotografia 8: Jornada Nacional de Lutas das Mulheres Sem Terra (2025
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Fonte: acervo MST

Fruto da Jornada Nacional de Lutas das Mulheres Sem Terra, em 2025, as mulheres
denunciaram a sociedade brasileira suas lutas e desafios por meio da Carta das Mulheres Sem
Terra. O documento destaca a sobrecarga historica imposta as mulheres, especialmente no que

se refere as responsabilidades domésticas e de cuidado, defendendo a superagdo da divisdo
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sexual e racial do trabalho, a constru¢ao de relagdes de cuidado compartilhado e a criacao de
uma sociedade justa e agroecologica. As mulheres sem terra afirmam:

A nés mulheres sempre foi relegada a tarefa do cuidado, como parte
de uma dominagao sexual que surgiu com o patriarcado. Nao importa
0 quanto trabalhamos em casa ou no lote, o quanto vendemos nossa
forga de trabalho para garantir sustento, quase sempre somos nos que,
ao final do dia, somos obrigadas a fazer a organizacdo do trabalho
doméstico, garantir os cuidados com os filhos, com os idosos € com os
enfermos. Quantas meninas e mulheres adultas abrem mao de seus
sonhos e cedem suas vidas para seguir cuidando de todos? Queremos
construir relacdes onde o cuidado seja uma tarefa partilhada! [...]
Nos, mulheres Sem Terra, junto as demais camponesas, quilombolas,
indigenas, mulheres do campo, das aguas e florestas, que cuidam
ancestralmente desta terra € de quem nela vive, sabemos que had um
inimigo neste planeta que nao cessara sua destrui¢do enquanto houver
formas de explorar o povo e a natureza. [...] Nao adianta mudarmos a
matriz enérgica se o modelo de desenvolvimento continuar sob a logica
do capital, pois trocam-se os combustiveis fosseis pelo “capitalismo
verde” e o impacto na natureza e nos povos continuam os mesmos! [...]
A luta das mulheres é contra o capitalismo, contra o agronegdcio e
por uma vida justa, digna, com a terra democratizada para
socializar os cuidados com os bens comuns da natureza, com a
agricultura e a Reforma Agraria Popular. A Reforma Agréria
Popular que defendemos nao ¢ apenas um processo produtivo e
ambiental, ¢ uma revolucao cultural feminista e antirracista, uma
ruptura com todos os elos de dominagao e uma praxis permanente rumo
a emancipagdo humana e social (Carta das Mulheres Sem Terra, 2025,
grifo nosso).

Em carta a sociedade brasileira, as mulheres reforcam a necessidade de combater o
capitalismo e o agronegdcio, apontados como responsaveis por crimes ambientais e pela
exploragdo dos recursos naturais. A carta também enfatiza a importancia da implementacgao da
Reforma Agraria Popular, ndo apenas como um processo produtivo e ambiental, mas como
uma revolugcdo feminista e antirracista voltada a emancipagdo humana, provocando
transformagdes no ambito da producao e reproducao social. Essas reflexdes sobre as lutas, os
desafios e os protagonismos das mulheres no MST servem de ponto de partida para analisar,
de forma mais ampla, como género, trabalho e (re)producao social se articulam na construcao

de sujeitos histdricos e na disputa por uma sociedade justa e igualitaria.
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CAPITULO 2. UNIDADE NA DIVERSIDADE: GENERO, TRABALHO E
(RE)PRODUCAO SOCIAL

Conforme apontado anteriormente, as mulheres do campo se auto-organizaram,
provocando fissuras e avangos no interior da luta de classes e acesso a terra e, sobretudo,
fortalecendo caminhos emancipatdrios em seus cotidianos de reproducao social da vida. Nesse
contexto historico, torna-se essencial refletir sobre os tensionamentos e as formas de atuacao
dessas mulheres, reconhecendo que a conquista de espacgos politicos e organizativos nao
resultou de concessdes, mas da insubmissdo e da construcdo de estratégias particulares de
organizacao e participacao (Carneiro, 1994; Sagaz, 2024).

Segundo Pinheiro (2022), o apagamento das mulheres revoluciondrias na histéria
carrega em si determinagdes da sociabilidade capitalista, que historicamente restringe o acesso
das mulheres aos espagos publicos e decisorios. Como observa o autor (p. 65), “a dificuldade
de acesso as suas produgdes e aos documentos que demonstram suas atividades politicas ¢ a
dificuldade da propria realidade que permanecia (e permanece) determinando o espago publico
e decisorio para os homens.”

Nesse horizonte, soma-se, ainda, formula¢des feministas criticas, inclusive marxistas,
denunciando lacunas na obra marxiana acerca das opressdoes de género, raga, trabalho
doméstico e reprodugao social. Em “notas sobre género em o capital de Marx”, Federici
(2020a), argumenta que a auséncia dessas analises acaba por refor¢ar uma concepgao abstrata
de classe trabalhadora, por assim dizer: branca, masculina, heteronormativa, operaria e
europeia, critica que também vem sendo apontada por distintas tedricas do feminismo negro
(Carneiro, 2003, 2011; Davis, 2016; Gonzalez, 1984) e da TRS (Arruzza, 2015; Bhattacharya,
2019, 2023).

Historicamente e ao longo do tempo, diversas produgdes tedricas foram desenvolvidas
em torno das relacdes étnico-raciais, género, classe e sexualidade, tanto no interior do
marxismo quanto em outras vertentes criticas, conformando um campo plural, por vezes
convergentes, por vezes divergentes. Algumas feministas fundamentam suas analises na
concepcdo de interseccionalidade (Collins, 2017; Crenshaw, 1993), enquanto outras se

orientam pelo conceito de consubstancialidade (Cisne, 2014; Kergoat, 2010)%. Ha aquelas que

2 Ambos os conceitos — interseccionalidade e consubstancialidade — partem da premissa da
articulagdo ou imbricagdo entre género/sexo, raga e classe. Por essa razao, sdo, por vezes, tomados como
termos similares ou intercambiaveis, embora apresentem distingdes teodricas e politicas relevantes. Para
maior aprofundamento sobre o debate, ver: Arruzza (2015) e Machado (2017).
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priorizam a categoria sexo ou relagdes sociais de sexo (Cisne, 2014), e as que buscam costurar
género, raga e classe em uma espécie de no (Saffioti 2013; 2015).

Ha aquelas que apontam outras dimensdes a serem debatidas, como colonialidade,
sexualidade, territorio, meio ambiente, entre outras (Davis, 2016; Gonzalez, 1984; Carneiro,
2003; 2011). Ha quem defenda uma teoria unitaria na diversidade, complexificando diferentes
aspectos a partir da teoria da reprodugao social, que sera explorada mais adiante neste capitulo
(Arruzza, 2015; Bhattacharya, 2019, 2023; Machado, 2023a, 2023b; Ruas, 2019, 2021). Enfim,
um imenso leque de possibilidades analiticas ainda a serem coletivamente debatidas e
aprofundadas, visando uma compreensao critica sobre as mediagdes entre género, raca, etnia,
sexualidade e classe.

Diversas mulheres carregam, na materialidade de suas vidas, as marcas da unidade entre
exploragdo e opressdo, inscritas na totalidade da sociabilidade capitalista, racista e
heterocispatriarcal. Dentre tantas trajetorias, lembraremos em memoria de Marielle Franco:
mulher, negra, bissexual, socialista, favelada e vereadora da cidade do Rio de Janeiro. Mestre
em administrag¢do pela Universidade Federal Fluminense, Marielle defendeu que as Unidades
de Policia Pacificadora (UPPs), sob alusao ideoldgica da paz, representam uma continuidade
da politica de exclusao e criminalizacao de pessoas pobres e negras. Em dissertagcdo, conclui
que:

Os elementos centrais dessa constatacdo estdo nas bases da acao
militarizada da policia, na repressao dos moradores, na inexisténcia da
constitui¢do de direitos e nas remocgdes para territdrios periféricos da
cidade (o que acontece em varios casos). Ou seja, a continuidade de
uma légica racista de ocupacio dos presidios por negros e pobres,
adicionada do elemento de descartar uma parte da populacio ao
direito da cidade, continua marcando a seguranca publica com o
advento das UPPs [...] (Franco, 2014, p. 129, grifo nosso).

Entre as muitas lutas que se entrelagam, Marielle Franco denunciou a ldgica racista que
estrutura o Estado e determina o direito a cidade e a vida. Sua voz foi criminosamente
interrompida na noite do dia 14 de margo de 2018, quando seu carro foi alvejado por atiradores,
onde também assassinaram o motorista Anderson Gomes.

No bojo da sociabilidade capitalista dependente, o apagamento historico de mulheres
revolucionarias estd imbricado tanto em processos de violéncia quanto de insurgéncia,
elementos que se conectam a luta de Marielle Franco e as experiéncias e formas de organizagao
historica das mulheres sem terra e camponesas, conforme discutido anteriormente. Essas

relacdes ndo representam um acaso, mas sdo emergentes da complexidade que envolve a

totalidade contraditoria capitalista, estruturalmente racista e heterocispatriarcal. Uma realidade
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que carrega caracteristicas essencialmente burguesas e, por isso, a0 mesmo tempo em que
determina vivéncias, desumaniza em gé€nero, raga, etnia, classe, territorio e sexualidade.

A concepcao de mundo e de sujeito defendida ao longo deste estudo esta ancorada na
compreensdo de que o sujeito ¢, essencialmente, um ser social, cujo desenvolvimento ocorre
por meio das mediacdes entre o singular, o particular € o universal, aspectos que serdo
aprofundados no préoximo capitulo. Por ora, entretanto, nos interessa refletir, em dialogo com
a perspectiva feminista da teoria da reproducdo social e com o feminismo negro, sobre o
movimento do capital na (re)produ¢do das estruturas racista e heterocispatriarcal, de modo a
conduzir reflexdes acerca das determinagdes de tais processos nas relagdes de género e
trabalho. Por que o capitalismo demandaria a manutengao de tais estruturas e opressdes? Trata-
se de uma questdo fundamental para o campo da Psicologia, especialmente no que diz respeito
a compreensao das mediagdes entre o sujeito e a sociedade.

Partindo desse questionamento, o presente capitulo propde discutir os entrelagamentos
da sociabilidade capitalista, estruturalmente racista e heterocispatriarcal, a partir de trés eixos
centrais: 1) determinagdes historico-culturais de género, raga, classe e sexualidade; 2) unidade
na teoria da reproducdo social e 3) diversidade no feminismo camponés e popular. O objetivo
¢ refletir sobre as particularidades que medeiam singularidades, conduzindo uma reflexao
psicoldgica para se investigar as vivéncias e os sentidos atribuidos ao trabalho das mulheres

sem terra.

2.1 DETERMINACOES HISTORICO-CULTURAIS DE GENERO, RACA, CLASSE E
SEXUALIDADE

Conforme dito anteriormente, inimeras sdo as contribui¢des tedricas que ousam refletir
sobre as relagdes de género, raga e classe, a fim de desvendar a estrutura das opressdes e apontar
caminhos emancipatorios. Entretanto, no interior das formula¢des de perspectiva feminista,
observa-se polémicas e divergéncias acerca de determinadas €nfases, conceitos, categorias ¢
caminhos metodologicos para se pensar género, raga e sexualidade na sociedade de classes, o
que também nos leva a refletir sobre a pluralidade e disputa no interior do movimento feminista.

Nesse caminho tortuoso, as contribuigdes teodricas da intelectual brasileira e marxista
Heleieth Saffioti (2013; 2015) sdo necessarias para se iniciar o debate acerca da relagdo entre
opressdo, dominacao e submissdo entre género, raga e classe. Para a pesquisadora, a opressao
ndo pode ser reduzida apenas a exploragdo nem tampouco apenas a dominagdo: trata-se do
resultado da articulacdo entre ambas. A opressdo, produto da relacdo entre dominagdo e

exploracdo, se expressa na materialidade e se corporifica nas singularidades dos sujeitos. Tal
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relagdo se expressa de maneira ideologica, conservadora e violenta, onde as mulheres sao
destinadas a reproducdo, seja de possiveis herdeiros, da for¢a de trabalho ou até mesmo de
novas pessoas reprodutoras, necessarias para o desenvolvimento e manuten¢do da légica
capitalista.

Saffioti (2013; 2015) defende a tese de que a realidade ¢ composta por trés
subestruturas: género, classe, raga-etnia, concebidas como enlagadas em um no, metafora que
expressa a indissociabilidade entre patriarcado, racismo e capitalismo. Na metafora do no, o
entrelace entre género, classe, raca-etnia permite mobilidade, o que ndo equivale dizer que cada
subestrutura atue de forma livre ou isolada, uma vez que estdo submetidas aos limites do
proprio entrelacamento. A depender das circunstancias sociais, historicas e culturais, o n6 pode
se reorganizar:

O no6 formado por estas trés contradigdes apresenta uma qualidade
distinta das determinacdes que o integram. Nao se trata de somar
racismo + género + classe social, mas de perceber a realidade
compdsita e nova que resulta dessa fusiao [...] Uma pessoa nao ¢
discriminada por ser mulher, trabalhadora e negra. Efetivamente, uma
mulher ndo ¢ duplamente discriminada, porque, além de mulher, ¢
ainda uma trabalhadora assalariada. Ou, ainda, ndo ¢ triplamente
discriminada. Nao se trata de variaveis, mas sim de determinacoes,
de qualidades, que tornam a situagcdo destas mulheres muito mais
complexa (Saffioti, 2015, p. 122-123, grifo nosso).

Importante destacar a compreensao de que nao se trata de uma soma das opressoes, mas
de uma articulacdo complexa, historicamente e culturalmente determinada. No campo da
aparéncia, género, raca e classe podem parecer fendmenos isolados que se sobrepdem ou se
somam, mas a complexa relagdo entre eles diz de uma esséncia capaz de (re)produzir
desigualdades e violéncias historicas e cotidianas. O patriarcado, sendo um sistema de
dominagdo anterior ao capitalismo, adapta-se as suas dindmicas, contribuindo para intensificar
as formas exploracao, dominagdo e opressao que lhe sdo caracteristicas (Saffioti, 2015).

A articulacdo entre patriarcado, racismo e capitalismo, entretanto, assume expressoes
diversas conforme o contexto histdrico-cultural, politico e econdmico, especialmente nos
diferentes ciclos de desenvolvimento e crise do capital. Ndo se trata, portanto, de opressdes
paralelas — uma de classe, outra de género e outra de raca —, mas de um processo unificado
de dominacdo e exploragdo, no qual essas dimensdes se entrelacam de forma indissociavel na
totalidade contraditoria do capitalismo dependente brasileiro.

Sob a metafora do no, entende-se que o capitalismo ndo precisa ser adjetivado como

“patriarcal” ou “racista”, pois as relagcdes patriarcais e raciais sdo constitutivas da propria
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sociabilidade capitalista. Ao mesmo tempo, algumas feministas, como Arruzza (2015),
defendem a explicitacao articulada de todas essas opressoes, a fim de evidenciar a dindmica da
qual o capital depende estruturalmente para se reproduzir.

Em didlogo com Federici (2017; 2019; 2020a), percebe-se que diversos processos
histéricos — como a expropriacdo dos sujeitos dos meios de producdo, a escravizagdo e
apropriacao dos povos africanos, a dilapidagao ambiental, assim como o genocidio e etnocidio
de diferentes povos e culturas — exerceram papel central na constitui¢do da sociabilidade
capitalista. Esses processos violentos e desumanizadores contribuiram para o encadeamento
histérico do racismo e para a submissdo das mulheres aos espagos doméstico, reprodutivo e
familiar.

As exploragdes pré-existentes ao capitalismo, por exemplo, foram necessarias para
consolidag¢do capitalista, na medida em que também favoreceram a universalizagdo da
supremacia branca, racismo, sexismo e heterocispatriarcado em diversos territorios e culturas.
O sistema capitalista, “em sua génese ¢ universalizacdo, reestrutura hierarquias sociais
anteriores e se beneficia delas na mesma medida em que elas o constituem enquanto sistema,
e, nesse movimento, adquirem novo significado” (Ruas, 2019, p.288).

Discutir as determinacgdes de gé€nero, raga, classe e sexualidade sob uma perspectiva
histérico-cultural implica analisar criticamente as estruturas de poder e dominacao que as
constituem. Nessa direc¢do, a obra “A invencao das mulheres: construindo um sentido africano
para os discursos ocidentais de género” (2021), de Oyérdénke Oy&wumi®, integra um conjunto
de estudos antropoldgicos que evidenciam o carater historico e culturalmente determinado do
género e da sexualidade, desafiando concepcdes universalizantes. O trabalho oferece uma
contribuicdo fundamental ao mostrar como a colonizagdo e o patriarcado impuseram um
sistema binario e hierarquizado de género nas sociedades africanas, particularmente na
Iorubalandia, regido que abrange partes da Nigéria, Togo e Benim.

Antes da colonizagdo britanica, conforme argumenta Oyéwumi (2021), os povos

iorubas ndo se organizavam com base em categorias binarias de género como “homem” e

3 0 uso que esta tese faz do trabalho de Oyéwumi tem como propdsito evidenciar que género e
sexualidade sdo construcdes historicas e culturais. No entanto, ¢ importante reconhecer que sua obra
apresenta algumas limitagdes analiticas. Diversos autores apontam fragilidades na premissa de
Oyéwumi acerca da inexisténcia de categorias de género na sociedade ioruba pré-colonial, bem como
na forma como aborda a imposi¢do colonial britanica. Apusigah (2008) e Bakare-Yusuf (2004), por
exemplo, indicam problemas metodologicos, especialmente no que se refere ao determinismo
linguistico e a auséncia de fontes comparativas que permitam contrastar os contextos anteriores e
posteriores a colonizagao.
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“mulher”. A identidade social era construida a partir de critérios como senioridade, linhagem,
posi¢do comunitaria e relagdes espirituais com os orixas e ancestrais. A propria lingua ioruba,
desprovida de pronomes de género, evidencia uma organizagao social em que o corpo biologico
ou sexuado ndo era um marcador social relevante.

A 1mposicdo colonial se concretizou por meio de transformacgdes estruturais que
institucionalizaram o patriarcado, operando através de trés mecanismos principais, destacados
por Oyéwumi (2021): 1) a reformulacdo do direito consuetudinario, substituido por leis
coloniais que desconsideravam normas locais que reconheciam os direitos fundidrios das
mulheres, impondo registros formais de propriedade que favoreciam exclusivamente os
homens; 2) a intervencao religiosa, marcada pela imposicao de um cristianismo androcéntrico
que reinterpretou divindades iorubds tradicionalmente desprovidas de género como figuras
masculinas; e 3) a reestruturagdo econdmica, que reposicionou o homem como provedor
exclusivo, restringindo o acesso das mulheres a educacao, ao trabalho formal e a esfera publica.

Na Iorubalandia pré-colonial, o direito a terra era regulado por principios de
comunalidade e linhagem. A introducdo da propriedade privada individual, imposta pelo
regime colonial, desestruturou esse modelo, revogando sistematicamente os direitos femininos
sobre a terra. Essa transformag¢dao nao apenas comprometeu a autonomia econdmica das
mulheres, mas também enfraqueceu suas redes de solidariedade e seus protagonismos nas
comunidades. Conforme analisa Oyéwumi (2021), a racionalidade ocidental e cristd confinou
as mulheres ao espago doméstico, limitando sua participac¢ao na vida coletiva.

Oyéwumi (2021) defende que, nesse contexto, as mulheres foram literalmente
“inventadas” como um grupo social subordinado, uma vez que a classificagdo bindria de género
foi imposta como principio organizador das sociedades colonizadas. A dominagdo colonial
europeia instituiu, assim, uma nova ordem social baseada na divisao sexual do trabalho ¢ na
hierarquizagcdo dos papéis de género. O patriarcado, enquanto sistema de dominagdo que
privilegia o masculino, foi violentamente disseminado pelas praticas coloniais e cristas,
desarticulando formas plurais e autonomas de organizagao social pré-existentes e consolidando
um Estado patriarcal.

A colonizagdo, portanto, introduziu a ideia de género como categoria central na
organizagdo da vida social, fundamentada em uma ideologia "bio-logica", ou seja, no
pressuposto do determinismo bioldgico. A tese formulada pela autora supracitada demonstra
que o conceito de género e sexualidade, tal como concebido pela l6gica ocidental, colonial e

biologizante, ndo pode ser dissociado de processos histdricos mais amplos e complexos. Longe
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de constituirem categorias universais ou naturais, género e sexualidade sdo construgdes
histéricas, determinadas por contextos culturais, politicos e sociais.

Ao problematizar a indagagdo “quem tem medo do género?”, Butler (2024) expde o
fortalecimento de um movimento global que instrumentaliza o espectro da chamada “ideologia
de género” como dispositivos de controle social e violéncia. Essa construgao fantasmagorica ¢
capaz de mobilizar medos e ansiedades coletivas, sendo manipulada por forcas politicas e
religiosas conversadoras com o intuito de restringir direitos e legitimar praticas de
discriminacdo, exploragdo e opressdo direcionadas a classe trabalhadora.

A critica a heterossexualidade normativa, os debates sobre os direitos reprodutivos e as
discussdes em torno das violéncias de género sao frequentemente apresentados como ameagas
a familia tradicional, a moral e até mesmo aos principios fundantes do Estado, como “ordem e
progresso”. O avango de projetos politicos de direita e extrema direita, como trumpismo e
bolsonarismo, intensifica esse discurso ao associar a ‘“ideologia de género” a suposta
“doutrinacao de criangas gayzistas” e a destrui¢do de valores nacionais, considerados pilares
naturais e universais da sociedade.

Conforme aponta Butler (2024), a demoniza¢do do género opera como um mecanismo
simbolico de deslocamento. Em vez de enfrentar crises reais e concretas — como a crise da
reprodugdo social, ecolodgica e a crescente precarizacao da vida —, transfere-se a origem do
mal-estar social para um inimigo moralmente construido e ficticio. Soma-se, ainda, a atuagao
de feministas radicais transexcludentes (TERFs), que reafirmam a primazia do ‘“sexo
bioldgico” como realidade imutdvel, refor¢ando discursos conservadores e violentos que
negam as experiéncias vividas por pessoas da comunidade LGBTQIA+, em especial pessoas
trans e ndo bindrias. Nesse contexto, a conquista de direitos das mulheres e da populagdo
LGBTQIA+ revela-se particularmente fragil, pois, diante de crises, essas conquistas figuram
entre as primeiras a serem atacadas e desmanteladas. Assim, a homofobia e a misoginia tornam-
se recursos politicos centrais para a reproducao do capitalismo, funcionando como cortina
ideologica que oculta suas determinagdes estruturais.

As reflexdes de Butler (2024) dialogam profundamente com as anélises de Oyéwumi
(2021), na medida em que ambas desconstroem a nocao de género e sexualidade como dados
naturais, evidenciando-os como construgdes historicas e politicas. Oyéwumi (2021) demonstra
como a colonizagdo impos o género como categoria central de organizagdo da vida social,
alicer¢ada em uma ideologia “bio-ldgica”, responsavel pela invengao das mulheres enquanto
grupo social subordinado. Butler (2024), por sua vez, revela os desdobramentos

contemporaneos dessa logica ao analisar como a no¢do de “ideologia de género” funciona
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como bode expiatorio, desviando a atengdo das crises estruturais €, a0 mesmo tempo,
fortalecendo projetos reacionarios. Nesse dialogo tedrico, compreende-se que a fantasmagorica
“ideologia de género” nao ¢ um fendmeno isolado, mas a continuidade de um projeto colonial
que sustenta e legitima a ordem capitalista.

Através de processos sociais, historicos e culturais, determinadas relagdes sociais
compativeis com a reproducao privada da for¢a de trabalho foram preservadas e ou adaptadas.
Em conjunto aos moldes disciplinares necessarios para garantir a reprodugdo da forca de
trabalho, por meio de imposi¢des materiais e simbodlicas que historicamente mediaram a
constituicdo de subjetividades, vivéncias e sobrevivéncias da classe trabalhadora, sob as bases
ideoldgicas da supremacia branca e heterocispatriarcal.

As atividades de reprodugio social e o trabalho de cuidado* acabam por atribuir
contornos a materialidade e a subjetividade de todas as mulheres, na medida em que o
significado social de “ser mulher” ¢ historicamente e culturalmente atrelado ao conjunto dessas
atividades, convertidas em “atos de amor” ou “virtudes naturais”. Para Federici (2019), a
naturalizacdo do trabalho doméstico, inclusive, reflete no fato de ndo haver remuneragao,
exceto para quando este trabalho ¢ realizado em outras casas e espagos, geralmente por
mulheres negras, com baixa remuneragdo e direitos trabalhistas precarios ou até mesmo em
situagdo contemporanea de trabalho escravo.

O capital busca incessantemente expandir a mais-valia e reduzir custos, especialmente
aqueles relacionados a reprodugdo da forga de trabalho. Como consequéncia, gera crises
ciclicas nos sistemas de saude, educacdo, moradia e alimentacdo, afetando diretamente as
condi¢des de vida da classe trabalhadora. A partir dessa dindmica, Nancy Fraser (2023)
identifica a emergéncia da crise da reprodu¢do social como uma das expressoes centrais das
contradi¢gdes do capitalismo contemporaneo. Essa crise nao pode ser compreendida como mera
escassez de servigos ou desequilibrio entre oferta ¢ demanda, mas como uma crise estrutural:
o sistema capitalista exige incessantemente a reprodugdo da forga de trabalho — por meio do
cuidado, da educacao, da alimentagdo ¢ da manutencdo da vida —, ao mesmo tempo em que

desvaloriza as condi¢des que tornam essa reproducao possivel.

4 Na tradi¢io da Teoria da Reprodugio Social (TRS), campo tedrico que busca compreender a totalidade
social a partir de uma perspectiva unitaria entre producdo e reprodugdo, a expressdao "trabalho de
cuidado" (ou care work) nao é a mais recorrente. O termo "trabalho de cuidado" é mais amplamente
empregado em vertentes do feminismo materialista. A TRS, por sua vez, tende a privilegiar as
expressoes “trabalho de reproducao social” ou “trabalho de reproducao da vida”, enfatizando o conjunto
de atividades necessarias a manutengao e a continuidade das relagdes sociais e das condi¢des materiais
da existéncia sob o capitalismo. Ainda assim, a nog¢do de “trabalho de cuidado” emergiu com forga nas

entrevistas analisadas, o que justifica seu uso neste trabalho.
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A centralidade do sexo-género-trabalho para a reprodu¢do social torna o trabalho das
mulheres, frequentemente invisibilizado, desvalorizado ou mal remunerado, um dos pilares da
sociabilidade capitalista. Ao articular essas trés dimensdes, compreende-se que o sexo
bioldgico em si ndo determina as opressdes as mulheres, mas revela a dependéncia do capital
na légica conservadora do sexo, dada a necessidade de processos bioldgicos especificos, como
a gravidez, parto e amamentacao, para a reproducao de pessoas (Machado & Moraes, 2025).

Vale mencionar, ainda, que esses processos nao sao estaticos, visto que cada vez mais,
tecnologias e produtos sociais, como a inseminagao artificial, fertilizacdo in vitro ou formulas
de alimentagdo, tornam o processo bioldgico em si cada vez menos necessario, bem como um
crescente nicho de mercado. Dessa forma, a ancora conservadora do capital, a0 mesmo tempo
em que refor¢a violéncias contra pessoas LGBTQIA+, controla e regula os direitos
reprodutivos de todos os corpos que gestam (pessoas transmasculinas, ndo binarias, intersexo
e mulheres cisgéneras), aprofundando desigualdades de género, perpetuando a dominagao
heterocispatriarcal e a supremacia branca.

Em concordancia com Machado e Moraes (2025), defendemos uma perspectiva de
solidariedade que compreende a transfobia como um instrumento de preservacdo das normas
conservadoras de género, do determinismo bioldgico e dos alicerces que sustentam o sistema
capitalista. Afinal, como afirmam as autoras, “se as existéncias trans ameagam esse sistema ao
qual desejamos transgredir, ¢ necessario que coloquemos nossos corpos e subjetividades cis ao
seu lado nas trincheiras” (p. 15).

A filésofa feminista brasileira Sueli Carneiro (2003), em artigo denominado “Mulheres
em movimento”, aponta que o movimento feminista brasileiro, introduziu debates importantes
acerca da desigualdade entre homens e mulheres no mercado de trabalho, fortaleceu lutas
populares pela democratizagao do pais, lutas por acesso a creche, escola, descriminalizagdo do
aborto, além de ter protagonizado demais lutas nas esferas da producdo e reproducdo social.
No entanto, nas palavras da autora (2003, p. 118), “[...] em conformidade com outros
movimentos sociais progressistas da sociedade brasileira, o feminismo esteve, também, por
longo tempo, prisioneiro da visdo eurocéntrica e universalizante das mulheres”.

Ao afirmar que a visdo de mundo e sujeito do feminismo - o que também inclui distintos
movimentos sociais - se encontra cativa ao pensamento eurocéntrico, branco e universalizante,
ou seja, colonial, Carneiro (2003; 2011) tece uma importante critica a insuficiéncia da praxis
feminista que desconsidera as distintas expressoes do ser mulher. Isso porque, a0 mesmo tempo
em que a légica colonial reforca concepc¢des universalizantes da supremacia branca e

heterocisnormativa, ela retroalimenta desigualdades, silenciamentos e relagdes de exploracao-
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dominagao-opressdo, o que implica em processos de desumanizagao de pessoas ndo brancas,
como as pessoas negras, indigenas, latinas e LGBTQIA+.

Diante do apagamento historico das demandas politicas e das experiéncias sociais
vivenciadas pelas mulheres negras, Carneiro (2011) observa que a violéncia colonial e sexual
exercida por homens brancos contra mulheres negras e indigenas, assim como o processo de
miscigenacao dai decorrente, foram elementos centrais nao apenas na formulagdo do mito da
democracia racial, mas também na consolidacao da ideia de uma convivéncia harmoniosa ¢
cordial entre os diferentes grupos étnico-raciais no Brasil. Essa narrativa, ao romantizar
relagdes marcadas pela dominagao e violéncia, contribui para a perpetuagdo de um racismo
velado, que se sustenta justamente na negagao de suas proprias estruturas e efeitos.

A desumanizagao diz da ausé€ncia de reconhecimento do outro como ser humano, assim
como diz do ndo reconhecimento da propria diversidade do género humano, sobretudo na
Améfrica Ladina, como nos termos da feminista brasileira Lélia Gonzalez (1984). Para
Gonzalez (1984), a articulacao entre racismo e sexismo na cultura brasileira constitui um
fendmeno complexo, que se expressa por meio da objetificagdo da pessoa negra, da
naturalizacdo de sua inferioridade, da submissdo imposta pelo mito da democracia racial, da
negacgao de sua subjetividade, bem como pela repressao de sua voz e de sua identidade cultural.
Paradoxalmente, a mesma cultura que desumaniza ¢ profundamente permeada por elementos
da africanidade que busca suprimir.

O dialogo entre autoras brasileiras do feminismo negro evidencia que a praxis feminista
se fortalece a medida que se enegrece, isto €, ao incorporar as distintas particularidades que
constituem o ser mulher em uma sociedade de classe, raga, género e sexualidade. Ampliar a
concepeao de sujeito significa reconhecer as diversas formas de vivéncia e opressao que afetam
as mulheres de maneira diferenciada, conforme seus contextos historico-culturais especificos.
Ao abarcar essas particularidades, o feminismo passa a reconhecer as desigualdades internas
ao proprio movimento, entre mulheres do campo e da cidade, brancas, negras, indigenas, latinas
e LGBTQIA+, bem como possibilita a constru¢do de distintos protagonismos e horizontes
coletivos.

Com didlogo na metafora do no e seus entrelaces, bem como com as analises centradas
nas determinagdes sociais, historicas e culturais, Angela Davis (2016), feminista marxista
estadunidense, discute as tensdes e articulacdes entre as lutas feministas e antirracistas no
conexto dos Estados Unidos. Ao tracar um panorama historico dessas lutas, Davis (2016)
evidencia momentos de intersec¢do, mas também de contradi¢do, disputa e distanciamento

politico entre as lutas feministas e antirracistas.
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A partir da perspectiva da totalidade social, Davis (2016) discute que as opressdes de
género e raca nao podem ser compreendidas de maneira isolada, tampouco superadas fora da
critica ao capitalismo. Embora apresentem especificidades, as formas de violéncia e
desumanizagdo sofridas pela populacdo ndo branca e LGBTQIA + estdo inscritas em um
projeto global de dominagdo, ancorado em ideologias supremacistas brancas € na
heterocisnormatividade. A violéncia sexual, por exemplo, aparece como uma ferramenta
estruturante dessa dominagdo, sendo determinada de acordo com a posi¢cdo de classe dos
sujeitos. Nas palavras de Davis (2016, p. 212):

Homens da classe trabalhadora, seja qual for sua etnia, podem ser
motivados a estuprar pela crenca de que sua masculinidade lhes
concede o privilégio de dominar as mulheres. Ainda assim, como eles
ndo possuem a autoridade social ou econdmica — exceto quando um
homem branco estupra uma mulher de minorias étnicas — que garanta
imunidade a processos judiciais, o incentivo ndo ¢ nem de perto tao
poderoso quanto o ¢ para os homens da classe capitalista. Quando
homens da classe trabalhadora aceitam o convite ao estupro que lhes ¢
estendido pela ideologia da supremacia masculina, eles estao aceitando
um suborno, uma compensacdo ilusoria a sua falta de poder. A
estrutura de classe do capitalismo encoraja homens que detém poder
econdmico e politico a se tornarem agentes cotidianos da exploragado
sexual. [...] Tanto o racismo quanto o sexismo, centrais para a estratégia
doméstica de aumentar a exploragdo econdmica, tém recebido um
encorajamento sem precedentes. Nao ¢ mera coincidéncia que, a
medida que a incidéncia de casos de estupro tem aumentado, a posicao
das trabalhadoras tem piorado de modo visivel.

Conforme apontado na metafora do no, as distintas violéncias advindas do sexismo e
racismo podem aparecer isoladas, mas, no entanto, estdo mediadas em sua esséncia, dada a
totalidade capitalista que determina relagdes de exploragdo, dominagdo, opressdo e
desumanizagdo necessdarias a sua perpetuacao. Na citagdo que antecede este paragrafo, Davis
(2016), costura uma profunda reflexdo acerca das bases ideologicas que constituem a
supremacia branca e masculina, por meio da nogao de periculosidade e criminalizagdo dos
homens negros, violéncia contra as mulheres e os efeitos disso em suas relagdes de trabalho,
cada vez mais precarizados.

No campo das relagdes de trabalho, o pesquisador Pinheiro (2022) acrescenta que na
génese das determinacdes historicas, desigualdades sdo forjadas para rebaixar a propria forga
de trabalho da classe trabalhadora, sobretudo em género, raca, etnia, territorio e sexualidade.
Ao mesmo tempo em que se amplia, desde a chamada acumulagdo primitiva do capital,
processos de precarizacdo e exploragdo para todos os sujeitos que dependem da venda da forga

de trabalho para gerar a propria sobrevivéncia.
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Segundo Pinheiro (2022), a natureza e o valor das atividades remuneradas exercidas
por mulheres — brancas e negras — e por homens negros no Brasil evidenciam desigualdades
internas a propria classe trabalhadora economicamente ativa. Essa diferenciacdo revela que o
valor da for¢a de trabalho ndo se define apenas pela logica abstrata de oferta e demanda, mas
sofre interferéncias diretas das determinagdes sociais de género, sexualidade e raga. O racismo
e o heterocispatriarcado ndo apenas operam como mecanismos que intensificam a
desvalorizagdo geral da mercadoria forca de trabalho, como também aprofundam as
determinagdes sociais entre os sujeitos historicamente explorados e oprimidos, intensificando
desigualdades no interior da propria classe trabalhadora.

A exploracao do trabalho, articulada a estrutura racista e heterocispatriarcal, intensifica
ainda mais esse processo, na medida em que produz e reproduz desigualdades e violéncias
cotidianas. Tais mecanismos desumanizam corpos indigenas, periféricos, de mulheres, pessoas
LGBTQIA+, desempregadas, sem direitos, sem teto e sem terra. Para dar concretude a essa
realidade, os dados apresentados a seguir — provenientes de relatorios do IBGE (2021; 2023),
do Foérum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), da Associagdo Nacional de Travestis e
Transexuais — ANTRA (2023) e da Comissdo Pastoral da Terra — CPT (2023) — servirdo de
base para a analise das determinacdes de género, sexualidade raga e classe na realidade
brasileira.

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do IBGE
(2023), aponta que, durante o primeiro trimestre de 2023, foram registrados 67 milhdes de
brasileiros fora da forca de trabalho, cerca de 10 milhdes de brasileiros desempregados e 4
milhdes de pessoas que desistiram de procurar emprego. Dentre os empregados, os menores
indices estdo entre as mulheres e populagdo negra (preta e parda), sendo 11,3% dos
desempregados autodeclarados pretos e 10,1% autodeclarados pardos, cuja taxa de mulheres
desempregadas (brancas, pretas e pardas) representa 50% a mais em relacdo a taxa dos homens
(brancos, pretos e pardos). A pesquisa também estima que 97,8 milhdes de brasileiros estao
trabalhando, mas com taxa de informalidade de 40% e remuneragdo média de R$2.880.

Considerando a linha de pobreza monetaria de USS$ 5,50 por dia, conforme proposta do
Banco Mundial, a pesquisa sobre “Desigualdades Sociais por Cor ou Raga no Brasil” do IBGE
(2021), aponta a seguinte distribuicdo de pessoas em situagdo de pobreza: 18,6% de pessoas
autodeclaradas brancas, 34,5% autodeclaradas pretas e 38,4% autodeclarados pardas. Ao
considerar as taxas de pobreza extrema, inferior a US$ 1,90 por dia, as taxas de miséria seguem
maiores entre a populag@o negra (preta e parda), com 5% da populag@o branca nessa situagao,

9% de pessoas pretas e 11,4% pardas.
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O levantamento dos dados do IBGE (2021) expressa o aprofundamento dos indices de
homicidios e violéncia (fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial etc.) dentre a populacao negra
(preta e parda). Em relacdo as vitimas de violéncia, as mulheres autodeclaradas brancas
representam 18%, as mulheres autodeclaradas pretas 21,3% e as autodeclaradas pardas 20,2%.
Em relacao as taxas de homicidio, os homens autodeclarados pardos representam 64,3%,
seguido dos homens autodeclarados negros 41,4% e autodeclarados brancos 21,2%,
destacando, ainda, a maior indecéncia de homicidio na faixa etaria de 15 a 29 anos.

O documento ndo traz dados acerca do feminicidio, mas o Anudrio de Seguranga
Publica, publicado pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2022), aponta que, entre os
anos 2020 e 2021, 2.695 pessoas foram mortas pela condi¢do de ser mulher no Brasil, média
de 34,6% do total de homicidios de mulheres, das quais 62% sao mulheres negras (pretas e
pardas), 37,5% brancas, 0,3% amarelas e 0,2% indigenas, com maior prevaléncia na faixa etaria
de 18 a 24 anos.

Em relagdao aos dados de violéncia contra populagcio LGBTQIA+, o Anuario de
Segurancga Publica, aponta aumento significativo em diferentes formas de violéncia, sendo
7,2% de homicidio, 35,2% de lesdo corporal dolosa e 88,4% de estupro, apesar da
“subnotificacdo de ao menos, 45%, que ajuda a dimensionar o brutal descaso do Estado para
com as vidas LGBTQI+” (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022, p. 136). O dossié
“Assassinatos e violéncias contra travestis e transexuais brasileiras em 2022, disponibilizado
pela ANTRA (2023), registra que, por 14 anos consecutivos, o Brasil segue sendo o pais que
mais mata pessoas trans, a0 mesmo tempo em que se configura como o pais que mais consome
pornografia trans pelas plataformas digitais para maiores de 18 anos.

Ao analisar os indices de assassinatos de pessoas trans entre os anos de 2017 a 2022, a
ANTRA (2023) revela 912 casos registrados, sendo 2,5% referente ao assassinato de homens
trans € 97,5% de mulheres trans e travestis, cuja média de pessoas trans negras assinadas (pretas
e pardas) ¢ de 79,8%. Dentre outros dados apresentados pelo dossié, constata-se que as pessoas
que expressam ou reivindicam a identidade de género feminina, especialmente negras, pobres,
periféricas, desempregadas, precarizadas ou em situacao de prostituicdo nas ruas, sao corpos-
alvos da violéncia transfobica, o que implica tratar de transfeminicidio.

Ainda em relacdo a violéncia, os conflitos pela terra adensam, ainda mais, as expressoes
da barbarie capitalista. Somente no ano de 2022, os dados registrados pela CPT (2023), revelam
2018 conflitos por terra, dgua, trabalho e floresta no Brasil, o que inclui a¢des de violéncia

contra os povos indigenas, comunidades quilombolas, ribeirinhas e trabalhadores sem terra,
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além de agdes violentas contra a luta e resisténcia organizada de tais povos, como as
comunidades tradicionais, ocupagdes € acampamentos.

Dentre as 2018 ocorréncias registradas pela CPT (2023), 1500 dizem respeito aos
conflitos pela terra, 207 aos conflitos trabalhistas no campo e 225 conflitos pela agua,
totalizando 909.450 pessoas indigenas, sem terra, quilombolas, ribeirinhas e demais
comunidades tradicionais envolvidas. Dentre esses conflitos, também foram registrados: 47
assassinatos; 123 tentativas de assassinatos; 113 pessoas mortas em consequéncia das acdes
violentas nas ocupag¢des, acampamentos e comunidades; 206 registros de ameagas de morte;
14 ocorréncias de tortura; 76 pessoas presas € 97 pessoas agredidas.

A luta pela terra ¢ atravessada por diferentes niveis de violéncia. Nessa direcdo, o
referido dossié também denuncia que os principais responsdveis por tamanha barbarie,
historicamente, segue sendo os mesmos agentes: empresarios nacionais, internacionais,
representantes do agronegdcio, mineradoras, hidrelétricas, madeireiros, garimpeiros,
fazendeiros, grileiros, pistoleiros, traficantes, bem como o proprio Estado, o que inclui o
Governo Federal, Estadual e Municipal.

Ademais, na conjuntura brasileira, ainda presenciamos o Marco Temporal que conjuga,
de uma s6 vez, a negacao do direito a terra, a desumanizacao ¢ a legitimagdo do ndo direito a
vida dos povos indigenas e origindrios. Mais do que nunca, torna-se necessario discutir a
violéncia, omissao e subserviéncia do Estado, por meio de seu aparato institucional, contra os
povos da terra, dgua e floresta, em prol dos mesmos agentes de violéncia que historicamente
atuaram e seguem atuando contra o povo brasileiro e povos originarios.

O capitalismo, enquanto sistema social, politico € econdmico, determina de maneira
desigual a produ¢do e reproducdo da vida, a0 mesmo tempo em que medeia relagdes de
exploragdo, dominagdo e desumanizacdo necessarias a propria manutengdo. Assim, as
determinagdes historico-culturais de raca, género, sexualidade e classe ndo operam como
categorias isoladas ou aditivas, mas como dimensdes constitutivas da realidade social
brasileira, reproduzindo desigualdades no interior da propria classe trabalhadora, conforme a
expressividade dos dados apontam.

Por fim, defende-se que o horizonte de construgdo coletiva da emancipagdo politica e
humana esta inscrito na unidade da diversidade da classe trabalhadora, situada em uma
totalidade social marcada por contradi¢des e determinagdes sociais. Essas reflexdes dialogam
tanto com os aportes da Teoria da Reproducdo Social (TRS), desenvolvida por autoras do

feminismo marxista, quanto com as elaboracdes transnacionais das mulheres sem terra,
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camponesas, negras, indigenas, latinas e diversas que constroem o feminismo camponés €

popular, temas que serdao explorados eixos 2.2 e 2.3, respectivamente.

2.2 UNIDADE NA TEORIA DA REPRODUCAO SOCIAL

A TRS, segundo Ruas (2019; 2021), ¢ um campo tedrico em disputa e em constante
construgdo, produto da praxis histérica de feministas socialistas e marxistas que buscaram
consolidar o desenvolvimento de uma teoria unitaria da totalidade social. A origem desse
debate se concentra, sobretudo, a partir da década de 1970, periodo marcado pela discussao
marxista sobre a natureza do trabalho doméstico, mas que se propds articular com as discussoes
anticoloniais, queer, antirracistas, além das experiéncias e construgdes das mulheres do Sul
global. A partir do didlogo de convergéncia, as preposicoes da TRS buscam preencher
determinadas lacunas do campo marxista, particularmente nas discussoes sobre as relagdes
entre classe, raga, etnia, género, identidade, sexualidade, territério, meio ambiente, entre outras,
a fim de fortalecer caminhos emancipatérios e a construgao de outros mundos possiveis.

As feministas marxistas que constroem a TRS, como a fil6sofa italiana Cinzia Arruzza
(2015) e a historiadora indiana Tithi Bhattacharya (2019; 2023), argumentam que a chave para
compreender as relagdes de exploracdo e opressdao reside na concepgdo do capitalismo
enquanto sistema unitario, capaz de integrar tanto a esfera da producdo quanto a esfera da
reprodugdo. A falsa dicotomia entre essas esferas revela, na verdade, uma relagdo intrinseca,
em que o trabalho realizado em ambas deve ser compreendido de maneira integrada e
subordinada aos interesses do capital.

De acordo com Bhattacharya (2023), as sociedades capitalistas tendem a separar o
trabalho produtivo — vinculado a esfera publica, majoritariamente exercido por homens e
remunerado em dinheiro — e o trabalho de reprodugdo social — associado a esfera privada,
atribuido as mulheres e, quando reconhecido, compensado simbolicamente com "amor" ou
“virtude”. Essa cis@o ndo apenas desvaloriza o trabalho doméstico e de cuidado, como também
legitima a subordinagdo das mulheres ao ocultar a relevancia social de suas agdes na
reprodugdo social da vida.

Em vez de esferas autonomas, producao e reprodugdo estdo intrinsecamente conectadas
e sdo indispensaveis a sustentagdo do capitalismo. A for¢a de trabalho s existe porque ¢
continuamente produzida por meio de atividades frequentemente ndo remuneradas ou
precarizadas, o que também determina relagdes de género, sexualidade e raca:

a sociedade capitalista ¢ composta de dois imperativos necessariamente
entrelacados, mas mutuamente opostos, contraditérios — por um lado,
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a necessidade de o sistema se sustentar por meio de seu processo
caracteristico de obtengdo de lucro contra, por outro lado, a necessidade
de os seres humanos se sustentarem por meio de processos de produgao
de pessoas. [...] Essa contradicdo se desdobra no fato de que, para
produzir cada vez mais valor, o capital tende a precarizar cada vez
mais as condi¢oes de reproducio da for¢a de trabalho. O ponto da
reprodugao social €, portanto, local privilegiado do conflito de classe
(Ruas, 2019, pp. 19-20, grifo nosso).

Ao revelar a relagdo intrinseca entre as esferas da produgdo e reprodugao social, isto €,
da (re)producdo, a TRS evidencia que a for¢a motora essencial do capitalismo ¢ o trabalho
humano. Trabalho este que nao se ocorre de maneira abstrata, a-histérica ou descolada da
realidade material ou simbdlica, mas implica processos de generificacao e racializagdo. Ao
denunciar tal questdo, a TRS anuncia uma condi¢do universal: as pessoas precisam ser
produzidas, cujas tarefas de reproducao da vida demandam corpos, tempo, recursos e trabalho.

A forga de trabalho, segundo Bhattacharya (2019), ¢ reproduzida por trés processos
interconectados: 1) a regeneracao cotidiana do trabalhador para retorno ao espago de trabalho;
2) os cuidados com trabalhadores fora do espago produtivo por idade, doenca, deficiéncia ou
desemprego; e 3) a reprodu¢do de novos trabalhadores, por meio do controle dos direitos
reprodutivos. O capitalismo se beneficia diretamente desse processo, “na medida em que a
reprodugdo social assegura a existéncia continua de uma mercadoria de que o capitalismo
precisa acima de tudo: trabalho humano” (Bhattacharya, 2019, p. 19).

Importa ressaltar, entretanto, que nem todos os trabalhos reprodutivos estdo orientados
a reposicao imediata da forga de trabalho ativa. O segundo ponto destacado por Bhattacharya
(2019) evidencia isso: o cuidado com idosos ou pessoas com deficiéncia, por exemplo, nao
visa necessariamente sua reinser¢cao no mercado de trabalho, mas ainda assim constitui trabalho
reprodutivo. Ao garantir a sustentacdo da vida em sua integralidade, as atividades de
reprodugao social vao além da logica estritamente produtivista, afirmando-se como dimensao
vital da sociabilidade.

Ao tomar a categoria trabalho como eixo central, a TRS busca revelar como as
determinagdes de classe, raga, género e sexualidade sdo (re)produzidas de forma simultanea a
mais-valia, por meio de uma divisdo desigual dos processos e produtos das atividades
produtivas e reprodutivas. Essa reprodugdo, longe de ser automatica, depende de atividades
sociais amplamente invisibilizadas, desvalorizadas e atribuidas as mulheres, especialmente as
negras e ndo brancas. A leitura unitaria e dialética dessas determinacdes possibilita apreender
a totalidade social em sua forma contraditoria, complexa e historicamente situada (Machado,

2023a).
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As atividades de (re)producdo social da vida, voltadas a produgdo de pessoas, seja por
meio de dar a luz, criar, amamentar, educar, ensinar, alimentar, dentre outras praticas diversas,
sdo realizados no cotidiano de trabalho, assalariado ou ndo, historicamente atribuido as
mulheres, no interior de suas casas ou comunidades. Essas atividades acabam por atribuir
contornos as relagdes de género, sexualidade e raca, o que também implica refletir sobre os
aspectos simbolicos e subjetivos do trabalho de reproducao social na constituicao psiquica das
mulheres e, consequentemente, em seus sentidos e vivéncias. Portanto, adotar a perspectiva da
TRS significa localizar o protagonismo e, consequentemente, a submissdo das mulheres
trabalhadoras ao espaco doméstico e de reproducdo social na sociabilidade capitalista, desde
sua origem:

A teoria da reproducido social é em parte uma explicacio
materialista historica do aprovisionamento social, ou seja, uma
andlise da forma como os homens e as mulheres acedem aos meios de
subsisténcia, materiais € psiquicos, para estarem em condi¢des de
enfrentar uma nova jornada de trabalho. [...] Uma vez que as mulheres
continuam a suportar sobre os seus ombros, no seio do lar, a maior parte
do aprovisionamento social, as mudancas que ocorrem na dinamica de
aprovisionamento social [...] também determina os contornos das
relacdes de género (Bhattacharya, 2019, p. 20, grifo nosso).

Em defesa da TRS, Arruzza (2015) enfrenta um polémico debate feminista ao
questionar as diferentes articulagdes entre classe, raga e género. A autora aponta a insuficiéncia
dos chamados sistemas duplos ou triplos, argumentando que ndo se trata apenas de analisar a
relagdo entre diferentes opressoes, mas de compreendé-las como determinagdes co-produzidas
na totalidade complexa, contraditéoria e unitdria do sistema capitalista, racista e
heterocispatriarcal.

A totalidade social, por sua vez, nao se limita a esfera da aparéncia imediata, mas se
constitui a partir da complexa relagao dialética entre aparéncia e esséncia, onde ha processos
no qual as partes contém o todo e o todo contém as partes. A TRS sustenta a ideia de que agir
sobre a realidade com base em uma aparéncia (ou conjunto de aparéncias), resultaria em
andlises parciais, visto que a totalidade social representa uma unidade complexa, dindmica e,
por vezes, contraditoria, sintese de multiplas determinacdes sociais, historicas, culturais,
politicas e econdmicas.

Ruas (2019; 2021), em didlogo com Bhattacharya (2019; 2023), destaca que o desafio
atual da luta de classes reside justamente na apreensdo dessa totalidade social, histdrica,

cultural, dindmica, complexa e contraditéria. A TRS avanca ao ampliar a concepcao de luta de

classes para além da contribui¢do marxiana referente a esfera da produgdo, uma vez que as
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lutas advindas da esfera da reproducdo social atribuem novos significados a luta de classes,
assim como atribuem novos contornos para a apreensao da totalidade da classe trabalhadora.

Como vimos, a reproducao social — que envolve desde o cuidado infantil até o suporte
a idosos ¢ doentes, incluindo a manutengao da vida cotidiana em lares e comunidades — ¢ uma
condicdo indispensavel para o funcionamento da economia. Sem essa base de atividades de
cuidado e de reproducdo da vida, ndo haveria forga de trabalho a ser explorada, nem
consumidores a sustentar o mercado. No entanto, paradoxalmente, essa base vital ¢
continuamente negligenciada, desvalorizada e corroida pelo proprio sistema, que dela faz
tentaculo para se expandir.

Essa dinamica revela uma contradicdo fundamental: o capitalismo depende da
reproducao social, mas simultaneamente a desestrutura para seguir crescendo, conformando a
chamada crise do cuidado. Trata-se de uma crise intrinseca a reproducao social, enraizada nas
contradi¢cdes fundamentais do capitalismo e agravada por sua forma financeira globalizada
(Bhattacharya, 2023; Fraser, 2023). A superacao dessa crise exige uma transformacao radical
da sociedade, envolvendo as relagdes de género, trabalho, acesso a educagao, a saude, assim
como a consolidagdo da agroecologia, reforma agraria e soberania alimentar. Trata-se,
portanto, de uma reconfiguracao profunda das bases da produgdo e da reprodugdo social da
vida.

O Estado, que durante do pods-guerra desempenhou papel ativo na sustentagdo da
reproducdo social por meio de investimentos em saude, educagdo e previdéncia, tem sido
desmantelado sob a logica neoliberal. Com isso, familias, sobretudo mulheres, passam a
assumir individualmente responsabilidades que deveriam, ao menos em parte, serem publicas
e coletivas. Essa dindmica intensifica desigualdades de género, sexualidade, raga e classe, além
de criar um abismo entre quem pode terceirizar os cuidados por meio do consumo e quem 0s
realiza sem qualquer apoio institucional (Fraser, 2023).

Conforme apontado anteriormente, as experiéncias e vivéncias distintas revelam
diferentes niveis de reprodugdo da forca de trabalho, atravessadas pelas determinacdes de
género, sexualidade, raca, etnia, territorio, dentre outras. Compreender a complexidade da
totalidade social, portanto, implica compreender que a classe trabalhadora se desenvolve a
partir de processos distintos, com diferentes determinac¢des historico-culturais e, assim, com
diferentes estratégias politicas de luta, resisténcia e solidariedade (Arruzza, Bhattacharya &
Fraser, 2019; Bhattacharya, 2023; Machado, 2023a).

Ao denunciar e historicizar o processo pelo qual o capitalismo se constituiu sob a

dominagdo colonial, heterocispatriarcal e de supremacia branca, a TRS desnaturaliza
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concepgoes universalizantes, biologizantes e coloniais sobre género, raca e sexualidade. Esse
movimento critico permite articular suas contribuigdes com autoras que, a partir de diferentes
bases teoricas, problematizam justamente essas construcdes e determinagdes.

Oyewumi (2021), por exemplo, questiona a colonialidade de género e a imposi¢cdo da
matriz bindria ocidental sobre sociedades africanas; Butler (2021) evidencia o carater
normativo e regulatorio do género, desmontando sua pretensa naturalidade; Lélia Gonzalez
(1984) e Sueli Carneiro (2003; 2011) trazem a centralidade do racismo e do sexismo na
experiéncia das mulheres negras latino-americanas e brasileiras; Angela Davis (2016) analisa
as relagdes entre classe, raca e género na luta feminista anticapitalista e antirracista. Em
conjunto, essas perspectivas reforgam que género e sexualidade ndo sdo dados naturais, mas
determinagdes historicas e culturais que se entrelacam as contradi¢des fundamentais da
totalidade social.

Em minha analise, as contribui¢des da TRS apresentam uma relagdo de coeréncia com
a Psicologia Historico-Cultural, ambas fundamentadas no materialismo histérico-dialético.
Esses referenciais apontam para a compreensdo da organizagdo social em sua totalidade
contraditoria, bem como para as relacdes sociais e possibilidades de existéncia. Essas
determinagdes atribuem contornos as relagcdes de género, raga e sexualidade, o que também
compromete a apropriacao critica da realidade, limita o desenvolvimento das fung¢des psiquicas
e restringe o vir a ser dos sujeitos. Ao mesmo tempo, também diz das estratégias coletivas de
organizagdo e luta da classe trabalhadora. Como sintetiza Arruzza (2015, p. 57):

Isso ¢ exatamente o que a ‘teoria unitaria’ tenta alcangar: ser capaz de
interpretar as relagdes de poder baseadas no género ou orientagdo
sexual como momentos concretos daquela totalidade articulada,
complexa e contraditoria que € o capitalismo contemporaneo.

A forga de trabalho, conforme discutido ao longo deste capitulo, ¢ uma mercadoria
peculiar, pois depende de processos reprodutivos que o capital ndo controla completamente,
mas dos quais ¢ absolutamente dependente. Essa contradigdo transforma a esfera da reprodugao
social em um campo estratégico de disputa, cujo reconhecimento da centralidade da atividade
de cuidado, do trabalho reprodutivo e das determinagdes de género, raca e sexualidade, redefine
a compreensao da sociabilidade capitalista, além de apontar caminhos para a constru¢do de
alternativas emancipatdrias ao modelo vigente (Bhattacharya, 2019; 2023; Machado, 2023a).

Longe de representar um problema colateral, a centralidade da crise do cuidado na
conjuntura contemporanea representa um ponto de inflexao crucial para qualquer horizonte de

transformagdo social. Superar a crise do cuidado requer mais do que reformas técnicas ou
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politicas compensatodrias: implica uma profunda reorganizagdo das relacdes entre producao e
reprodugdo, rompendo com a logica capitalista que subordina a sustentacdo da vida as
exigéncias incessantes da acumulagdo. Torna-se, portanto, imperativo reconhecer o cuidado
como trabalho essencial, redistribuir suas responsabilidades de forma equitativa entre os
géneros, construir instituigdes publicas e relagdes comunitarias capazes de assegurar condigdes
dignas, universais e emancipatorias para a reproducao social da vida (Bhattacharya, 2019;
2023; Fraser, 2023).

A proposta da Reforma Agraria Popular, por exemplo, ao reivindicar a democratizagdo
do acesso a terra, a soberania alimentar, a valorizacdo do trabalho coletivo e a participagao
ativa das mulheres, confronta de maneira incisiva essas contradi¢des e oferece possibilidades
concretas de transformacdo social. No interior de movimentos como o MST, apesar dos
desafios e contradi¢cdes, acumulam-se experiéncias baseadas na solidariedade, autonomia,
pertencimento, na cooperagao e na coletivizagdo da atividade de cuidado, que se afirmam como
experiéncias contra-hegemodnicas de organizacao, producdao e reproducdo social da vida.
Conforme veremos nas analises desta pesquisa, esses processos ndo apenas buscam romper
com os padrdes individualistas e produtivistas do capitalismo, como também reconfiguram as
relagdes sociais € comunitarias, a partir de uma loégica ampliada de reprodugao social.

Por fim, ¢ fundamental destacar que, ao propor ferramentas analiticas que articulem a
totalidade social, a TRS apreende a unidade entre as determinagdes de género, raca, classe e
sexualidade, a0 mesmo tempo em que analisa suas especificidades e singularidades. Essa
perspectiva permite compreender como as determinagdes interconectam na vida das mulheres
trabalhadoras, revelando formas complexas de exploragao-opressao e resisténcia. Por isso, o
feminismo, assim como a luta de classes, tende a se fortalecer através da sintese da diversidade
da classe trabalhadora, proposta esta que também vem sendo construida coletivamente por
diferentes mulheres latino-americanas, especialmente no movimento feminista camponés e

popular.

2.3 DIVERSIDADE NO FEMINISMO CAMPONKS E POPULAR

No contexto de luta na América Latina, segundo a fildésofa feminista Federici (2020b),
as mulheres constantemente desempenharam papéis de protagonismo e resisténcia, desde o
periodo de dominagdo colonial até os processos mais recentes de crise sanitaria e
aprofundamento da agenda neoliberal. Seja no contexto urbano ou rural, a referida autora
aponta os distintos movimentos de mulheres na luta contra o desemprego, desmantelamento

dos servigos publicos, na dentincia do empobrecimento em massa da classe trabalhadora, na
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luta pelo direito a cidade, a terra, dgua, floresta e pelos direitos da natureza. Na luta pelo bem
comum, Federici (2020b, p. 03, grifo nosso) acrescenta:

As mulheres desempenham um papel central nas lutas ecologicas por
serem as mais afetadas pela desapropriagdo e pela degradacao
ambiental, por serem responsaveis pela reproducdo de suas familias.
Sao as mulheres que cuidam dos que adoecem por causa da
contaminacio pelo petroleo, porque a agua usada para cozinhar,
lavar e limpar é toxica, e porque a desnutri¢ao é decorréncia da
perda da terra e da destruicio da agricultura local. Por esses
motivos, as mulheres hoje em dia permanecem na linha de frente contra
as corporagdes transnacionais de mineragdo e do agronegocio que
invadem dareas rurais € envenenam o meio ambiente.

Federici (2020b) aponta que os caminhos de luta e resisténcia das mulheres rurais, sem
terra, camponesas, latinas, negras e indigenas tém contribuindo em processos de radicalizagao
politica para a praxis feminista. Para a pesquisadora, essas mulheres, além de protagonizarem
a luta pela soberania alimentar, por exemplo, t€ém centralizado o horizonte de transformacao
radical da sociedade, na medida em que compreendem que os problemas enfrentados
cotidianamente estdo enraizados em uma logica de acumulacdo de capital, atualmente
camuflada de revolugdo ou economia verde®, o que dialoga com a Carta das Mulheres Sem
Terra (2025) apresentada anteriormente.

Por meio das determinacdes historico-culturais das atividades de reproducao social,
conforme debatido no tdpico anterior, “as mulheres identificam uma completa conexao entre a
mercantilizacdo da natureza ¢ a mercantilizagdo de seus corpos, e reconhecem que o
capitalismo estimula um modelo de desenvolvimento que gera violéncia contra elas” (Federici,
2020a, p. 04). Mais uma vez, ressaltamos que as exploragdes-opressoes de classe, raga, género
e sexualidade ndo sdo categorias que somente se relacionam, visto que adquirem carater

complexo ao constituir diferentes aspectos da vida humana, por meio de questdes estruturais,

materiais, historicas e simbolicas.

5 “A chamada revolugdo verde ¢ um amplo esforgo agricola promovido pelas Nagdes Unidas, pelos
Estados Unidos, e pela Organizagdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO) como
solugdo para o empobrecimento da agricultura no Terceiro Mundo. Assim, nos antigos territorios
coloniais, consiste na extensdo da agricultura industrializada, método ja aplicado na Europa e nos
Estados Unidos, o qual envolve a construgdo de barragens para ampliar a irrigacdo e a aplicagdo
extensiva de fertilizantes, pesticidas e sementes geneticamente modificadas. Nos paises que o adotaram
(México e Filipinas), a revolugdo verde aprofundou as divisdes de classes e levou a uma maior
concentracao de terra, bem como a expulsao das areas rurais de muitos pequenos proprietarios de terra,
0s quais nao conseguiram administrar as despesas necessarias para a compra das novas tecnologias
agricolas.” (Federici, 2020b, p. 5).
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Fruto da diversidade do campesinato latino e brasileiro, 0 movimento feminista
camponés e popular, vem se consolidando através da necessidade de um feminismo voltado
para as vivéncias das mulheres do campo, das dguas e das florestas, a partir da organizagdo Via
Campesina e Movimento de Mulheres Camponesas (MMC). O feminismo camponés e popular
busca romper com tradi¢des feministas eurocéntricas ao articular uma teoria fundamentada na
diversidade (Sagaz, 2024).

Calaga, Conte e Cinelli (2018), em artigo denominado “Feminismo camponés e
popular: uma histéria de construgdes coletivas”, analisam o processo de construcdo desse
movimento feminista a partir de reflexdes oriundas de suas teses, dissertagdes e vivéncias de
militancia no MMC. Segundo as pesquisadoras e militantes, o termo feminismo camponés e
popular foi proposto pela Coordinacion Latinoamericana de Organizaciones del Campo
(Cloc), uma das principais organizagdes de movimentos sociais do contexto rural, composta
por 84 organizacdes de 21 paises da América Latina e Caribe, com movimentos mistos e de
mulheres.

O desafio na constru¢do desse movimento feminista reside justamente em seu
propdsito: construir uma sintese que engloba a diversidade de mulheres latinas, negras,
indigenas e camponesas. Isso porque, segundo as referidas autoras, ha uma diversidade
feministas na Cloc, como o feminismo comunitario, indigena, negro, ecofeminismo, campongs,
mas que a partir de 2010 caminham em dire¢ao a construc¢do do feminismo camponés e popular,
cuja sintese se consolida na unidade da diversidade de experiéncias. Soma-se, ainda, os
desafios em torno da discussdo feminista no espago rural latino e brasileiro, uma vez que os
significados do feminismo permeavam (e ainda permeam diversos setores da sociedade tanto
urbana quanto rural) o lugar de repulsa no imagindario social, dado os valores conservadores
fortemente presentes em nossa sociedade.

Embora a luta pela terra, direitos, trabalho, moradia, bem como a luta pela construgao
de uma nova sociedade e novas relagdes sociais carreguem em si um cardter essencialmente
feminista, antirracista e anticapitalista, as mulheres rurais e camponesas compreenderam no
cotidiano de suas vivéncias organizativas as contradi¢cdes impostas pela totalidade social. Nesse
sentido, “foi a luta e a analise da sua propria realidade que as levou a perceberem-se como parte
de um instrumento maior de luta das mulheres, que ¢ o feminismo” (Calaca, Conte & Cinelli,
2018, p. 13).

A unidade que possibilita a constru¢do coletiva do feminismo camponés e popular,
reside, sobretudo, na defesa a vida rural mediada pela agroecologia, o que engloba a luta contra

o sistema capitalista, racista e heterocispatriarcal. Ao assumir a centralidade das mulheres na
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construgdo dessa luta, discute-se as determinacdes de género que tanto inviabilizam o
protagonismo das mulheres, seja na esfera produtiva ou reprodutiva, o que dialoga com as
discussdes anteriormente apresentadas.

Calaga, Conte e Cinelli (2018), nessa dire¢do, propde nove eixos de discussdo que
costuram a unidade diversa do feminismo camponés e popular. O primeiro diz respeito a
centralidade do trabalho, pois na sociabilidade capitalista, conforme exposto, a exploracao
do trabalho funda uma série de desigualdades, exploragdes, opressdes e contradigdes que
atravessam a constituicdo dos sujeitos. Nas palavras das autoras (p. 19):

E a partir do trabalho nas unidades de producao, nas aguas e nas
florestas, que as camponesas se reconhecem como trabalhadoras,
percebendo que elas ndo s6 contribuem para manutengao das familias
com as tarefas de cuidados, mas também sdo responsaveis por boa parte
do trabalho produtivo, tanto no rocado como nos quintais,
contabilizado ou ndo em horas trabalhadas. E desse lugar que se deu a
construcdo da agroecologia e da luta por soberania alimentar, incidindo
em lutas por outros sistemas produtivos e por direitos.

Para o feminismo camponés e popular, refletir sobre a centralidade do trabalho implica
em desnaturalizar o trabalho produtivo e reprodutivo das mulheres, visto que suas agdes ¢
atividades sao tidas como naturalmente femininas ou maternas. A desnaturalizag¢ao do trabalho
realizado pelas mulheres também carrega dimensodes simbolicas, pois ao se reconhecerem
enquanto trabalhadoras, as mulheres tendem a se reconhecerem enquanto sujeitos ativos de
transformac¢do da realidade, fortalecendo a luta por direitos e por uma vida digna. Nessa
perspectiva, de acordo com as pesquisadoras supracitadas, soma-se a luta por acesso a
titularidade feminina da terra, direitos trabalhistas e previdenciarios, acesso a dgua e politicas
agricolas.

O segundo eixo diz respeito da compreensao do ser feminista enquanto processo
coletivo e individual. Nesse eixo, as autoras apontam a insuficiéncia de pesquisas acerca dos
possiveis efeitos do reconhecer-se feminista, em vista dos construtos ideologicos que afastam
o movimento feminista das mulheres e endossam o conservadorismo antifeminista, mesmo
aquelas coletivamente organizadas ou sindicalizadas. Ademais, as autoras alertam para o fato
de que 0 MMC representa a primeira organizagao da Via Campesina que assume a perspectiva
feminista, o que implica repensar os desafios para o fortalecimento da praxis feminista na
América Latina:

A compreensao sobre o feminismo do MMC mostra que o0 movimento
foi construindo um feminismo no dia a dia das mulheres que vivem no
campo, muitas delas com pouco acesso a escolarizagao, que vivem em
comunidades, assentamentos e florestas, entre outros lugares, que
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geralmente sdo caracterizados pela precariedade do acesso a bens e
direitos. Diante disso, a necessidade de nomear o feminismo do MMC
de Feminismo Camponés e Popular ndo surge de uma logica
divisionista, pelo contrario, tenta fortalecer o poder das mulheres em
luta na Cloc e na Via Campesina (Calaca, Conte & Cinelli, 2018, p.
20).

A luta feminista é necessariamente unitaria corresponde ao terceiro eixo que costura
a base do feminismo camponés e popular. Em tempos de fragmentagao das lutas coletivas e de
refor¢o ao individualismo, reconhecer a unidade da luta das mulheres implica compreender a
complexidade que envolve a totalidade social. Afinal, conforme defendemos, a luta pela terra
¢ essencialmente feminista, antirracista e anticapitalista, isto ¢, uma luta de todos da classe
trabalhadora. Junto a isso, o quarto eixo corresponde ao desafio de que a unidade niao pode
invisibilizar a diversidade, tendo em vista a pluralidade de mulheres campesinas latinas,
mulheres negras, sem terra, indigenas, assentadas, com diferentes sexualidades e identidades
de género, dentre outras diversidades e singularidades.

A auto-organizacao diz do quinto eixo, apontado a importancia de se ter espacos de
discussdes para as mulheres no interior dos movimentos mistos, bem como a necessidade de
movimentos especificos de mulheres. A auto-organizagdo diz de um espago de fortalecimento
politico de e para as mulheres, onde podem compartilhar angustias, sentimentos, insegurangas
e demais atravessamentos simbodlicos advindos do n6 forjado entre capitalismo, racismo e
heterocispatriarcado. O dialogo possibilitado pela auto-organizacdo das mulheres também
contribui na luta contra a violéncia de género, sendo este o sexto eixo de construcdo do
feminismo camponés e popular. “Somente com as mulheres saindo de casa, se reunindo, se
organizando, discutindo e lutando, ¢ possivel a constru¢do do feminismo e de uma sociedade
justa” (Calaca, Conte & Cinelli, 2018, p. 22).

O leito histérico representa o sétimo eixo, em defesa da memoria historica da luta e
resisténcia de mulheres revolucionarias, socialistas, comunistas, indigenas, negras, latinas e
diversas. Calaga, Conte e Cinelli (2018) colocam a importancia de se resgatar historias e
experiéncias de vida de mulheres revolucionarias como Rosa Luxemburgo, Clara Zetkin,
Heleieth Saffioti, Nadeja Krupskaya, entre tantas outras Rozas, Margaridas, Elizabeths e
Sonias de diversos territorios e culturas.

O horizonte de construcao de uma nova sociedade e valores caracteriza o oitavo eixo,
tendo como fundamento a luta de classes. E tarefa do tempo presente a construgdo de novos

valores sociais, passando pela desnaturalizagdo de determinadas concepgdes de mundo e pelo
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reconhecimento das singularidades e particularidades das mulheres do campo. Acerca disso,

Calaga, Conte e Cinelli (2018, p. 22), alertam para as seguintes contradigdes:
As militantes vivem a contradi¢do ¢ a dialética no seu dia a dia: elas
rezam, mas fazem luta contra o sistema religioso que aprisiona e
menospreza a mulher, buscando e redescobrindo outras logicas de
espiritualidade; sao pacatas, mas desobedecem e contrariam as regras
que as oprimem; sdo tidas como frageis, mas lutam contra o sistema e
contra os que violentam suas vidas, seus corpos € o planeta.

O ultimo eixo diz da defesa da agroecologia como modo de vida, cuja base se sustenta
no desenvolvimento de relagdes mais justas e igualitarias, onde exista comunhao entre homens,
mulheres, diferentes sujeitos, seres e natureza. Pensar o modo de vida a partir da agroecologia,
significa lutar contra o modelo de agronegécio, sustentado a partir da monocultura e
extrativismo, que produz intoxicagdo através dos agrotoxicos; fome, escassez ¢ desigualdades
através do modelo de commodities, que transforma o alimento em mercadoria para garantir o
lucro de alguns em detrimento a soberania alimentar de todos. Ademais, produz uma série de
impactos e dilapidagdo ambiental, consequentes crises climaticas, ecologicas e ecocidios, o que
impacta nos cuidados de reproducao social e consequentemente recaem sobre as mulheres, suas
familias, territorios e comunidades.

Pensar o modo de vida a partir da agroecologia implica superar a agroindustria do
capital, que se sustenta na exploragdo e opressdo do trabalho produtivo e reprodutivo de
diversos agricultores, camponeses e, sobretudo, mulheres. Implica, portanto, lutar pelo direito
a alimentagdo saudavel, livre de agrotdxicos, e pelo acesso a terra, trabalho e agua. Além disso,
implica defender a biodiversidade das sementes crioulas e o cuidado com a natureza, desafios
que fazem parte do cotidiano de trabalho de muitas mulheres rurais, camponesas, indigenas,
latinas e sem terra.

O feminismo camponés ¢ denominado popular justamente por propor transformacdes
que abrangem toda a sociedade, articulando-se a uma estratégia politica vinculada a luta de
classes. Conforme analisa Sagaz (2024), a mobilizagdo coletiva e a atuagdo politica das
mulheres na constru¢do do feminismo camponés e popular, a0 mesmo tempo em que reafirmam
suas identidades camponesas, reafirmam seus protagonismos historicos na luta pela constru¢do
de alternativas sociais e comunitarias baseadas na agroecologia.

Barragan, Lang, Chavez e Santillana (2021), ao abordar as criticas feministas ao
desenvolvimento e mapear alternativas, complementam que ¢ fundamental adotar uma
perspectiva integral, concebendo o feminismo como um saber genealdgico. As autoras

defendem que essa integridade possibilita didlogos distintos, seja no espago académico, nas
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relagdes comunitdrias, na esfera politica, nas lutas individuais e coletivas da classe
trabalhadora, do campo e da cidade, camponesa e operaria.

A relacdo entre capitalismo dependente, heterocispatriarcado, racismo e neoliberalismo
implicam em transformacdes significativas na forma como as mulheres sdo apreendidas nas
politicas publicas, sendo muitas vezes concebidas como responsaveis ou parceiras de servigos
publicos precarizados, terceirizados ou privatizados (Machado 2019; Machado & Paiva, 2021).
Barragan et al. (2021) argumentam que, com o avanco do neoliberalismo e da mercantilizagao
da vida, as demandas das mulheres tornaram-se compartimentalizadas, provocando também
uma fragmentacao de suas identidades. Nesse contexto, “voltaram-se sobre elas novos papéis
impostos pela logica do desenvolvimento e da cooperagdao, suas identidades foram
‘maternalizadas’” (Barragan et al., 2021, p. 114).

Ao longo dos séculos e, sobretudo, na intersec¢do de distintas crises do modo de
producao e reproducao capitalista, as mulheres da classe trabalhadora, dentre elas camponesas,
indigenas e negras, tém sido as mais atingidas pelas mudancas socioecondmicas, desde a
invasdo colonial. A essas mulheres foi imposta uma sobrecarga de trabalho produtivo e
reprodutivo, frequentemente invisibilizados e precarizados, o que se vincula a feminizagdo da
pobreza e a auséncia de politicas publicas voltadas a garantia de direitos e a reprodugao social.

Ao mesmo tempo, esse processo carrega formas de resisténcia organizada, nos quais
Barragéan et al, (2021) destacam que as mulheres latino-americanas, por exemplo, tém se
posicionado como sujeitos centrais em uma dupla frente: por um lado, a resisténcia frente a
logica neoliberal e, por outro, a reivindicacdo de uma atuacdo redistributiva do Estado e
garantidora de direitos sociais. Essas demandas evidenciam tensdes, como a busca por justica
social, a superacdo de desigualdades estruturais, os impactos do extrativismo e o
reconhecimento da Natureza como sujeito de direitos. Soma-se, ainda, a demanda por uma
reformulacao estatal que reconheca a plurinacionalidade e rompa com as estruturas coloniais €
oligarquicas, valorizando a diversidade interna dos povos latinos.

Nesse cendrio, Barragan et al. (2021) discutem que os feminismos, especialmente no
Equador e Bolivia, vao se constituindo como “comunitario ¢ popular’, onde também se
inscreve o movimento femininista camponés e popular. As referidas autoras propdem trés
pontos em comum entre esses feminismos do Sul. O primeiro diz respeito ao reconhecimento
de sua insercdo histérica nas lutas populares latino-americanas — indigenas, camponesas,
operarias — que se prolongam desde os periodos coloniais. Suas agdes estdo profundamente
enraizadas na compreensdo historica e nas formas de organizag¢do social que, ao longo do

tempo, resistiram e ainda resistem. “Nesse sentido, esses feminismos rompem com a ideia de
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que o feminismo ¢ uma corrente trazida pelo Norte e exclusiva de mulheres brancas oriundas
de paises desenvolvidos™ (p. 115).

O segundo ponto refere-se a critica simultanea tanto a fragmentacdo identitaria pos-
moderna, que tende ao isolamento das particularidades, quanto aos discursos que reproduzem
perspectivas coloniais e abstratas. Os movimentos feministas andinos, comunitarios,
camponeses e populares buscam construir uma particularidade situada, em que as diversidades
étnicas, sexuais e raciais sdo reconhecidas em sua complexidade e totalidade. O terceiro
elemento envolve a articulacdo entre diferentes formas de opressdao e exploragdo,
interconectando as lutas contra o colonialismo, patriarcado, capitalismo, € em defesa de uma
nova relacdo com a Natureza ou Pacha Mama (Barragan et al, 2021).

As referidas autoras observam, ainda, uma ampliacdo e diversificagdo dos sujeitos
politicos feministas, marcada por encontros por vezes conflituosos, por vezes colaborativos,
entre as mulheres de origem latina que se reconhecem feministas, mas que o reinterpretam a
partir de suas realidades concretas, suas trajetorias de vida, suas praticas culturais cotidianas e
suas condi¢des de trabalho. Essas perspectivas propdem uma ressignificagdo de conceitos
como comunidade, esfera publica e formas de luta, compreendendo o espaco da comunidade
como uma construcao historica e politica, marcada por vinculos afetivos e de pertencimento.
A propria nocao de igualdade, nesse contexto, ndo se baseia apenas em direitos individuais,
mas assume cardter comunitdrio de despatriarcalizagdo e a constru¢do de Estados
plurinacionais.

Para as autoras supracitadas, os feminismos que emergem nos paises latinos ndo sdo
resultados diretos dos governos progressistas, mas expressoes das contradi¢des e disputas nos
proprios processos de transformagdo social. A organizagdo coletiva das mulheres ¢ uma
resposta a uma crise de multiplas determinagdes que se manifesta de forma visceral em seus
corpos e comunidades, onde vivenciam o paradoxo entre a necessidade de gerar excedentes
econOmicos para viabilizar politicas redistributivas e a urgéncia de romper com praticas
extrativistas que promove devastacdo ambiental e apropria¢do dos bens comuns. Dentro dessa
complexidade, as mulheres disputam a cosmovisao do Bem Viver, frequentemente cooptado
por discursos estatais ou por légicas empresariais.

Os movimentos feministas do Sul, especialmente em suas vertentes comunitaria e
camponesa, propdem uma forma de conhecimento enraizada no coletivo e popular, sustentada
por relagdes comunitarias de respeito, pertencimento e profundamente relacionada as relagdes
com a natureza. As mulheres, protagonistas dessas lutas, denunciam cotidianamente que o

modelo de desenvolvimento baseado no extrativismo e promovido pelo agronegdcio ndo
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apenas mercantiliza e instrumentaliza a natureza, mas também perpetua praticas racistas,
patriarcais e classistas. Em resposta, apontam alternativas construidas a partir de praticas
comunitarias e agroecologicas, que emergem do encontro entre diferentes vivéncias e visdes
de mundo.

Ao longo deste capitulo, defendemos que compreender aspectos da realidade social
exige uma analise que articule, de forma indissociavel, as determinagdes historico-culturais de
classe, raca, género e sexualidade. Essas dimensdes nao operam de forma isolada, mas se co-
constituem em relagdes complexas que estruturam a vida social e os modos de (re)producdo da
sociabilidade capitalista dependente no contexto brasileiro. Compreender as determinagdes
como clementos constitutivos — ¢ nao acessorios — da realidade social é condi¢ao essencial
para apreender a unidade que se manifesta na diversidade das experiéncias vividas pela classe
trabalhadora, forjando sentidos, vivéncias e identidades.

Para se investigar os sentidos atribuidos ao trabalho reprodutivo e produtivo das
mulheres sem terra, objetivo central desta pesquisa, torna-se fundamental reforcar que a
sociabilidade capitalista, racista e heterocispatriarcal determina vivéncias e formas de
sobrevivéncia. Determina os modos de ser e estar no mundo; determina processos ideoldgicos
que naturalizam e invisibilizam as a¢des, atividades e trabalhos das mulheres; determina, ainda,
a producao de significados simbolicos acerca do que ¢ — ou ndo — ser mulher. Determina,
sobretudo, quem tem direito a vida, a morte, a terra, ao trabalho, a saude, a educacdo e a
alimentagdo. Determina, por fim, os processos de producao e reprodugdo social da vida.

Assim como evidenciam as lutas insurgentes ao longo da histoéria e os movimentos
feministas andinos, latinos, populares, comunitdrios e camponeses, 0 sujeito ¢ um ser social:
ndo apenas produto das determinagdes e relagdes que o constituem, mas também agente ativo
de transformacao. Como veremos no capitulo seguinte, na sua génese histérica, em seu sentido
humano e universal, reside a poténcia de subverter e transformar as determinagdes que o
constituem.

Essa analise oferece importantes contribui¢des a Psicologia, especialmente no que
tange a construgdo de praticas e saberes comprometidos com a realidade e transformacao
social. Assim, se por um lado existem determinacdes histdrico-culturais geradoras de
desigualdades, por outro, ha insubmissdo e insurgéncia, expressas em distintas formas de
organizagdes coletivas comprometidas com a transformagdo da sociedade e da experiéncia
humana. E nesse horizonte histérico de lutas e possibilidades que se insere o0 MST e, em
particular, a participac¢do ativa das mulheres em sua constituicdo, conforme apresentado no

primeiro capitulo.
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CAPITULO 3. GENESE DO SER SOCIAL A LUZ DA PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL

Desenvolvida no contexto da Revolugdo Russa por distintos pensadores, como
Vigotski, Leontiev, Luria e Bozhovich, a Psicologia Historico-Cultural ndo se caracteriza como
um campo homogéneo de pensamento, mas fundamenta-se no materialismo histérico-dialético
formulado por Karl Marx e Friedrich Engels. A Psicologia Historico-Cultural concebe o
desenvolvimento psiquico como um processo mediado culturalmente, destacando o papel
central da mediagdo simbdlica, por meio de signos e instrumentos, na formagao das fungdes
psicologicas superiores. Nessa perspectiva, o individuo nao ¢ visto como uma entidade isolada,
mas como ser social historicamente e culturalmente constituido.

O conjunto dessas reflexdes sao especialmente relevantes para o campo da Psicologia,
hegemonicamente distante de andlises histérico-culturais sobre o desenvolvimento humano.
Soma-se, ainda, as dificuldades de acesso ao legado da psicologia soviética, em particular a
obra vigotskiana, marcada por fortes processos de censura. Como destacam Toassa e Marques
(2023), ap6s a morte precoce de Vigotski em 1934, sua obra passou a ser alvo de repressao e
censura. Em 1936, um decreto oficial assinado por Josef Stalin proibiu a pedologia — campo
cientifico dedicado ao estudo do desenvolvimento infantil, no qual Vigotski era uma das
principais referéncias — sob a alegac¢ao de conter desvios ideoldgicos e praticas pedagdgicas
consideradas inadequadas ao stalinismo.

Como consequéncia, os escritos de Vigotski foram proibidos, removidos das bibliotecas
e submetidos a um processo sistematico de ocultacdo e apagamento, tanto dentro quanto fora
da Unido Soviética. No Brasil e em outros paises da América Latina, a difusdo de sua obra foi
profundamente impactada por esse contexto politico, revelando uma trajetéria marcada nao
apenas pela censura promovida por regimes autoritarios latino-americano, mas, sobretudo, por
um processo de recep¢do condicionado por edi¢cdes mutiladas, censuradas ou incompletas
desde a sua origem soviética. Toassa e Marques (2023) relatam que o texto “aulas de psicologia
do desenvolvimento”, que sera analisado neste capitulo, exemplifica esse processo, uma vez
que permaneceu restrito aos arquivos da familia de Vigotski por décadas, sendo publicado pela
primeira vez em russo apenas em 2021.

Apesar das tentativas de silenciamento e distor¢ao a que foi submetida, Vigotski
consolidou-se como uma das figuras centrais nos debates sobre o desenvolvimento humano.
Para Toassa e Marques (2023), sua proposta de uma “psicologia do apice”, voltada a formagao

de um novo sujeito socialista, configura-se como uma critica contundente tanto a psicologia de
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matriz burguesa quanto as vertentes psicologizantes impregnadas de racismo e fascismo. Mais
do que uma abordagem ou teoria psicoldgica, a Psicologia Histérico-Cultural afirma-se como
um projeto ético-politico profundamente comprometido com a transformacao das formas de
existéncia humana. Nesse horizonte, estabelece didlogos fecundos com os estudos do psicélogo
salvadorenho Ignacio Martin-Bard, cujas contribui¢des serdo exploradas no proximo eixo deste
capitulo.

O presente capitulo propde uma reflexdo sobre a génese do ser social a luz da Psicologia
Historico-Cultural, articulando dois eixos de discussdo: 1) Psicologia Historico-Cultural e
Psicologia da Libertagdo: didlogos entre Vigotski e Martin-Bard; e 2) a sintese da unidade entre
trabalho, atividade, vivéncia e sentido, conceitos fundamentais para esta pesquisa. Para tanto,
iniciaremos com a exposi¢cdo das bases ontoldgicas do materialismo histérico-dialético que
sustentam a concepgao da génese social do psiquismo, conduzindo as formulagdes vigotskianas
sobre as fung¢des psicologicas elementares e superiores.

A concepcao de sujeito desenvolvida por Marx (1845/2000), especialmente nas “Teses
sobre Feuerbach”, representa uma ruptura tedrica significativa tanto com o idealismo alemao
quanto com o materialismo filos6fico mecanicista, em especial o de Ludwig Feuerbach. Ao
longo das onze teses, Marx (1845/2000) critica essas tradigdes por conceberem o sujeito de
maneira abstrata, como um ente isolado ou como reflexo passivo das condi¢gdes materiais. Em
contraposic¢do, propde uma concepcao de sujeito como ser ativo e historicamente situado, cuja
esséncia esta materializada na dinamica das relagdes sociais.

O ponto culminante dessa concepgao manifesta-se na célebre Tese XI, em que Marx
(1845/2000, p. 02) afirma: “Os filosofos nao fizeram mais que interpretar o mundo de forma
diferente; trata-se porém de modifica-lo”. Ao destacar a centralidade da praxis como acao
transformadora, Marx inscreve o saber no campo da agao politica e revolucionaria, conferindo
ao sujeito o papel de agente historico da mudanca.

Nessa dire¢ao, Lukacs (1967), conforme citado por Pasqualini e Martins (2015, p. 363),
afirma que “para uma auténtica e verdadeira aproximacdo e compreensdo da realidade, devem
ser explicitados os nexos existentes entre as dimensoes singular, particular e universal dos
fendmenos”. Isso implica conceber os fendmenos sociais como ‘“sinteses de multiplas
determinagdes instituidas no transcurso historico e que se formam e transformam no esteio das
contradi¢gdes engendradas na relagdo entre o homem e a natureza” (Pasqualini & Martins, 2015,
p. 363).

Os nexos existentes entre esses planos, possibilitam apreender a complexidade e a

processualidade historica das relagdes sociais que constituem o sujeito, suas formas de
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sofrimento e suas potencialidades de enfrentamento e resisténcia. A realidade, portanto, nao
pode ser apreendida apenas por sua aparéncia imediata — como um sintoma, uma queixa ou
um comportamento isolado —, pois cada fendmeno manifesta, em sua singularidade, os efeitos
de determinagdes historicas e mediac¢des culturais especificas (Almeida, Bellenzani & Schiihli,
2020).

Com base em Lukécs, Oliveira (2005) e Pasqualini e Martins (2015) definem o singular
como a manifestacdo imediata e irrepetivel da experiéncia do individuo que, por si s0, ndo
revela a esséncia de um determinado fendmeno. J4 o particular refere-se as estruturas sociais,
culturais e historicas concretas que condicionam o singular e, a0 mesmo tempo, expressam o
universal, isto ¢, o genérico da condicdo humana e as objetividades historicas produzidas
coletivamente. A particularidade, portanto, pode ser compreendida como um modo de
organizagdo da sociedade, condicdo necessaria para que o sujeito se insira como parte do
género humano, configurando-se como elo mediador que articula os extremos da triade,
possibilitando a compreensao de como as determinagdes universais se expressam nas
singularidades.

Como ressalta Oliveira (2005), uma das contradi¢des fundamentais da sociedade
capitalista manifesta-se no fato de que, embora esse sistema seja responsavel por impulsionar
um desenvolvimento sem precedentes do género humano em sua universalidade, produzindo
objetivacdes capazes de enfrentar e resolver problemas histdricos, seu modo de operagdo
restringe a grande maioria das pessoas a usufruir desses “progressos”. Para a referida autora,
uma Psicologia comprometida com a emancipacdo humana precisa compreender a relacao
fundamental entre o singular e o género humano, mediada pelas formas concretas da
particularidade. O desafio, portanto, consiste em superar a imediaticidade da relagdo individuo-
sociedade e captar as mediagdes sociais que permitem ao sujeito objetivar-se como ser
genérico. Dessa forma, a Psicologia pode contribuir para que a singularidade se constitua em
plena relagdo com a universalidade, ndo como adaptacao passiva as condigdes impostas, mas
como processo ativo de emancipacdo humana.

Essa concepcao dialética do sujeito — articulando singularidade, particularidade e
universalidade — oferece uma base ontoldgica consistente para a andlise das vivéncias e
sentidos atribuidos ao trabalho por mulheres sem terra. No caso desta pesquisa, essas reflexdes
se tornam centrais para compreender como a particularidade dessas mulheres, situada na
mediagdo entre o universal e o singular, produz simultaneamente experiéncias compartilhadas
e trajetorias singulares, tendo a vivéncia como ponto de encontro entre o individual, o social e

o0 historico.
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Esses pressupostos orientam a Psicologia Histdorico-Cultural, que compreende o
psiquismo humano como uma sintese dindmica das determinagdes historico-culturais mediadas
socialmente. A constituicdo do ser social € vista como um processo continuo de transformagao
qualitativa, no qual o sujeito, inserido em contextos sociais e culturais especificos, internaliza
praticas coletivas historicamente produzidas e, por meio delas, organiza sua conduta e estrutura
sua consciéncia (Beatén, 2017; Leon & Calejon, 2017).

Com base nas aulas de psicologia do desenvolvimento proferidas por Vigotski
(1928/2023) - texto inédito publicado em russo em 2021 -, compreende-se que o
desenvolvimento humano resulta de um processo complexo e dindmico, no qual se entrelacam
duas linhas fundamentais: a linha bioldgica, correspondente a base organica do comportamento
humano, e a linha cultural, que se refere a mediagao histdrica e simbolica que particularmente
estrutura e orienta a constitui¢ao do psiquismo.

A linha biologica diz respeito a heranga filogenética e a ontogénese do ser humano,
contemplando aspectos como reflexos condicionados € mecanismos basicos de interagdo com
o meio. As fungdes psiquicas elementares, nesse sentido, constituem o estagio inicial do
psiquismo, uma vez que sdo processos espontaneos, de base organica e regulados por leis
naturais, como a percepc¢ao imediata, a atengdo involuntaria € a memoria mecanica, comuns a
outros animais. Representam, assim, o ponto de partida sobre o qual se constréi a atividade
psiquica propriamente humana (Vigotski, 1928/2023; Beaton, 2017).

Embora reconhega certa continuidade entre os processos elementares e superiores,
Vigotski (1928/2023) ressalta que as fungdes superiores resultam de transformagdes
qualitativas operadas pela cultura sobre a base biologica. A segunda linha de desenvolvimento,
a cultural, diz respeito a historia do comportamento humano e a transmissao intergeracional da
experiéncia acumulada pela humanidade, mediada por signos, linguagem e instrumentos.

As fungdes psicologicas superiores ndo sdo inatas, elas emergem inicialmente nas
relagdes sociais (interpsicologicas) e, posteriormente, sdo internalizadas (intrapsicologicas). As
funcdes psiquicas superiores, portanto, ndo emergem de forma espontinea, tampouco de um
simples amadurecimento biologico, mas resultam da apropriagdo ativa, historicamente
construidas e culturalmente mediadas. Nota-se que a constitui¢cao dessas fun¢des ndo segue um
percurso linear, mas implica a formagdo de novos sistemas funcionais, nos quais as inter-
relagdes entre as fungdes sofrem transformacgdes qualitativas (Vigotski, 1928/2023; Leon &
Calejon, 2017).

Vigotski (1928/2023) enfatiza o papel da cultura como elemento distintivo do

desenvolvimento humano em relagdo ao comportamento animal. Meios auxiliares —
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ferramentas externas e internas, como os signos — transformam qualitativamente as funcdes
psiquicas elementares em superiores. Esses instrumentos mediadores ndo sdo inovagoes
individuais, mas produtos histéricos da humanidade. Assim, o desenvolvimento psicologico
ocorre, essencialmente, pela internalizagdo da cultura: ao apropriar-se de instrumentos e signos
socialmente compartilhados, o sujeito transforma qualitativamente sua atividade psiquica.

O psiquismo ndo ocorre de forma espontanea, nem pode ser reduzido a uma progressao
bioldgica: ele exige mediacgao intencional da cultura, por meio das relagdes histdricas e sociais.
Trata-se de um movimento de reorganizagdo interna que conduz a constituicio da
personalidade como totalidade consciente, capaz de avaliar, planejar, deliberar e agir de
maneira autobnoma no mundo. Beaton (2017), ao refletir sobre o conceito de vivéncia, destaca
que a transi¢do das fungdes psiquicas esta profundamente articulada a formagao da linguagem
interior, ao desenvolvimento da autorregulagdo da conduta, da autoconsciéncia e do
pensamento abstrato e reflexivo. Nas palavras de Beaton (2017, p. 168):

Todo esse mecanismo integral e mediado, ocorrido no processo
vivencial em que se integram, de forma indivisivel, o bioldgico, o
social, o cultural, o propriamente psicoléogico € o meio ou contexto
social e cultural, é o que explica a passagem das chamadas fun¢des
psiquicas naturais para as superiores; 0s processos emocionais naturais
aos superiores; 0 mecanismo da formagao de significados e sentidos, a
formagdo da fun¢do simbdlica, do signo e do significado, a formacao
da concepgdo do mundo, da sociedade e do proprio sujeito; a formagao
da autoavaliacdo, os mecanismos de autorregulagdo, autoconsciéncia e
autodesenvolvimento, o consciente € 0 ndo consciente €, em resumo, o
dominio da propria conduta e de toda a personalidade.
Segundo Ilienkov (2022), a relagd@o entre o bioldgico e o social pode parecer evidente:
o ser humano ¢é, a0 mesmo tempo, um organismo da espécie Homo sapiens ¢ integrante de uma
formagao social historicamente determinada, vinculado a coletividades e culturas especificas.
No entanto, ao longo dos séculos, as discussdes em torno desse tema revelam sua
complexidade, uma vez que o ser humano nao pode ser reduzido a dois dominios independentes
ou meramente justapostos, mas deve ser compreendido como uma unidade em que o biologico
e o social se entrelagam de forma indissociavel.
A natureza dialética do desenvolvimento humano implica que suas manifestagdes
sociais se apolam em mecanismos biologicos que, por sua vez, ndo operam de maneira
autonoma. Para Ilienkov (2022), toda expressao da vida social do ser humano — suas agoes,

atividades e interacdes — estd ancorada em mecanismos bioldgicos, sobretudo no sistema

nervoso. No entanto, esses mecanismos ndo atuam de forma isolada, pois se subordinam as
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fungdes sociais, a tal ponto que “toda a biologia se torna aqui apenas uma forma de
manifestagdo de algo totalmente distinto do principio natural” (p. 02, grifo do autor).

Esse debate pode ser compreendido a partir de duas interpretacdes tedricas opostas. A
primeira sustenta que os processos bioldgicos do ser humano sdo, na verdade, expressoes das
fungdes sociais historicamente determinadas. Ou seja, capacidades como atengdo, memoria ou
linguagem se desenvolvem e se manifestam a partir das praticas sociais, das atividades
coletivas e da historia do grupo, e ndo apenas de estruturas bioldgicas preexistentes. A segunda
interpretacdo apresenta o ponto de vista contrario: as fungdes sociais seriam simples
exteriorizagoes das propriedades inatas do organismo humano, determinadas por estruturas
biologicas ja existentes. Nesse caso, a sociedade e suas praticas seriam, em grande medida, um
reflexo do potencial bioldgico do sujeito. Em outras palavras, enquanto a primeira posi¢ao vé
o social como determinante do bioldgico, a segunda considera que o biologico determina o
social (Ilienkov, 2022).

O referido autor soviético adverte que essa ultima perspectiva, de carater naturalista,
conduz o pensamento cientifico a um terreno perigoso, ao sustentar uma falsa equivaléncia
entre atributos fisicos e caracteristicas psiquicas. A ilusdo naturalista se mostra especialmente
problematica quando tedricos buscam explicar fendmenos sociais complexos — como taxas de
natalidade, mortalidade, incidéncia de enfermidades ou estatisticas de criminalidade — com
base exclusivamente em causas biologicas. Tal abordagem tende a naturalizar o social,
reduzindo-o ao bioldgico, e a propor solu¢des médicas para problemas cuja origem ¢, em
esséncia, social. O autor ironiza esse tipo de raciocinio ao afirmar que, nesse modelo, “a
guilhotina ¢ médica e quimico-farmacéutica” (Ilienkov, 2022, p. 2).

Vigotski (1928/2023), ao comparar o desenvolvimento de criangas com e sem acesso a
experiéncia cultural, evidencia que a auséncia de mediagdo simbolica compromete
significativamente o desenvolvimento das fung¢des psiquicas superiores. Quando esse acesso €
limitado, seja por fatores internos, como cognitivos, ou externos, como a privacao cultural, o
desenvolvimento psiquico tende a ser prejudicado. “Esse fato mostra que as fungdes
psicologicas superiores — o pensamento logico, as formas superiores de atengdo e de
memorizagdo — se desenvolvem ndo de outro modo sendo com base no desenvolvimento
cultural” (p. 115).

No estudo intitulado “quarta aula: a questio do meio na pedologia”, Vigotski
(1935/2010), aprofunda essas questdes ao demonstrar que o meio ¢ fonte essencial para o
desenvolvimento humano. Segundo o autor, a maneira como a crianga compreende o meio ¢

atravessada por condi¢des historicas, culturais, afetivas e sociais e, nessa dire¢do, apresenta
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uma série de exemplos que demonstram como uma mesma situacdo pode ser vivenciada de
maneiras diferentes por distintas criangas e até pela mesma crianga em diferentes momentos de
seu desenvolvimento. Compreender a influéncia do meio no desenvolvimento implica
reconhecer sua dinamicidade, pois os sentidos atribuidos as experiéncias se transformam
continuamente, estabelecendo vivéncias distintas.

Cada pessoa experimenta os eventos ¢ as relagdes sociais de modo singular, atribuindo
uma tonalidade afetivo-cognitiva propria de sua personalidade. Assim, conforme Beaton,
(2017) em didlogo com Vigotski (1935/2010), a vivéncia constitui um fendmeno Unico e
irrepetivel, produto histérico-cultural que, em conjunto com o biologico, expressa a forma
como o sujeito experiencia determinado acontecimento ou aspecto da realidade em um
momento especifico de sua formagao e desenvolvimento. A vivéncia também revela o acimulo
de contetidos subjetivos ja constituidos e desenvolvidos a partir de vivéncias anteriores. Nas
palavras de Vigotski (1935/2010, p. 686, grifos do autor):

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o
meio, aquilo que se vivencia estd representado — a vivéncia sempre se
liga aquilo que esta localizado fora da pessoa — e, por outro lado, estd
representado como eu vivencio isso, ou seja, todas as particularidades
da personalidade e todas as particularidades do meio sdo apresentadas
na vivéncia, tanto aquilo que ¢ retirado do meio, todos os elementos
que possuem relacdo com dada personalidade, como aquilo que ¢
retirado da personalidade, todos os tragos de seu carater, tracos
constitutivos que possuem relacdo com dado acontecimento. Dessa
forma, na vivéncia, nos sempre lidamos com a unido indivisivel das
particularidades da personalidade e das particularidades da situa¢do
representada na vivéncia.

Esses sdo principios fundamentais da Psicologia Historico-Cultural, sintetizados na
concepgdo de que o psiquismo humano constitui uma sintese dinamica das determinagdes
historico-culturais, socialmente mediado por signos, linguagem e instrumentos. O
desenvolvimento humano ¢ compreendido como o resultado de uma interagao historica entre a
base bioldgica e as condi¢des socioculturais que o envolvem. A linguagem, os signos € 0s
instrumentos, produtos da atividade coletiva, sdo os mediadores centrais nesse processo. E essa
mediacdo que conduz a formacdo das fungdes psiquicas e a constitui¢do da personalidade como

expressao singular de um ser profundamente social (Beaton, 2017; Bozhovich, 1977/2023;

Leon & Calejon, 2017; Vigotski, 1928/2023; 1935/2010).
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3.1 PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E PSICOLOGIA DA LIBERTACAO:
DIALOGOS ENTRE VIGOTSKI E MARTIN-BARO

Ao romper com tradi¢des psicoldgicas de cunho naturalizante, mecanicista ou voltadas
a adaptacdo acritica a0 meio, tanto a Psicologia Histérico-Cultural quanto a Psicologia da
Libertacao propdem uma inflexdo epistemologica, ética e politica na compreensao do ser
humano e da sociedade. Apesar de situados em contextos histéricos e geopoliticos distintos,
Vigotski na Unido Soviética das décadas de 1920 e 1930, e Martin-Baré em El Salvador sob a
ditadura militar nas décadas de 1970 e 1980, ambos compartilham a premissa de que a
constituicdo do sujeito € indissociavel das determinagdes sociais, culturais e historicas.

Apesar dessas afinidades, nao ha indicios de um dialogo direto de Martin-Baré com a
obra de Vigotski. A auséncia de referéncias explicitas se deve, em grande medida, a censura e
as dificuldades de acesso que marcaram a circulacdo do pensamento vigotskiano, dentro e fora
da Unido Soviética. Como mencionado no inicio deste capitulo, a propria trajetoria de
publicacao e circulagdo dos escritos de Vigotski foi marcada por obstaculos severos, a ponto
de parecer, nas palavras de Toassa e Marques (2023, pp. 07-08), digna de “uma tragicomica
novela mexicana”.

Esse contexto de censura e distor¢do ajuda a compreender por que pensadores criticos
latino-americanos, como Martin-Bard6, mesmo compartilhando compromissos com a
transformacgdo radical da sociedade, ndo estabeleceram didlogos explicitos com a tradi¢ao
vigotskiana nem com o diverso campo de produgdes da psicologia soviética. A auséncia dessa
interlocug@o ndo decorre de divergéncias tedricas, mas das barreiras geopoliticas a produgdo e
a circulagdo do conhecimento, agravadas pela Guerra Fria e pela marginalizagdo das producdes
oriundas do bloco socialista.

Vigotski e Martin-Baré compartilham a defesa de uma psicologia enraizada na vida
concreta, na historicidade do sujeito, na mediagdo cultural e na critica a alienacdo, orientada as
maiorias populares e voltada a emancipa¢ao humana. Em tempos e territorios distintos, ambos
propuseram novos marcos tedricos, €ticos e politicos para pensar o sujeito em sua poténcia
histdrica e coletiva, bem como a praxis da psicologia.

A convergéncia entre esses dois pensadores se expressa, sobretudo, na critica as
vertentes psicologicas tradicionais e na defesa de uma ciéncia voltada a transformagao social.
Vigotski (1928/2023) recusou abordagens que reduziam o comportamento humano a respostas

bioldgicas ou associativas, propondo uma psicologia fundamentada no materialismo histdrico-
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dialético, centrada na mediacdo cultural e no desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores.

Martin-Bar6 (1980/2017), por sua vez, denunciou o papel ideoldgico da psicologia
hegemdnica na América Latina, subordinada a l6gica da adaptagao dos individuos as estruturas
de opressao, exploragao e dominagao. O psicologo salvadorenho criticou a importagao acritica
de modelos estrangeiros ¢ o alinhamento da psicologia ao poder instituido, evidenciando sua
alienagdo em relagdo as realidades das maiorias populares. Para ambos, uma ciéncia
essencialmente humana ndo pode ser neutra: deve estar comprometida com a transformagao
concreta das condicdes sociais.

Na andlise de Martin-Baro (1983/2017), a sociedade nao constitui uma totalidade
harmonica, mas um campo de conflitos estruturais, decorrentes da coexisténcia de interesses
antagonicos, expressos na luta de classes. A realidade latino-americana, em particular, ¢
descrita como uma “desordem estabelecida” (p. 135), sustentada por relagdes historicas de
dominacdo, exploracao e desigualdade, mantidas por elites que concentram poder politico,
econdomico e simbolico. Essas desigualdades também se manifestam nas questdes agrarias, nas
determinagdes historico-culturais de género, raca, classe e sexualidade, conforme discutido
anteriormente. Essa configuragdo, longe de ser natural, ¢ “estabelecida”, isto €, histdrica, fruto
da a¢dao humana e, por isso mesmo, passivel de transformacao.

A ideologia, nesse cendrio, exerce funcdo central ao conferir legitimidade a ordem
social vigente, tornando-a naturalizada e dificultando sua contestagdo. Em consonéncia com a
Psicologia Historico-Cultural, compreende-se que a ideologia organiza significados sociais que
justificam desigualdades e interiorizam normas e sentidos pessoais de submissdo. O fatalismo,
por exemplo, € apontado por Martin-Bar6 (1987/2017) como construcao cultural e ideoldgica
que desmobiliza os oprimidos ao inculcar a crenga de que nada pode ser transformado.

Essa crenca, fruto da dominagdo, ndo ¢ natural ou definitiva. A cultura, a0 mesmo
tempo em que reproduz relacdes de opressdo, também abriga particularidades alternativas e
potencialmente insurgentes, conferindo sentidos e significados por meio das vivéncias
coletivas, tal como o movimento das mulheres no interior do MST e a constru¢do de praticas
feministas camponesas, comunitarias e populares.

Ao analisar os impactos da guerra sobre a saude mental, Martin-Bard (1984/2017)
observa que periodos de crise social, embora dolorosos, podem desencadear processos de
ruptura com o fatalismo e favorecer o despertar da agéncia historica dos sujeitos. Como afirma

Martin-Bar6 (1984/2017, p. 265): “[...] para muitos camponeses e marginalizados pelo sistema
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social esta crise ofereceu a oportunidade de romper as amarras de sua alienagcdo submissa, de
seu fatalismo e sua dependéncia existencial [...]”.

Ambos autores concebem o sujeito como ser histdrico-cultural. Vigotski (1928/2023)
elabora que as fungdes psicoldgicas superiores emergem das relagdes sociais e das mediagdes
simbolicas. Em perspectiva semelhante, Martin-Baro6 (1983/2017), compreende a relagao entre
individuo e sociedade como expressao das contradigdes sociais e ideologicas da vida cotidiana.
Para ambos, a experiéncia vivida € socialmente produzida, mas também aberta a critica, a
ressignificacdo e a acgdo coletiva transformadora. Tal entendimento rompe com o dualismo
entre individuo e sociedade, afirmando que ndo ha sujeito fora da historia, tampouco fora da
cultura.

Vigotski (1928/2023) concebe o desenvolvimento humano como resultado da
internalizacdo de instrumentos culturais — como a linguagem e os signos —, que transformam
qualitativamente as fungdes psiquicas elementares em fungdes superiores. Em sua obra, a
histéria ndo ¢ apenas um pano de fundo, mas principio estruturante do proprio psiquismo.
Martin-Bar6 (1984/2017; 1987/2017) também destaca a centralidade da historicidade na
constituicdo do sujeito, incorporando a ideologia como categoria fundamental. Para ele, a
cultura ¢ atravessada por interesses de classe e atua como sistema que legitima e naturaliza
desigualdades. Sua proposta de desideologizacao da psicologia visa justamente desvelar esses
mecanismos, a fim de favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia critica. Em ambos os
casos, a cultura ndo ¢ um repositorio neutro de valores, mas um campo de disputa, onde se
produzem vivéncias, sentidos e significados que estruturam os afetos, a consciéncia, a
personalidade, a identidade e as a¢cdes humanas.

As contribuicdes de Vigotski e Martin-Bar6 indicam a possibilidade de reorganizar a
sociedade e a subjetividade por meio de transformagdes sociais e coletivas. Em Vigotski
(1930/2023), essa reconfiguracdo esta ancorada na educagdo politécnica € no trabalho
emancipado, pilares de uma sociedade socialista. Ja para Martin-Bard (1983/2017), ela se
concretiza na praxis libertadora das maiorias populares latino-americanas, voltada a superago
da alienagdo e a constru¢do de um novo sujeito historico e coletivo.

Ambos rejeitam o paradigma de uma ciéncia neutra, tecnocratica, positivista,
naturalista ou essencialista. Vigotski (1930/2023) propde uma psicologia cientifica voltada a
construcdo de uma nova humanidade, livre das amarras do capital. Martin-Bar6 (1980/2017)
convoca os psicologos a colocarem seu saber a servigo das lutas populares, com ética e

compromisso politico. Assim, a Psicologia Historico-Cultural e a Psicologia da Libertacdo se
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configuram como denuncia da ciéncia alienada e como convocacdo a uma praxis
transformadora.

Dialogar com as contribui¢des desses dois autores implica, portanto, reconhecer que o
desenvolvimento psiquico, a producdo de sentidos e a experiéncia subjetiva sdo construgdes
histéricas, politicas e ideoldgicas, enraizadas nas condi¢cdes materiais e simbolicas da
existéncia humana. Esse encontro possibilita compreender que o psiquismo, em suas multiplas
formas de expressdao, ndo ¢ um dado natural, mas um territorio de disputa, no qual se
confrontam projetos de dominagdo e de emancipagio. E nesse terreno conflitivo que se
constitui o sujeito historico, ndo apenas como alguém que sofre 0 mundo, mas como aquele
que pode compreendé-lo, ressignifica-lo e transforma-lo. Como bem sintetizou Chico Science:

“o0 homem coletivo sente a necessidade de lutar”.

3.2 SINTESE DA UNIDADE: TRABALHO, ATIVIDADE, VIVENCIA E SENTIDO

Cientes da complexa amplitude das categorias trabalho, atividade, vivéncia e sentido,
ressalta-se que ndo se pretende esgotar as discussoes acerca de tais conceitos, visto que ha uma
vasta sistematizagdo filosofica e teodrica a respeito destes. No entanto, nossos esforgos se
concentram, sobretudo, na tentativa de elaborar uma sintese da unidade desses conceitos, a fim
de conduzir reflexdes a respeito do sujeito central de analise deste estudo de investigacao
psicologica: mulheres trabalhadoras rurais sem terra.

Inserindo-se nesse percurso, Engels (1876/1999), em “O papel do trabalho na
transforma¢ao do macaco em homem”, argumenta que o trabalho foi condi¢do fundamental
para o desenvolvimento da vida humana, de tal modo que se pode afirmar que a atividade do
trabalho criou a natureza humanizada, assim como diferenciou o ser humano dos demais
animais. A medida que a historia e o tempo avangam, a pratica do trabalho se diversifica,
complexifica e se aperfeigoa, mas fundamentalmente atuou - e atua - em relagdo continua entre
ser humano e natureza, o que nos remete a célebre passagem de Marx em O capital:

A aranha realiza operac¢des que lembram as operagdes de um teceldo, e
a abelha ao construir suas colmeias faz vergonha a alguns arquitetos.
Mas mesmo o pior dos arquitetos se distingue da melhor abelha desde
o principio, pois, antes de construir uma colmeia, ele ja a construiu em
sua cabeca. No final do processo de trabalho tem-se o resultado que,
desde o principio desse mesmo processo, exista na compreensao do ser
humano, ou seja, idealmente (Marx, 1867/2013, pp. 255-256).

Se por um lado, uma abelha ou aranha constréi de forma instintiva ou mecanica suas

estruturas, por outro, apenas o ser humano ¢ capaz de idealizar, controlar e direcionar
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conscientemente a sua a¢do na natureza. Logo, a capacidade psicoldgica e organizativa do ser
humano, distingue o pior arquiteto da melhor abelha. Para o filosofo hiingaro Lukacs (2004),
o desenvolvimento do complexo do trabalho representa um “por teleoldégico”, uma vez que
representa um salto qualitativo do ser biologico ao ser social.

Longe de se reduzir a um fazer automatico ou instintivo, a pratica do trabalho configura-
se como atividade teleoldgica: envolve antecipagdo, planejamento, intencionalidade e dominio
consciente sobre a agdo. Em sua dimensao ontologica, a atividade do trabalho impulsionou o
desenvolvimento do ser social, provocando transformacgdes significativas no rumo histérico da
evolucdo humana ao superar os limites biologicos e mediar o desenvolvimento de novas
fungdes psiquicas. Assim, o trabalho - atividade vital - é concebido como mediagdo entre o
sujeito e o mundo, entre a subjetividade e a objetividade, possibilitando a criagdo das condigdes
materiais e simbdlicas de existéncia humana (Engels, 1876/1999; Martins & Eidt, 2010; Marx,
1867/2013; Lukacs, 2004; Vigotski, 1928/2023).

No entanto, a potencialidade humanizadora da atividade do trabalho ¢ tensionada por
contradi¢des da particularidade social, sobretudo no contexto da sociabilidade capitalista
brasileira, dependente, patriarcal, de supremacia branca e heterocisnormativa. Sob a logica do
capital, o produto do trabalho torna-se algo estranho ao trabalhador, onde o processo produtivo
deixa de se constituir como vivéncia e expressao subjetiva, passando a operar como forma de
alheamento. A alienagdo, decorrente da separagdo entre os meios de producdo e a forga de
trabalho, compromete a unidade entre sujeito e atividade, esvaziando os sentidos do trabalho
(Marx, 1867/2013; Vigotski, 1930/2023).

Rosa (2017) ao investigar os sentidos atribuidos ao trabalho por camponeses envolvidos
na producao de tabaco e, posteriormente, na transi¢ao para praticas agroecoldgicas, evidenciou
a contradi¢do entre alienagdo e emancipacdo. No sistema fumageiro, a pesquisadora observou
que o trabalho era vivido predominantemente como um meio de sobrevivéncia, desvinculado
de seu potencial humanizador, resultando em sofrimento, desgaste psiquico e vivéncias
empobrecidas. Em contraste, a introducdo de praticas agroecologicas possibilitou a
ressignificagdo do trabalho, promovendo maior autonomia, o despertar de uma consciéncia
critica e o fortalecimento dos vinculos comunitarios. A transforma¢do do modelo produtivo
reconfigurou o campo das motivagdes e sentidos atribuidos ao trabalho, fazendo emergir
elementos relacionados a qualidade de vida, ao cuidado com a satde, a valorizagdo da natureza
e ao reconhecimento do saber camponés.

Vigotski (1930/2023), ao propor o “refazimento do ser humano sob o socialismo”,

formula uma critica contundente ao desenvolvimento humano sob a légica do capital. Para o
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autor, a organizacdo da producdo pautada na rigida divisdo do trabalho impde um
desenvolvimento fragmentado das capacidades humanas, acarretando um desequilibrio na
formacao do psiquismo, uma vez que certas fungdes sdo exacerbadas em funcdo das demandas
produtivas enquanto outras permanecem atrofiadas. Trata-se, portanto, de um modelo
econOmico, politico e social que impulsiona as forgas produtivas a custa da mutilagao do
potencial humano.

Como alternativa, Vigotski (1930/2023) propde uma transformagdo socialista do
desenvolvimento humano, fundamentada no trabalho emancipado e na integracdo entre
trabalho manual e intelectual, principio central da educacao politécnica. Essa reorganizagao
das capacidades humanas pressupde novas formas de atividade e praticas educativas. Ao
integrar trabalho manual e intelectual, teoria e pratica, essa proposta visa formar sujeitos
capazes de atuar em todas as dimensdes da vida social, contribuindo para a constituicao de uma
nova subjetividade, mediada pelos principios da coletividade, da autonomia e da emancipagao.

Nesse horizonte, a perspectiva de transformagao socialista pode ser ampliada para
abarcar também os processos reprodutivos. A integracdo entre os ambitos da produgdo e
reproducdo nas atividades do sujeito pode potencializar sua autonomia e fortalecer sua
participacao plena na vida social. Assim, evidencia-se uma forma de emancipagao que articula
de maneira inseparavel producao e reprodugdo social da vida, dimensdes centrais da
experiéncia humana e da constituicao de sujeitos capazes de transformar a experiéncia humana.

A Teoria da Atividade® de Leontiev (1974/2021), articula as categorias atividade,
consciéncia e personalidade, compreendendo a atividade como uma unidade fundamental da
vida humana e substancia constitutiva do psiquismo. No entanto, afirmar que a atividade ¢
substancia do psiquismo ndo equivale dizer que o psiquismo ¢ reflexo passivo ou mecanico de
uma determinada atividade. Isso porque o sujeito opera de forma ativa sobre a realidade,
apropriando-se de significados socialmente compartilhados e conferindo sentidos pessoais
(Leontiev, 1974/2021; Vigotski 1935/2010; 1934/2009).

Toassa (2009), ao retomar os estudos pedoldgicos de Vigotski, argumenta que a
vivéncia, em russo perezhivanie, ¢ a unidade funcional basica do desenvolvimento subjetivo.

A vivéncia configura-se como unidade dindmica da consciéncia, na medida em que a forma

6 Importante mencionar que, embora a Teoria da Atividade ofereca contribui¢des fundamentais para o
campo da Psicologia Historico-Cultural, sua centralidade na constitui¢ao do psiquismo ndo é consensual
entre os autores vinculados a essa tradi¢do. O debate em torno da chamada “troika soviética”, composta
por Vigotski, Luria e Leontiev, revela divergéncias tedricas significativas, sobretudo no que se refere a
€nfase atribuida a atividade como unidade de analise e as implica¢des dessa escolha para a compreensao
da constituigdo psiquica (Martins, 2013).
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pela qual o sujeito vivencia o meio, determinadas transformagdes acontecem no curso de seu
desenvolvimento psiquico.

Importante destacar que o conceito de vivéncia se diferencia do conceito de experiéncia,
apesar de correlacionarem. “Toda vivéncia € uma experiéncia, mas, nem toda experiéncia pode
ser compreendida como uma vivéncia” (Figueiredo et al., 2022, p. 188). A vivéncia, portanto,
atua na transformagdo do objetivo em subjetivo, sendo o sujeito ativo, por meio dos sentidos
atribuidos a sua vivéncia, em seu proprio desenvolvimento, o que refuta concepgdes
deterministas e mecanicistas do meio.

Com dialogo na ética de Espinosa, Figueiredo et al. (2022) e Pereira e Sawaia (2020),
sintetizam cinco contribui¢des espinosana para o desenvolvimento do conceito de vivéncia em
Vigotski: 1) a vivéncia € inerente a vida humana; 2) é produto da trama afetiva e mediada por
meio da histéria, linguagem e memoria; 3) depende da relagdo entre interno e externo; 4) nao
¢ somente subjetiva; 5) expressa-se a partir da unidade psicofisica. Nessa direcdo, Vigotski
apreende a vivéncia como um produto singular e coletivo, cuja unidade afetiva-cognitiva
permite a apreensao e reconfiguracdo do mundo material, bem como a forma pela qual o sujeito
percebe a si, 0 mundo e seu entorno.

Para Leon e Calejon (2017), o conceito de vivéncia constitui uma verdadeira “pedra
angular” na teoria vigotskiana, pois sua compreensao permite articular, de forma sistémica, os
demais conceitos, categorias e principios. As autoras recorrem a metafora da agua, utilizada
por Vigotski, para ilustrar a natureza complexa e dialética desse conceito. Assim como a dgua
ndo se reduz a soma de oxigénio e hidrogénio, mas resulta da fusdo indissocidvel desses
elementos, a vivéncia também integra dimensdes aparentemente distintas, como cognitivo e
afetivo, interno e externo, biolodgico e cultural, interpessoal e intrapessoal. Trata-se, portanto,
de uma unidade em que o cognitivo opera por meio do afetivo e vice-versa, sendo determinada
ndo pela situacdo objetiva em si, mas pela maneira como o sujeito vivencia, articulando suas
caracteristicas pessoais as condi¢des contextuais.

Bozhovich (2023) reconhece a relevancia do conceito de vivéncia para a Psicologia,
mas problematiza a conclusao de Vigotski de que ela seria determinada, em ultima instancia,
pela capacidade de generalizagdo. Para a autora, essa interpretagdo restringe a analise
psicologica ao plano subjetivo e desconsidera sua base nas condi¢des concretas da vida. Em
sua analise, defende que o nucleo da vivéncia ndo estd na generaliza¢cdo, mas no complexo
sistema das necessidades com desejos, impulsos e intengdes que, em articulagdo com as
possibilidades de satisfagdo ou frustracdo, configuram as experiéncias emocionais e orientam

o desenvolvimento psicoldgico.
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A vivéncia, portanto, nao ocorre de forma isolada, mas ¢ sempre mediada pelo contexto
social e cultural, assim como pela situagdo social de desenvolvimento. E por meio dela que o
sujeito se apropria dos significados culturais e, simultaneamente, atribui um sentido singular
ou pessoal a essas experiéncias. Como enfatiza Beatén (2017), essas particularidades
evidenciam, de um lado, aspectos universais do género humano — como a propria capacidade
de vivenciar o mundo — e, de outro, o modo singular como cada sujeito internaliza suas
experiéncias de forma integrada.

Por ser historicamente situada, a vivéncia torna-se também um espago de disputa: € no
interior da experié€ncia historica e cotidiana que se abrem brechas e rupturas. Em Martin-Bar6
(2017), embora nado elabore esse conceito nos mesmos termos, percebe-se que essa unidade
também ¢ mediada por ideologias. A vivéncia, nesse sentido, ndo ¢ neutra: estd impregnada
por discursos dominantes e atravessada por interesses de classe, raca, género e sexualidade,
que moldam as formas pelas quais os sujeitos percebem e interpretam o mundo.

Os sentidos atribuidos as experiéncias derivam das vivéncias e revelam a dimensao
ativa da apropriagdo do mundo pelos sujeitos. Essa concepgao representa um avango qualitativo
em relacdo a categoria atividade, uma vez que “a atividade ¢ a génese da vivéncia, mas € ela, a
vivéncia, que confere a tonicidade afetivo-cognitiva propria a personalidade das pessoas”
(Martins, 2017 p.17 apud Rosa, 2017, p. 24).

Os termos sentido e significado desempenham fungdes distintas, embora
profundamente interligadas. Segundo Vigotski (1934/2009), o sentido ¢ constituido a partir dos
significados, mas os transcende ao incorporar dimensdes subjetivas, historicas e situadas.
Assim, o sentido ndo ¢ algo dado ou fixo, mas resulta da complexa e dindmica relagao entre o
sujeito ¢ o mundo, uma relagdo mediada por praticas sociais, experiéncias concretas,
linguagem, bem como pelas determinagdes histdricas, culturais e sociais que atuam sobre o
psiquismo.

Os significados, por sua vez, constituem construgdes sociais relativamente estaveis,
correspondendo a conteudos objetivos, historicamente elaborados e socialmente
compartilhados. Os significados sdo assimilados por meio da cultura, da linguagem e dos
signos, expressando o conhecimento social acumulado que orienta a forma como o sujeito se
relaciona com o mundo. Sdo, portanto, construgdes simbolicas situadas em contextos historicos
e sociais especificos que, quando internalizadas, adquirem uma nova dimensdo subjetiva,
transformando-se em sentidos (Vigotski, 1935/2010; 1934/20009).

O sentido emerge da apropriagdo singular que cada sujeito realiza dos significados

sociais, a partir de sua trajetdria e de suas experiéncias vividas. Ele expressa a forma como o



91

sujeito interpreta e ressignifica os significados com os quais entra em contato, os quais, por sua
vez, estdo impregnados de ideologias e valores socialmente produzidos. Assim, os sentidos se
constituem na articulag@o entre dois pélos fundamentais: de um lado, derivam dos significados
culturalmente compartilhados; de outro, enraizam-se na singularidade da vivéncia, que
determina a forma como esses significados sdo subjetivamente apropriados e atribuidos de
sentido. Como destaca Vigotski (1935/2010), os sentidos guardam uma relagdo direta com o
modo como o sujeito interpreta o mundo e suas relagdes sociais.

Esse processo evidencia que o sentido ndo corresponde a uma internalizacao passiva do
significado, mas constitui-se como um processo ativo. A vivéncia atua como mediagao entre o
significado social e o sentido pessoal, permitindo que diferentes sujeitos atribuam sentidos
distintos a uma mesma situagao objetiva ou a um mesmo contetudo cultural. Compreender essa
relacdo implica reconhecer a natureza dialética do desenvolvimento psiquico, na qual social e
individual, objetivo e subjetivo, sentido e significado interagem e se transformam mutuamente
por meio da experiéncia vivida.

Rosa (2017) adverte que, embora represente um avango significativo na compreensao
do desenvolvimento do psiquismo, o conceito de sentido — assim como o de vivéncia — foi
apenas esbogado por Vigotski, cuja produgdo teorica foi interrompida precocemente com sua
morte em 1934. Posteriormente, Leontiev buscou aprofundar essa no¢ao, denominando-a
“sentido pessoal” e articulando-a as categorias de atividade e consciéncia (Leontiev,
1974/2021).

Para Leontiev (1974/2021), o sentido emerge na propria atividade do sujeito,
constituindo-se a partir da articulagdo entre o motivo que impulsiona a atividade e o fim ao
qual ela se orienta como resultado imediato. Nessa perspectiva, compreender o sentido pessoal
atribuido a uma a¢ao ou fendmeno exige identificar o motivo que o fundamenta, pois € a partir
dessa relagdo que se revela a forma como o sujeito se vincula aos fendmenos que internaliza e
elabora de maneira consciente.

Dada a complexidade do conceito de vivéncia e sua articulagdo com outros conceitos
igualmente dindmicos, Ledn e Calejon (2017, p. 128) destacam a importancia de se adotar uma
abordagem unificada e ndo fragmentada. Para as autoras, mais do que isolar analiticamente os
componentes da vivéncia, ¢ fundamental compreender “o enfoque da vivéncia na sua
perspectiva metodologica”, isto €, como chave para acessar os multiplos processos e
fendmenos relacionados a constitui¢do da subjetividade e da personalidade.

Esse conjunto de reflexdes sobre trabalho, atividade, vivéncia, sentido e significado,

desenvolvidos no interior da Psicologia Historico-Cultural, constitui um alicerce tedrico
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fundamental para esta tese, que se propde a investigar os sentidos atribuidos ao trabalho por
mulheres sem terra. No entanto, observa-se uma lacuna significativa na literatura quanto a
articulacdo sistemdtica dessas concepgdes com as relagdes de classe, raga, género e
sexualidade, inclusive no préprio campo da Psicologia Histérico-Cultural. Nesse horizonte
analitico, defendemos que a interlocu¢ao com a TRS oferece contribui¢des fundamentais para
o enfrentamento dessa lacuna.

A articulagdo entre a Psicologia Histérico-Cultural e a TRS constitui uma chave
analitica potente para compreender a atividade do trabalho como pratica fundante do
psiquismo, permeada por sentidos, significados e vivéncias, e enraizada nas contradi¢des da
reprodugdo social. Essa interlocu¢ao evidencia que a pratica do trabalho - produtiva e
reprodutiva - ndo se realiza em abstrato, mas ¢ atravessada por particularidades de
determinagdes historico-culturais que ndo sdo meramente interseccionadas, mas unidades
indissociaveis da propria vida social e, por conseguinte, do psiquismo. E a partir desse eixo
analitico que esta pesquisa se orienta a investigacao dos sentidos atribuidos ao trabalho por
mulheres sem terra, compreendendo suas vivéncias como expressdes concretas das
contradigdes entre a logica do capital e a reproduc¢ao social da vida, a0 mesmo tempo em que
se inscrevem na particularidade da organizagao politica e coletiva do MST.

Nesse percurso, o enfoque na vivéncia desloca a centralidade analitica da atividade do
trabalho em si para os modos como ela é experienciada, interpretada e atribuida de sentido.
Parte-se da hipdtese de que, ao vivenciarem cotidianamente a luta de classes pela terra e pela
soberania alimentar agroecoldgica, essas mulheres ndo lutam apenas pela reproducdo social da
vida. Elas também reconfiguram os sentidos e significados do trabalho, bem como produzem
formas de insurgéncia no interior da praxis coletiva, desafiando as relagdes de género e a
unidade das determinagdes sociais.

Diante da necessidade de ampliar o debate critico sobre as vivéncias, os sentidos e os
trabalhos das mulheres, a presente pesquisa teve como objetivo central investigar os sentidos
atribuidos ao trabalho produtivo e reprodutivo por mulheres sem terra, analisando de que
maneira suas vivéncias, no contexto da militdincia e da organizagdo coletiva do MST,
contribuem para a transformacgdo das relacdes de género. Para alcancar esse objetivo,
delinearam-se os seguintes objetivos especificos: 1) investigar as vivéncias que motivaram a
inser¢do politica das mulheres no MST e compreender como essa participacdo mediou a
construcdo de sentidos sobre o trabalho; 2) analisar as estratégias e praticas politicas adotadas

pelas mulheres no MST no enfrentamento das desigualdades de género; 3) analisar como o
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contexto de organizagao politica e coletiva favorece a construcao de novos significados sobre

o trabalho das mulheres e os efeitos dessa ressignificacdo nas relagdes de género.
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CAPITULO 4. QUANDO A PESQUISA GERMINA NA HORTA

Neste itinerario, simultaneamente simples € complexo, marcado por dindmicas vivas e
processos em constante transformacgdo, chegamos aos fundamentos metodologicos desta
investigacao psicologica. Trata-se de uma pesquisa-agdo participante, ancorada no método
materialista historico-dialético, que articula dimensdes teodricas e empiricas, entrelagando
revisdes bibliograficas com o trabalho de campo realizado junto as mulheres sem terra. Como
lembra Chico Science: “um passo a frente e vocé ja nao esta mais no mesmo lugar”, sinalizando
a permanente dindmica de movimento e transformagdao que orienta esta caminhada
investigativa.

Netto (2011) ressalta que teoria, método e pesquisa formam uma unidade organica e
indissociavel, que nao pode ser reduzida a aplicagao de técnicas em etapas estanques. O
processo de conhecimento ¢ dindmico e dialético, no qual sujeito e objeto se relacionam
ativamente, tendo como horizonte a apreensdo da totalidade concreta, contraditoria e
historicamente situada. Assim, o método orienta-se pelas determinagdes do objeto, a pesquisa
expressa o percurso historico de sua apreensao e a teoria sistematiza a realidade por meio de
categorias que desvelam suas estruturas e contradigdes.

O dialogo entre a pesquisa qualitativa e o materialismo historico-dialético ndo € isento
de tensdes. Martins (2015) destaca que a aparente compatibilidade pode ocultar divergéncias
ontoldgicas e epistemologicas. Para que essa relacdo seja efetiva, ¢ necessario superar o
dualismo entre subjetividade e objetividade, evitando tanto a supervalorizagdo da subjetividade
quanto compreensdes exclusivamente deterministas do meio. O horizonte ¢ compreender o ser
social em sua totalidade concreta e historica, marcada pela interdependéncia entre parte e todo,
sujeito e sociedade.

A realidade, nesse sentido, manifesta-se como uma totalidade contraditoria, cuja
apreensdo requer ultrapassar aparéncias imediatas em busca dos determinantes essenciais.
Pasqualini e Martins (2015) e Oliveira (2005) lembram que esse caminho demanda explicitar
os nexos dialéticos entre o singular, o particular e o universal, compreendidos como dimensdes
interdependentes da totalidade social. Junto a isso, torna-se fundamental conceber o caminho
metodologico como um ato politico, pois nele se enraizam as particularidades de um passado
que insiste em permanecer no presente, refletindo as herangas historicas da colonizagdo, da
escravizagdo, do heterocispatriarcado e da violéncia contra as mulheres, povos originarios,

contra a terra, imposi¢des de cercas e monoculturas (Calais, Oliveira, & Machado, 2024).
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O processo investigativo desta tese germinou nas hortas coletivas do projeto Plantio
Solidario, desenvolvido em parceria com o MST da Zona da Mata Mineira. Entre 2021 e 2025,
consolidou-se um percurso marcado pelo entrelagamento de vivéncias, sentidos, atividades
militantes e praticas colaborativas de constru¢do do conhecimento. Nessa artesania, reafirma-
se 0 método como instrumento vivo, engajado e politico, inseparavel da realidade social que o
constitui.

Nas atividades compartilhadas, por meio do plantio, da colheita, do preparo de
alimentos, do trabalho no rocado, da capina, do cuidado com as criangas, com as hortas e com
a propria organizagao militante, a atividade de militancia fortaleceu a articulagao dialética entre
acao e reflexao. Essa pratica consolidou vinculos de solidariedade e camaradagem, ao mesmo

tempo em que aprofundou o contato com a historia e o cotidiano das mulheres sem terra.

4.1 MILITANCIA E PESQUISA-ACAO PARTICIPANTE

Tal como uma semente que, ao encontrar condi¢des férteis, brota na terra e floresce, a
producdo de conhecimento aqui se enraiza na acao militante e em praticas que resistem, criam
e transformam. Por isso, dissociar militancia e pesquisa, neste estudo, ¢ tarefa quase
impossivel: ambas nascem da mesma realidade e compartilham compromissos éticos, politicos
e sensiveis com a transformacao da experiéncia humana.

Em entrevista concedida a Machado (2014), a escritora e pesquisadora brasileira
Conceigao Evaristo reflete sobre a universidade como espaco marcado por disputas de poder.
Embora reconheca que, muitas vezes, a universidade se mantenha afastada das questdes sociais
brasileiras, Evaristo ressalta seu potencial estratégico para legitimar saberes criticos e
insurgentes, capazes de questionar e transformar as estruturas que sustentam o status quo. Para
Evaristo, ser militante significa ocupar espagos sociais para enfrentar violéncias e opressoes,
em defesa da memoria e da dignidade dos povos historicamente oprimidos. Isso implica
assumir responsabilidades com o passado e o presente, com o objetivo de semear novos futuros.

A pesquisa-agdo participante, nesse horizonte, constitui-se como abordagem
metodologica inter e transdisciplinar, em que o aprendizado emerge da praxis, na relacao entre
teoria e agdo. O colombiano Fals Borda (1979/2015), pioneiro dessa perspectiva na América
Latina, sublinha que ela exige compromisso social, ético e politico com a transformacao da
realidade, sustentado por relagdes horizontais, devolutivas dialdgicas e reconhecimento do

saber popular. Trata-se de conceber todos os sujeitos envolvidos como protagonistas e
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produtores de conhecimento, valorizando vinculos afetivos, confianga mutua e solidariedade
(Sawaia, 1989).

A militancia, portanto, ndo ¢ um anexo desta pesquisa, mas sua seiva vital. Foi a
atividade militante que nutriu e conferiu sentido a cada passo do processo académico,
orientando a constru¢ao de uma ciéncia comprometida, compartilhada, situada e insurgente.
Esta tese germina das hortas agroecologicas, da coletividade, da organizacao popular, das

palavras trocadas e, sobretudo, junto as mulheres desta pesquisa.

4.2 APROXIMACAO COM O CAMPO E O PLANTIO SOLIDARIO

A aproximacao com o campo ocorreu entre 2021 e 2025, no processo de construgao
coletiva do projeto Plantio Solidario, vinculado ao Plano Nacional Plantar Arvores, Produzir
Alimentos Saudaveis, lancado pelo MST em 2020 e implementado em ambito nacional. Em
razdo das restricdes impostas pela pandemia de COVID-19, os primeiros contatos sobre a
organizacao do projeto ocorreram em ambiente virtual. Somente em abril de 2022, com o
avango das campanhas de vacinagdo e a flexibilizagdo dos protocolos sanitarios, foi possivel
iniciar as atividades presenciais.

Embora em constante processo de construgdo, o projeto foi idealizado com o objetivo
de plantar, colher e distribuir 5,5 toneladas de alimentos agroecologicos, beneficiando familias
em situacdo de inseguranga alimentar. Ao mesmo tempo, buscou-se fortalecer os vinculos entre
campo e cidade, promovendo agdes concretas de solidariedade. Para além da distribui¢do dos
alimentos agroecologicos, as familias beneficiadas foram convidadas a participar ativamente
como voluntarias do projeto, o que possibilitou superar a ldgica assistencialista e fortalecer os
principios da organizacdo popular.

No municipio de Juiz de Fora, foram mobilizados seis territdrios ao longo do processo
de implementacao das ag¢des do Plantio Solidario. Em 2022, primeiro ano do mutirdo, registrou-
se a doacao de 500 kg de alimentos agroecoldgicos, beneficiando 100 familias. Em 2023, 1
tonelada de alimentos agroecoldgicos foram distribuidos a 100 familias. No ano de 2024, as
doagoes totalizaram 500 kg, contemplando 150 familias. Ja em 2025, 1,5 tonelada de alimentos
agroecologicos foram distribuidos entre 200 familias. Durante todo o periodo analisado, as
atividades contaram com a mobilizagdo de mais de 500 pessoas voluntérias, fortalecendo
vinculos comunitérios de solidariedade em torno da agroecologia e soberania alimentar.

Esse processo também abriu espago para novas experiéncias de resisténcia e

organizagdo popular, entre as quais se destaca a ocupagdo do Acampamento Roza Cabinda, no
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municipio de Juiz de Fora, realizada em 1° de maio de 2024. Assim, a aproximagao com o
campo foi marcada ndo apenas por atividades de producao e distribuicao de alimentos, mas
também pelo trabalho de base e acdo politica coletiva, reafirmando o carater politico e

transformador da militancia coletiva.

4.3 PASSOS METODOLOGICOS

Por meio da diversidade de didlogos, académicos, populares e pelas praticas conjuntas
com as sujeitas da pesquisa, diferentes técnicas foram mobilizadas na producao de dados: diario
de campo, observagdo participante, caminhadas historicas, mutirdes agroecologicos e
entrevistas pelo método da histdria de vida. A diversidade dessas técnicas ndo se organiza como
um conjunto de ferramentas neutras ou rigidas, mas como expressoes de um compromisso ético
e politico ancorado no materialismo historico-dialético.

Inicialmente, o desenho metodologico previa a realizagao de circulos de vivéncia,
proposta autoral que buscava articular a escrevivéncia, conforme formulada por Conceigdo
Evaristo, com os Circulos de Cultura de inspiragdo freireana. No entanto, ao longo das
andangas de campo, optou-se por ndo realizar essa etapa. A decisdo decorreu, sobretudo, da
densidade e complexidade da propria pesquisa-acao participante, que produziu um volume
significativo de materiais a serem analisados com profundidade. Soma-se a isso as limitagdes
de tempo e os atrasos enfrentados no cronograma inicial, que inviabilizaram sua
implementagdo com a intensidade desejada.

A observagdo participante consolidou-se como uma das principais estratégias,
permitindo o acompanhamento proximo e implicado das atividades nos assentamentos,
acampamentos ¢ mutirdes. Como defendem Chizzotti (2003) e Minayo (2009), essa técnica
exige insercdo ativa, relagdes de confianca e constante exercicio de autoandlise. Para
Valladares (2007), observar ¢ também escutar, sentir, silenciar, respeitar o ritmo da vida e das
relagdes. No cotidiano da militancia, a observagao foi vivida como presenca implicada, troca
continua entre agoes e reflexoes.

As observagdes e interagdes com o campo foram sistematicamente registradas em diario
de campo, que se revelou ndo apenas ferramenta auxiliar, mas elemento constitutivo do
processo investigativo. Conforme Minayo (2009), o diario de campo possibilita reunir
impressdes, conversas, tensdes ¢ deslocamentos vividos pela pesquisadora, servindo como
ponte entre o vivido e o refletido. Nesta pesquisa, o didrio foi incorporado como parte dos

proprios resultados, apresentados no primeiro eixo do capitulo seguinte.
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Entre as praticas de acdo coletiva, os mutirdes agroecoldgicos foram fundamentais para
o enraizamento da pesquisa e a producao compartilhada do conhecimento. Atividades como
preparo do solo, plantio, colheita, compostagem, constru¢do de viveiros e distribui¢ao de
alimentos revelaram-se ndo apenas como praticas agroecoldgicas, mas também politicas e
formativas.

As caminhadas histéricas constituiram-se como metodologia de escuta das memorias
do assentamento Denis Gongalves, a partir do acompanhamento de moradores em percursos
significativos, reconstruindo trajetérias de luta e pertencimento. Bosi (1994) ressalta que a
memoria constitui uma ponte entre o vivido e o historico, sendo o ato de lembrar um ato de
inscri¢do na historia. Dentro dessa dindmica, a entrevista de historia de vida opera como sintese
ativa, possibilitando apreender os fendmenos em sua totalidade e movimento.

As entrevistas em profundidade, orientadas pelo método da histéria de vida,
possibilitaram o acesso a camadas de sentidos e significados, expressando modos de ser, sentir
e compreender o mundo a partir das vivéncias das participantes. Conforme afirma Queiroz
(1988, p. 25), a histéria de vida “busca atingir a coletividade de que o informante faz parte, e
0 encara, pois, como mero representante da mesma através do qual se revelam os tragos desta”.
Desse modo, o método da historia de vida ndo se restringe a experiéncia individual, mas a
compreende em sua dimensao social, historica e cultural. As narrativas revelaram sentidos e
significados atribuidos ao trabalho produtivo e reprodutivo, a militancia e as contradi¢des
vividas sob a sociabilidade capitalista, heterocispatriarcal e racista. A escuta dessas trajetorias
foi orientada por uma postura ética, dialogica e sensivel (Bertaux, 1999; Bosi, 1994; Chizzotti,
2013).

As entrevistas foram realizadas com quatro mulheres, Roza, Margarida, Elizabeth e
Sénia - nomes ficticios, mas nem tdo ficticios assim - identificadas ao longo das atividades
militantes. Como critério de selecao, optou-se por mulheres adultas, com atengao a diversidade
de contextos, tempo de inser¢do e posigoes ocupadas no MST da Zona da Mata Mineira,
contemplando acampamento, assentamento e posi¢des de lideranga.

Conforme destaca Minayo (2017), estabelecer previamente o nimero de participantes
em pesquisas participantes € incoerente com sua logica de construgao flexivel e situada. Por
isso, o numero de entrevistas foi definido com base nos critérios de saturacdo e exaustao
(Fontanella, Ricas & Turato, 2008).

As entrevistas foram gravadas em equipamento de audio e, posteriormente, transcritas
com o consentimento livre e esclarecido das participantes. O material foi organizado em

narrativas autobiograficas. Para conferir maior fluidez a leitura das histérias de vida, as
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perguntas que conduziram os didlogos (apéndice A) foram suprimidas do corpo do texto,
privilegiando a narrativa das participantes. Cada narrativa foi devolvida as mulheres para
leitura, comentarios e ajustes.

A andlise das entrevistas foi conduzida por meio da andlise de conteudo temaética,
envolvendo leituras sucessivas e imersivas das narrativas. Durante esse processo,
identificaram-se episodios e categorias significativas, capazes de evidenciar tanto a
singularidade de cada narrativa quanto as dimensdes coletivas compartilhadas. Entre essas
categorias, destacam-se: vivéncia no MST, grupo e identidade, sentido e trabalho, contradi¢des
da reproducdo social e coletivizagao do cuidado, permitindo observar os nexos entre o singular,
o particular e o universal.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), respeitando integralmente as Resolugdes n°
466/2012 e n° 510/2016, que regulamentam a pesquisa com seres humanos no Brasil. Tais
normas asseguram a prote¢ao integral dos direitos, a condugdo ética de todas as etapas do
estudo e o respeito a autonomia, dignidade e protagonismo das participantes, reafirmando o
compromisso da pesquisa com principios éticos solidos e relagdes responsaveis com as pessoas
investigadas.

Para além do cumprimento das exigéncias formais, ¢ fundamental destacar que o
compromisso ético desta pesquisa se funda nas relagdes de confianga e solidariedade
estabelecidas com as mulheres trabalhadoras rurais sem terra e demais integrantes do
Movimento. Mais do que atender a uma exigéncia institucional, trata-se de uma ética engajada,

construida em dialogo e alinhada a uma psicologia comprometida com a transformacao social.
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CAPITULO 5. DAS HORTAS AS MEMORIAS: ANDANCAS DE CAMPO E
HISTORIAS DE VIDA

Os resultados desta pesquisa sdo apresentados neste capitulo a partir de dois eixos
complementares: o didrio de campo e as narrativas autobiograficas, elaboradas a partir das
entrevistas de histdrias de vida realizadas com quatro mulheres trabalhadoras rurais sem terra.
A integracdo desses eixos permite ndo apenas apresentar dados, mas também revelar processos
compartilhados, oferecendo uma compreensao aprofundada dos sentidos atribuidos ao trabalho
produtivo e reprodutivo, assim como das estratégias de transformacao das relagcdes de género
por meio da militdncia e da organizagao politica no Movimento.

O primeiro subtdpico apresenta fragmentos do diario de campo, reunindo cenas,
impressoes, sentimentos € acontecimentos que marcaram a artesania desta pesquisa. Ao longo
do percurso investigativo, o diario de campo consolidou-se como instrumento metodoldgico e
politico, permitindo registrar as andangas e os percal¢os desse caminho. Por isso, algumas
passagens sdo escritas na primeira pessoa, escolha que ndo se justifica apenas pela experiéncia
individual, mas pela implicagdo direta da pesquisa na militancia e da militdncia na pesquisa.
Hé quem negue a escrita na primeira pessoa no ato de fazer ciéncia, mas eu prefiro que seja
assim. Se for analisar, toda escrita carrega em si sua dimensao solitaria. No entanto, diante do
olhar curioso de quem quer pisar no campo - de terra -, este eixo também dialoga com outras
singularidades, relatos de militantes, assentados, pesquisas, matérias e noticias de jornais,
compondo uma espécie de cartografia das experiéncias vividas no campo.

O segundo subtopico apresenta quatro narrativas autobiograficas construidas a partir
das historias de vida das participantes da pesquisa. Nessas narrativas emergem memorias de
infancia, relacdes de género e trabalho, bem como estratégias de insurgéncia frente as
determinagdes historicas. Elas também expressam sonhos, lutas e esperangas que dao sentido

e conformam suas vivéncias, tecendo nexos entre o singular, o particular € o universal.

5.1 ANDANCAS E PERCALCOS DE CAMPO

A estrada para se colocar os pés no chiao e discutir sobre os sentidos, trabalhos e
vivéncias das mulheres sem terra ¢ o Brasil, cuja forma historica de ocupacao se relaciona
diretamente com a opressdo racista e sexista, refletida também nos elevados indices de
desigualdade social, fome e pobreza. De acordo com o II Inquérito Nacional sobre Inseguranga
Alimentar de 2022, 125 milhdes de brasileiros encontravam-se em situacdo de inseguranca

alimentar, sendo 59 milhdes em inseguranca leve, 31 milhdes em inseguranga moderada e 33
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milhdes em inseguranga grave. A ironia da ironia ¢ o Brasil ser um dos principais produtores
de alimentos do mundo, mas o interesse pelo lucro e pela acumulagao de capital € o que impera
nessa - € em outras - terras, uma vez que privilegia a producao de commodities em detrimento
da producdo de alimentos para consumo interno, impulsionando a elevagdo constante dos
precos e agravando a fome e a inseguranga alimentar.

A engrenagem desumana, por assim dizer, do projeto capitalista ndo para de avangar, o
que acirra as contradicdes entre capital e trabalho, de modo a garantir a manutencdo da
apropriacdo da riqueza socialmente produzida para alguns, enquanto produz fome e miséria
para a maioria do povo brasileiro. Essa ldgica assume contornos ainda mais perversos na
realidade do campo brasileiro, marcada pela histoérica concentragdo fundiaria, pela omissao ou
insuficiéncia de politicas publicas efetivas voltadas a reforma agréaria, e pelo avango
hegemonico do agronegocio. Este modelo impde uma racionalidade extrativista que aprofunda
diversos processos violentos e de destruicao ambiental.

Em meio ao cenario pessimista advindo dos aprofundamentos da fome e miséria, ha
movimentos de luta e resisténcia que renovam o otimismo por uma transformacao radical da
sociedade. O MST, por exemplo, ecoa em seus gritos que “a luta pela mae terra é a mae de
todas as lutas”, cuja génese de luta pela terra também se entrelaca na luta feminista,
antirracista e anticapitalista. O MST também ecoa que “quando o campo e a cidade se unir,
a burguesia nao vai resistir”, reconhecendo a alianca fundamental entre campo e cidade no
horizonte de luta e constru¢do de uma nova sociedade. E foi por meio desses e de outros ecos
de luta que eu cheguei ao MST da Zona da Mata Mineira.

Mais precisamente, o0 meu primeiro passo se deu através da construgdo coletiva do
projeto Plantio Solidario: Plantar Arvores, Produzir Alimentos Saudaveis, composto por
diversos coletivos e militantes do municipio de Juiz de Fora, em parceria com o assentamento
Denis Gongalves e Cooperativa da Reforma Agraria e da Agricultura Camponesa da Zona da
Mata (Coopermatas), o Plantio Solidario realiza mutirdes agroecologicos semanais, quinzenais
ou mensais. As agdes abrangem diferentes areas, como o assentamento Denis Gongalves, o
acampamento Roza Cabinda, além de hortas comunitarias e escolares do municipio.

Por meio das caminhadas histdricas, compreendi que o assentamento Denis Gongalves,
antiga Fazenda Fortaleza de Sant'Anna, fundada em 1811 pelo processo de cartas de sesmarias,
estéd localizado na Serra da Babilonia, uma regido de grande importancia historica, arqueoldgica
¢ ambiental. Esse territorio, ao longo do tempo, foi ocupado por diversos povos originarios,
como os Puris, Maxakalis, Coroados e Coropds, pertencentes aos troncos linguisticos Tupi e

Macro-Jé. Ruinas de um outro periodo historico também sdo encontradas na sede do
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assentamento. Resquicios de uma senzala no pordo de um edificio, uma casa de maquinas com
equipamentos antigos utilizados no manejo do café e ruinas de uma usina de agtcar. A fazenda
se manteve, sobretudo, através da exploracao de pessoas escravizadas, de imigrantes europeus,
da producdo de monocultura do café e agropecudria (Bruziguessi, Bezerra, & Jesus, 2021).
Segundo relatos de moradores do assentamento, a fazenda, em seu passado escravagista,
também lucrava com a “reproducao” de escravizados.

As discussdes coletivas de construcdo do Plantio Solidario possibilitaram a sua
organicidade, mas foi somente através da pratica das atividades que o seu contorno foi melhor
delimitado. Ainda que em constante movimento de constru¢ao e desenvolvimento, o projeto
propos plantar, colher e distribuir toneladas de alimentos agroecoldgicos, destinados a familias
da cidade que vivenciavam algum grau de inseguranca alimentar.

Além da doacdo de alimentos, as familias foram convidadas a participarem ativamente
do projeto como voluntarias, promovendo uma acao que transcende a ldgica assistencialista,
fortalecendo principios de solidariedade, trabalho de base e organizacao da classe trabalhadora.
O conjunto dessas agdes coletivas ndo apenas respondeu as necessidades alimentares imediatas,
mas também abriu caminhos para a criagdo de novos espagos de luta e resisténcia do MST,
como o acampamento Roza Cabinda, ocupado no dia 1° de maio de 2024.

Por meio da alianga entre campo e cidade, representada na foto 9, essa pesquisa de
doutorado foi colocando os pés no chao do MST da Zona da Mata Mineira. E nesse caminhar,
as atividades de militancia do Plantio Solidario, dentre outros elementos, possibilitaram maior

aproximacao com as experiéncias e vivéncias das mulheres sem terra.
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Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario
Ao longo dos Ultimos anos, as atividades militantes do Plantio Solidario promoveram

uma interagdo continua entre agdo e reflexdo, por meio da praxis. O envolvimento coletivo em
tarefas como plantio, colheita, preparo de alimentos, cultivo, capina, cuidado com as criangas
e organizagdo politica fortaleceu lagos e vinculos de solidariedade. Ao mesmo tempo, essa
experiéncia permitiu reflexdes sobre as realidades cotidianas das participantes, que, apesar de
diversas e potentes, sdo atravessadas pelas particularidades de um sistema capitalista,
patriarcal, racista e LGBTfobico.

A fotografia 10 registra a reunido de finaliza¢do do primeiro dia de mutirdo do projeto,
realizado em 23 de abril de 2022. Dia em que pisei pela primeira vez no chio do assentamento.
E eu ndo me esquego das sensagdes que me atravessaram ao subir a serra pela primeira vez.
Lembro que sentia medo da estrada de terra até entdo desconhecida. Sentia receio de como
seria a recepg¢do e acolhida por parte dos e das assentadas e militantes. E também vergonha da
minha presen¢a em um lugar desconhecido. Lembro também dos pensamentos confusos que
me remete a insegurancga: sera que eu tenho alguma coisa a fazer, dizer ou contribuir? Mas nao

para por ai, ndo.
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Fotografia 10 - Reunido do

primeiro dia de mutirdo do Plantio Solidario
“ \
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Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

De 14 pra c4, subi a serra algumas incontdveis vezes e em todas as vezes carrego as
sensagoes, algumas se repetem e outras se transformam. Dificil esse negocio de escrever
sensacdo. Além do medo, receio e vergonha, tem coisas boas, bonitas e potentes, fruto da
experiéncia viva de organizagdo, aprendizagem, solidariedade e camaradagem. Experiéncias
coletivas que possibilitaram - ainda que em parte - a superagdo de alguns receios e
insegurangas, bem como possibilitaram o caminhar desta pesquisa.

O primeiro mutirdo ocorreu na regido da serra do assentamento e contou com a
participagdo dos moradores, militantes e voluntérios do Plantio Solidario. Iniciamos o dia com
a mistica, momento caracteristico do MST que visa preparar o “espirito” para as atividades a
serem realizadas, por meio da sensibilizacdo que costura a estética artistica com politica. A
partir da mistica, os grupos de trabalho foram definidos: vamos precisar de quatro pessoas na
cozinha, trés na ciranda, outras seis no canteiro, outras na cerca, algumas na limpeza, no
preparo da terra e por ai vai. As agdes vao se desenhando de forma coletiva e cada um vai

somando naquilo que é possivel.
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S . ¥4
Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario
No primeiro dia eu me juntei a cozinha com outras mulheres, mulheres do assentamento
e voluntarias do projeto. Ao longo deste tempo, observei que as mulheres estdo presentes em
todas as atividades. Militantes, voluntarias, assentadas e acampadas, elas assumem a lideranga
das atividades, seja na cozinha, no ro¢cado ou na organizacdo coletiva. Manuseiam facdes,
erguem enxadas, coordenam reunides, definem pautas e conduzem encaminhamentos,

reafirmando a centralidade das mulheres na luta por condi¢des dignas de sobrevivéncia.
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Fotografia 12 - Mulheres na cozinha

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Lembro que nesse primeiro dia, ocorreu um problema com o fogdo em que se preparava
o almoco, mas rapidamente as mulheres do assentamento improvisaram um fogao a lenha na
parte externa, de forma espontanea e criativa. A cena e, sobretudo, a agilidade na resolucao do
problema me marcaram, além da comida farta, simples e saborosa.

Por questdes politicas e, principalmente, por escolhas, eu ndo me alimento com nada
de origem animal. Dado ao veganismo liberal que reforga o esteredtipo de vegano branco e
burgués, reconheco intimeras limitagdes na constru¢do do didlogo acerca da alimentagdo
vegetal. Com vergonha, optei por ndo falar nada e me surpreendi ao ver a comida separada da
carne animal e derivados, o que aconteceu em todos os almogos dos mutirdes.

Através da comida, me senti acolhida num espaco em que nada do meu posicionamento
alimentar precisava ser dito. Cheguei a pensar se tal movimento nao era fruto de reflexdes
colocadas no interior do proprio Movimento. Afinal, a soberania alimentar também passa pela
compreensdo de que a base da nossa alimentagdo ¢ a comida que brota na terra, de forma

simples, agroecologica, variada e acessivel, o que também caracteriza o veganismo popular.
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Apesar das dificuldades, cheguei a conversar a respeito do veganismo com alguns
companheiros e companheiras.

Apobs o almogo, nos reunimos e discutimos a organicidade do Plantio Solidario. Em
reunido, definimos a constru¢do dos mutirdes a partir da divisdo de grupos em: mistica,
organizacao produtiva, alimentagdo, cafés solidarios, ciranda, limpeza e satide. Mas em cada
passo desse caminho, outras demandas foram se somando e novos grupos de trabalho (GT)
foram surgindo.

Inicialmente, o desenho da organicidade do Plantio Solidério se apresentou da seguinte
forma: 1) GT da produgao, responsavel por pensar as culturas de plantio a serem desenvolvidas,
as areas cultivadas, manejo, manutengao e colheita 2) GT de finangas, responsavel por construir
estratégias de arrecadacdo financeira e articular apoios e parcerias; 3) GT da ciranda tem como
objetivo elaborar atividades pedagodgicas voltadas para as criangas que participam dos
mutirdes, criancas assentadas, de maes militantes ou das familias voluntarias; 4) GT da
mobilizacao visa o trabalho de base, divulgagdo e mobilizagdo nos territorios, possibilitando a
participagdo e envolvimento das familias no projeto; 5) GT da comunicagdo € responsavel por
registrar as atividades dos Plantio Solidario, bem como gerenciar as redes e midias sociais; 6)
GT da formacao responsavel por pensar os processos formativos de estudo necessarios para a
construgdo do projeto. Eu me inseri nas a¢des do GT de formacgdo, articulando debates,
encontros formativos e até mesmo uma plendria envolvendo todas as pessoas participantes.

Desde os primeiros encontros, percebi que minha presenga gerava diferentes reacgoes.
Algumas mulheres me acolheram com abertura e afeto, dispostas a construir lagos de
camaradagem. Outras, porém, mostravam certa reserva, um distanciamento compreensivel
diante de alguém que poderia representar "a menina branca da cidade", um espaco
hegemonicamente distante de suas lutas. Como bem registra Bosi (1994), em uma pesquisa na
qual somos, simultaneamente, sujeitos e objetos, ¢ necessario tempo para que se estabelecam
vinculos de confianga. Afinal, ¢ na convivéncia cotidiana, na partilha de palavras e gestos que,
com o tempo, torna-se possivel construir uma rede pautada na solidariedade e na confianca
mutua.

Em alguns momentos, ainda que nada disso tenha sido dito, senti que fui vista como "a
menina branca da cidade", em outros "a pesquisadora da universidade". No entanto, também
fui reconhecida como alguém que participou da construcao do Plantio Solidario desde o inicio.
Essa percepgdo, expressada por diferentes integrantes em varias ocasides, demonstrou que
minha presenga ia além da academia ou do contexto urbano, mas como parte ativa da

militdncia. Relembrar os diversos momentos em que me senti acolhida reforca o sentimento de
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reconhecimento e pertencimento, fruto do trabalho compartilhado, do tempo, e das trocas que
tecem sentidos, significados, vivéncias e concepgdes sobre o mundo.

Na artesania desse processo, esse reconhecimento também ¢ carregado de poténcias e
desafios. De um lado, o rompimento da faldcia da neutralidade cientifica ao reafirmar meu
posicionamento politico. Minhas experiéncias militantes estdo alinhadas as lutas
anticapitalistas e populares do MST, em defesa da terra, do trabalho, da moradia e da soberania
alimentar baseada na agroecologia, além das lutas feministas, antirracistas e LGBTQIA+. Por
outro lado, o desafio de ndo negligenciar o papel de pesquisadora e tampouco assumir somente
a militancia politica. Outra dificuldade foi transpor para a pesquisa em formato de texto as
reflexdes compartilhadas em meio ao Plantio Solidario, nas hortas, colheitas, rogados,
cozinhas, cirandas, processos formativos e na organizagdo interna do projeto, dentre tantas
outras atividades.

Cansada e, em alguns momentos, tomada por um certo distanciamento, por vezes,
acredito ter negligenciado meu papel como pesquisadora, especialmente por viver lutas
coletivas que pareciam muito maiores do que o espaco da universidade. Essas conexdes
intensificaram minhas insegurangas em assumir meu interesse de pesquisa, em torna-lo visivel,
ainda que, sempre que conversava sobre o assunto, encontrei receptividade e interesse por parte
das pessoas.

Ao longo das praticas em agroecologia no Plantio Solidario, compreendi que, na
agricultura convencional, representada pelo agronegdcio, a terra ¢ tratada como um recurso a
ser explorado, submetida ao uso de agrotoxicos, fertilizantes quimicos e monoculturas, o que
resulta na degradacdo do solo e na intensificagdo do colapso ambiental. Na agroecologia, a
terra ¢ concebida como um organismo vivo, onde cada microrganismo cumpre um papel
essencial para sua fertilidade.

O modelo de producdo agroecologico preserva os recursos naturais, fortalece a
biodiversidade e adota praticas sustentaveis, como o uso de defensivos naturais e cultivos
diversificados, promovendo uma relagdo mais harmoénica entre producdo de alimentos e
natureza. Guerra, Cosenza, Shittini, et al., (2024), companheiras do Plantio Solidério, destacam
que a agroecologia ndo se restringe a um modo de produgado agricola, mas convoca um carater
politico, critico e social, enraizada na troca de saberes, experiéncias e lutas que integram
passado, presente e futuro.

Em uma possivel metafora entre agroecologia e pesquisa-a¢ao participante, podemos

compreender que as pessoas, assim como a terra, sdo agentes ativos na construcdo de um
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conhecimento fértil e coletivo. O saber ndo ¢ monocultura; ¢ agroecologico, germina nos
encontros, floresce nas trocas e se fortalece na diversidade de experiéncias compartilhadas.

A participag@o nos mutirdes agroecoldgicos foi essencial para estreitar a dualidade entre
militancia e pesquisa. Enquanto trabalhavamos lado a lado, partilhando o cansago, a satisfacao
e os desafios dos trabalhos, os didlogos fluiam de maneira natural. Foi entre a terra, hortas,
sementes, enxadas, capinas € momentos de celebragao, que a atividade de militancia deixou de
ser apenas militncia, assim como a pesquisa deixou de ser ato investigativo oculto ou inseguro.
Nesse processo, duas cenas me marcaram e gostaria de compartilhé-las.

A primeira cena ocorreu no acampamento Roza Cabinda, quando fui entrevistar
algumas companheiras. Naquele momento, Roza ndo estava presente, ¢ quando eu ja me
preparava para ir embora, ela chegou e disse: “Me falaram que tem uma moga bonita querendo
conversar comigo.” Percebi, entdo, que ela ndo se lembrava de mim das atividades do Plantio
Solidario. Para ela, eu ainda era um rosto novo, uma presenga que, para algumas, nao havia
causado efeito. Ainda assim, foi solicita e acolhedora. Com um gesto simples, puxou um
banquinho na porta de um barraco de lona e, ali, conversamos até anoitecer, compartilhando
historias que teciam conexdes para além da entrevista.

Roza compartilhou sua histéria de vida, seus medos, anseios e alegrias. Com orgulho,
falou sobre sua participacdo no movimento, a luta para erguer seu “barraquinho” e seu
envolvimento nos processos formativos, assumindo responsabilidades tanto no acampamento
quanto na organizacao interna do MST. Em varios momentos, disse o quanto se sentia um
exemplo para suas filhas, que, por diferentes razdes, precisaram permanecer na cidade.

Eu me lembrava de Roza, a conheci através das hortas comunitarias de um dos bairros
parceiros do Plantio Solidario, e também a vi em uma das reunides formativas sobre reforma
agraria. Naquele dia, inclusive, observei varias pessoas, especialmente mulheres, preenchendo
o cadastro do INCRA para o Programa de Reforma Agraria. Mas o dia em que Roza mais me
chamou ateng¢ao foi durante o batismo do acampamento, até entdo sem nome.

O batismo ocorreu no proprio acampamento, através de uma mistica para escolha do
nome. Nao lembro de todas as sugestdes, mas tinham propostas de homenagens para alguns
homens importantes da historia do MST, “Acampamento dos Trabalhadores” e “Roza
Cabinda”, a escolha final acabou ficando mais entre esses dois ultimos. Roza, acompanhada da
familia e filhas, torceu para que seu nome fosse escolhido. Sua presenga, emogao e discurso
me marcaram. Em nossa conversa, ela relembrou esse dia com orgulho, destacando os sentidos

de vestir a camisa com a estampa de Roza Cabinda.
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De acordo com matéria publicada pelo jornal Tribuna de Minas (2022), Roza Cabinda
foi uma mulher escravizada pelo comendador Henrique Guilherme Fernando Halfeld e servigal
pessoal de Dona Carlota Halfeld. Sua histéria se tornou um marco na cidade de Juiz de Fora,
ao ser a primeira mulher a recorrer a justica para garantir sua liberdade por meio da Lei do
Ventre Livre, em 1871. Sua trajetéria transcende a conquista individual, e se concretiza como
um simbolo pela liberdade.

Fotografia 13 - Acampamento Roza Cabinda _
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Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

A segunda cena foi quando convidei uma figura de lideranga do MST para participar
da entrevista. Ela, interessada, me olhou e perguntou: “Qual é o seu problema?”. Essa pergunta
ainda ressoa em mim. Naquele instante, hesitei e respondi: "E sobre o trabalho das mulheres".
Mas, afinal, qual é o problema? Pensar a invisibilidade do trabalho das mulheres, problematica
inicial da pesquisa, ainda era suficiente? Durante as atividades de militdncia, compartilhei uma
pequena parte de seus trabalhos e vivenciei a dimensao politica, visivel e engajada na luta
coletiva para a transformacao social, ainda que permeados pelas contradi¢cdes da totalidade
capitalista.

Considero importante compartilhar as dificuldades que enfrentei ao convidar as
mulheres para entrevista. Minha inquietacdo era a sensacdo de estar atribuindo mais uma tarefa

as suas ja intensas rotinas. Observo que a vida dessas mulheres ¢ corrida, repleta de
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responsabilidades: cuidar da casa, participar das hortas coletivas, envolver-se em projetos,
reunides, viagens, trabalhos e organizacdo do movimento, além das constantes preocupacdes
com o rumo da nossa historia. O contexto de luta é permeado por frustragdo e cansago. Sera
que ha descanso na luta? Questiono se elas tém tempo livre e ouso dizer que pouco, quase nada.
Os ideais, sonhos e preocupagdes nao se cessam, ainda mais em nosso tempo.

Essa dificuldade em chama-las para as entrevistas passa justamente por essa reflexao.
Convida-las significava pedir que encaixassem mais uma atribuicdo em seus cotidianos,
quando ja carregam, ainda que coletivamente, o horizonte de futuros possiveis. No entanto,
ressalto que essa € uma percepgao pessoal. Nenhuma das mulheres que convidei manifestou
qualquer objecao nesse sentido. Pelo contrario, sempre se mostraram solicitas e interessadas, o
que me faz refletir ainda mais sobre a forca e a disposicdo que sustentam a transformagao da
realidade.

Além dos mutirdes agroecoldgicos, outras atividades foram construidas, como plenéria,
encontro das familias, mobilizagdo em atos politicos na cidade, banquetaco por Marielle
Franco, projetos de hortas em escolas da cidade, espacos de estudo e formagao, dentre tantas
outras acdes de luta, diversas e coletivas. No dia 19 de agosto de 2022, realizamos a I Plenaria
do Plantio Solidério, intitulada: “Quem tem fome, tem pressa: estratégias populares de
resisténcia na atualidade", onde contamos com a participagao dos voluntarios do projeto e das

familias dos territorios até entdo mobilizados, a foto 14 registrou esse momento.
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Fotografia 14 - I Plenaria do Plantio Solidario: Quem tem fome, tem
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Foﬁnte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Colocar os pés no chao do assentamento, possibilitou a constru¢io desta pesquisa, que
nasceu de uma inquieta¢do do mestrado realizado com mulheres do Bolsa Familia na cidade,
mas foi brotar nas hortas e cozinhas com as mulheres do MST. De forma timida e
aparentemente descompromissada, o pensar acerca dos trabalhos (re)produtivos das mulheres
sem terra foi se enraizando. Digo aparentemente descompromissada em relagdo ao método de
andlise da ciéncia hegemonica, que nega a possibilidade de construir a pesquisa em paralelo ao
pesquisar.

Mas ndo ¢ caminhando que se faz o caminho? Entdo, eu s6 sei andar assim e, por isso,
rejeito rotas determinadas e inflexiveis. Mas confesso que mesmo consciente do meu modo de
fazer pesquisa, com base na minha caminhada pessoal, profissional e académica, essas coisas
atravessam a gente. Um nome tedrico para isso € ideologia, além da patriarcal, uma ideologia
academicista com miragens as tdo sonhadas praticas baseadas em evidéncias cientificas. Mas
o que ¢é ciéncia mesmo? Gosto de um poema do Manoel de Barros em que ele caracteriza a

ciéncia na seguinte forma:
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A ciéncia pode classificar e nomear os 6rgdos de um sabid, mas nao
pode medir os seus encantos. A ciéncia ndo pode medir quantos cavalos
de forca existem nos encantos de um sabid. Quem acumula muita
informagao perde o conddo de adivinhar: divinare. Os sabids divinam.

Imagina so, conforme conversamos antes, se até¢ mesmo os espacos de militancia sdo
atravessados pelas dindmicas do capitalismo, racismo e machismo, o que dizer entdo dos
ambientes académicos dentro da universidade publica? Na minha percepg¢ao, a universidade
ainda esta longe de refletir a diversidade do povo brasileiro. Em vez disso, prevalecem rostos
predominantemente brancos € masculinos, o que ¢ bastante contraditdrio, pois justamente esse
espaco tem sido alvo de sucessivos ataques: cortes de verbas, suspensao de bolsas de pesquisa,
exigéncias de desempenho e produtividade, desvalorizacdo das ciéncias humanas e sociais, €
enfraquecimento do compromisso com um ensino € uma pesquisa publica de qualidade. Diante
desse cenario, cabe uma pergunta fundamental: quem, afinal, estd sendo atendido por essa
universidade, e a servico de qual ciéncia ela estd operando?

Essas reflexdes também revelam tragos das determinacdes sociais de origem colonial
que, historicamente, moldaram os modos de produ¢do do conhecimento cientifico. Soma-se,
ainda, a influéncia da ideologia neoliberal, que difunde a nog¢do de um sujeito plenamente
autonomo e livre para fazer escolhas individuais. Essa ldgica favorece a relativizagdo do saber
cientifico, ao reduzi-lo a uma simples opinido. Como consequéncia, discursos como a negagao
da eficacia das vacinas ou a crenga na Terra plana deixam de ser vistos como absurdos e passam
a ser legitimados sob o argumento da “liberdade de expressdao”, fragilizando o compromisso
coletivo com a ciéncia e com o pensamento critico.

Mesmo que de forma lenta ¢ marcada por avangos e retrocessos, a composi¢ao da
universidade comegou a se transformar, em grande parte impulsionada por politicas afirmativas
e pela Lei de Cotas. No entanto, esse processo ainda é bastante limitado e insuficiente. Isso
porque sdo as proprias pessoas - ¢ suas visdes de mundo - que ocupam a universidade que
definem nao apenas os objetos de estudo, mas também os métodos utilizados, as ferramentas
escolhidas, os enfoques analiticos, os interesses envolvidos e até mesmo os ritmos da produgdo
cientifica. A universidade, portanto, deve ser reconhecida como um espago que pertence ao
povo, um territorio de resisténcia e transformacao social. E fundamental que ela se construa a
partir das necessidades concretas das classes populares e, em contrapartida, ofereca
instrumentos capazes de promover uma vida digna.

De acordo com Martin-Baré (1980/2017), ser um psicoélogo comprometido com o povo

exige reconhecer e assumir sua insercdo na classe trabalhadora, orientando sua pratica e
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producao de conhecimento a partir das experiéncias concretas de exploracado e opressao vividas
pelas maiorias sociais. E a partir dessa perspectiva de classe que se torna viavel repensar
criticamente os pilares da psicologia como ciéncia, incorporando trés dimensdes fundamentais
e concretas:

a) A distribuig¢do da saide mental estd vinculada com a distribui¢ao da
riqueza produzida no pais. b) A incorporagdo de formas de propriedade
social e de nova organizagdo do trabalho exigird novas formas de
convivéncia social que todos temos que aprender (que ndo estdo
baseadas no dominio, na superioridade etc.; mas baseadas no respeito,
companheirismo etc.). ¢) Acompanhar o processo de mudanga a partir
de suas bases humanas, medindo e avaliando criticamente as
possibilidades de avanco em cada momento, dificuldades, fracassos,
conquistas, acertos etc (Martin-Baro, 1980/2017, pp 29-30).

A unidade do coletivo Plantio Solidario também ¢ marcada pela diversidade cientifica,
plural e interdisciplinar, reunindo estudantes, pesquisadoras e docentes de distintas areas do
saber, como psicologia, servico social, nutri¢ao, educagdo, entre outras. Por meio de iniciativas
de extensdo universitaria, colaboragdes institucionais e o envolvimento de bolsistas, o grupo
tem fortalecido a producgdo cientifica vinculada as suas praticas. Essa trajetoria vem sendo
registrada em diversos formatos académicos, como Trabalhos de Conclusao de Curso, artigos
cientificos e apresentagdes em eventos da area (Dias & Mendes, 2023; Gomes, 2023; Grossi,
Capuchinho, Souza, Machado & Dias, 2024; Guerra, Cosenza, Schittini & Selleri, 2024; Scott,
Dias & Almeida Junior, 2024).

Ao articular estudo, agdo e reflexao, as atividades do Plantio Solidario proporcionaram
aprendizados sobre o papel da pesquisa, a agroecologia e os saberes populares. A Foto 15
registra o dia em que realizamos a primeira formag¢ao entre voluntérios e militantes do projeto.
Nesse encontro, a partir da leitura de capitulos selecionados da obra Trabalho de Base, de
Ranulfo Peloso, discutimos o papel social da universidade, bem como suas contradicoes,
dilemas e desafios. Além do processo formativo em si, reconhego que os principais

aprendizados emergem da praxis da organizagdo coletiva, fundamentada na realidade concreta

e permeada por relacdes de respeito e solidariedade.
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Fotografia 15 - Formacéo Trabalho de Base

Fonte: Acervo Plantio Solidério

Diversos foram os momentos de troca, comunhao e aprendizado. No dia 8 de setembro
de 2023, o assentamento Denis Gongalves celebrou 10 anos de conquista de suas terras, com
fartura, musica e aula magna sobre a questdo agraria no Brasil, onde contou com a presenga do
militante Jodo Pedro Stédile, dentre outras figuras de liderangca. Momento este em que o MST,
além do préprio Stédile, eram alvos da fracassada Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) do
MST. O convite para participar dessa festa foi estendido as familias parceiras do Plantio
Solidario, o que implicou organizagdo ativa para garantir as condigdes materiais que
possibilitaram a participagdo das familias interessadas, disponibilizando transporte e

alimentacao.
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Fotografia 16 - Aula magna com Jodo Pedro Stédile

Fonte: Gustavo aetano/acervo Plantio Solidario

Entre as familias participantes do Plantio Solidario, destaco a presenga massiva de
mulheres, sobretudo negras, o que n3o representa um acaso ao constatar a dindmica da
realidade brasileira. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua
(PnadC), realizada pelo IBGE (2022), a maioria dos domicilios brasileiros sdo chefiados por
mulheres, o que representa 50,8% ou 38,1 milhdes de familias. As mulheres negras chefiam
21,5 milhdes de lares, o que equivale a 56,5% do total de familias chefiadas por mulheres.

Nos espacos de militancia e organizagdo, as mulheres também sdo maioria. No Plantio
Solidario, somos nods - militantes, voluntarias, assentadas e acampadas - que majoritariamente
conduzimos as atividades, reunides, pautas e encaminhamentos. Embora venhamos de
diferentes contextos, acessos e condi¢des, percebo que as determinagdes histérico-culturais de
género nos conectam de alguma forma. Nessa direcdo, reconheco as diversas e desiguais
experiéncias de ser mulher, considerando que as relagdes de género, raga, classe e sexualidade
determinam, de maneiras distintas, a pratica do trabalho de reprodu¢ao social e as atividades
de cuidado. Observei que as mulheres cuidam de si, dos filhos, dos outros, dos filhos dos outros,
da comunidade, do bairro, da terra, da natureza, do alimento e do futuro da sociedade, o que

assume sentidos diversos, sociais, historicos e culturais.
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Observar o cuidado enquanto pratica socialmente situada suscitou reflexdes
importantes para esta pesquisa. De um lado, evidencia-se os papéis tradicionais de género e
suas violentas determinagdes raciais e heteocispatriaricas, que relegam as mulheres a
responsabilidade pela reproducdo social por meio de atividades cotidianamente invisibilizadas
e naturalizadas (Bhattacharya, 2023; Davis, 2016). Por outro, embora a reproducao social e
atividade de cuidado seja, em grande medida, capturada pelas engrenagens do capital, elas
também podem se constituir como uma pratica contra-hegemonica, por meio da qual se
afirmam solidariedade, afetos e formas de sustentagdo da vida.

Essa ambivaléncia remete a dupla natureza do trabalho de reproducao social, no qual
se insere a atividade de cuidado: ao mesmo tempo em que sustenta e reproduz as condi¢des
materiais e simbdlicas da vida dentro da ordem capitalista, pode também engendrar fissuras
insurgentes capazes de reorganizar as relagdes sociais em torno da reproducao da vida. Assim,
no decorrer das atividades no Plantio Solidario, observei novos sentidos atribuidos ao trabalho
de reproducao social e a pratica do cuidado, capazes de mobilizar autonomia, pertencimento e
fortalecimento de vinculos sociais e comunitarios.

Nas conversas e entrevistas realizadas, essa dimensdo aparece com poténcia: o trabalho
de reproducao social em torno do cuidado ndo foi compreendido apenas como um fardo
individualizado, solitario ou moralizado que focaliza identidades e vivéncias, historicamente
associado a sobrecarga imposta as mulheres, mas também como um trabalho de produgdo de
sentido, solidariedade e autorrealizacdo. Nessa perspectiva, o cuidado aparece como pratica
transformadora que, ao mesmo tempo em que evidencia as contradigdes da sociabilidade
capitalista, resgata o valor humano e relacional de sustentar a vida e conectar-se com o outro,
o que sera aprofundado no capitulo seguinte.

Contudo, ¢ importante frisar que esse processo nao ocorre de maneira automatica, pois
o contexto de militancia ndo ¢ um espago que, por si sO, produz conscientizacdo ou
ressignificagdo do trabalho de reproducdo social. Ainda assim, as condi¢des materiais e
concretas possibilitam que tais processos se desenvolvam em uma dindmica mais ampla e
complexa. Assim, o trabalho de reprodugdo social e, em particular, a atividade de cuidado,
historicamente impostos as mulheres como um dever naturalizado, vém sendo, em
determinadas experiéncias militantes, ressignificado como gestos coletivos e politicos, que
contribuem para a constru¢do de formas mais partilhadas, conscientes e emancipatorias de
reproducao social da vida.

Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia sdo exemplos significativos dessa percepgdo. Suas

narrativas ndo expressam a pratica do cuidado como um peso moral atribuido as suas
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identidades, mas como um compromisso politico com o bem comum, capaz de promover
autonomia, fortalecer vinculos e reafirmar a coletivizagao do cuidado como principio da vida.

No cotidiano do MST, ao cuidar da terra, das hortas e das cozinhas, as mulheres
resgatam um protagonismo coletivo que resiste as imposicdes coloniais da sociabilidade
capitalista. Essas vivéncias se inscrevem em processos historicos e politicos mais amplos,
dando continuidade as lutas travadas por mulheres ao longo dos séculos pelo bem comum. Sao
lutas que enfrentam a exploracgdo da terra e de seus corpos, reafirmando a atividade de cuidado
ndo como uma obrigagdo ou dever, mas como um ato coletivo de solidariedade, autonomia e,
acima de tudo, como parte central no processo de transformacao da realidade e da experiéncia
humana (Davis, 2016; Federici, 2020b).

A imagem que funda o termo escrevivéncia ¢ a figura da mae-preta, cuja condi¢ao de
escravizada a obrigava a cuidar da casa-grande e das criangas brancas, enquanto suas proprias
familias e filhos eram retirados de seu convivio. Ao fazer esse resgate, Evaristo (2020),
descreve a mae-preta como uma guardia da memoria, que, mesmo em condi¢des de extrema
violéncia e desumanizagdo, por meio das contacdes de historias para ninar a casa-grande,
transmitiu valores e saberes ancestrais. Aqui, qualquer semelhanga com a histéria da
escravizada Roza Cabinda, ndo é mera coincidéncia, mas sim um movimento da historia.

A figura da mae-preta ou de Roza Cabinda, transcende a condicao de escravizada ao se
afirmar como um ato politico de preserva¢do da memoria, rompendo siléncios e construindo
caminhos ou fissuras emancipatorias. Essas figuras simbolizam a luta das mulheres negras
contra as opressoes de género, raca e classe, impostas de forma historica e cultural, tornando-
se uma cadeia geradora de sentidos que entrelaga vivéncias singulares e coletivas (Evaristo,
2020).

Bosi (1994) nos lembra que, embora a memoria individual parega estritamente singular,
ela esta enraizada em um tecido coletivo, marcado pelas experiéncias histdricas e sociais que
atravessam os sujeitos. Martin-Bar6 (2017) acrescenta que a memoria ¢ um elemento ativo na
formagao da identidade, na conscientizag@o e no processo de transformagao social. Para ambos,
a recuperagdao da memoria historica nao apenas resgata o passado, mas também se configura
como instrumento essencial na construgdo de futuros emancipatérios, como na metafora do
arco e flecha: € preciso esticar a corda para tras antes de langar com precisao.

Uma das lembrangas que mais me emocionaram nas atividades de militancia, foi a roda
de conversa sobre reforma agraria no Il encontro das familias do Plantio Solidario, realizada
um cado antes do processo de ocupag@o no acampamento Roza Cabinda. Com inspiragao nos

Circulos de Cultura de Paulo Freire, nessa roda, majoritariamente composta por mulheres,
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conversamos sobre o direito a terra, trabalho, moradia, sobre a funcao social da terra e o que
representam os latifindios. Também discutimos os mitos e preconceitos envolvendo a

populacdo sem terra, a ferramenta politica e de luta das ocupagdes e os significados simbdlicos

ao seu respeito.

Fotografia 17 - Roda sobre a reforma agraria

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Esse encontro foi, sem divida, um momento marcante, ndo apenas pelo contetido das
discussdes e seus frutos, mas pela forma como as mulheres se apropriaram da conversa sobre
a reforma agréria. Elas ndo eram apenas ouvintes, mas vozes ativas que compartilhavam suas
realidades, suas dificuldades e, acima de tudo, suas esperancas.

Acredito que esse encontro tenha contribuido significativamente para o fortalecimento
da autonomia de algumas mulheres, a0 mesmo tempo em que desbancou preconceitos sobre as
ocupagoes e ampliou o conhecimento sobre direitos fundamentais. Algumas delas, como Roza,
efetivamente, se organizaram no MST. Ao se inscreverem no Programa Nacional de Reforma
Agraria, deram um passo importante ndo apenas para formalizar o acesso a terra, mas também
para fortalecer uma luta coletiva e por direitos mais amplos, como terra, trabalho, moradia,
alimentagao e dignidade.

A classe dominante e todo o seu aparato ideoldgico, insiste no significado simbdlico e

socialmente compartilhado do termo “invasor” ao retratar as ocupagdes do povo sem terra.
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Junto a isso, diariamente as ocupagdes sdo associadas ao crime, violéncia e vagabundagem, o
que também pode produzir sentimentos de vergonha e humilhacdo. Lembro, inclusive, de
conversar com um jovem do assentamento que devia ter 14 pelos seus 17 anos, ele me contou
que o seu maior sonho era morar na cidade, pois “aqui ndo tem nada”. Longe da assepsia
cientifica, fiquei um tanto espantada e busquei compreender as razdes de suas convicgdes.
Entendi que o “nada” se referia ao barulho, prédios, carros e luzes da cidade.

Acho esse relato um tanto forte, pois ndo ¢ um “nada” sobre as dificuldades de acesso,
estudo, oportunidades, mas, sim, sobre uma certa ideia de progresso e desenvolvimento
caracterizada pela cidade luminosa, barulhenta e cheia de carros. Essa conversa me apertou o
calo, me deixou pessimista. Imaginei as dificuldades de sua mae, o que também diz das
dificuldades de outras maes na educacao de seus filhos no interior de um assentamento rural.
Como nadar contra tudo isso? Sim, eu sei. A resposta ¢ coletiva, mas as experiéncias sao
individuais. As ideologias sao muitas, mas as historias de insubmissao, também. E o tempo nao
¢ linear.

Para escapar dessa angustia, recorro a outras falas que ouvi ao longo do campo. Teve
uma conversa com um senhor do setor de saude do MST, provavelmente na casa dos 70 anos,
profundo conhecedor das raizes e plantas medicinais, que me trouxe lembrangas da minha avo.
Com os olhos marejados e a voz embargada, ele expressou sua alegria em receber pessoas da
cidade no assentamento. Contou que, muitas vezes, as pessoas da cidade os julgam como
vagabundos ou violentos. No entanto, quando elas conhecem de perto a realidade do
assentamento, bem como os motivos da organizacao politica do MST, esse encontro possibilita
a constru¢do do conhecimento, a revelagdo da verdade e o desmonte de preconceitos.

As acdes do Plantio Solidério foram fundamentais para cada etapa do desenvolvimento
desta pesquisa, guiada pela base metodologica do materialismo historico-dialético e inspirada
pela sensibilidade de um sabia, como diz Manoel de Barros. Como mencionado anteriormente,
as atividades militantes propiciaram uma aproximacao concreta e afetuosa com a realidade das
mulheres sem terra, trabalhadoras e militantes, cuja forga, coragem e determinag¢ao continuam
a inspirar - e cuidar - da caminhada coletiva.

Nessa proposta de investigag¢do, o desenvolvimento tedrico depende da pratica; e a
pratica da teoria. Segundo bell hooks (2019), para nos, classe trabalhadora e pessoas
historicamente desumanizadas pelo padrao universal colonial de sujeito, a teoria pode ser um
instrumento de cuidado. Ao construir conhecimentos a partir da realidade vivida e
compartilhada, a teoria se torna uma ferramenta para além da andlise, de intervencdo e

transformacao, elementos indissociaveis para uma praxis transformadora.



121

Diante das andangas e percalgos de uma pesquisa-acao participante, também reafirmo
suas potencialidades concretas. Se, por um lado, ha desafios, por outro, ha producao e o registro
de historias, movimentos, sentidos, trabalhos e experiéncias de um coletivo permeado por
mulheres em um determinado tempo e contexto histdrico, conforme veremos nas narrativas a
seguir. Além de refletir sobre as contradigdes do modo de producao capitalista e formular
analises, essa abordagem investigativa abriu caminhos para o encontro de saberes, trocas e
deslocamentos. Em busca de um modo de fazer pesquisa vivo e dindmico, enraizado na vida
cotidiana, nas praticas e experiéncias das pessoas envolvidas no Plantio Solidario e no MST da

Zona da Mata Mineira.

5.2 HISTORIAS DE VIDA

A vivéncia, compreendida como unidade basica do psiquismo, integra elementos
objetivos da realidade e aspectos subjetivos da experiéncia, constituindo tanto a experiéncia
internalizada quanto o processo de atribui¢do de sentidos. Importante ressaltar que a vivéncia
nao se reduz a uma simples interpretacao do ambiente, mas representa uma unidade indivisivel
entre o interpsiquico e intrapsiquico, revelando como o sujeito experiencia e atribui sentido ao
meio. As relagdes sociais configuram a base objetiva das vivéncias, que, por sua vez,
constituem o ponto de partida para o desenvolvimento psiquico. Trata-se de um processo
complexo, dindmico e dialético, por meio do qual o ser social se transforma em um sujeito
unico, singular e irrepetivel (Beaton, 2017; Bozhovich, 2023).

Na realizagdo das entrevistas, procurei compreender quais vivéncias foram
determinantes nas trajetorias militantes das entrevistadas, isto €, o que motivou sua insercao
politica, como os sentidos sobre o trabalho foram sendo construidos ao longo do tempo, quais
afetos, mediacdes e experiéncias contribuiram para esse processo. Conforme expresso
anteriormente, apds transcricdo e organizagdo do material, cada narrativa foi devolvida a
respectiva participante para leitura, ajustes e contribuicdes.

Roza, Margarida, Elizabeth e SOnia representam histdrias Unicas e irrepetiveis,
marcadas pela singularidade de cada uma e mediadas pelas particularidades de serem
trabalhadoras rurais sem terra. Diante disso, suas experiéncias revelam tragos comuns,
entrelagados pela vivéncia da opressdo da sociabilidade capitalista, patriarcal, de supremacia
branca e heterocisnormativa, mas também pelos movimentos historicos de insurgéncia e
insubmissdo. Por meio desses entrelagamentos, torna-se possivel analisar os sentidos sobre o

trabalho e as relagdes de género, bem como seus avangos e contradigdes persistentes.
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5.2.1 Roza
As mulheres tém que entender que a gente tem
capacidade de ocupar muitos espagos. E eu ndo

quero parar aqui, ndo. (Roza)

Nasci em Juiz de Fora, Minas Gerais, tenho 36 anos e tenho trés filhas. Na verdade, eu
fui concebida na Vila Sado Francisco. Ai é mais ou menos seis meses, vai fazer seis meses. Eu
conheci a Margarida, onde eu residia. Minha mae ainda reside 1a e minhas filhas também. E
através do Plantio Solidario conheci a Margarida, que ¢ do Movimento. A Margarida foi 14, fez
umas reunides conosco e falou sobre essa ocupacao, né? E perguntou quem estava interessado
e eu abracei.

A minha infancia foi muito boa. Gragas a Deus. Nosso barraquinho era metade placa,
metade tabua e de telha. A gente dormia na sala, s6 tinha uma sala, um quarto, a cozinha e um
puxadinho que era o banheiro. Tinha um quintal, tinha mais ou menos umas 5, 6 casas nesse
quintal. E os meus primos, a gente sdo tudo mais ou menos de idade, sabe? Ai a gente brincava
ali, a gente ficava no meio do barro e como nao tinha rede de esgoto ainda, ndo tinha... pra
escorrer a agua de gordura, ia fazer aquela vala assim, sabe? A mae deixava nos pra la, porque
lavava roupa na mao na época, deixava nos 14 e ia lavar roupa na mao e a gente ficava 1a no
meio daquela bagunca, daquele barro todo, no final do dia que ela ia dar banho na gente. Entao,
assim, eu tive uma infancia muito boa, gragas a Deus.

Logo quando saiu a “Em Casa”, que aqui em Juiz de Fora tem um 6rgdo que chama
“Em Casa”, que comecou através da minha tia, ela batalhou muito, ¢ uma pessoa que lutou
bastante também por os direitos das mulheres, também na satide, conseguiu um terreno atraveés
do “Em Casa”. Ai a minha mae fez inscri¢do e foi premiado. Ai a gente comegou a construir,
era eu, minha mae e meu irmao. Todo dia, eu piquitinha.

E eu ficava sozinha pra minha mae ir trabalhar, pra ela e o pai trabalhar. Ai a mae fazia
assim: ¢... comida td aqui, vocé ndo abre a porta pra ninguém, ndo fala com ninguém. Se
perguntar cadé eu, vocé fala que eu t6 dormindo. E assim era até ela chegar de servigo. Eu
estava com uns 9, 10 anos de idade.

At logo depois meu irmdo arrumou filho, jovem, levou o filho e a mulher pra morar 14
dentro de casa. Ai ja tava dificil, ficou mais dificil ainda, mas gragas a Deus nunca faltou o
pao, sabe? E ai quando eu comecei a ficar com meus 12, 13 anos, eu passava minhas férias na
casa da minha tia junto com a minha avé. Ndo tinha muita minha mae, assim, presente pra

conversar como mae e filha, mas ndo me faltava nada.
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Mas ai com 15 anos eu conheci o pai das minhas filhas e engravidei. Ai eu tive minha
primeira filha, hoje ela td com 17 anos. Ai ficamos casados durante sete anos e veio mais duas
criangas, mais duas meninas. Ai fiquei casada, morando em cima da casa da sogra. Ai comecei
a apanhar, porque a gente acha que a vida dentro de casa brigando com pai e mae é... “Ah, ndo,
mde, vocé é muito chata, pega no meu pé, nao é?” Morar com homem ¢ pior ainda. Comecei a
apanhar e ele andava com varias mulheres.

A minha filha, que ¢ a mais velha, que hoje tem 17 anos, comegou a presenciar isso
tudo. Ela passava a noite acordada comigo, comigo gravida e ele na rua. Quando ele chegava
ainda me batia. Ai eu juntei as minhas coisas, na época minha ex-sogra nao ficou a favor de
mim, falou que era para eu juntar as minhas coisas e ir embora. Peguei tudo que era meu e das
minhas filhas, deixei minhas filhas na casa da minha mae e desci no CRAS. Chegando 14, fiz
meu Bolsa Familia, j4 comecei minha independéncia ai, porque até entdo eu era submissa a ele.

A gente idealiza aquele casamento perfeito, do marido chegar, vocé cuidar da casa, do
filho. Porque foi assim que a minha mae foi com o meu pai. Ela trabalhava, mas tinha aquele
relacionamento bom com o meu pai. Entdo, idealizei um casamento assim pra mim também.
Mas, infelizmente, ndo é assim que acontece. Foi bem dificil, sim, porque eu era muito
dependente dele. Tudo que eu fazia era a ele, sabe? Eu usava a roupa que ele queria, eu fazia o
que ele queria. Porque eu achava que eu era o problema do relacionamento. Que ele me traia
porque eu estava errada, sabe? E até eu entender que o problema nao era meu, eu sofri muito.

Fiquei trés anos ali, bebia, virava a noite na rua. E as minhas filhas junto comigo. Isso
dai nunca abandono as minhas trés filhas nao, sabe? Mas ai um dia eu parei e falei assim, que
1sso, ndo ¢ pra mim. Tem minhas filhas, elas dependem de mim. Ai eu entreguei curriculo e
comecei a trabalhar. Eu cuidando das minhas trés filhas, sem pensdo, porque ele ndo me pagava
pensdo. E quando ele me viu com alguém, ainda me ameagava, me bateu varias vezes, ainda
separada dele. Ai ele ndo aceitou que eu comecei a trabalhar, me levou no conselho tutelar. O
conselho foi 1a em casa, me deu um oficio. E eu fui provar que as minhas filhas nao sofriam
abuso nenhum e nem ficavam sozinhas.

S6 que quando a gente se separou, eu engordei mais. Ele ficava assim, “vocé assim
nenhum homem nunca vai te querer”. “Vocé ta com trés filhas, que homem que vai te querer?
Ser gorda desse jeito com trés filhas”. Aquilo te cria um bloqueio. Ai eu achava que eu ndo ia
conseguir nada. Nao falo de arrumar outra pessoa, mas de prosseguir na vida. Mas fui capaz.

A mae falou assim, “o, vai vir um pessoal ai, que é do Movimento Sem Terra, que vai
te dar um pedaco de terra”. Assim que a mae falou pra mim, sabe? Ai deu até meu nome, nome

do meu irmao, da minha companheira hoje. S6 que ai depois, passando pela reunido, a
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Margarida explicou, “olha gente, ndo é dado, é conquistado, ¢ uma ocupagdo e la vocé tem
que ir pra vocé a principio acampar e futuramente vocé ir morar”. Ela explicou tudo, né? De
todas as ocupacdes, essa foi uma das mais faceis, assim, né¢? Por ter ja um lado do ex-dono ter
facilitado, né? E também por ter luz e 6nibus na porta, porque tem ocupacao que tem que andar
quilémetros, né? Até o Denis mesmo ¢ um desses.

Eu falei assim, “ah mano, eu ndo tenho nada a perder”. E 14 em casa, o meu irmao
mora em cima, e a gente tava tendo muito atrito. Porque o meu irmao ¢ evangélico, ele ndo
aceita o meu relacionamento lésbico. Eu t6 com ela ha sete anos e ele ndo aceita. Entdo ela
topou vir comigo.

Eu cheguei aqui no acampamento dia 30 de abril de 2024, de noite, escuro, nao tinha
luz, ndo tinha nada. Eu comprei dois pedacos de lona e uma barraca de camping emprestada.
Comprei o meu cooler, coloquei gelo, coloquei coisa de comer dentro do meu cooler. Peguei
extensao, comprei quatro lanternas. Eu vim preparada. Eu nunca morei assim, de grande, na
roc¢a. Mas quando eu cheguei aqui, estava tudo escuro.

Montei barraca em cima de um formigueiro, porque a gente ndo enxergava nada. Putz,
e agora? J& estamos aqui, vamos entrar. E minhas filhas vieram e ficaram comigo duas semanas
pra me ajudar a estabelecer o barraco. E depois elas voltaram, porque tava naquele processo de
escola. Mas ficaram comigo, me apoiaram e ainda tdo me apoiando. Entdo, assim, ¢ uma
apoiando as outras ¢ isso ¢ bom. Porque mostra que apesar de tudo que eu passei 14 atras, isso
ndo me abalou e ndo me deixou ser uma boa mae pra elas. Porque o meu medo era de ndo ser
uma boa mae. Esse era o meu medo.

Ai comegamos. Tira as coisas dentro do carro no escuro, s6 com lanterna, a gente nao
viu o formigueiro. Formigueiro comegou a subir. E monta a barraca daqui, monta a barraca dali
e pula daqui com a formiga. Ai as meninas, minhas filhas vieram pra me ajudar nao tinham
tomado banho. Foi tomar banho na bica e aquela confusdo. Ai consegui montar duas barracas.
Af, no dia primeiro, chegou o pessoal pra conhecer, que falou que queria, porque achou que ia
ser facil, né? Achou que ia chegar aqui, ia poder colocar um pedago de arame, ai a terra ¢ sua,
pode construir. Mas ndo € assim.

Fiquei debaixo do barraco, dormindo debaixo do barraco de lona, mas dentro da barraca
de camping ainda mais... quatro semanas. E nisso a minha esposa comegou a trabalhar. Ela saia
daqui trés e meia da manha e chegava quatro horas da tarde, porque ela é cobradora. Ai
comecaram os desafios. Eu fiquei com medo de bicho, escuro, porque a gente nao podia utilizar
a luz. Ela sai as trés e meia da manha, o sereno caindo. E ela ia e eu ndo dormia mais porque

eu ficava com medo. E eu ficava dentro da barraca. At¢ amanhecer. Quando dava seis horas da
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manha eu assumia a cozinha, subia, fazia café¢ da manha, almogo, café da tarde, janta. Fiquei
assim durante dois meses.

E ndo conseguia fazer meu barraco, porque eu tava na casa de apoio, eu tava fazendo
comida. E ela trabalhando. Ai o pessoal que vinha, comegou a ver que eu ndo tinha condigdes,
comegou a fazer meu barraquinho pra mim. E meu barraco ficou torto, meu barraco caiu, meu
barraco levantou. Mas a gente ndo desistiu.

Ai, o que eu comecei a fazer? Ela chegava do servigo umas quatro horas da tarde, eu
fazia o almocgo que dava pra janta, a gente descia pro barraco nés duas, pra mexer nés duas no
barraco. Porque a gente tinha um pouco de coletivo que ajudava, mas nao tinha tanta gente
assim. Ai a gente comegou a por bambu, ai eu fazia comida de noite, pra no outro dia nao ter
que fazer almocgo, e ia pro meu barraco. E ela trabalhando ainda. Ai o pessoal comegou a ver e
veio os outros, o pessoal comecgou a barrear pra mim. Ai outro colocou as telhas pra mim,
colocou luz.

Ai no dia 7 de agosto, que foi a festa do Roza, eu fiz a minha mudanga, foi a minha
casinha. Ai, foi um dia tdo feliz. Nossa, eu até chorei. Porque ai eu vi o processo de eu dormir
na barraca de camping e hoje eu dormi dentro da minha barraquinha de pau a pique. E eu vou
te falar, foi uma sensagdo tao boa e uma sensacao de paz tao grande de eu ter conseguido fazer
meu barraquinho.

Meu dia a dia ¢ intenso. Tem dia que € muito tranquilo, tem dia que ¢ muitas emogdes,
tem dia que € muito estresse, tem dia que eu choro, tem dia que eu penso em ir embora. Mas
tem dia que eu dou muita risada e muita felicidade. Fico grata por estar aqui. Eu fico feliz
vendo minha turminha bem. Uns comendo a alface dele. A gente plantou, vé a horta florindo.
Uma pessoa chegar aqui e falar que foi bem recebido. A pessoa sentar na beira do meu
barraquinho e falar assim, nossa, que paz.

Hoje eu participo da cozinha, que ¢ uma das minhas atividades principais. Eu faco
comida para a minha turminha. E no plantio eu vou falar que eu participo muito pouco, porque
eu tenho minha comorbidade, eu ndo aguento ficar muito abaixada, sabe? Mas eu participo
mais assim, dando o meu apoio moral, as minhas ideias e na cozinha, quando eles precisam de
eu cozinhar.

A cozinha era coletiva, né? Quando a gente tava 14 na casa de apoio, antes de todo
mundo ter sua casa, a gente fazia comida para todos. Quando cada um comegou a ter seu
barraco, a gente fechou a cozinha coletiva, até porque quem tava mantendo era nds e a gente

ndo tava tendo condi¢des de manter a cozinha mais. Ai quando tem Plantio Solidério, ou tem
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uma festa no Roza Cabinda, a gente abre a cozinha. A gente também teve a presenca do Incra,
a gente abriu a cozinha, fizemos café. Ai ¢ assim.

Entdo, aqui dentro eu sou coordenadora de area. Mas, coordenar a area ¢ complicado.
Eu penso que coordenar ¢ cuidar de tudo que acontece aqui dentro, sabe? De ndo deixar que
pessoas fagam mal aqui pra dentro. Conversar com cada um que ta aqui, cobrar também deles,
dar mais participacao, dormir aqui, mostrar pra eles que aqui ¢ pra morar, nao ¢ s6 pra vim
passar final de semana. Porque muitos ainda tem esse pensamento de como ndo tem ainda
também renda, né? Ai a gente mostra que para comecar a dar renda, tem que ter gente aqui
dentro. Porque s6 os poucos que tem, ficam sobrecarregados. Ai a gente tem que conversar,
dialogar, entender o lado de cada um. Lidar com pessoas nao ¢ facil. Cada um tem seu jeito de
pensar, seu jeito de agir, né? E isso € um dos grandes desafios de ser coordenadora.

E a gente vem de uma sociedade que a gente ¢ muito mandado, né? Assim, a gente sO
faz o que o patrao manda, né? O patrao td mandando e a gente faz. E quando a gente chega
aqui dentro, a gente nao tem patrao. Muitas vezes chega gente aqui e fica parada, ficam
esperando a gente mandar fazer. SO que a gente ndo vai fazer isso, porque a gente ndo ta pra
mandar, a gente t pra construir junto. A gente tem que explicar pra eles como é que ¢ o
formato.

Vejo muita diferenca do trabalho que realizo aqui e o trabalho 14 na cidade, 1a fora, ¢
muito individualismo. E quando a gente vem aqui a gente traz individualismo. E ai também
que ta o desafio, o viver no coletivo. Vocé aceitar e respeitar. Vocé nao tem que aceitar tudo,
mas respeitar a opinido do proximo. Isso ¢ dificil. E muito das vezes também o mais dificil € a
gente reconhecer nossos proprios erros. Eu erro muito. Nossa, eu tenho muitos erros. Nao vou
mentir. Sou estressada. Quando eu t6 muito brava, eu grito, que é um erro muito grave, € iSO
ai ¢ muito dificil vocé reconhecer. Entendeu? E aqui € isso. Lutar com as pessoas € vocé passar
por esse processo com as pessoas, vocé sofrer com isso e vocé ainda ter que ajudar outras
pessoas ¢ muito dificil.

Trabalhando aqui eu me sinto uma crianga que estd aprendendo a andar. Que eu caio e
levanto. Choro e dou risada. Quero colo, mas nao quero ninguém perto de mim. Eu sinto isso,
uma crianga que ta aprendendo a andar. J4 teve dia que eu tive sair do meu barraco 8 horas da
noite e ir pra cozinha, cozinhar pra minha turma. Minha turma tudo com fome. E ai fica tudo
me rodeando, sabe? Tudo na portinha, me olhando e eu la correndo com a comida. E uma
sensacdo tdo boa. E o cuidar.

Eu venho de uma 4rea de enfermagem que eu optei por cuidar. E quando eu vim pra ca

e eu abri mao de trabalhar na enfermagem, porque também era um sonho meu, ai eu falei assim,
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ja que eu nao td na enfermagem cuidando dentro do hospital, eu vou cuidar aqui. O amor, o
cuidar. E quando eu paro pra cozinhar pra minha turminha, é tio bom ver eles comendo. E uma
satisfacdo tdo grande, que as vezes eu mesmo cansada... eu ia 14 e fazia comida pra eles. E o
cuidado aqui como coordenadora de area ¢ isso. Alguém chegar perto de mim e falar, ai, eu to
com um problema mesmo, me ajuda? Eu ir 1a e poder ajudar. Eu acho que nem sempre eu vou
poder fazer, nem sempre d4, mas no que ¢ possivel pra mim, eu consigo fazer, eu faco. Isso
ndo tem palavra.

O desafio da cozinha ¢ cozinhar bem e eles gostarem da comida. Uma vez que falaram
assim, &, “o seu angu ta bom, mas eu gosto dele mais durinho”. Eu escutei isso. “A cozinheira
tem que fazer comida mais cedo, porque oito horas da noite ndo ¢ hora de comer, niao.”
Cozinhar cedo ou cozinhar tarde. Fazer mole ou fazer duro. Esse é o grande desafio. E ai eu
ndo consigo agradar todo mundo. Mas ai eu fago com amor. E quando a gente faz com amor,
fica bom. E eles comem. Mas nunca salguei a comida. Gragas a Deus. Pode ter ficado sem
tempero, mas salgada nunca ficou. E um dos desafios ¢ esse. E eu querer agradar todo mundo
e nao conseguir. E as vezes me cobrar por isso.

Porque assim, no6s mulheres, nds temos tendéncia a cuidar de tudo. Mas tem homens
também que gostam de fazer isso. Igual o coordenador de area que divide a tarefa comigo. Ele
me ajuda muito, sabe? A gente sempre dialoga muito. A gente tem uma relacdo muito boa,
muito proxima. E as vezes ele ndo compartilha o mesmo pensamento que o meu, mas a gente
chega num senso comum. E ele também fala comigo assim, “para de se cobrar”.

Mas eu acho também que tem muito a ver da gente ser mulher, assim, da gente querer
melhorar e tomar pra si que a gente tem que, pro mundo melhorar, a gente tem que tomar a
frente, porque se a gente ndo tomar a frente, os homens ndo tomam. Nao t6 falando de todos,
mas alguns sdo bem empacados, né, assim, de tomar a frente.

Acho que influencio outras mulheres. Negra, gorda, de periferia, coordenando uma area
desse tamanho, o que ¢ isso? Pra muitos € pequeno, pra mim isso aqui ¢ gigante. Eu tenho
orgulho de mostrar a camisa do Roza Cabinda, e falar que eu tenho orgulho de estar aqui, de
ser coordenadora dessa area. As mulheres tém que entender que a gente tem capacidade de
ocupar muitos espacos. E eu ndo quero parar aqui, ndo. Eu quero ainda estudar, me formar mais
no Movimento, pra mim poder chegar 14 em cima e conversar com o topo como negra, gorda e
de periferia. Ter o que é meu por direito. E poder abrir espago para outras também chegarem.

Hoje eu t6 aqui através da minha tia, que comegou 14 atras, que tem auditorio no nome
dela, tem posto de saude no nome dela e € uma pessoa que abriu espago para mim, me ensinou

€ mostrou que eu sou negra sim, mas que eu posso ocupar o0 espago que eu quero. Se eu quero
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hoje ser coordenadora de area, nao foi s6 porque eu quis, foi porque eu tenho capacidade para
estar. E quando eu chegar 14 em cima e ser uma pessoa que vai levar uma formagao e falar
sobre o Movimento e ser negra foi porque eu conquistei também. E eu tenho esse direito.

Hoje aqui ¢ meu ponto de paz. Eu quero sentar na minha varanda e ver minhas filhas
brincando com as minhas netas. E falar assim, “0, amanhd a mde vai numa reunido ai, muito
importante”, ¢ eu chegar negra, linda, nessa reunido e falar sobre o Movimento. Onde o
Movimento me trouxe, o que ele fez por mim. Nao s6 como Movimento, mas também como
preta, de uma periferia. Porque eu ndo sou s6 Movimento, eu também sou preta. E eu também
sou da periferia. Entendeu? Entdo assim, eu tenho mais isso nas minhas costas, porque eu nao
sou s6 Movimento, eu também sou preta. E ser do Movimento e ser preta, isso também ¢ um
peso grande, porque as pessoas ndo me ouvem.

As vezes, pode até ouvir uma branca do Movimento, mas agora uma preta, ¢ muito
dificil, cara. E muito dificil. Entdo, eu poder chegar 14, ser uma preta do MST, e mostrar para
minhas filhas que tudo que elas conquistaram foi por mérito delas, ndo porque alguém da
sociedade deu, € isso que eu quero falar para elas. “Isso ninguém te deu, vocé conquistou”. E
eu to aqui hoje, ninguém t4 me dando, eu t6 conquistando. O movimento, eles ndo nos da, eles
ensinam, eles dao a vara e ensinam a gente a pescar. Mas eles ndo nos dao o peixe. E eu t4 aqui
hoje, eu to6 conquistando. E eu vou conquistar mais.

Ja me senti muito silenciada. E vocé chegar no lugar e vocé pedir socorro e ninguém te
ouvir. E isso que eu sinto. E vocé passar pelo local, a pessoa ver toda a sua volta, mas néo
enxergar voce. E uma luta que nunca acaba. E uma luta constante. Uma luta constante. E que
a gente ta dando os passos lentos, mas estamos conseguindo. Hoje a gente teve uma vereadora
eleita negra 1a em Goiand, que ¢ a Aline. E que o passo ta lento, mas ela conquistou. E se vocé
parar pra olhar hoje a bancada de vereadores em Juiz de Fora, de mulheres pretas, a gente nao
tem. Entdo a gente ainda tem que caminhar muito.

Olha, eu vou ser sincera, eu to comec¢ando agora no MST. Eu fui muito bem recebida
em todos os lugares do Movimento que eu participei, ndo tenho que reclamar de nada. Fui
colocada como mulher, como negra, e com a formacao, eu sei que eles tém muito, sabe? Tem
bastante faculdade, bastante curso, eles enviam. Agora a gente vai enviar uma companheira
nossa para fazer curso de comunicagdo, mulher, fazer curso de comunicagdo. E a minha
lideranga ¢ mulher. E eu vejo que tem bastante mulheres.

O homem faz, mas a nossa lideranga ¢ de mais mulheres do que homem. Porque as
mulheres pegam e elas nos incentivam também a pegar junto, a fazer junto. Porque as vezes as

pessoas acham que a gente diminui o homem. Eu ndo t6 diminuindo o homem, mas também
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nao t6 engrandecendo. Porque se a mulher nao pegar e fazer, ele nao faz. Mas quando ta pronto,
quer usufruir. Isso ¢ um grande erro dos homens. Eles ndo pdem a cara pra bater, mas quando
as mulheres pdem, batem, ganham, ai eles querem usufruir. E dentro do Movimento a gente vé
muito isso, muito movimento de mulheres.

Olha, ndo ¢ facil ndo. Mas tem um monte de mulher forte atras da gente que da uma
forga e € isso. A gente ndo ta sozinha. Um monte de mulheres batalhando pra conquistar, pra
trazer coisas aqui pro Roza Cabinda. Outro dia eu falei com o meu genro. Ele chegou e disse,
“o que vocé td fazendo aqui? Ta cheio de mato, que ndo sei o que”. Eu falei pra ele, ndo fala
assim. “Hoje vocé ta vendo mato, mas amanhd vocé vai ver casas e a gente vai ta ganhando o
dobro que vocé ganha la fora”. Hoje s6 tem mato, mas amanha vai ser uma conquista de casas,
vao ser varias pessoas morando e gerando renda. Como isso aqui ¢ lindo. Olha isso aqui. O
Roza Cabinda progredindo. Mas vocé s6 vai ver quando vocé acreditar. Quem ndo acredita,
vai falar que ta vendo s6 mato. E eu acredito.

Mulheres chamando mulheres pra ir junto e conquistar junto. E eu t6 aprendendo isso
aqui dentro. Trabalhar com mulheres. Igual a nossa festa do Roza aqui, foi um conjunto de
mulheres que organizou. Os homens ndo participaram. Participou com uma ideia ou outra, mas
pOr a mao na massa mesmo, s as mulheres. Entendeu? Vamos levantar o Roza Cabinda, vamos
fazer ser o primeiro acampamento agroecoldgico. Sentamos, conversamos, mas a grande
maioria ¢ mulher. A gente ¢ muito raguda, né? A gente aguenta cuidar de casa, cuidar de filho,
trabalhar, lavar, passar e atender o telefone. A gente consegue fazer, sentindo dor, a gente
consegue fazer isso. Entdo... Isso que o0 movimento me traz, forga.

Nao sei se eu sou feminista. O que ¢ ser feminista? Eu ainda nao sei. Porque tem coisas
que eu acho que eu sou feminista. A mulher tem o mesmo direito de receber, de ter o mesmo
salario que o homem. A mulher trabalhar de pedreira, a mulher ser arquiteta, a mulher ser
médica, a mulher ser policial. Hoje a gente tem o direito de se alistar no exército, sonho da
minha filha ser do exército. Entdo, assim, a gente tem os mesmos direitos dos homens. E ndo
ser o feminista é... Eu amo raspar debaixo do meu brago, raspar minhas pernas. E as vezes eu
fico olhando e falo assim, poxa vida. Sera que eu sou menos feminista por causa disso? Porque
eu amo raspar minhas axilas, eu amo fazer minhas unhas, eu amo alisar o meu cabelo. E ai,
isso me faz ser menos negra? Isso me faz ser menos feminista?

No futuro me imagino velha, capenga, dentro do motorhome, conhecendo varios outros
acampamentos e assentamentos pelo Brasil. Eu falo com a minha vida, minha vida é minha
esposa. A gente tem trés sonhos. Aqui ndo era um sonho, mas se tornou um sonho e realidade.

Que era ter um lugarzinho na roga, que sempre foi a vontade dela. Uma casa no Espirito Santo,
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perto de Itaoca, que a gente conheceu 1a e amou o local. E o motorhome. Falei pra ela, a casa
na beira da praia, ndo precisa ndo, que a gente ja pula daqui pro motorhome, que ai quando a
gente quiser a gente vai 14 pra beira da praia. E ¢ isso que eu imagino o meu futuro. E com a
bandeira do MST e conhecendo vérios assentamentos e acampamentos por esse Brasil ai fora.
Eu também imagino muita ocupac¢do, com muita fartura de comida pra todo mundo ndo passar
fome mais. Todo mundo plantando e colhendo fruto da sua terra. E ndo so pra si, mas para
milhdes de brasileiros. E que a gente saia do nivel da miséria e da fome. Através do MST. E

1SS0 que eu imagino.

Fotografia 18 - Ilustragio Roza Cabinda’

RODOVIA MG-Z53KM 114 -
MONTE VERDE, JUIZ DE FORA - MG

Fonte: Acervo MST

7 Roza Cabinda - Mulher negra escravizada em Juiz de Fora (MG) no século XIX, Roza Cabinda
ingressou com uma agdo judicial pela propria liberdade e obteve éxito, tornando-se um simbolo das
lutas juridicas e politicas travadas por pessoas escravizadas no Brasil.
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5.2.2 Margarida
Eu acho que a mulher camponesa, ela vem de
uma possibilidade, assim, de transformagdo que

¢ muito grande se ela se organiza (Margarida)

Eu nasci em Juiz de Fora, tenho 30 anos e sou méae de um menino. Minha familia é de
Manhuagu. Eu cresci muito também nesse espago na ro¢ga com a minha avo. E a minha familia
veio pra cidade, a gente fala que € pra se proletarizar, né? Pra estudar, pra trabalhar, e largou
dessa parte. Entdo eu tenho essa lembranga, essa nostalgia da ro¢a na infancia e do lugar que
ficou pra trés. E ai a gente vem aqui pra Juiz de Fora, sempre morando em cidade, em lugares
que a gente nao tinha espago. E em paralelo a isso, a gente veio também buscando estar nesses
espagos de vez em quando. As vezes tinha alguém que tinha um sitio, uma casa, a gente ia e
ficava ali, né? Bem satisfeito.

Das lembrangas, eu acho que eu tenho muitas lembrancas de quando eu tinha a
oportunidade de me virar no meio do mato, sair com o cabelo todo espetado de folha, de varias
coisas assim. E uma coisa que eu me lembro ¢ isso, que eu ndo gostava de calgar sapato, nio
deixava ninguém pentear meu cabelo e tinha essas partes ai. S6 que isso ficou como uma
possibilidade, assim, né? Que eu ndo podia viver também plenamente. Que ai eu fui ficando na
cidade e cada vez mais que a gente vai crescendo mais a cidade parece que vai engolindo a
gente. E ai depois eu ja vim flertando com o MST. Desde a adolescéncia eu pensava em
organizar, e pensava no MST. E ai acabou que eu fui me aproximando, né? Descobri um lugar
préoximo e quando eu vi, eu estava contribuindo em alguma tarefa. E ai disso, hoje eu virei uma
acampada da Reforma Agraria.

Na infancia quem cuidava de mim era minha av6. Minha mae sempre trabalhando muito
fora. Eu tenho cinco irmaos. Entdo assim, minha avo sempre teve com a gente dentro de casa,
fazendo as coisas pra minha mae t4 fora. Meus pais se separaram quando eu tinha cinco anos.
Como ¢ de pratica na nossa cultura, acabamos morando com a minha mae. Mas essa coisa do
miudo mesmo, do cuidado, daquele cha quando a gente precisa, cortar batata, botar na testa,
escalda pé, tudo isso era minha avo.

Eu me identificava na adolescéncia como comunista, comecava a tentar estudar coisas
nesse sentido, entender qual era o meu projeto de sociedade. Tive bons professores na escola,
principalmente em geografia, por isso que € uma coisa que eu até hoje gosto e tenho um carinho
que ja na época comegaram a introduzir essas discussoes criticas, de politizar e tudo. Entdo eu

pensava no MST porque eu vejo que a questdo agraria ¢ um negocio muito fundante no Brasil,
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da nossa realidade. Muita gente ta na cidade, proletarizado, porque ndo tem acesso a terra, né?
Esse meio de producao e de reproducao assim, da vida. Aqui € contra a corrente.

Mas as vezes d4 vontade de vocé pegar uma CLT, porque, nossa senhora... Questao
das dificuldades, e dessas contradi¢cdes do que € vocé estar trabalhando assim na roga e tentando
viver de alguma uma forma. Principalmente aqui, que é agroecoldgico e coletivo. E um desafio
enorme de relacdes humanas, cara. E, assim, dos subsidios, da producdo, de condigdes
materiais pra gente viver esse projeto de sociedade. E a gente ndo vive ele plenamente, porque
a gente ta dentro de outro. E a gente fica nessa corda bamba, nessa doideira.

Mas no MST eu comecei participando de tarefas. Uma vez contribui num festival que
teve uma tenda de saude. Depois eu vim para o Plantio Solidario € me tornei organica. E ai eu
fui indo... tarefa do setor de producdo, peguei armazém no campo. Ao longo também disso eu
tinha feito algumas tarefas diferentes de massa, de seguranca, de escolta. E ai a gente vai, né?
Comecando a conhecer a realidade ali do povo, né? E foi um grande choque, assim, pra mim
ver que era possivel, tinha gente vivendo, tinha gente fazendo, e como que eu queria entrar
nesse meio também. Eu queria entrar nesse meio porque eu vi que ai que tinha verdade, assim,
ne?

Al eu fui aceitando as tarefas que fui recebendo. Meu filho foi crescendo, isso dai ja
deve ter uns quase cinco anos. Eu lembro que o meu filho ia trabalhar comigo no armazém do
campo. Entdo, assim, tinha uma €poca que eu morava sozinha com e¢le. E ele... ficava, tinha
uns pallets, eu improvisei um colchdo em cima e eu ficava nessa parte de gestdo e também de
venda, de vez em quando, e ai a gente trabalhava, ele batucando uns tambores que tinha 14 no
fundo, assim, mexendo, brincando. Ai sempre quis também conseguir conciliar estudo, teve
época que ndo deu, agora ja consegui voltar, mas essa entrada no Movimento passou por essas
tarefas ai diferentes, né?

Desde que eu entendi como parte também desse Movimento, eu venho enxergando a
luta pela terra de outra forma, a vida, a zona rural, o povo da roga de outra forma e como que
hoje ¢ muito muito complexo vocé estar na roga competindo com outros modos de produzir os
alimentos e a vida. Nem diria a vida porque o agronegocio nao esta produzindo. Eles nem
moram nas fazendas dele. Muitas vezes eles estdo no escritorio em alguma capital e comandam
tudo. Mas a gente que est4 aqui no dia a dia, eu acho que comecei a ver mais de perto e perceber
mais como os impactos, até ambientais, eles incidem na nossa vida aqui.

Como que a gente, as vezes, por querer produzir, por estar essa questdo de mudancas
climaticas e de chuvas que ndo sdo mais regulares e de outros fendomenos climéticos que

atingem principalmente a nossa forma de produzir. Eu ndo vou falar nem agricultura familiar,
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prefiro falar campesinato, o camponés, que ¢ uma questao também politica que eu aprendi com
o Movimento. A agricultura familiar ¢ como o capital tenta incorporar o pequeno produtor,
tirando essa identidade dele de camponés, que o camponés tem mais a ver com uma totalidade
de lidar com os processos € com a vida no campo. O agricultor familiar ¢ o que cabe de nos
dentro do capitalismo. Tanto que nas politicas publicas a gente vé esse nome, agricultor
familiar.

Isso é uma das coisas que o0 Movimento mudou um pouco para mim, a minha percep¢ao
da gente trazer o camponés, o campesinato, ao invés da gente trazer a agricultura familiar. E ai
a gente vai se formando e vai entendendo o porqué disso, como que isso foi historicamente se
construindo. Mudou muito a minha percepc¢ao de varias coisas. E a minha propria concepgao
também enquanto trabalhadora, de mim mesma enquanto trabalhadora. Porque a gente se vende
na cidade, mas as vezes a gente ndo pensa assim, né? Ah, ndo, eu sou uma trabalhadora, né? E
eu tO aqui por uma condicdo, né? Mas isso também, vamos dizer, tornou essa coisa da
consciéncia de classe mais a flor da pele.

Eu me reconheco como um integrante desse Movimento, movimento sem terra,
trabalhadora brasileira, mae, e ¢ isso, militante desse movimento. Acho que a identidade do
camponés, da camponesa, ela ta muito mais presente. Apesar do nosso modo de vida, as vezes,
ele ta muito atravessado por essas urbanidades, né? E eu acho que isso € uma coisa que a gente
tem na nossa presenca mesmo, como que a gente lida e entende a luta. Vocé pode estar em
qualquer lugar, vocé vai ser uma camponesa. Mesmo se vocé estiver numa tarefa, longe de
qualquer grama, ¢ uma coisa que eu acho que ta na gente, né? Na nossa percepgao, na nossa
identidade.

Hoje em dia, a minha vida é um péndulo, um negécio que ¢é entre o acampamento ¢ a
cidade, justamente porque o estudo esta na cidade. O meu menino também t4 aqui comigo, ja
estamos no processo de transferéncia da vida pra c4, da escola, de tudo. Entdo eu tenho esse
espaco também do cuidado que ta ai no meu dia a dia, dessas tarefas do estudo, do trabalho na
roga, de uma funcdo também mais de burocracia que ¢ da secretaria que eu t6. Entao se mistura
terra embaixo da unha, com planilha, com filho, com panela, com prova, com textos, artigos.
Tudo fica um pouco assim, embaralhado. Mas ¢ mais ou menos isso. Tem o trabalho da
producdo, eu mexo na producdo de manha. E ai eu, de tarde, normalmente eu resolvo alguma
tarefa mais aqui interna da area, e ai de noite eu estudo. E no meio disso tudo, dependendo da
flexibilidade ai do dia, eu t6 num momento junto com meu filho, eu t6 arrumando casa, to

fazendo uma compra. Nao acaba nunca, a gente sempre t4 trabalhando.
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Eu acho que aqui, assim, costuma ter mais possibilidade de apoio do que na cidade.
Porque na cidade, querendo ou ndo, a gente nao vai deixar o filho com o vizinho, né? Mas a
gente pode aqui, uma acampada aqui pode olhar. Aqui pode ter uma ciranda. S3o coisas que a
gente, no amadurecer desse espaco, tem que organizar. Mas eu acho que em questdo de rede,
de apoio, os vinculos sdo muito mais de confianga do que na cidade.

Mas, assim, eu entendo que igual aqui, as vezes algumas relagdes ficam muito dentro
das casas. Fica também, assim, muito... Dividido, né? Vocé vé uma familia que, sem citar
nomes, mas que tem uma criang¢a, um pai, uma mae. Muitas vezes vocé vé bem divididinho o
trabalho, assim. E, divisdo sexual total. Vocé vé que a menina cozinha 1a dentro de casa, o
homem sai pra fora pra trabalhar. A crianga fica o tempo todo em fun¢ao daquela mae. Entao,
as vezes eu penso assim, como que a gente rompe isso aqui dentro pra gente ndo continuar
reproduzindo isso. Isso eu acho que é um baita de um desafio pra nos, no movimento de forma
geral. Porque a roga, ela traz um pouco isso. O de fora fica pro homem e de dentro pra mulher.
Mas isso muito por uma questdao também da nossa cultura.

Aqui a gente tem que botar uma certa banca. A gente tem que se embrutecer enquanto
mulher pra estar na roca. E uma coisa que a gente percebe pra ter um lugar que seja fora,
entendeu? E até meio pesado falar assim, mas isso ¢ uma coisa que a gente viu. Aqui no
acampamento, por exemplo, eu ja tive varias questdes com os companheiros, vamos dizer,
deslegitimar, sabe, o trabalho e achar que porque vocé ¢ mulher vocé ndo vai dar conta, vocé
ndo vai aguentar. O tempo todo a gente ta se provando e conquistando esses espagos. Entao ¢
importante a gente conquistar isso, a gente dar exemplo para as companheiras, a gente puxar.
Porque a roga ndo ¢ um lugar simples pra mulher. Nao ¢, ndo.

No Movimento a gente tem uma vantagem, porque aqui dentro a gente tem 0s nossos
principios, a gente tem diregdes, a gente ndo aceita violéncia contra mulher. Algumas coisas a
pessoa ndo vai conceber como violéncia. As vezes uma piadinha que faz “Fica dentro de casa,
enchendo o bucho e tudo, e fica ali. E se for pra eu trabalhar desse jeito, eu também quero.”
Entdo, assim, ndo entende o trabalho de cuidado como trabalho, ndo entende que ele nao ¢
remunerado por causa de um problema da nossa sociedade, né? Acho que a mulher t4 a toa.

Ao mesmo tempo, quando vocé t4 14 fora, acho que vocé ta fazendo meio trabalho, né?
Entdo, a gente faz um trabalho inteiro, cara, porque, na verdade, a gente faz em vérios lugares.
E mesmo 14 fora, a gente faz pau a pau. A ndo ser quem nao tem experiéncia, ai ja é diferente.
Como pode ser um homem ou uma mulher sem experiéncia, né? Que nao vai saber como que

vai semear uma cenoura. A gente tem que se afirmar para estar nos espacgos de poder. Aqui no
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MST da Zona da Mata a gente vai ter bastante mulheres dirigentes, mas tem outros lugares que
nao sdo assim.

Eu acho que o acampamento tem muitas dificuldades. E esses desafios refletem no
nosso dia a dia, na nossa vida, como desgastes. Um grande desafio aqui ¢, principalmente, a
gente ndo td ganhando dinheiro ainda. A gente t4 numa fase de sacrificio para firmar a
producao. Mas eu acredito que o maior desafio do Roza Cabinda ¢ um desafio de relagdes
humanas, que tem a ver com a nossa ideia de producao coletiva. Pra isso dar certo, a gente tem
que ter um nivel de formacao que a gente ndo tem hoje no nosso dia a dia. E isso reflete em
opressao, isso reflete em coisas que o proprio trabalhador embrutecido pela vida reproduz aqui
dentro. Eu vejo que as légicas de competitividade, de individualismo, elas estdo na gente.
Entdo, elas aparecem o tempo todo, elas espreitam, como se alguém estivesse gorando para nao
dar certo. E, de fato, esse alguém ¢é o proprio capitalismo, talvez, personificado em coisas que
a gente mesmo reproduz no nosso comportamento.

As vezes a gente pensa, cara, até isso daqui prosperar, e se prosperar, sera que esse
coletivo sustenta? Como € que ¢ isso? Muita gente ndo quis vir pra ca porque ndo tinha um lote
individual. Num lote individual, vocé pode, sei 14, plantar maracuja, investir e vender aquilo,
comegar por fazer algum consorcio que vocé tenha experiéncia, sabe? Na produgao coletiva,
nao. Produgao coletiva ¢ um tempo muito maior pra tudo se organizar. Entdo a gente as vezes
sente, nossa senhora, quando que a gente vai tirar a cabega de baixo d'agua? Porque parece que
a gente ainda esté ali, buscando. E no meio disso, a gente se forma enquanto militante. Muita
gente também entrou nova, de trabalho de base que a gente fez na cidade. Se entender enquanto
partidista aqui. E realmente buscar construir um projeto de sociedade, ndo s6 uma solug¢do
individual, né? Entdo acho que muitas dificuldades ¢ isso dai.

Eu era da coordenagdo dessa area, s6 que eu larguei. Eu larguei justamente por situagao
de machismo que aconteceu aqui dentro comigo. Que a minha acdo era deslegitimada o tempo
todo pelo companheiro que estava dividindo essa tarefa comigo. Inclusive no nivel de fazer
mesmo picuinha, comentario e tentar virar o povo contra. S6 que o que aconteceu € que a
pessoa mesmo ¢ que foi pra fora. Era no sentido assim, “nossa, eu té aqui porque fulano so faz
merda e a gente tem que consertar.” E outra, essa coisa da gente ser mulher e ainda por cima
a gente ser a vista dos outros, vinda da cidade. E muito complicado. J4 é mulher, ainda por
cima ndo nasceu aqui, né? Na Roca. Viveu na cidade e tudo. Entdo, assim, ¢ aquela coisa que
a gente fica correndo atrds de provar o nosso valor. Que entra naquela l6gica do lado de dentro

e do lado de fora. E uma pressao, cara.
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A gente tem uma escala aqui, né? A gente t4 experimentando essa forma de nos
organizar, onde cada um faz seu horario e coloca ali o dia que vai estar disponivel pra produgao.
Com a gente tendo isso previsto e certo, a gente consegue organizar. Entdo a gente ta tentando
dar o maximo de liberdade e estimular o compromisso. O que sdo coisas que as vezes parecem
que sao contraditérias, mas no movimento a gente trata liberdade pareada com a
responsabilidade, né? Se vocé for indicada pra uma tarefa, vocé tem liberdade de fazer da
melhor forma que vocé achar. Ao mesmo tempo vocé responde por isso, vocé tem a
responsabilidade.

Tem a produgdo de manha, tem o plantio que a gente faz de vez em quando, a gente por
enquanto ta regando na mao a pimenta, que a gente puxa agua nos regadores, sai regando. A
gente faz capina. A gente faz capina manual e com enxada também. A gente raleia, a gente
planta. A gente faz varias coisas assim, de muda. E a gente faz manuten¢do também. Seja no
barracao coletivo, a gente tem que desmanchar ele, tem que fazer de novo o teto, tem que botar
uma lona, tem que fazer isso, tem que rocar uma parte da area coletiva. Ou subindo a estrada
pra fazer a manuteng¢ao da dgua, que é o negocio que mais da trabalho aqui, a gente vive fazendo
isso.

Entao a gente vai 14 naquela trilha, 1a pra cima, ai vai desmendando a mangueira, vai
tirando o ar, ai puxa a abracadeira perto de novo. Vai la em cima na agua, v€ se entrou folha.
Faz toda a manutencdo, né? Nessa agua. Porque ela vem para as nossas casas € vem para o
coletivo. Nao ¢ todo mundo que vem fazendo isso. Entdo acaba que alguns trabalhos ficam
concentrados em algumas pessoas, né? Por exemplo, das mulheres, quem faz isso ¢ eu e mais
uma. O resto ¢ tudo os homens que fazem esse tipo de trabalho. Trabalho na producao, tem
bem menos mulheres do que os homens, se vocé for ver assim. Eu fago, ai ja tem mais uma ou
outra, de vez em quando. Mas assim, a maioria ainda sdo os homens.

A gente vai fazer canteiro. Entdo a gente pega a enxada, vai e quebra torrdo, puxa terra,
ai modela o canteiro, ai polvilha ali um substrato, um adubo e faz toda essa forma. Entdo isso
¢ meio desgastante, a terra vai pesando, quanto mais vem o sol, mais a terra pesa, na nossa
cabeca fica aquilo dali. Outra coisa, fica agachado um tempao, puxando aqueles matinhos
assim, pra fazer capina manual, né? Pra branquear e ndo nascer. Eu mesmo ja fui atacada por
abelhas. Entdo, pode ter alguns incidentes, né? A gente tomba, a gente se corta, a gente ta o
tempo todo machucando um pouquinho, mas na roga tem isso, né¢? A gente nao consegue evitar.

A gente também ndo pode exigir que todo mundo faga um trabalho que € pesado.
Principalmente as mulheres, eu quero defender também que as mulheres que ndo conseguem

fazer, ou quando a mulher t4 menstruada, ou quando a mulher t4 com alguma coisa, ela nao ¢
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obrigada a ta na producao. Eu também quero defender essa parte. Ao mesmo tempo, eu quero
defender que a gente possa estar fazendo esses trabalhos, se a gente quiser, e estar de igual para
igual. Dentro das nossas especificidades, a gente esta sendo visto e respeitado como pessoa que
tem capacidade, que tem conhecimento e que tem possibilidade de fazer.

Eu, por exemplo, ndo sabia mexer com motosserra quando eu cheguei aqui, agora ja
sei. Se alguém me der uma motosserra, sei ligar, sei cortar. Entdo, assim, a gente também pode
se desafiar a aprender. Eu acho que vai da vontade de cada um, de cada uma e também dos
companheiros terem essa coisa assim de ensinar e de ndo ficar também segurando os
conhecimentos em relagdo a algumas partes que sdo fundamentais, sao partes que envolve
principalmente maquinas que facilitam o trabalho, igual uma rogadeira, igual uma motosserra,
igual um tratorito. A primeira coisa que eu fiz foi aprender a mexer. No comeco as pessoas
falavam: “ah, ta andando no negocio, ndo sabe, vai fazer tudo errado”. E daquela maneira eu
fui. Eu me sinto bem. Eu gosto. As vezes os colegas vém e falam, “ah, ndo é assim, que fécil
e tal”. E eu, “ah, vai te lascar”. As vezes eu falo assim, as vezes eu falo, “ah, entdo como é
que ¢?” Quando eu vejo que a pessoa estd realmente querendo fazer uma critica construtiva.
Mas na maioria das vezes tem implicancias.

Mas ¢ bom. E bom a gente poder saber que se vocé precisar, por exemplo, aqui vocé
vai poder pegar a furadeira e vocé vai saber como ela funciona. Como que eu vou parafusar
um negdcio que eu quero, seja um quadro na minha parede, seja uma janela, seja qualquer
coisa. Aqui ndo tem parede, mas assim, no dia que tiver, né? Entdo, assim, a gente vai... E bom
a gente saber, ¢ um conhecimento que ¢ basico da nossa vida, que a gente nao ¢ ensinado a ter,
né? As vezes na roga a gente tem mais possibilidade de ter, porque a gente tem isso no dia a
dia, mas a0 mesmo tempo tem varias barreiras pra gente chegar nesse tipo de conhecimento
que traz autonomia. Eu desde crianga também eu sempre insisti com meu pai pra me ensinar,
mas a tendéncia dele ¢ ensinar pro meu irmao. Entdo, ai vocé vai achando, “ah, por que fulana
td s0 ld na beirada do fogdo”, né? Quem sera que ensinou pro fulana desde que ela era crianca?
com bonequinha, com panelinha.

O cuidado, por incrivel que parega, me dé aversao, as vezes. Porque eu fujo do cuidado,
apesar de eu saber que o cuidado esta em tudo, o trabalho ¢ muito ligado com o cuidado. E ai,
assim, eu, por exemplo, na minha profissdo, eu falei, eu ndo quero mais mexer com o trabalho
de cuidado. Como o trabalho de cuidado ¢ uma coisa ingrata, né? Repetitiva, infinita, ndo
remunerada, na maior parte das vezes, e quando é remunerada, mal remunerada, ingrata. E

ainda aquilo ¢ visto como uma coisa de uma qualidade menor.
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Melhor a gente mexer numa maquina do que a gente trabalhar com cuidado, né? S6 que
o cuidado, ele nao sai da nossa vida. A gente ta sempre cuidando, se cuidando, cuidando do
outro, cuidando de terra, a sementinha ali, faz uma sopa, faz um mingau, rega uma planta,
varrer uma casa. Entdo assim, imagina quando tiver aqui um galinheiro, uns bichos, né? Mas
eu acho que o cuidado significa a base da vida. O que a vida ¢, né? Assim, se for resumir,
apesar do capitalismo fazer a gente ndo gostar do cuidado. As vezes, ter esse rango, que eu
entendo que ¢ um rango construido, ndo tem como vocé fugir do cuidado.

Com certeza isso tem a ver com a propria necessidade do capitalismo, a partir dessa
ideia do que que ¢ o trabalho reprodutivo, ter mais uma brecha pra tirar aquele suco da gente,
né? Espremer até a tltima gota. Se eu for pensar nessa célula estereotipada de familia, a gente
v€, um vai pra fora, outra fica dentro, né? Esse dentro inclui possibilitar que o outro consiga ir
e voltar e ter a forca de trabalho dele recuperada naquele meio que ¢ a casa. E também os
outros, criando os outros futuros trabalhadores, os filhos. E uma questio social. Enquanto esse
modo de producao nao cair, isso tudo vai continuar ai. Maquiado, com outra roupa, entendeu?
Aparece de formas diferentes, mas eu acho que sempre vai ter, né? Minha visdo. Ai cada um
pode ter uma opinido a esse respeito. O cuidado é uma coisa que deveria ser das mais, nossa,
valorizadas. Cuidar deveria ser um negocio que todo mundo entende como fundamental.

Pra todo mundo com quem eu falo, converso um pouquinho do trabalho aqui no
acampamento, o pessoal fala, “nossa, que bom isso que vocé ta fazendo, né? Que coisa
maravilhosa, que béngdo, né? Isso é bom, deve descansar a sua mente.” E, de fato, tem uma
verdade nisso. Nao ¢ completo, mas existe uma verdade nisso. A gente vem aqui, a gente
consegue mexer e transformar a nossa realidade aos poucos, igual essa casa que a gente ta aqui,
que desde o primeiro buraco, eu pude cavar, até bater cimento. Entdo, assim, ¢ uma coisa que
a gente vé o trabalho mudando a nossa realidade. Eu gosto muito disso, da gente poder
transformar, né? Da gente estar fazendo essa coisa de ver a semente apontando, depois vocé
colher uma abobrinha e cozinhar, comer.

Entdo, assim, isso € uma coisa maravilhosa, ¢ uma coisa boa durante o trabalho. A gente
também se mexe, a gente respira, a gente toma um sol, as vezes até demais, mas a gente, de
certa forma, t4 em contato com a natureza, né? Uma natureza que as vezes a gente pensa que
ta em decadéncia, mas a gente t4 em contato com ela, do jeito que ela € hoje, a gente ta aqui. E
ai € isso, das partes boas € esse contato, esse movimento, essa possibilidade de transformar. E
muito bom quando os mutirdes dao certo, trabalhar coletivo, ¢ muito bom. E uma coisa que faz

vocé reconhecer a forga mesmo da nossa unido e pensar como que a gente s6 pode ter sido,
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assim, historicamente muito cooperativo uns com 0s outros pra chegar até¢ aqui. S6 pode ter
sido isso.

E outras coisas ruins, né? Eu acho que ¢ muito o desgaste fisico, uma coisa que as vezes
a gente ndo se cuida tanto ao longo do trabalho. A falta também de acesso a recursos no sentido
de um financiamento, uma ajuda, um auxilio pra gente poder tornar tudo menos penoso, porque
¢ muito penoso, Porque o dia que vocé olha, vocé fala, nossa, nem vou, nem da vontade. Mas,
assim, a0 mesmo tempo, vocé precisa. Entdo, assim, tem essa parte de ser desgastante, né?
Mas, ao mesmo tempo, contraditoriamente, isso recarrega a gente. As vezes mais que o trabalho
em si, o penoso de estar ali mexendo em alguma coisa no sol, seja qualquer coisa que for, mas
quando as relagdes estao assim, desgastadas, e a gente sente que cada um ta pensando em uma
dire¢do, e que ninguém, de certa forma, t4 caminhando junto, ai a gente fica muito vencido,
né? Mas sdo momentos.

Além de fumar uma palha, eu gosto de, as vezes, pegar alguma coisa para fazer sozinha,
criar alguma coisa. Vamos supor, vou fazer alguma coisinha, uma janelinha, vou fazer uma
coisa de madeira, vou mexer. E bom a gente canalizar isso com o proprio trabalho, na verdade.
Mas um trabalho que seja pra gente, né? Construir um lugar pra gente estar, um cuidado, um
momento consigo mesma, né? E as vezes eu acho que, de tanto estar no coletivo, a gente
esquece desses espagos, né? De momentos com a gente mesmo.

Eu tenho referéncias no MST, assim, de mulheres que, principalmente aqui da Zona da
Mata, que eu acho que sdo muito porretas. Pessoas que tomam a frente, que nao tém medo de
fazer o que precisa ser feito e que tem uma ternura enorme também quando precisa ter. Aquela
pessoa que sabe tanto cortar quanto cuidar, consolar, acolher isso. E, eu acho muito importante
isso. Pra gente estar no meio do povo, a gente tem que ter isso, a gente tem que gostar de gente
e tem que saber ter esses lados, né? A gente endurecer sem perder ternura. E essa frase que a
gente repete tantas vezes, né? O que ¢ isso se a gente colocar o endurecer e a ternura em lugares
opostos. Por que ndo podem estar juntas?

Eu penso que a luta das mulheres, ela ¢ uma luta que sempre vai existir enquanto o
capitalismo existir. E uma luta fundamental. Eu penso que a gente, hoje em dia, entrou numa
questdo de um feminismo liberal que nos desvincula muito das coisas importantes que tem na
raiz dessa luta. Eu acho que tem a ver com isso, tem a ver com a gente entender essa luta a
partir da materialidade da nossa vida, do nosso cotidiano e dessas possibilidades que a gente
tem de relagdo, assim, nesse mundo, como ele é.

Entdo eu acho que tem a ver com uma coisa que eu sinto que a gente ta se perdendo

nessa luta, se perdendo inclusive no sentido de perder umas as outras, né? Mas eu sinto que
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tem muita for¢a e tem muita vontade de se organizar. Eu acho que a mulher camponesa, ela
vem de uma possibilidade, assim, de transformacgdo que ¢ muito grande se ela se organiza,
entendeu? O que sera desse mundo se essas mulheres camponesas realmente chegarem no
momento que dé um basta. Entdo eu vejo muita for¢a nisso, tanto que a gente quer estar aqui
no meio, quer estar aqui com esse povo aqui.

O MST tem a intencdo de que a gente consiga acabar com a opressao aqui dentro do
nosso Movimento, acabar com essa exploracdo do trabalho reprodutivo, do trabalho das
mulheres, que tem a ver com sustentar uma coisa que a gente acredita, que faz parte de um
projeto de sociedade. E, ao mesmo tempo, as contradigdes sao muitas. Entdo, ¢ uma coisa que
todo dia a gente tem que lembrar, né? Dessa intengdo nossa. De construir outro tipo de relagao.
Sem exploracdo, sem opressao. Como eu disse, ndo € simples, assim, vocé€ ser mulher, né, na
roga, mas dentro da MST vocé sente que tem um respaldo, né? Vocé tem uma companheirada
que nao vai aceitar. E vocé mesma nao vai aceitar. Comega por vocé também nao aceitando,
ne?

Viérias coisas que a gente v€ o movimento falando das mulheres, da forca das mulheres,
a gente vé€ que aqui ¢ um lugar onde ndo pode vigorar a violéncia, apesar dela estar sempre
batendo na nossa porta. Dentro e fora das nossas areas. Entdo, essa ¢ uma coisa que na minha
opinido, nao se resolve sem resolver o proprio capitalismo, mas a gente pode tomar conta dela.
E tem que ser mais firme, assim, nessa parte da divisdo do trabalho. No nosso cotidiano. Tem
que ser muito mais firme nessa parte.

Uma amiga minha que tava sem renda e tudo. Na época eu dei a ideia dela trabalhar
numa cooperativa da area de assentamento. E o que eu disse pra ela € que o Movimento ¢ um
lugar onde a gente pode ser acolhido, onde a gente t4 no meio do povo, onde a gente t4 num
lugar que a gente vai ser, vamos dizer, valorizada. Muitas vezes na roga a gente tem que provar
0 nosso valor para alguns companheiros que estdo, muitas vezes, pela criagdo, pela forma como
aprendeu o que ¢ uma mulher. Entao ai, vé mulheres como também coisas que vao ser usadas,
que vao servir algum fim pra eles, que vao ser assim. Entdo, a gente tem que lidar com isso,
mas o Movimento vai segurar o rojao, vamos dizer. O Movimento vai segurar, vocé€ ta num
lugar que € um lugar que voce pode reivindicar. E ninguém vai achar que vocé ta doida. Voceé
vai ter quem que vai te ouvir, vocé vai ter gente que vai encaminhar coisas. O Movimento nao
vai resolver o mundo, mas tem essa dire¢ao.

Ah, no futuro eu acho que eu vou estar bem acabada. Nossa senhora. Que stress. Mas
eu imagino assim, eu com uma DAP. Com a documento aqui dessa terra, né? ja conseguindo

viver disso aqui € a0 mesmo tempo conseguindo conciliar os meus estudos, talvez dando aula
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numa area que eu goste. Eu sei que nao vai dar tanto dinheiro isso daqui nao, mas assim, eu
creio que vai dar pra gente viver bem, com dignidade e ¢ isso. E isso que eu espero.

Ah, 0 MST eu acho que vem se provando ser um Movimento que faz sentido por causa
das contradi¢des da nossa realidade, eu acho que o MST vai estar sobrevivendo. Eu ndo sei
qual vai ser a direcao que o Movimento vai tomar, se ele vai virar um movimento puramente
reformista, se vai se aliar com as forcas mais conservadoras, até certo ponto se vai acontecer
uma cooptagdo, como inclusive a gente luta contra isso, mas acontece. Eu acho que vai
continuar, vai ter fundamental importancia, porque o mundo daqui pra frente vai entrar uma
série de colapsos ambientais que a gente ja ta sentindo um pouco e que a gente vai sentir mais
ainda e que o MST tem toda a chance de tomar centralidade no sentido de oferecer uma solucao

pro povo. Entdo, eu acho que o MST vai ser muito significativo. Ja é e vai continuar sendo.

Fotografia 19 - Margarida Alves®

Fonte: Brasil de Fato

8 Margarida Maria Alves (1943-1983) — Trabalhadora rural e sindicalista paraibana, foi presidenta do
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Alagoa Grande (PB) e pioneira na defesa dos direitos das
mulheres e dos trabalhadores do campo. Assassinada em 1983 por sua atuacdo politica, tornou-se
simbolo da luta por justi¢a social e inspiracdo para a Marcha das Margaridas, maior mobiliza¢ao de
trabalhadoras rurais da América Latina.
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5.2.3 Elizabeth
O MST é uma grande familia que vai construindo
novas formas de entender o que é ser familia,
inclusive (Elizabeth)

Eu tenho 40 anos, sou mae de dois meinos e nasci em Juiz de Fora. A minha mée nasceu
em Lima Duarte, veio pra cd com 12 anos de idade. Eu cresci no mesmo bairro e vivi 1a até uns
20 anos.

Minha chegada na MST... Eu acho que desde muito nova, assim, as questdes na
sociedade que me incomodavam muito. Entdo, na juventude, teve um processo de eu querer
tirar titulo de eleitor para votar no Lula, fiz Servigo Social, tomei a decisao de fazer Servigo
Social por achar que tinha um curso que se aproximava do que eu queria fazer enquanto pessoa,
né? Olhando para as desigualdades. No primeiro periodo ja conheci o MST através de uma
acdo do movimento estudantil que chamava “Estagio Interdisciplinar de Vivéncia”, area da
reforma agraria, onde levava estudantes para ficar um més no processo de formacao, 13 dias
vivenciando a realidade do povo sem terra. E eu ndo fui logo no primeiro periodo, mas quando
eu conheci 0 MST ja me encantei pelo processo de luta e pelo processo de critica que fazia a
estrutura de organizacao de partidos.

E ai a gente foi fazer projetos de pesquisa junto com o MST, e chegou um momento
que eu fui fazer o estagio interdisciplinar de vivéncia. Quando eu fui, e ai eu costumo falar que
foi o banho de povo. E depois de 14, isso foi em 2008, quando eu e uma minha comadre, a gente
volta se envolvendo, querendo cagar uma organizacao popular. E foi na época do Fora Bejani,
ai a gente ja comegou de 14 a fazer contato com o MST, a consulta popular, que o MST fazia
parte, dai a gente foi se aproximando, comegamos a trabalhar aqui em Juiz de Fora, com
ocupagdes urbanas.

A gente, através das articulagcdes do Comité Central Popular, e muito com o movimento
estudantil, acompanhamos algumas ocupagdes em Juiz de Fora. E, por conta dessa relacdo com
a Consulta, o MST iniciou um processo de trabalho de base em Juiz de Fora. E a gente comegou
a ajudar, a contribuir, foi indo e indo, e chegou o momento em que a gente ocupou a Antiga
Fazenda Fortaleza de Santana, hoje Denis Gongalves. E de 14 eu fiquei. E logo depois o
Movimento convidou, né? Pra fazer parte. E 14 se vao uns 15 anos. Essa aproximac¢do mudou
completamente a minha vida. Completamente. O rumo, né? Eu fiz uma escolha de vida. Uma
identidade e meus filhos cresceram. Eu t6 construindo e quero viver o resto da vida 14 no

assentamento.
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Eu costumo falar que sou uma pessoa muito apaixonada e o MST ¢ uma grande paixao.
Eu acho que o Servigo Social, quando eu decidi fazer, era no sentido de o que € possivel fazer
para intervir nessa realidade e contribuir para melhorar. E ai, quando bateu um certo tempo
enquanto profissional, eu percebi que ndo ia ser enquanto profissional que isso ia ser possivel.
E a descrenga em outras estruturas organizativas ¢ o que até hoje, eu acredito que pulsa como
algo transformador ao MST. E ai atribui sentido, sentido a nossa vida, a viver em coletividade,
a dividir, a efetivar valores de solidariedade. E nio so isso, assim, isso muito numa dimensdo
pessoal e cotidiana de construgdo de relagdes mais comunitarias. Mas também, além disso, ¢
uma organizagao que pauta realmente lutar contra o que ta posto, né? Entdo, isso d& esperanga.

Eu costumo brincar e falar que a minha rotina é nao ter rotina. Porque essa vida que
combina diferentes fungdes. Mae, dona de casa, doutoranda, agora professora, militante,
militante de tarefas diferentes dentro da estrutura organizativa do MST e durante varios
momentos, né? Quando eu ndo estou como professora, sao outros trabalhos que exigem horas
de trabalho. Entdo, isso tudo confunde uma rotina. Mas, vou pegar, por exemplo, ontem, o meu
celular ta pra despertar as 5Sh30 da manha. Em dias de tranquilidade, eu adoro acordar e ler.
Nos dias reais, eu ja acordo e vou fazer alguma coisa, ou eu tenho que fazer leitura, ou eu tenho
que corrigir, ou eu tenho que ja comecar a falar e encaminhar mensagens, ou eu tenho que
cuidar de alguma coisa na casa. E ai vai, vai, vai... Assim, tem dia que eu consigo estar em
casa de manha, tem dia que ndo, tem dia que as reunides ja come¢am de manhd e vao até
praticamente meio-dia, mas eu tenho que estar organizada, porque eu sou mae de dois. Deixo
eles na escola, normalmente eu sigo trabalhando ou no assentamento ou em casa.

E dificil até separar os tempos do que que é o que, né? Porque ou ta faltando alguma
coisa em casa, eu tenho que resolver alguma coisa nesse momento na obra, eu tenho que fazer
1sso. Essa historia do descanso, de ndo estar fazendo nada, o 6cio € muito dificil e normalmente
minha rotina de trabalho que vai até umas oito, oito e meia da noite e alguns dias se estende
até umas dez horas e normalmente assim comeca a dar oito horas eu ja t6 esgotadissima, ndo
aguentando. As criangas ainda brincam comigo quando eu falo que eu vou ver novela, eu ligo
a televisdao e normalmente eu sou acordada por eles. “Mde, vamos pra cama”

Eu tenho, sempre tive, rede de apoio. Mulheres, 80%, 90% das vezes. Sempre estao por
ali, deixa o menino aqui, deixa o menino ali, pega aqui, pega l4. A minha mae nos finais de
semana, como a minha familia é de Juiz de Fora, ¢ um suporte muito grande. Eles gostam de
vir e me ajudam. Mas de tempos em tempos, por exemplo, 14 no assentamento tem uma senhora
que recebe eles. E ndo € s6 eu que deixo, outras liderancas 14 e mulheres que estdo na militdncia

deixam as criangas 14 também. Ela olha eles pra gente. E os meninos ja estdo numa idade que



144

comega a facilitar as coisas. Ai eu tenho que trabalhar até 10 horas da noite. Ai eles ja chegam
em casa, tomam banho, e ela fica s6 de olho. E depois eu chego. Entdo, ela me ajuda e ela nao
me ajuda s6 nisso. Tem dia que ela vai 14, arruma a casa, tem dia que vai me ajudar no almogo.
Entdo, isso vem sendo muito importante na minha vida. Porque antes era dividir eu e os dois e
ai tem que ficar lembrando todos os dias, quase a louca da casa, mandar. Mas os meninos
fazem. Chamando atengao, eles fazem. Inclusive, a gente divide tarefinhas. Quem vai encher a
garrafa de 4gua, quem vai passar o pano no banheiro, roupa no lugar de lavar a roupa, arrumar
a cama, cozinha.

Além de estar como professora substituta na universidade, eu tenho uma tarefa nacional
no MST, eu sou da coordenagao nacional da formagao. A gente tem o nosso dirigente nacional,
tem a pessoa que tem a tarefa da coordenagdo nacional, uma pessoa na secretaria nacional e
temos duas pessoas responsaveis por cada regido do Brasil. Entdo, além de eu coordenar a
regido sudeste, eu estou na tarefa da coordenacao nacional da formagao. Isso nas tarefas fora
do estado. E, por enquanto, eu estou na dire¢do regional aqui, mas a gente ta no processo de
recomposi¢ao, t6 saindo da dire¢do regional. E, gragas a Deus, vai ser menos uma, porque cada
esfera dessa significa uma dimensao de trabalho consideravel.

No assentamento, por conta de eu estar nesse momento na tarefa da diregao regional, o
dirigente regional tem a responsabilidade de acompanhar todos os setores, todas as areas. todos
os processos de articulacdo politica, saber como esta o todo da organizag¢do e € quem compde
a regido para contribuir nas decisdes de nivel estadual e quem traz os debates que a estadual
faz para nivel local, enquanto regido. Eu e mais um companheiro, e a gente vai construindo
uma dire¢cdo mais coletiva, que tem os coordenadores regionais dos setores, de producdo, de
educacdo, de cultura, de frente de massa, os coordenadores das areas, a gente vai formando
uma coordenagdo mais coletiva. E ai, dentro disso, eu tenho uma diversidade de tarefas. Eu
coordeno a finangas, eu acompanho a articulagdo politica, eu acompanho a coordenacao do
assentamento, negociagdo com prefeituras, quando precisa, tarefa de receber, né, parceiros,
amigos, acompanhar o Plantio Solidario, que ¢ um projeto importante nosso, atividades,
oficinas. E muito diverso, digamos.

Nao tenho ideia de quantas horas da semana essas atividades me consomem. E assim,
ndo tem final de semana, se deixar, sendo impor um limite, né? Eu acho bem exagerado,
inclusive, assim, na verdade, nesse momento da minha vida. E assim, aparece um problema
que toda hora alguém te manda uma mensagem. Sempre tem demandas e necessidades, assim,
né? E ndo tem muito essa historia de ndo atender. E ai, inclusive, essa questdao agora de ter um

trabalho formal me ajuda a disciplinar algumas coisas, assim, que eu estou falando nio.



145

Primeiro, eu ndo posso estar respondendo mensagem e dando retorno no horario de aula. Eu
preciso preparar a aula. Eu preciso estar em reunidoes da universidade, entdo assim, de certa
forma ajuda, mas eu t6 ficando bem cansada, porque além de tudo eu moro em Goiania e to
trabalhando em Juiz de Fora, logo s6 de ida e vinda... Se eu venho trés vezes na semana,
significa nove horas semanais sé de deslocamento, sem falar, leva o menino na escola, puxa o
menino na escola, vai 14 sei onde...

E no meio disso tudo tem algo que me cansa ainda mais € me exige ainda mais essa
questdo de que militante vive um pouco com a mochila nas costas. Entdo, assim, quando eu to
conseguindo voltar pra tentar organizar um plano de trabalho, né? De olhar pras minhas tarefas
e organizar isso. Quando eu tenho que viajar, até minha cabeca, o corpo voltar direito, demora.
E ai ja foi de novo e ai vira um rolo de eu ndo sei nem da onde que comeca a puxar o fio da
meada. Mas t6 vendo uma perspectiva. E, eu quero sair, vai estar nesse momento de
recomposi¢ao, vou sair de todas as instancias da dire¢cdo estadual, entdo isso ja vai me dar uma
aliviada, ndo vou estar aqui na dire¢do regional, vou estar na secretaria, mas isso ja me exige
menos responsabilidades, né?

Eu acho que se assemelha ao processo de pensar a casa, né? Nao ¢ so lavar o banheiro,
arrumar a cozinha e fazer a comida. Vocé tem que pensar na gestdao da coisa € como que a coisa
se mantém funcionando. Se eu sou dirigente de um processo, se eu sou coordenadora do setor,
eu nao tenho que pensar s6 naquilo que eu tenho que fazer. Eu tenho que pensar naquilo tudo
que tem que acontecer, quem que tem que estar envolvido, todo mundo que tem que estar
dividindo tarefa, o que tem que fazer ali e ali, acompanhar processos. Isso exige muito, né?
Entao, eu t0 pensando em um proximo periodo, ficar mais por conta de cuidar um pouco de
trabalhar, cuidar da casa, terminar a minha casa, terminar meu doutorado ¢ ficar nas tarefas
militantes e s6 me envolver com questdo da coordenagdo nacional que eu ainda tenho vontade,
porque ¢ algo que ainda me d4 um prazer maior.

Tem as fungdes da casa, de cuidado, que eu ndo gosto de jeito nenhum, o tal do arrumar
cozinha. Pra mim ¢é uma fun¢ao que a gente até brinca, né? Parece que existe a fada da cozinha,
porque ¢ um trabalho que ninguém vé, que vocé tem que fazer o tempo inteiro, o tempo inteiro.
Tem prato sujo, copo sujo, entdo assim, né? Devem achar que existe uma fada, as pessoas que
ndo lavam seus pratos, suas colheres, suas panelas. Entdo, essa eu realmente ndo gosto. Eu acho
pedagbgico quando ele € coletivizado, dividido, ele ¢ importante porque te ajuda a ter a
dimensao da vida, da reproducao da vida. Vocé ser responsavel por cuidar do espaco que vocé
se reproduz ajuda na sua compreensdo de valorizar esse trabalho, de compreender o quao ¢

importante.
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A gente entender que a gente tem que ser responsavel pelo nosso cuidado coletivo, né?
E, inclusive, enfrentar, de uma certa forma, o papel na divisao geral do trabalho. Eu consigo
dar conta dele? Ele é prazeroso? Nao, porque eu trabalho horrores. Quando eu tenho tempo e
to em casa e tal, ¢ bom. E todas as vezes que a gente consegue, enquanto familia, fazer junto,
¢ bom. Momentos juntos que a gente se entende enquanto casa. Nossa, que prazer que da,
deixar o banheiro limpo, né? V& a minha cozinha brilhando, eu adoro, ainda mais que eu venho
de uma tradi¢ao de limpeza entre as mulheres. S6 que no processo de formagao das mulheres,
que as mulheres eram ali feitas e formadas para ser dona de casa, né?

Agora na militdncia depende do trabalho, né? Tem o trabalho que a gente faz, que nao
¢ que eu exatamente gosto, mas a gente faz porque € necessario, porque € importante, porque
tem papel dele na estrutura geral. Tem aqueles outros que realizam, que vocé v€ a coisa
acontecendo, da uma alegria, ¢ como se acontecesse mesmo uma catarse, um gozo de
realizagdo. Eu acho que € por isso, inclusive, que a gente se dispoe a trabalhar tanto, porque ¢
muito bom ver a coisa dando certo. Dialoga com o principio de vida. Um projeto.

A gente ta cada vez mais com a militancia adoecida, a verdade ¢ essa, assim, que nao ¢é
sO eu que vivo essa rotina de esgotamento, né? De trabalho. E ai, quando eu t6 falando dessa
questao da sanidade mental, ndao € pouca coisa, né? Varios, cada um de nds ai procura um jeito
de se cuidar, né? Tem uns que procuram cachaga, tem uns que procuram terapias alternativas,
tem gente que procura exercicio e eu acho que ¢ isso. Eu, por exemplo, tenho um ano que eu
to fazendo terapia, vem sendo muito importante pra mim. Por exemplo, 14 em Goiana tenho
yoga de graca, eu amo. E duas vezes na semana, eu consigo ir uma na maioria das vezes e tem
vezes que eu ndo consigo. Isso € muito importante, ¢ algo que me ajuda de verdade, sabe?

Entdo, eu quero ter tempo livre. Inclusive saber lidar com o que que eu fago com ele
livre, né assim, porque normalmente ¢ uma coisa muito doida. Chega um horario da semana,
do dia, que eu nao estou fazendo nada. Tempo livre para fazer o que eu quiser. Tem hora que
vai me dando angustia, gente, como se eu tivesse que estar fazendo alguma coisa. E... Ter
tempo livre e saber, sentir, viver ele ¢ dificil. Vou dar um exemplo. Nessa semana, e agora foi
o dia da consciéncia negra, feriado maravilhoso. Quero fazer churrasco e ir pra cachoeira. Eu
amo ler. Nossa, que saudade que eu tenho pra ficar deitada na minha rede, lendo as coisas que
eu gosto de ler. Na paz, gosto de fazer yoga, gosto de dangar, adoro andar no mato, né? Adoro
uma cachoeira, viajar. Eu fico pensando na ultima vez que eu viajei pra passear. Passear,
passear. Normalmente ¢é essa coisa, um, dois dias. E sempre muito corridinho. Pouco tempo.
Mas eu gosto de fazer isso tudo. Eu gosto de ouvir musica, eu gosto de cozinhar. Fazer trilha.

Brincar com as criangas, adoro também. Adoro ter hora que me da uma louca: vamos pra
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piscina criancada, enche o carro de crianga, pega os meus € os dos outros € vamos! Ah, eu
adoro! Churrasco pra casa da amiga. Mas assim, né? Quando da.

Eu acho que ter esses momentos de descanso me ajuda a conseguir conciliar as coisas.
E essa percepcdo de que eu ja vivo uma rotina muito pesada e intensa had muitos anos. Ha
muitos anos. Acho que desde antes das criancas. Eu lembro antes das criangas, eu terminando
o ano falando, “ano passado eu morri, mas esse ano eu morro” e parece que nao foi, sabe? E
sei 14, se melhorou, ou piorou. Tem hora que eu acho que até piorou um pouco. Esse lance de,
ah, as criangas vao crescer, vai ser melhor. Eu nao t6 achando isso. Quem falou isso ai, sei la...
porque a demanda agora ¢ de outro nivel. Quando era do trabalho fisico, beleza, vocé faz ali e
toca a vida, agora ndo, quer conversar, quer falar, tem uma fun¢ao pedagdgica de criar os seres
com novas perspectivas. Se ndo sou eu pra conversar, saber o que eles estdo sentindo nesse
mundo doente. Eu ndo quero que meus filhos adoecam. Entdo, assim, a mamae t4 morta, mas
eu vou la.

Eu acho que todo dirigente ou dirigenta, a partir do momento que a gente tem o
principio do exemplo pedagogico, o exemplo do que vocé faz arrasta mais daquilo que vocé
fala. Entdo, acaba a gente se tornando referéncia, né? Nao por uma op¢do ou vaidade. Porque
a gente tem que reproduzir na nossa acao aquilo que a gente defende na ideia, né? Na verdade,
a ideia tem que ser representagao daquilo que a gente faz e pensa. E a logica da nossa formagao
quando se forma parte do outro, eu acho que faz muito sentido ser uma referéncia. Nao sei se
¢ boa ou ruim, mas é.

A luta das mulheres € parte inerente de um processo de transformagao social. Se a gente
acredita que ¢ necessario uma sociedade emancipada e um projeto de enfrentamento a esse
modo de produgdo capitalista, a luta das mulheres ¢ estrutural desse processo, em todas as
dimensdes. Porque ela, além de incidir diretamente nesse conflito do capital-trabalho no campo
da reproducao do capital, porque o trabalho ¢ mais explorado, ela também tem um acréscimo
da questao da opressao. Porque isso potencializa esse sistema. Entdo, a luta da mulher é negar
toda essa estrutura de dominagdo. Essencial e pedagdgica. Essa luta marca a minha vida, com
certeza. Eu acho que inclusive muitos dos momentos mais catarticos € que contribuiram nesse
processo de avancar e fortalecer essa perspectiva da necessidade da revolugdo, foi junto com
muitas mulheres, assim, foram muitos processos de luta muito bacana que a gente construiu,
vivenciou, né? Ver a forca da transformagao e do papel da luta das mulheres em muitas de nds,
né? Que a gente se transforma juntas, ¢ incrivel.

Eu acho que o MST ¢ uma das organizagdes que mais incorpora e tenta olhar para suas

feridas e para o processo que a gente vive enquanto sociedade de violéncia e nds mulheres a
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gente tenta cada vez mais colocar no centro da luta politica, econdmica e geral do Movimento.
Eu ndo tenho duvida que a gente ainda tem que caminhar avenidas, né? Mas nao ¢ so, a gente
ndo vai avancar se o resto da sociedade ndo avancgar, né? Inclusive a palavra de ordem fala,
“gquando uma mulher avan¢a, o machismo retrocede”, né? Entdo, a gente tem que avangar pra
fazer a sociedade avancar.

O MST ¢ um espaco de reconstrugao, possibilita mudanca de vida. O MST ¢ uma
grande familia que vai construindo novas formas de entender o que ¢ ser familia, inclusive.
Parte muito da tentativa de olhar para as contradi¢des, de ser mais solidario, de repensar o
trabalho, de forjar novos sujeitos € novas sujeitas, novos seres para mostrar que outro caminho
¢ possivel. E trazer novas pessoas nessa luta ¢ muito bom, muito bonito, né? A gente se sente
muito realizada, na verdade. E ainda ver com a gente, as pessoas mudarem mesmo. E, pelo
menos na nossa perspectiva, na minha, pra melhor.

Eu acho que assim, daqui a 10 anos, eu quero estar com a minha casinha, morando 1a
no assentamento, trabalhando, contribuindo com o Movimento e com uma vida mais tranquila.
Eu sou educadora popular e gosto muito dessa historia de ser professora, eu queria ter uma vida
um pouquinho mais estavel. Eu acho que eu posso contribuir muito com o Movimento Sem
Terra a partir de outras perspectivas, considerando que eu ja doei bastante de mim para o
processo de luta enquanto dirigente, ndo sei se eu quero estar mais nesse papel durante um
tempo. Preciso resolver outras coisas, outras dimensdes da minha vida. Preciso cuidar da minha
mae, do meu pai, enfim. Quero desacelerar essa avalanche que parece que eu té correndo um
morro abaixo com uma pedra enorme atras. E olha a sensacdo, eu acho que ¢ isso.

Tenho medo e preocupagdo com o futuro. A gente td enfrentando um dos grandes
desafios postos para o Movimento, ¢ ndo sé para o movimento, acho que para o conjunto da
classe trabalhadora, a gente vive uma era de mudangas e uma mudanca de era. E onde as novas
tecnologias estdo chegando, onde estd vindo uma onda neofascista, onde o proprio sistema
capitalista vem demonstrando que vai levar a humanidade para uma barbarie, para um colapso.
Entdo, sdo muitas preocupagoes, né? Cada vez mais o esvaziamento da luta popular e todas as
organizacdes sendo empurradas para uma institucionalidade. Se vocé ndo esta no espago onde
estd acontecendo a luta, ¢ muito complicado, né? Me preocupa os caminhos que a gente vai ter
ainda para fortalecer a luta e me preocupa também e muito as perspectivas enquanto sociedade.
Se a gente tem um avango do fascismo, do neofascismo na América Latina, quando o Bolsonaro
ganhou, foi que a gente viu, enquanto classico, uma gente se escondendo, né? Assim, com

medo de perseguigdo.



149

A violéncia ¢ assim, né? Eles defendem a ditadura militar, olha o que aconteceu, né?
Todo mundo sabe o que representa uma violéncia. Entdo considerando o que o Movimento
representa na luta, assim, me assusta e me preocupa chegar a niveis de endurecimento mesmo,
né? Pra manuten¢do do sistema. E se a gente conseguir sobreviver enquanto uma organiza¢ao
popular que cria estratégia, né? Porque ndo ta nada facil pra nenhuma organizacao politica. Ver
ai um horizonte mais a esquerda, ta bem dificil. Mas ¢ isso, o MST foi criado numa reabertura
politica, enfrentou 10 anos de neoliberalismo, neodesenvolvimentismo, um golpe e um governo
neofascista e a gente ta ai, a historia ja& mostra que ¢ uma organiza¢cdo impar na historia da
América Latina. Que fez e segue fazendo feitos que nenhuma outra organizagao fez. Mas isso
ndo garante a certeza de muita coisa. Entdo, eu espero que a gente siga vivendo enquanto uma
organizagdo politica e cada vez mais fortalecidos, né? Queria poder estar sonhando que o MST
acabaria, né? O MST acabar talvez iria significar ndo ter mais sem terra no Brasil. Mas,
infelizmente, ndo ¢ isso que nos indica essa conjuntura.

Fotografia 20 - Elizabeth Teixeira’

BoasiL

Fonte: Brasil de Fato

9 Elizabeth Teixeira (1925-2022) — Camponesa e lideranca das Ligas Camponesas, atuou ao lado do
marido, Jodo Pedro Teixeira, na organizagdo politica dos trabalhadores rurais na Paraiba. Apos o
assassinato do companheiro em 1962, assumiu a lideranga do movimento, enfrentando perseguigoes e
clandestinidade durante a ditadura militar. Tornou-se um icone da resisténcia feminina na luta pela terra
e pela reforma agraria no Brasil.
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5.2.4 Sonia
A voz é pra qué? Sendo, lutar pra que meu direito
de ser mulher, inclusive, de ter minha autonomia
como mulher. Vem falar pra mim que eu tenho
que calar a boca, que eu ndao vou calar a boca,

eu tenho meu direito (Sonia)

Eu tenho 40 anos, sou mae de dois filhos e venho de uma regido chamada Poté, regido
de Mucuri, do Vale do Jequitinhonha. Nos anos 80 meu pai foi pra primeira ocupagao de terra
que houve no estado de Minas Gerais, ele ajudou a articular as primeiras familias para estar
indo pra essa ocupagdo, que foi em 88, eu tava com 4 pra 5 aninhos. Ai 14 ndo deu certo, ndo
coube todas as familias, ai a gente teve que sair pra procurar outra terra. Ficamos cinco anos,
né, sendo despejado, ocupando, sendo despejado, até achar na regido de onde eu vim por
ultimo, que ¢ a regido de Tumiritinga, leste de Minas, assentamento Primeiro de Junho. Eu
estava 14 com a minha mae hé mais de 30 anos, cheguei 14 com 8 anos de idade, fiquei 14 de 91
até 2024.

Eu cheguei aqui no acampamento Roza Cabinda porque estava fazendo um curso do
MST de formacao de militantes, eu tava curiosa pra saber como ¢ o pedagogico. Na real, uma
coisa ¢ a gente ver a teoria, outra coisa ¢ vocé participar de uma formagdo, ainda mais depois
que vocé também ja tem uma formacio. E um outro olhar, né? Nio ta nem na minha faixa
etaria, porque era mais pra juventude, mas eu fui fazer, que ¢ a Brigada Nacional Oziel Alves.
E ai, eu conheci um amigo 14 e ele falou que tinha um acampamento com uma proposta
maravilhosa de fazer uma escola.

Eu estive por 30 anos contribuindo no assentamento Primeiro de Junho. Desde os meus
16 anos, eu estive sempre ajudando. Uma questdo organica. Minha primeira experiéncia como
dirigente foi com a juventude. Depois a gente criou um grupo de mulheres que se chamava
Arte Viva. As mulheres ndo tinham autonomia, de poder sair, de achar que podia sair. E a gente
falou, “vamos pensar uma forma de a gente ter renda e também construir”, tentar pensar como
fazer que as mulheres se sintam protagonistas. A gente levou alguns cursos de beleza, o dia da
mulher. Também trabalhamos o conceito de beleza, pra que ndo fique também so aquele
padrdo. E isso eu tava com uns 19 anos.

A gente trabalhava com artesanato, trabalhava com produg¢ao de rosca, biscoito, doces.
Artesanato de fibra, taboa, bananeira, folha de palmeira, piagava. E, a0 mesmo tempo, a gente

trabalhava na formacdo. Pra pensar a questdo do trabalho, inclusive. Ai, depois, em 2018, a
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gente criou uma associagao também dos agricultores. Depois a gente teve o coletivo de
educagdo também, ajudando a criar o coletivo de educacao do campo pra discutir a questao do
pedagbgico, o curriculo, insercdo de novas turmas, porque a escola sé tinha até o quinto ano,
até 2016.

A gente teve que lutar pra escola ndo fechar, porque tinha uma previsao dela fechar até
2020, porque nao tinha alunos para continuar o ciclo. Temos uma escola estadual que ¢
considerada a inica escola do campo no municipio. E ai a gente conseguiu fazer um movimento
14 na comunidade, no municipio, fomos até a secretaria Evaristo, que agora ¢ ministra, mas ela
estava secretdria da educacgdo 14 no estado, que dizer, aqui no estado, € tdo longe que parece até
que eu fui para outro estado, mas ¢ Minas Gerais.

E ai a gente conseguiu abrir as turmas de sexto, primeiro, depois sétimo, oitavo, nono,
primeiro ano, segundo ano, todas as turmas, entdo hoje funciona na escola. A EJA sempre
funcionou na escola, pelo menos o Fundamental 1. E hoje tem o ensino médio também, entao
quer dizer, ¢ um avango, né? E ai vem Zema com um projeto “maravilhoso”, querendo fechar
de novo a nossa escola e o povo ja foi pra cima agora do prefeito 14, que € bolsonarista. Porque
querem, de toda forma, retirar a ferramenta da educagdo dos trabalhadores. Ainda mais do
MST.

As pessoas nao compreendem o que ¢ o Movimento, mesmo estando dentro dele, muitas
vezes. Agora, vocé imagina pra quem nem ¢ do movimento, né? O MST é uma ideia. E uma
proposta de construir uma nova sociedade. E pra isso tem que construir novos sujeitos, com
novas posturas, novos comportamentos, uma nova cultura. Contra machismo, contra a
homofobia, contra todo esse preconceito que a gente tem na sociedade. Mas todos nos saimos
dessa sociedade antes de ir para o Movimento. Entdo quando a gente vai pro Movimento, vocé
entende assim, a gente t4 indo para um lugar, ocupar uma terra, como meu pai dizia, “a gente
vai ter uma possibilidade de ter uma vida melhor”. Mas vocé ndo tem dimensao do que ¢ isso
tudo? O que ¢ esse Movimento? Nao tem. Vocé sabe que esta ali e o Movimento € vocé, aquelas
pessoas que estdo ali. E o vizinho, a comadre depois, a madrinha, os tios, se tiver parentes.

Se vocé ndo sai do assentamento pra ir numa luta, numa marcha, e vocé ndo ir pra
estudos, para estudar sobre 0 Movimento, vocé que ¢ do proprio Movimento, vocé nao sabe o
que ¢ o MST. Entdo vocé também nao se vé enquanto uma mulher sem terra. Vocé se vé como
uma mulher nessa sociedade normal. E ai teve uma formagao que eu fui, e que eu comecei a
entender que eu tinha um papel mais importante do que aquilo que eu achava que eu tinha,
porque eu pensava que eu tinha que fazer aquela discussdo com a juventude para melhorar

nossa vida 14 no assentamento. Mas, no entanto, aquilo também melhora a vida das pessoas no
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geral, melhorando a vida de um jovem no acampamento ou assentamento, vai ter resultado na
sociedade.

O movimento nasceu nos anos 80, mas até os anos 90 eram poucas areas, poucas
ocupagdes pensando na dimensdo territorial nacional. Entdo ali a gente tinha mais
acompanhamento das dire¢des, por exemplo, vocé tinha o dirigente estadual que baixava no
acampamento a qualquer hora pra gente conversar, vocé tinha o dirigente nacional que ia la,
vocé tinha muito mais contato. SO que depois que vira assentamento em 96, que a gente ficou
entdo trés anos debaixo da lona, vocé tem ali uma quebra que a gente ndo tem muito contato
mais. E tipo assim, “6, vocé jd sabe andar, ja sabe falar, né?” Porque o Movimento é nos.

O Movimento ndo € uma pessoa que esta la em cima que fala, “olha gente, vocés tém
que fazer isso, isso, isso”. Nao. Tem um apoio, tem ali um acompanhamento por um
determinado periodo até perceber que as proprias pessoas podem conseguir ter essa autonomia.
Porque se um acampamento ndo tem autonomia, isso ameaga o principio do Movimento Sem
Terra. Tém os principios, t€ém as diretrizes. Por exemplo, ndo pode ter violéncia, ndo pode
agredir o meio ambiente, ndo pode usar veneno, sdo os principios. O como fazer é cada um.

E o que eu tinha da minha formacao era a escola, onde a professora ajudava a gente a
ser protagonistas mesmo. Entdo assim, na escola no assentamento a gente tem a organicidade.
A gente tem os nucleos de familias, onde as familias precisam discutir os problemas que estao
naquela area. Ah, “tem cachorro solto, muito cachorro vai gerar doenga”. E uma discussio,
que todos os nucleos, no caso 14 tinham sete ntcleos, tem que discutir. “Ah, ta tendo problema
de falta d'agua”. “Ah, a escola ta com problema, precisamos construir a escola, porque a gente
td num barracdo que a gente construiu, sei la, ha trés anos e td pra cair”. “A gente ndo tem a
escola ainda pronta”, isso 14 nos anos 90. Como que faz? A gente tem que fazer movimento
para construir escola, sei 14, pedir ao prefeito, pedir alguém ajuda.

Os nucleos ¢ um espago de discussao onde todos colocam opinido e trazem
encaminhamento para levar para uma assembleia e ai nessa assembleia vota quais que sao os
pontos principais que precisam ser tratados. Entio, é a organicidade, ¢ a vida das familias. E
isso que a educagdo do campo faz também, porque a gente precisa que a escola seja a
reproducdo da vida real da comunidade, para que também a gente forme as criangas para que
elas sejam, no futuro, novos, que vao dar segmento a luta. Vocé imagina uma escola que
trabalha de uma forma que aliena as criangas, os estudantes, que vai depois lutar contra o
proprio Movimento, contra a sociedade ou contra aquilo que a gente defende que ¢é a

transformacao da sociedade.
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Entao eu fui comecando a compreender algumas questdes, porém eu s6 vou ter mais
uma abertura maior quando eu vou pra faculdade. Olha que interessante. Que ai 1a eu sou
obrigada a pensar em tudo isso que eu achava que era normal. Até entdo na minha cabega, isso
aqui era muito normal. Eu ndo tive uma outra realidade, uma outra experiéncia pra comparar.
Entdo, realmente as pessoas vivem mais ou menos uma bolha mesmo, uma realidade que se
ndo sair pra fora, ndo consegue compreender o externo. Por mais que vocé leia, ¢ muito
diferente. Entdo, quando eu vou pra fora, que ai comega a falar, né? “Nossa, o Movimento Sem
Terra é referéncia nisso”, o “Movimento Sem Terra é referéncia naquilo”. Estdo falando de
nos.

Eu nunca tinha estudado organicidade. E ai que eu vou ver que era a horta que a gente
coordenava. E o trabalho que a gente fazia na escola. E o trabalho que a gente fazia de ir e
escrever cartinha pro governador e dizer, “governador, a gente td sem merenda’. Nao porque
o governador iria atender nosso pedido, mas ¢ uma forma pra diretora falar, “o0, vocés tém que
entender que é na luta que vocés vdao conseguir as coisas, entdo tem que mandar, ndo importa
se ela vai responder ou ndo, manda”. E ai revisitei minha memoéria, falei, “poxa, isso tudo eu
faco, eu fazia, e ndo sabia que isso era tdo importante”. Vi que tenho um papel muito
importante com as mulheres, inclusive. Ai eu retorno para o assentamento € comeco até a
pensar em outras questdes. E a gente criou um seminario regional para discutir a questao das
mulheres e o trabalho. O Nacional do MST criou uma cartilha de orientagdo. E ai a gente foi
fazer trabalho com essas mulheres para a gente discutir, porque ai a gente comega a perceber
que tem muitas lacunas. Eu comego a perceber, né? Demorou demais para eu perceber,
enquanto mulher, qual o meu papel.

Eu sou uma mulher que me libertei, porque eu também me via uma mulher que tinha
preconceitos da minha propria cor. Porque o preto pra sociedade € algo ruim, € algo visto como
macumbeiro, se tocou pandeiro, € macumba e ndo sei o qué. Entdo, automaticamente vocé se
sente, poxa, “‘como é que eu vou fazer pra estar ali naquele espago?” Entdo, quando eu cheguei
na faculdade que eu comecei a estudar, eu vi que bom que eu posso ser eu mesma, com meus
cachinhos, com minhas roupas, sem ficar preocupada com as minhas unhas e tal. Entdo, isso ¢
muito importante, essa libertagdo. Muito importante mesmo. Muita coisa mudou na minha vida
depois que a gente compreende um pouco do que ¢ a sociedade, a ideologia e quem ¢ que ta
com a ideologia que vai me servir e quem tem uma ideologia que vai me ferrar, me prejudicar,
me colocar submissa. Porque tudo tem lado, inclusive a pesquisa, né?

E hoje eu to aqui no Roza com meu filho, ele tem 14 anos. Eu tenho dois filhos. S6 que

o outro ndo esta aqui. O meu filho de 14 que t4 morando aqui comigo. Entdo a gente tem a
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rotina de acampamento t4 meio que nao ta tendo bem uma rotina, mas o que a gente tem mais
¢ o trabalho ali na horta, as atividades que tem de formacao e o trabalho em casa mesmo e meu
estudo que eu finalizei agora, que eu consegui publicar minha dissertagdo. Entdo, ¢ mais ou
menos isso. Trabalho na horta, trabalho em casa, as formagdes que a gente tem, as reunioes
aqui da organicidade do acampamento.

Pensei, vou focar primeiro em terminar de publicar minha dissertagdo, depois eu vou
procurar fazer o doutorado, e se caso eu ndo passar no doutorado, eu vou aceitar algumas
opgdes que estdo aparecendo ai, né? Como eu sou formada de forma interdisciplinar, eu tenho
formacdo nas quatro areas das ciéncias sociais. A Educagao do Campo ¢ uma area muito
diferente. Entdo, ¢ Geografia, Historia, Sociologia e Filosofia.

No MST eu contribuo com o setor de educacao, né? E também contribuo na cultura.
Dentro do movimento tem os setores. Entdo, a minha tarefa ¢ pensar, por exemplo, aqui no
Roza, como que a gente vai resolver a questao do analfabetismo, por exemplo, que a gente sabe
que tem pessoas analfabetas até hoje. Entdo, precisamos fazer o qué? Vamos construir isso na
regido para, por exemplo, aqui em Monte Verde tem uma escola que poderia fazer uma parceria
com a gente. Entdo, seria interessante a gente pensar em abrir uma salinha aqui para fazer a
EJA. E uma questdo que o coletivo de educagio precisa pensar, entende?

Na cultura, por exemplo, pensar a festividade, discutir a questdao da cultura camponesa,
inclusive, pensar a cultura da terra, da produgdo. Podemos pensar a cultura hegemonica. Enfim,
¢ o papel que eu preciso de conversar, mas aqui as familias vao estar tendo um pouco de
dificuldade porque aqui ¢ um acampamento diferente. E um acampamento que nasce com a
proposta de ser uma cooperativa. Entao ¢ poucas familias que ficariam aqui.

Entdo a gente ta tendo muita dificuldade dessa organicidade. E ai vai ter reunides pra
gente pensar qual que vai ser a saida, como que vai melhorar essa questdao, né? De a gente ter
mais fixo as familias. Porque ¢ muito dificil. E diferente do ptblico 14 atras, né? La atras, o
publico que o MST tinha pra ocupar a terra eram as pessoas geralmente que eram exploradas
nas fazendas, que o patrdo dava uma parte da terra pra ela cultivar, e ela pagava uma parte do
que recebia de producdo pro fazendeiro, e muitas vezes ficava assim, uma parcela muito
pequena do que produzia e muitas vezes nao dava nem para alimentar a familia. Mas ai elas
sabiam trabalhar e cultivar na terra.

Hoje nos temos mais um publico que t4& morando de aluguel nas grandes periferias,
pessoas que estdo em situagdo de rua. Entdo ¢ um publico que quer um lugar pra morar, ainda
ndo sabe lidar com a terra. E uma outra parte que mora de aluguel que trabalha j4 em alguma

coisa de pedreiro, de pintor, de eletricista. E essas pessoas resolveram vir pra c4, mas elas
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precisam de ter uma alternativa de renda para elas conseguirem ficar. Entdo, essas ai s6 vém
no final de semana. Entdo, durante a semana a gente ta com um grupo muito reduzido pra dar
conta de capinar, plantar, de colher. E ai, no final de semana, as vezes elas vém, as vezes ndo
vém. Entdo, td meio assim, meio que... que vai ter que pensar.

Nao importa se ¢ da educagao, da cultura, mas eu nao me vejo fora do MST e nem
muito menos da organicidade. Porque assim, quando vocé tem, na verdade falando por mim,
quando vocé estd num espago que vocé se sente Util, que vocé sabe que pode construir, que
vocé tem voz, vocé tem autonomia para apontar os caminhos, vocé se sente vivo, vocé se sente
valorizado. Nao ¢ questdo do ego, ¢ questdo de ser util. Para que eu vim para ca, para esse
mundo? A gente ndo veio pra ca pra olhar pras arvores, pros passarinhos e falar, “nossa, que
lindo, que belo, vou dormir, vou deitar, acordar”. Nao € isso. O que eu tenho que fazer pra
melhorar a minha vida e a vida das outras pessoas? Até onde eu posso ir, 0 que eu posso fazer.

Entdo, a organicidade pra mim, independente de estar num coletivo de cultura, ou de
educagdo, nao importa. Estar ativa, estar organica me da mais vontade de continuar vivendo,
de fazer. Porque quando eu olho, por exemplo, num assentamento que eu vejo, nossa, eu ajudei
isso aqui. Eu construi isso. P06, a saude tava ha 10 anos parada. A gente que foi 14 organizou,
motivou, e conseguiu reformar o posto, tem médico indo atender. A ambulancia entra no
assentamento, busca as pessoas, faz acompanhamento da saude da familia,. Quer dizer, vocé
percebe que a luta compensa. Porque se vocé sentar e esperar que alguém vai olhar pra vocés,
“nossa, tadinho, nossa gente, vocés estdo ai, ai eu vou ajudar vocés”, 1sso nunca vai acontecer,
nunca houve, eu ndo conhe¢o nenhuma. Tem aqueles oportunistas que chegam 14 no bairro, na
periferia, e falam, “nossa, vamos colocar uma rede de esgoto ali”, porque ta guardando o voto,
nao ¢ porque quer mudanga, transformagao, porque transformacdo mesmo da vida da pessoa,
ela s6 vai vir com luta. Entdo, pra mim ¢ a minha vida, né? Esse espago de organicidade do
MST.

O MST me proporcionou esse pensamento, com certeza, né? De ter uma tarefa, na
verdade ¢ uma tarefa minha a responsabilidade de ajudar, porque eu fui ajudada. Quando eu
entrei no movimento, vieram pessoas do Espirito Santo e de outros assentamentos. Entdo, em
Aruega, outras familias que ja eram assentadas, vieram dar forga na ocupagdo e ficaram com a
gente construindo ali. Eu ndo consegui ficar na Aruega, mas beleza. Nao fui eu sozinha que fui
para conseguir a terra 14 no municipio de Tumiritinga. Foi um monte de outras pessoas. E outras
que ja estavam assentadas ha mais tempo vieram, ficaram 14 acompanhando. Entdo, assim, eu
fui ajudada. Entdo, o que eu tenho hoje ¢ gracas a, principalmente, a luta que o MST fez por

exemplo, na educacao.
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O Movimento nao tinha essa concep¢ao de educagdo, por exemplo. Nao, era meio
ignorante mesmo de pensar que a questao era so a terra. E as mulheres? As mulheres olharam
e falaram, “perai, e a educagdo para os nossos filhos? Nossos filhos estdo sofrendo preconceito
na escola da cidade. Estdo correndo risco quando vai no onibus. Tem que levantar muito cedo,
pegar estrada de chdo.” E naquela época era muito estrada de chdo. A gente sabe que o nosso
Brasil, até os anos 2005, era interiorizado mesmo. E as mulheres foram, pautaram e mudaram
a concepcao do Movimento. A luta pela terra tem que estar ligada a educagdo. E ai lutaram
pela educacao.

E assim, a cada dia no MST surge um setor, como de género que vai percebendo. Mas
sao as mulheres, sempre as mulheres, né¢? Pautando isso. E a educag¢ao? E a cultura? E a
juventude? E a questdo da renda das mulheres? E a questdo da mulher dentro do Movimento
Sem Terra? Teve uma fala que eu escutei na formacao agora, que eu ndo sabia. Quando surgiu
0 nosso Movimento, quando as mulheres conseguiam participar dessas reunides de decisao de
algum setor, os homens falavam que as mulheres incomodavam, pela beleza, pela sensualidade.
Entdo, as mulheres eram orientadas a ir de cal¢a, toda comportadinha pra ndo tirar a
concentra¢ao dos machos. Olha isso, quer dizer, sdo os mesmos homens dessa sociedade. Quem
que trouxe o pensamento do MST, de onde surgiu o MST ¢ a ideia do MST e os principios?
Foi a luta camponesa. Mas tem machismo.

As mulheres foram pra cima e pautaram, e ai conseguiu colocar o género, a paridade,
conseguiu. E ai a gente vé€ o tanto, quer dizer, ¢ um Movimento que tem que abrir, né? A gente
quer uma sociedade diferente, como ¢ que nao considera as mulheres? Como ¢ que nao
considera os negros? Como ¢ que ndo considera a juventude? Como ¢é que nao considera as
pessoas LGBT? E ai td indo, entdo olha o papel que a mulher tem dentro do préprio Movimento
que tem uma ideologia de transformagdo, tem um principio de transformac¢ao. Entdo, ¢ muito
bacana. Eu sou fa do nosso movimento. Acho que a gente precisa conhecer mesmo pra poder
entender.

O nosso Movimento existe ha 40 anos, alids 41, completou em janeiro, 41 anos. E se
voce olhar um pouquinho s6, se vocé pegar s6 dois videozinhos do MST. Vocé vai ver que o
MST produz leite, queijo e tudo de forma sustentavel. Vocé vé que produz café, inclusive em
Campo do Meio, referéncia de café em Minas, com o café Guaii. E quantas pessoas sabem?
Quantas pessoas entram dentro de um o6nibus e falam de MST? Vocé pode apanhar dentro do
Onibus, sofrer uma violéncia. Porque a midia, quando fala da gente, quando traz uma coisinha
boa da gente, daqui a pouco, na proxima reportagem dela, ela traz algo bem terrivel que

desmancha tudo. Entdo, é muito dificil.
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Agora, os problemas dentro do MST, da organicidade, seja em Juiz de Fora, seja 1a na
regido leste de Minas, seja no centro-sul, enfim, as questdes que a gente tem e desafio ¢ o da
militdncia mesmo, de constru¢do de militantes, porque ndo € facil. Para produzir, vamos dizer
assim, um militante, ndo ¢ assim da hora para a outra. Tem todo um processo que estd
interferindo ali, por exemplo a igreja. Ainda mais se for dessa rede evangélica, os neos da vida.
Ela traz um outro conceito que afasta as pessoas da organicidade, sem organicidade, a pessoa
ndo consegue estar no Movimento. No meu mestrado também falei sobre isso, o que faz a gente
estar presente nas atividades de movimento € estar presente nas organizagdes.

Se eu ndo estou ativa ali, preocupada com algo como ndo tem a estrada, a produc¢ao, eu
nao estou inserida dentro do Movimento. Eu fico a parte. E quando eu fico a parte, ¢ como se
o MST tivesse parado, eu ndo vejo nada. E ai eu comego a fazer critica. Entdo a gente tem um
desafio que ¢ a organicidade. E essa organicidade funcionando, a gente consegue produzir mais
quadros, dirigentes, que vao lutar nao s6 pro MST, porque a gente luta na sociedade. A gente
luta no Consea, inclusive. Eu estive como coordenadora do Consea, que ¢ o Conselho de
Seguranga Alimentar e Nutricional de Minas. Entdo, eu ndo fico s6 dentro do Movimento.
Outros vao 14 pra cultura e vao participar das reunides de cultura, da questao do planejamento
or¢amentario da cultura. Entdo, assim, se a organicidade, que ¢ esse desafio, ndo estiver
funcionando, produ¢do nao funciona, nada funciona. Entdo, na minha opinido, hoje o maior
desafio do Movimento ¢ a organicidade e produgdo de novos dirigentes.

A gente ¢ muito disciplinado, né? Segunda, ter¢a, quarta, quinta, sexta-feira de manha,
por exemplo, vai estar na horta. Entdo, eu tenho que me organizar. A prioridade tem que ser o
coletivo, a ndo ser que a questdo que estd envolvida tenha a ver com a minha vida, alguma
coisa que eu nao possa deixar de fazer, Por exemplo, meu estudo, dentro do MST, o estudo
também ¢ prioridade. Entdo, se eu estiver num periodo que eu preciso me afastar pra fazer a
minha dissertacdo, eu vou largar o trabalho da horta e isso ndo ¢ colocado como abandono, ¢
colocado como contribuigdo, porque o estudo ¢ o principio do Movimento. Agora, no geral,
vocé prioriza o coletivo. Porque minhas vasilhas eu posso ficar de manha sem lavar elas e até
de tarde eu lavo. O almogo eu faco almoco ali, a janta eu esquento, eu faco uma sopa a noite.
Mas o coletivo, se eu parar numa tarefa coletiva, eu vou prejudicar todas outras questdes que
estdo envolvendo o meu trabalho.

A gente tem vezes que tem duas, trés reunides por dia de organicidade. Uma do partido,
outra do Consea, outra da educagdo, por exemplo. Vocé aprende a contornar tudo isso. Agora,
para a escrita do mestrado, eu precisei falar assim, “0 gente, eu t6 me afastando um pouco, ta?”

Mas assim, quando tiver uma tarefa que eu preciso fazer uma discussdo 14 no tal lugar assim,
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ai eu vou. Entdo, afasta parcialmente ali, mas nao afasta de tudo, porque todas as tarefas sao
importantes. E importante a minha formagcao, é importante o coletivo, é importante o Consea,
¢ importante o partido, que a gente tem que langar a candidata vereadora, prefeito, inclusive
mulheres.

Quando vocé tem uma rotina de correria, quando vocé ndo tem, vocé¢ fala, “nossa, hoje
o0 que é isso? Parece que eu ndo fiz nada. Parece que eu t6 inutil”. Porque vocé se acostuma,
né? Nosso psicoldgico, o nosso corpo vai se adequando. Eu sempre dei conta das minhas
tarefas, né? Mas o Unico desafio que eu vejo ndo ¢ meu, mas ¢ de ter mais pessoas envolvidas.
De ter mais outras pessoas que ai quando tem mais pessoas assumindo, vocé também tem
menos fardo pra carregar, né? Entdo, eu nao posso estar em tudo, mas tem mais outros se
somando. Entdo, ¢ isso que eu penso.

Eu sou a primeira mulher do assentamento Primeiro de Junho que tirou carteira de moto.
E ai eu comprei uma moto. E ai, uma companheira de 1a falou assim, “se ela consegue andar
na moto. Entdo, eu também consigo”. E ai, ela foi falar com o marido, machista. Os homens
tém medo da autonomia das mulheres. O homem ¢ o qué? Ele ta ali na moto, daqui a pouco ele
parte pro boteco, vai pra festa. E a mulher ndo tem nem bicicleta muitas vezes. Além do
julgamento da sociedade. Mas ela enfrentou e conseguiu tirar também. Teve outra também que
queria estudar. Ta terminando a EJA 14 no assentamento. Entao € isso, a gente precisa conversar
de que a mulher € capaz. Vocé é capaz, vocé precisa, mesmo que nao for pra estudar, mas € pra
vocé ter o conhecimento. Depois vocé decide se vai querer continuar estudando ou ndo, mas
vai. Vai 14, estuda, faz alguma coisa pra vocé, por voc€. Porque voceé ja fez pela sua familia,
gerando os filhos. Passando noites e noites de sono, estresse. Muitas vezes ¢ a sociedade que
nos cobra que tem que ter filho, né? Mas a mulher, as vezes, nem quer. Eu disse pra uma
companheira “agora vocé precisa pensar em vocé”. E ai, ela, “vocé ta certa, eu vou”.

Na educagdo eu fui a primeira a ir pra UFES também fazer graduacdo, no Espirito
Santo. Teve outra mulher que teve coragem de ir comigo, eu falei, “entdo vamos pro Espirito
Santo. A gente apoia a outra”. E ai a gente conseguiu terminar. Ela foi pra Linguagem e eu fui
pra Humanas. Depois nds levamos um monte de outras mulheres. Inclusive, uma delas falou
que ndo tinha capacidade. Ela cantava na igreja, ela coordenava a igreja, e ela tinha terminado
o ensino médio dela, eu acho que quando ainda eu nem sonhava terminar o meu. Entdo ja tinha
muitos anos que ela ja tinha terminado o ensino médio.

Eu estava no meu terceiro periodo 14 na UFES, né? Eu falei o seguinte, “vai ter o
processo seletivo, a gente vai fazer umas duas aulas, a gente faz umas duas aulas falando o

que é educagdo do campo, vocé vai produzir uma redagdo pra mim, a partir do que eu te



159

expliquei, eu vou avaliar essa redagdo sua, se vocé tiver boa, ai eu vou escrever vocé”. Ai
fizemos, ela fez uma redagdo muito boa. Nao deu outra. Caiu os temas, ai ela passou. Eu fui a
primeira junto com uma amiga, depois eu levei ela, outro que topou fazer essa prova, Ai depois
foi mais seis. Todos passaram.

A luta das mulheres ¢ importante, né? Temos avangos, temos conquistas. Mas a gente
ainda esta aquém ainda. Precisamos ainda avangar nessas pautas, as mulheres ainda t€ém muita
dificuldade de compreender a outra mulher como parceira, mesmo quando acontece, por
exemplo, a questdo de traicdo, onde a mulher v€ a outra mulher como responsavel pelo fim do
relacionamento. Nao o homem. A gente tem que se apoiar, né? Entdo, assim, a gente ndo pode
atrelar isso a um homem, a gente tem que ter nossa autonomia. E se eu tenho oportunidade de
ajudar uma outra mulher, eu vou ajudar. Mas ai, as vezes, as mulheres ficam muito nisso. E a
gente ndo avanca. Também penso que as nossas mulheres que estdo hoje nas frentes, fazendo
luta, de repente precisavam descer um pouco mais para as bases e fazer mais formagao. Isso
independente do Movimento Sem Terra, movimento das mulheres camponesas. Vim pra base
e dialogar com mulheres pra quebrar isso. O inimigo é outro. E o sistema, ¢ o capital. Nio ¢
nos.

Um proximo passo nosso era trabalhar com os homens, porque as proprias mulheres
identificaram isso. Que precisa trabalhar com os homens. Nao pode ser s palestra para as
mulheres, mas trabalhar o machismo com os proprios homens, para eles entenderem. Isso foi
um encaminhamento, mas ai veio a pandemia, a gente ndo deu seguimento e a gente precisa
tomar isso. As mulheres que estdo na politica, por exemplo. Como que essas mulheres estdo
levando a pauta? Sera que ta? Quantas estdo levando? Quantas t€ém consciéncia que essas
mulheres é importante estar na politica? E quantas mulheres usam a pauta das mulheres pra
estar na politica e ndo fazem nada pelas mulheres? Entdo, é um desafio. E um desafio e
precisamos pensar uma estratégia das mulheres pra gente avangar. E ainda vem a extrema
direita que usa a mulher, dizendo que o movimento feminista, o feminismo ¢ um problema.
Entdo, muita mulher tem medo também de se aproximar.

Se ¢ no sentido de lutar pelos direitos, eu td6 na luta. Mas eu ndo to6 inserida no
movimento feminista, por exemplo. Nao t6 inserida. Porque, olha so, eu t6 na educacao, eu to
na cultura, eu ndo dou conta de estar num movimento feminista, mas a gente faz os debates,
né? Faz debate, tenta fazer, mas eu considero que eu tenho meu papel ai de construgio, de
pensar essa sociedade. Nao vou dizer se eu sou realmente feminista, até o conceito também eu
preciso estudar um pouquinho mais sobre, né? Pra poder afirmar se eu sou feminista ou nao.

Eu sei que eu sigo as nossas grandes pensadoras, como a Rosa Luxemburgo.
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Ainda tem muitos dos antigos dirigentes que quando vocé abre a boca e fala coisas
ainda tem aquela ndo consideracao pelo que vocé falou. E isso ainda estd sendo um desafio.
Sinto isso o tempo todo. O tempo todo. Inclusive na discussdo de género que tivemos em Sao
Paulo, porque foi definido que agora todo encontro que tiver de formagao, seja de finangas,
seja de qualquer uma, tem que ter inicialmente a questdo da discussdo do género, que ¢ para
poder os homens entenderem mais sobre isso. Entdo, foi uma defini¢do nacional que vai ter.
Porque as mulheres ainda tém que lutar para conseguir espago de decisdo, espaco de lideranca
mesmo.

Entao, agora vai ser lei mesmo. Todo espago tem que ter ciranda. Se ndo tiver ciranda,
nao vai ter encontro. Todo espago tem que ter a discussdo de género, porque sendo os homens
ndo vao se educar. E ai identificou, inclusive, um dos dirigentes nossos 14 que estava assediando
as meninas num encontro 14 e ele foi afastado. As mulheres fizeram a reunido, a assembleia, e
as mulheres discutiram e falaram, “0, fulano ta assediando fulana”. E ai veio alguém falando,
“ndo, mas é porque ele bebe, quando bebe fica descontrolado, fica de olho nele”. Nao ¢
justificativa. Ele ¢ dirigente ha mais de 30 anos, ndo ¢ justificativa, afastaram ele. Entao, assim,
¢ um desafio, ta4 vendo? E muito complicado. E ¢ isso, as mulheres estdo em constante
movimento, em constante lutas e a gente tem avanco. Entdo, por isso que eu falo, os
movimentos de mulheres que estdo organizadas precisam ir para a base para poder fortalecer.
Porque se ficar artificialmente 14 no espago politico do congresso, ndo vai. Nao vai, porque vai
fazer uma pauta que ndo vai interessar tantas mulheres.

De norte a sul, as mulheres quando vém para o Movimento t€m voz, elas t€ém espago.
Por mais que tenha essas questdes que eu coloquei, mas s6 de vocé ser convidada para uma
assembleia, alguém dizer “Olha, companheira, é importante vocé estar na assembleia” € vocé
chega na assembleia e fala, vocé se sente melhor. Poxa, “alguém me ouviu”. Teve uma fala da
companheira 14 na oficina do Bloco Piso Ligeiro, ela falou o seguinte, “Eu achava que eu era
nada. Eu tinha vergonha de falar. Ate na igreja me pediam para ler um texto, eu ndo tinha
coragem de ler texto. E quando eu vim para o Movimento, e eles me incentivaram, vocé tem
que falar na reunido, vocé tem que falar na assembleia” e até ela conseguia pensar que ela
também tinha realmente voz, que ela via outras mulheres falando. E as outras mulheres
falavam, ndo era vaiada, ndo era desclassificada. Nossa, foi muito bonito o depoimento dela.
Quer dizer, é liberdade. E liberdade. A pessoa se sente protagonista, a pessoa se sente capaz, a
pessoa, ela pensa, “eu fui silenciada a minha vida toda e hoje eu tenho voz”. Entdo isso € pra

mim, a mulher que vem pro MST, ela tem voz, ela € escutada, ela sabe lutar pelos direitos dela.
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A voz € pra qué? Sendo, lutar pra que meu direito de ser mulher, inclusive, de ter minha
autonomia como mulher. Vem falar pra mim que eu tenho que calar a boca, que eu ndo vou
calar a boca, eu tenho meu direito. Entdo, ¢ isso. E isso que eu vejo, € isso que eu sinto. Tem
muitos desafios, ainda tem. Mas ¢ um lugar ndo s6 pra mulher, mas para todas as pessoas que
foram de alguma forma excluidas de algum direito. De ter voz. Entdo assim, a gente inspira
outras pessoas também a lutar. E acho que isso d4 sentido ao Movimento Sem Terra. E por isso
que o MST nao vai acabar. Eu ainda afirmo, enquanto tiver pessoas sem direito, a gente ainda
vai lutar. Porque ndo ¢ s6 a terra. A gente luta pela terra, mas olha o tanto de direito pela
educagdo, pela satude, pela moradia. A gente luta.

Tem um programa do governo chamado Pronaf, que ¢ de linha de crédito para os
produtores. E ai o MST 14 em 98 lutou, porque a gente ndo se enquadrava em nenhuma dessas
categorias. E hoje a gente tem o Pronafinho. E quem se beneficia pelo Pronafinho? Nao € s6 o
Sem Terra. Todo agricultor familiar pequeno, que ndo € grande, se beneficia. A educacao, quem
se beneficia pela luta da educagdo que a gente fez? La em 98 também, o Setor da Educacao fez.
Nao ¢ s6 o MST. Todo mundo se beneficia por isso. Entdo hoje eu estou fazendo o mestrado
porque o MST 14 em 98 lutou. Entdo, assim, quantas pessoas a gente ta conseguindo ajudar a
transformar? E € nosso papel, € isso. Isso € nosso papel. Entdo a luta vai continuar enquanto
tiver uma pessoa sem terra, uma pessoa sem direito. Enquanto essa sociedade for desigual. A
gente tem que ter o compromisso de lutar. Entdo, ¢ isso. Eu acredito nisso. Eu vou estar aqui
para lutar enquanto eu tiver forca.

Eu estava em Sado Paulo em 2022 coordenando também o setor da ENF, na Escola
Nacional. Eu estava nessa coordenacdo e ai eu tive uma reunido da Nacional falando “a gente
precisa trazer os povos indigenas pra questdo da politica”. Olha pra vocé ver, isso foi 2022. E
ai tirou como encaminhamento que teria que o campo se organizar para fazer uma frente
camponesa, ¢ foi muito dificil porque os povos indigenas ndo queriam se envolver na politica,
ndo queriam, e de certa forma, ver o movimento como uma via, né? Agora estd mudando,
porque o Movimento percebeu isso e esta fazendo muito didlogo com os povos indigenas.
Vamos unificar, a gente ajuda voces, voces ajudam a gente. E ai, olha pra vocé ver, teve um
encontro na ENF e depois veio a bancada de Cocar. Nesse encontro teve varios indigenas, mas
to lembrando da Célia Xakriabd, Patricia Patax6, Sonia Guajajara, até fiz foto com a Sonia.

Entao, assim, olha o tanto de pessoas que entraram importantes para nossa luta. Eu acho
que ¢ isso, precisa unificar mulheres, precisa unificar os povos do campo, todo mundo que ta
lutando e quem ndo ta lutando também pensar que precisa entender o que que € isso e abragar.

Mas a extrema direita ela ta ali trabalhando 24 horas, seja com as mulheres, seja com os
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trabalhadores que estdo ai na urbanizacao, dizendo “ndo mexe com movimento, ndo.” Entdo ¢
muito desafio. Mas eu tenho certeza que o Movimento sempre se desafiou.

Na pandemia, quando a gente tava sendo, tipo assim, cagados, a gente ndo podia fazer
manifestagdo, porque sendo Bolsonaro ia com a tropa pra cima da gente. Foi um periodo que
mataram muitos companheiros nossos, assim, escancaradamente. Violéncia so crescendo. E o
que comega a ser feito? A gente ndo vai fazer ocupagao de terra, mas a gente vai fazer agao de
solidariedade. Vamos pegar o que a gente tem de beleza, da questdo da satde popular, vamos
levar o conhecimento do nosso povo pra poder combater o virus, vamos levar comida pro povo.
Nosso povo ¢ muito sabio, né? Muita gente de varios conhecimentos, varias culturas que vao
sempre se desafiar a por esse movimento em prol daquilo que a gente acredita. E ir construindo
essa sociedade, dia apds dia. E vai ter um retrocesso assim, beleza, ndo tem nada a ver ndo,
mas ja avanga de novo. O que ndo pode fazer é nos calar. Nao ¢ isso? Eu acho que isso ndo vai
conseguir nao.

No futuro, eu acho que vou estar muito bem. E, eu penso que eu vou estar bem
psicologicamente, fisicamente, intelectualmente, porque eu td6 sempre estudando, sempre
buscando. Eu tenho uma inten¢ao na minha vida, na questdo de um compromisso que eu quero
muito ter, que € ir pra universidade, formar professores, mas da educacdo do campo. Eu nao
tenho intengdo, por exemplo, por universidade, por status, por saldrio, ndo. Eu continuo na
questdo do compromisso. Eu gostaria muito de fazer um concurso, ir pra dar aula pra formar
novos professores, com novas perspectivas, com um novo jeito de ver, como diz, a nova
educacdo, o novo jeito de capacitar as pessoas. Capacitar ¢ uma palavra feia, mas de construir
um novo conhecimento ou um conhecimento mais baseado na educacao nao tecnicista.

Pautar uma educagdo que forma ser humano, sujeitos que vao ser protagonistas da sua
historia. Entdo, a minha meta seria essa. Gostaria de fazer meu doutorado, fazer um concurso
pra area da educacdo do campo, pra gente formar professores pra atuar nas escolas do campo.
Bom, eu ndo sei se vai concretizar, eu espero que sim. Entdo, assim, ¢ uma conquista, imagina.
Nao ¢ s6 minha, mulher preta, sem terra, que foi negado todos os direitos. Eu fico ainda triste,
inclusive, porque 14 no municipio sé tinha eu, em 2023, s6 tinha eu mestre, dentro do municipio
de mais 7 mil habitantes. Isso ¢ triste, né? Me da orgulho de ser, me d4, mas me da tristeza de
ser a Unica, porque isso significa que os direitos da educacdo, da formacdo ainda ndo sdo para
todas.

Ja 0 MST eu imagino com muito mais desafios. E porque a extrema direita esta
ganhando campo, né? T4 ganhando campo. E a esquerda t4 perdida, ndo tem um projeto. Porque

a esquerda também estd cooptada pela direita. A gente ndo pode nem falar muito que ¢ a
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esquerda mais, porque tem que repaginar isso tudo. Tem que rever, porque ta dificil. E ndo vai
ter projeto com essas pessoas, infelizmente, que estdao 14 em cima, muitas, a maioria delas, estdo
14 mais por cargo, ndo porque estdo preocupadas com um projeto de sociedade. O MST t4 no
meio disso tudo que a gente ¢ da esquerda, né? Entdo fica tentando puxar.

Talvez um dia o MST acabe, isso ¢ bom, né? Porque ai ja acabou a demanda. E o
socialismo, ¢ o comunismo. Pronto, todo mundo tem casa, escola, educagdo, trabalho digno,
sem exploragdo. Agora vamos viver numa sociedade que a gente sabe que ta no ideal, né?
Quem sabe? Mas ¢ isso, acho que a gente precisa pensar quais sdo as estratégias, ja estamos
pensando as estratégias. E ela inclui todo mundo, todos que estdo na luta. E eu estou botando

fé. Como diz a juventude, botando fé.

Fotografia 21 - Sonia Guajajara'®
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Fonte: APIB (Articulacdo dos Povos Indigeas do Brasil)

0 S6nia Guajajara — Mulher indigena do povo Guajajara/Tentehar, nasceu na Terra Indigena Arariboia
(MA) e ¢ uma das principais liderangas do movimento indigena brasileiro. Foi coordenadora executiva
da Articulagdo dos Povos Indigenas do Brasil (APIB) e, em 2023, tornou-se a primeira mulher indigena
a ocupar o cargo de Ministra dos Povos Indigenas, destacando-se na defesa dos territorios originarios,
da justica climatica e dos direitos dos povos indigenas.
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CAPITULO 6. UMA ANALISE HISTORICO-CULTURAL SOBRE AS VIVENCIAS E
0S SENTIDOS DO TRABALHO DAS MULHERES SEM TERRA

As historias de vida de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia discorrem sobre multiplas
vivéncias pelas quais as experiéncias ganham densidade e sentido. As narrativas dessas
mulheres revelam tragcos compartilhados, marcados pelas determinag¢des histérico-culturais de
género, raca, classe e sexualidade, nas experiéncias de maternidade, no trabalho produtivo e
reprodutivo, mas também por vidas dedicadas a organizacao politica e militante, com vista a
transformacao da sociedade e das relacdes sociais.

A dialética singular, particular e universal, nesse sentido, apresenta-se como uma chave
para compreender como as determinacdes universais se expressam nas particularidades e
singularidades. Com base em Pasqualini e Martins (2015), entendemos que a vida de Roza, por
exemplo, ¢ atravessada por diversas particularidades que atuam como mediagdes entre sua
singularidade e a universalidade do género humano. Como mulher, negra, Iésbica, mae e vinda
da periferia, ela estd inserida em um conjunto de relagdes sociais marcadas por género, raga,
classe, territorio, sexualidade, vivenciando distintos processos de exploragdo e opressao que se
articulam na totalidade social capitalista.

Assim como Margarida, Elizabeth e Sonia, Roza ¢ uma trabalhadora rural e militante
do MST, com um contexto particular de trabalho, com dinamicas comunitdrias proprias,
demandas e desafios especificos. Ser mulher trabalhadora rural sem terra ¢ uma particularidade
social, politica e coletiva que as vinculam a um grupo com histérico de luta pela terra, reforma
agraria, soberania alimentar, agroecologia e justica social. O MST, enquanto grupo, representa
uma forma particular de organizacao social inserido na sociabilidade capitalista que estrutura
opressoes e desigualdades, sobretudo em género, sexualidade, raca e classe.

As mulheres trabalhadoras rurais sem terra compartilham a universalidade do género
humano, que compreende capacidades genéricas como transformar a natureza, satisfazer
necessidades por meio da atividade, desenvolver consciéncia, linguagem e estabelecer relagdes
sociais. No entanto, embora o pleno desenvolvimento humano seja uma possibilidade
ontologica, ele estd profundamente condicionado pelas particularidades da sociabilidade
capitalista, marcada pela logica de acumulacao de capital, propriedade privada, monoculturas,
latifundios e determinagdes sociais, historicas e culturais.

Ainda assim, a luta pela terra, trabalho e alimentagdo, dentre outras bandeiras do MST,
expressa uma busca universal por melhores condi¢des de vida, uma necessidade inerente ao

género humano. Roza, Margarida, Elizabeth e S6nia, em distintos momentos, expressam o
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quanto o coletivo desperta nelas um forte sentimento de pertencimento, realizacao e esperanga
na agdo conjunta, conferindo vivéncias e sentidos positivos a vida no MST. Compreender os
sentidos atribuidos ao trabalho por essas mulheres exige, portanto, uma abordagem que
contemple as mediacdes entre o singular e o coletivo, entre o vir a ser ¢ as determinagdes
histérico-culturais que atravessam suas vivéncias.

Em didlogo com Oliveira (2005), entende-se que a Psicologia, uma vez orientada por
concepgoes tradicionais e adaptativas, tende a reduzir a relacdo entre o singular e o universal a
mera adequacdo do sujeito as normas sociais. Em contrapartida, uma Psicologia comprometida
com a perspectiva historico-cultural € com a emancipacao humana deve apreender como a
singularidade se constitui na universalidade e como esta se expressa na singularidade, ambas
mediadas pela particularidade. Esse compromisso envolve o reconhecimento de trés dimensdes
fundamentais: a ontologica (a formagao do humano no sujeito em contextos histdrico e sociais),
a epistemologica (a apreensdo desse processo em sua contradi¢do concreta) e a logica (a
estrutura dialética que organiza o devir historico).

O desafio, portanto, ndo consiste apenas em evitar a adaptagao acritica as condigdes da
sociedade capitalista, mas em promover uma compreensdo das mediagdes sociais que
configuram a experiéncia singular, a consciéncia, o sentido, a identidade, o trabalho, a vivéncia,
a visdo de mundo, dentre outros elementos da unidade afetivo-cognitiva. Nesse processo, a
particularidade assume centralidade, pois nela se inscrevem determinagdes concretas como
classe, raca, género e sexualidade que serdo expressas na unidade da vivéncia. Para uma
Psicologia orientada pela emancipa¢ao humana, considerar essas dimensdes como constitutivas
da particularidade ¢ condi¢ao essencial para favorecer processos de apropriagdo critica da
realidade e ampliar as possibilidades de acdo dos sujeitos diante das contradigdes sociais
(Oliveira, 2005).

A vivéncia nao ¢ uma experiéncia subjetiva isolada, mas se configura como uma
construgdo coletiva, atravessada por dimensdes historico-culturais que conferem sentido a
existéncia singular. Através da vivéncia, o sujeito processa suas experiéncias e conferem
sentidos que orientam seu desenvolvimento psiquico e sua forma de perceber e transformar a
realidade. Nao ha vivéncia neutra ou isenta de emogdo, toda vivéncia carrega em si uma
tonalidade afetiva. “Pois dizer que todas as vivéncias sdo emocionais ¢ uma redundéancia: por
definicdo, todas elas t€ém aspectos emocionais envolvidos” (Toassa, 2009, p.285).

A partir das histdrias de vida de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia, quatro mulheres
oriundas de lugares distintos que se encontram no MST da Zona da Mata Mineira, este capitulo

propde uma analise historico-cultural sobre as vivéncias e os sentidos do trabalho das mulheres
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sem terra. Dada a complexidade que envolve a analise dos componentes da vivéncia e seus
nexos entre o singular, o particular e o universal, alguns temas reaparecem ao longo da
discussdo, ainda que se manifestem com formas, sentidos e intensidades distintas. Assim, a
discussdo esta organizada em dois eixos analiticos interdependentes, cada um desdobrado em
subitens que aprofundam aspectos especificos de suas tematicas: 1) Vivéncias de mulheres

trabalhadoras rurais sem terra e 2) Sentidos e motivos do trabalho produtivo e reprodutivo.

6.1 VIVENCIAS DE MULHERES TRABALHADORAS RURAIS SEM TERRA

Através da vivéncia, o sujeito se relaciona ativamente com a realidade, apropriando-se
dos significados e, a0 mesmo tempo, ressignificando-os ao atribuir sentidos. Bozhovich (2023)
refere-se ao conceito de vivéncia como um nd, onde se entrecruzam influéncias internas e
externas, o que ndo implica em considera-lo como uma totalidade indivisivel, na medida em
que se torna essencial “desvelar as forcas subjacentes a ele, que, em ultima instancia,
condicionam o curso do desenvolvimento psiquico” (p. 08). Por meio dessa relagao ativa, a
vivéncia pode ser interpretada como mediadora da relacdo sujeito e realidade, revelando
necessidades, motivos e impulsos, bem como expressando o acimulo psiquico elaborado a
partir de vivéncias anteriores.

A singularidade, por sua vez, s6 pode ser compreendida em sua relacao dialética com
o particular e o universal: a universalidade do género humano concretiza-se na singularidade
do sujeito, sempre mediada pelas particularidades histéricas e sociais (Oliveira, 2005;
Pasqualini & Martins, 2015). As historias de Roza, Elizabeth, Margarida e Sonia ilustram essa
dinamica: suas narrativas revelam como experiéncias anteriores, como as relacionadas ao
cuidado, ao coletivo, ao trabalho precarizado, ao afastamento ou retorno ao campo, ou ainda
ao acesso a universidade, influenciaram diretamente a vivéncia no MST e os sentidos
construidos em suas praticas cotidianas.

Nas diversas conversas sobre a vida cotidiana no MST, tanto no acampamento quanto
no assentamento, as mulheres expressam, nao so nas palavras ditas, mas também no tom e nas
emogdes que as acompanham, a profunda satisfagdo de estarem coletivamente organizadas.
Sonia sintetiza esse sentimento ao afirmar com orgulho: “sou fa do nosso Movimento”. Roza
compartilha com satisfagdo: “Fico grata por estar aqui. Eu fico feliz vendo minha turminha
bem. Uns comendo a alface dele. A gente plantou, vé a horta florindo”. Elizabeth, por sua vez,
diz que a organizacao na luta coletiva atribui sentido e promove esperanga:

Sou uma pessoa muito apaixonada e o MST ¢ uma grande paixao. [...]

Atribui sentido a nossa vida, a viver em coletividade, a dividir, a
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efetivar valores de solidariedade. [...] Mas também, além disso, ¢ uma
organizagdo que pauta realmente lutar contra o que ta posto, né? Entao,
i1sso dé esperanga.

Essas falas revelam mais do que dimensoes afetivas, elas expressam processos de
atribui¢ao de sentido profundamente enraizados na experiéncia vivida, em que o cotidiano no
MST passa a ser um espacgo que propicia a ressignificacdo da vida, do trabalho e das relagdes
sociais. Nesses gestos aparentemente simples, como o viver em coletividade, o florir de uma
horta ou consumir uma alface cultivada em uma terra antes improdutiva, reforcam uma cadeia
de sentidos que entrelaga atividades, motivos, afetos e sentidos.

As emocdes, sentimentos e afetos, frequentemente abordados de forma interligada por
Vigotski, se desenvolvem segundo as mesmas leis que regem o conjunto das fungdes psiquicas.
Os processos emocionais € racionais ndo sao concebidos como instancias opostas, mas como
elementos indissociaveis da unidade psicoldgica afetiva-cognitiva, podendo assumir novas
configuragdes a partir das vivéncias (Toassa, 2009; Bozhovich 1977/2023). Para Vigotski
(1928/2023), o cognitivo e o afetivo estdo profundamente interligados, uma vez que o cognitivo
atua por meio do afetivo e vice-versa. O proprio ato de cultivar a terra estd atravessado por
afetos, pois nao ha acdo sem algum grau de mobilizagdo afetiva, evidenciando o carater
mobilizador das emogoes.

Compreender essa dimensao nas historias de vida das mulheres trabalhadoras rurais
sem terra implica reconhecer que os afetos nao sdo espontaneos nem individuais, mas
compdem a complexa trama de atribuicdo de sentidos, historica, social e culturalmente
determinada. O entrelacamento entre o fazer e o sentir mobiliza nessas mulheres vivéncias que
despertam sentimentos de pertencimento, orgulho, indignagdo, raiva, solidariedade, amor ¢
esperanga. O trabalho produtivo e reprodutivo, compreendido de forma indissociavel, adquire
densidade politica e coletiva, vinculado a um projeto de sociedade.

A terra, que para algumas dessas mulheres existia apenas como memoria da infancia,
torna-se agora o chio onde se cultivam alfaces, abobrinhas e pimentas-biquinho, alimentos que
serdo preparados, consumidos, distribuidos ou comercializados por elas mesmas. Uma terra
que também ergue casas com as proprias maos e ajuda do coletivo. Uma terra que ¢ territorio
de luta, conquista, de respeito a diversidade da natureza, de praticas agroecologicas e de
valorizagdo dos saberes camponeses. E nesse chio que as mulheres se identificam como
sujeitas historicas, situadas em processos contraditorios, a0 mesmo tempo em que colhem
frutos, produzem mudas e semeiam sementes de uma nova relacdo consigo, com 0s outros e

com o mundo.
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Fotografia 22 - Semeadura

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Nas memorias de infancia, Roza, afetivamente, se recorda do barro: “a gente ficava la
no meio daquela bagunc¢a, daquele barro todo. [...] Entdo, assim, eu tive uma infancia muito
boa, gragas a Deus”. Ela também reconhece a influéncia de sua tia como algo determinante
em sua historia de vida, uma figura de referéncia afetiva e politica, que incentivou o seu
reconhecimento enquanto mulher negra e a perspectiva de lutar pelos seus direitos.

Ao rememorar episodios dolorosos de violéncia de género em um antigo
relacionamento, Roza destaca os processos que possibilitaram romper com essa relagdo:
“Peguei tudo que era meu e das minhas filhas, [...] e desci no CRAS. Chegando la, fiz meu
Bolsa Familia, ja comecei minha independéncia ai, porque até entdo eu era submissa”. Nesse
contexto, além da importancia de sua rede familiar de apoio, sobressai a dimensdo politica e
social do Programa Bolsa Familia, uma vez que o acesso ao beneficio propiciou condi¢des
concretas para romper com o relacionamento abusivo. Roza expressa o medo de ndo
corresponder as expectativas de ser uma “boa mae”, concebendo a maternidade como a
responsabilidade de servir de exemplo e referéncia para as filhas.

Embora reconhega o Bolsa Familia como marco inicial de sua independéncia, Roza
atribui a vivéncia no Movimento um sentido mais profundo a esse processo, construido na

coletividade e nas novas formas de viver e se relacionar. Para ela, o MST nao se limita a um
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espaco de participagdo, mas constitui um lugar de conquista e fortalecimento da autonomia:
“Entdo... Isso que o Movimento me traz, for¢a.”

Sua narrativa evidéncia, de um lado, processos de individualizacdo e de
autorresponsabilizagdo pelas fungdes maternas, elementos que podem ser compreendidos a luz
da logica neoliberal € em consonancia com o patriarcado, no qual o Estado delega as mulheres
a sobrecarga do trabalho doméstico, por meio de politicas sociais fragmentadas e focalizadas,
tal como o Bolsa Familia (Machado, 2019; Machado & Paiva, 2021). De outro lado, aponta
que a vivéncia no MST tensiona essa logica, ao propor formas coletivas de organizagdo
comunitaria, solidariedade e de compartilhamento das atividades de reproducao social.

Ao narrar sua chegada a ocupacao, marcada pelo medo do escuro, dos bichos e pela
adaptacao ao novo modo de vida, Roza relembra a construgdo de sua moradia, que hoje é o seu
“ponto de paz”. Ao lado da esposa e com o apoio do coletivo, Roza participou de cada etapa
do processo: manejou a terra, trabalhou o bambu, bateu o concreto e prensou o barro. Essa

vivéncia revela sentidos de realizagao:
Nossa, eu até chorei. Porque ai eu vi o processo de eu dormir na barraca
de camping e hoje eu dormi dentro da minha barraquinha de pau a
pique. E eu vou te falar, foi uma sensagdo tdo boa e uma sensacdo de
paz tao grande de eu ter conseguido fazer meu barraquinho.

No relato de Margarida, ha uma memoria marcada pela afetividade dos momentos na
roga com a sua avo, figura associada ao carinho e ao cuidado. As vivéncias na ro¢a marcam
sua infancia e conferem sentidos positivos a vida no campo, os quais sdo contrapostos a vida
na cidade, onde a familia veio para se “proletarizar”. Margarida relata que, na adolescéncia,
passou a se identificar como comunista e a refletir sobre o projeto de sociedade que almejava
construir. Rememora a influéncia positiva de professores, especialmente da area de geografia,
curso que atualmente frequenta. Desde entdo, passou a considerar sua organizagdo no MST,
por entender a questdo agraria como algo estrutural para a compreensao da realidade brasileira:
“Muita gente ta na cidade, proletarizado, porque ndo tem acesso a terra, né?”.

Margarida rememora como sua inser¢cdo no MST ocorreu de forma organica, por meio
do envolvimento progressivo em diversas tarefas, desde a atuacdo em tendas de satde,
segurancga, escolta e organizagdo de base, até a participagdao no setor de produgao, no Plantio
Solidario e Armazém do Campo. Essas experiéncias a colocaram em contato direto com a vida
cotidiana dos sujeitos do Movimento, despertando esperanca em uma nova forma de vida,
pautada em valores de coletividade, solidariedade e compromisso com a transformagao social.

Como ela mesma expressa: “Eu queria entrar nesse meio porque eu Vi que ai que tinha
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verdade, assim, né?”. Essa tomada de consciéncia foi determinante para sua decisdo de tornar-
se acampada da reforma agraria.

E especialmente significativo observar como o carater de reinvencdo estratégica do
MST, tao presente nas praticas protagonizadas por mulheres sem terra, foi determinante nas
trajetorias de Roza e Margarida. No contexto da pandemia de COVID-19, diante da
impossibilidade de mobilizagdes publicas e do acirramento da repressao e violéncia estatal, o
MST foi desafiado a reformular suas estratégias, priorizando agdes de solidariedade.

Nesse periodo, como ja mencionado, o Plantio Solidario emergiu como uma ferramenta
politica e organizativa, mobilizando saberes populares acumulados nas areas da saude, da
agroecologia e trabalho de base. De modo singular, ainda que profundamente entrelacado, foi
por meio das acdes do Plantio Solidario que Roza e Margarida se aproximaram do Movimento
e se constituiram como acampadas. Margarida ja vinha contribuindo com o MST em diferentes
tarefas, mas, no caso de Roza, a aproximacao ocorreu diretamente a partir das mobilizagdes
realizadas em seu territério. Como ela relembra: “A Margarida foi la, fez umas reunioes
conosco e falou sobre essa ocupagdo, ne? E perguntou quem estava interessado, e eu abracei.”

Soénia, filha de trabalhadores rurais que participaram da primeira ocupagdo do estado
de Minas Gerais, esta inserida no contexto do MST desde os quatro anos de idade. Como
memoria marcante da infancia, ela recorda o historico de despejos e ocupagdes: “E ai a gente
fomos, ficamos cinco anos, né, sendo despejado, ocupando, sendo despejado, até achar na
regido de onde eu vim por ultimo”. Em seu relato, rememora o processo de se reconhecer como
mulher sem terra, destacando que, por crescer naquele contexto, tudo o que compreendia sobre
sua realidade era vivido com certa naturalidade: “eu ndo tive uma outra realidade, uma outra
experiéncia pra comparar”. Afinal, nossa constituicdo subjetiva esta profundamente
entrelagada com as relagdes que estabelecemos com os outros e com o meio.

Entre os acontecimentos que marcam sua trajetdria, SOnia destaca o ingresso na
universidade publica, por meio das diretrizes da educagdo do campo, como experiéncia
decisiva para a compreensao de si mesma: “Entdo, quando eu vou pra fora, que ai comega a
falar, né? ‘Nossa, o Movimento Sem Terra é referéncia nisso’, o ‘Movimento Sem Terra é
referéncia naquilo’’. Em sua narrativa, a educagdo aparece como ferramenta politica
fundamental, mediando os motivos de suas atividades, reconhecendo e nomeando a¢des ja
realizadas ou conhecidas.

Segundo Vigotski (1930/2023b), pensar por conceitos significa dominar um sistema de
generalizagdes que permite relacionar objetos, fendmenos e praticas, possibilitando a

apreensao de uma totalidade. Esse processo atinge sua formalizacdo na adolescéncia, periodo
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de transi¢ao marcado pela consolidagao do pensamento conceitual, pela formagao da visao de
mundo, personalidade, autoconsciéncia e representagdes coerentes do mundo. Trata-se de um
processo essencialmente social, mediado pela linguagem e pelas praticas culturais, que culmina
na construcgdo da singularidade.

A visdao de mundo, nesse sentido, ndo ¢ um dado pronto ou passivo, mas uma construgao
ativa e dinamica, indissociavel do desenvolvimento do pensamento por conceitos. Essa
construcdo ¢ mediada socialmente pela linguagem e pelas praticas historicas, possibilitando ao
sujeito ir além do conhecimento fragmentado de objetos isolados, para compreendé-los em um
sistema de relagdes que organiza e da sentido a totalidade da realidade.

A vivéncia de Sonia exemplifica esse processo: sua participacao no MST, iniciada ainda
na infincia, ganha novas dimensdes na universidade, quando o Movimento passa a ser
reconhecido também como referéncia politica, social e cultural: “Estdo falando de nos.” Nesse
processo, ela reconfigura o sentido atribuido ao MST, transformando uma experiéncia vivida
em um conceito elaborado. Assim, sua trajetoria evidencia como a consciéncia, sendo
socialmente constituida, pode elevar-se a niveis superiores de generalizacdo, contribuindo para
a formagdo de uma visdo de mundo mais complexa e critica.

De modo singular, a narrativa de Elizabeth revela como sua vivéncia universitaria foi
determinante na sua pratica militante. O incomodo diante das questdes sociais e o engajamento
em espagos como o movimento estudantil, comités populares e trabalhos de base, foram
fundamentais para o desenvolvimento de um senso de solidariedade e coletividade. Esse
processo politico e formativo, enraizado nas praticas concretas, a levou a participar de
diferentes ocupacdes urbanas em Juiz de Fora, até se integrar a ocupacdo da antiga fazenda
Fortaleza de Sant’Anna, hoje o assentamento Dénis Gongalves. A partir dessa experiéncia,
passou a integrar organicamente o MST: “E de ld eu fiquei. E logo depois o movimento
convidou, né? Pra fazer parte do movimento. E la se vdo uns 15 anos.”

A vida cotidiana no contexto de acampamento e assentamento do MST apresenta
dindmicas e caracteristicas proprias, distintas daquelas vividas nos centros urbanos. A propria
logica de organizagdo da propriedade, da divisao das tarefas, da alimentagdo, do trabalho e os
vinculos comunitarios sdo, em parte, ressignificados a partir da perspectiva de luta de classes
pela terra. Nesse espago, formas alternativas de convivéncia se constroem no cotidiano
coletivo, gerando redes de solidariedade e cuidado que visam romper com o individualismo
das relagdes sociais. Como expressa Margarida, ao comparar os vinculos construidos na cidade

e no espago do acampamento Roza Cabinda:
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Eu acho que aqui, assim, costuma ter mais possibilidade de apoio do
que na cidade. Porque na cidade, querendo ou ndo, a gente ndo vai
deixar o filho com o vizinho, né? Mas a gente pode aqui, uma acampada
aqui pode olhar. Aqui pode ter uma ciranda. S3o coisas que a gente, no
amadurecer desse espaco, tem que organizar. Mas eu acho que em
questdo de rede, de apoio, os vinculos s3o muito mais de confianca do
que na cidade.

Fotografia 23 - Ciranda MST
D

" ¢

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidério
Ao narrarem suas trajetorias, as mulheres expressam a centralidade do grupo e das

relagdes sociais em suas vivéncias no MST. Suas histdrias revelam que a luta de classes pela
terra ¢ atravessada por vinculos de solidariedade e construcao coletiva. No entanto, reconhecer
a potencialidade dessas relagcdes ndo significa ignorar os desafios que as atravessam, que nao
ocorrem de forma linear nem idealizada. Como afirma Roza: “E ai também que ta o desafio, o
viver no coletivo”, sua fala explicita que a convivéncia no grupo, apesar de ser um espago de

fortalecimento, pertencimento e ressignificacdo, também € marcada por conflitos.

6.1.1 GRUPO, ATIVIDADE E IDENTIDADE: “EU FIZ UMA ESCOLHA DE VIDA, NE?
UMA IDENTIDADE”

Martin-Bar6 (1987/2017b) propde trés dimensdes que definem a natureza do grupo:

identidade, poder e atividade. Para o psicologo salvadorenho, o grupo ndo ¢ uma simples soma
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das partes, mas sim “uma estrutura de vinculos e relagdes entre pessoas que canaliza, em cada
circunstancia, necessidades individuais e/ou interesses coletivos” (p. 210). Essa defini¢ao
articula duas dimensdes interdependentes: uma dimensao pessoal, vinculada a experiéncia
concreta dos membros do grupo; € uma dimensdo estrutural, relacionada as determinagdes
sociais e histdricas nas quais o grupo se constitui.

A identidade grupal se forma na relagdo com os outros, seja por vinculos positivos ou
negativos, por colaboragdo ou competi¢ao, dominagdo ou submissdo. Segundo Martin-Bard
(1987/2017b), o pertencimento ¢ um dado concreto, mas a consciéncia sobre essa pertenga ¢
um saber subjetivo que ocorre quando o sujeito passa a tomar o grupo como referéncia para
sua propria identidade, estabelecendo, assim, um vinculo mais comprometido com os objetivos
do coletivo. Essa dindmica aparece de forma marcante nas narrativas, como no relato de
Elizabeth, que associa sua inser¢do no MST a transformac¢do de sua identidade: “Essa
aproximag¢do mudou completamente a minha vida. [...] Eu fiz uma escolha de vida, né? Uma
identidade”.

O relato de Roza evidencia como ser mulher sem terra se articula de maneira unitaria
as determinagdes de raga, sexualidade e género, produzindo uma atribui¢ao de sentido negativo
a propria identidade. Ela relata: “Aquilo te cria um bloqueio. Ai eu achava que eu ndo ia
conseguir nada. Ndo falo de arrumar outra pessoa, mas de prosseguir na vida”. De modo
semelhante, Sonia atribuiu a vivéncia universitaria um papel decisivo no fortalecimento de sua
identidade camponesa e, sobretudo, na valorizagao de sua autoestima enquanto mulher preta:

Eu sou uma mulher que me libertei, porque eu também me via uma
mulher que tinha preconceitos da minha propria cor. Porque o preto pra
sociedade ¢ algo ruim, ¢ algo visto como macumbeiro, se tocou
pandeiro, ¢ macumba e nao sei o qué. Entdo, automaticamente vocé se
sente, poxa, “como é que eu vou fazer pra estar ali naquele espago?”
Entdo, quando eu cheguei na faculdade que eu comecei a estudar, eu vi
que bom que eu posso ser eu mesma.

A experiéncia de mulheres negras, camponesas, trabalhadoras rurais € sem terra nao
pode ser reduzida a mera soma de opressdes, mas compreendidas como uma vivéncia singular,
em que essas determinacdes se entrelacam e se constituem mutuamente. Nessa co-constitui¢ao,
o no forjado entre capitalismo, patriarcado e racismo articula processos historicos de negacao
de suas identidades, bem como de suas potencialidades humanas genéricas e universais
(Saffioti, 2015; Ruas, 2019).

A logica da acumulagdo capitalista impde limites e restrigdes fundamentais tanto as

experiéncias vividas quanto as formas de interpreta-las. Assim, a identidade de um sujeito —



174

suas percepgoes de si, suas relagdes com os outros, seus comportamentos e praticas — ¢
intrinsecamente determinada por essa logica. Na realidade latina e brasileira de capitalismo
dependente, identificar-se como mulher camponesa, branca, negra, LGBTQIA+ ou ndo, por
exemplo, ndo corresponde apenas a um marcador identitario, mas a uma particularidade social
concreta que condiciona vivéncia, sentidos, atividades, sentimentos e visdes de mundo
(Arruzza, 2015; Machado, 2023a).

Enquanto Sonia, inserida no contexto do MST desde a infincia, reconhece na
universidade sua “liberta¢do”, Roza destaca a vivéncia no MST como decisiva para a
transformacao de sua realidade material e para a emergéncia de sentidos positivos de realizacao
e conquista, como ela afirma: “E eu t6 aqui hoje, ninguém ta me dando, eu té6 conquistando™.

A identidade de um grupo ¢ composta por dimensdes internas e externas, sendo a
externa decorrente da relagdo com outros grupos, enquanto a interna diz respeito a consciéncia
que os proprios membros tém do grupo e seus significados. A relagdo com as necessidades e
interesses de uma classe social ¢ essencial para o enraizamento da identidade, sendo possivel,
inclusive, uma identidade contraditéria. E o caso dos chamados “grupos em-si”, cuja pertenga
¢ objetiva, em oposi¢do aos “grupos para-si”, que pressupde uma consciéncia coletiva alinhada
aos interesses de classe (Martin-Bar6, 1987/2017b).

Longe de representar uma esséncia fixa, abstrata ou um atributo individual isolado, a
identidade se configura a partir das condigdes materiais e das relagcdes sociais que os sujeitos
estabelecem com o grupo e com as atividades que desempenham. A sociedade, ou determinado
grupo, ndo pode ser compreendida como mero pano de fundo da identidade, mas como parte
constitutiva dela, uma vez que os sujeitos sdo, dialeticamente, produtos e produtores das
relagdes sociais que o determinam.

Margarida, ao refletir sobre os efeitos da organizagao politica no Movimento, também
destaca como sua percepg¢ao sobre si enquanto trabalhadora foi transformada. Ela expressa seu
reconhecimento como integrante do MST, identificando-se como militante, trabalhadora
brasileira e mae. Para ela, a identidade camponesa estd profundamente enraizada, ainda que o
modo de vida esteja constantemente atravessado por elementos da urbanidade. Ressalta que a
identidade ndo se restringe ao espago fisico ou ao contato direto com a terra, mas se manifesta
como uma forma de perceber e se posicionar no mundo, isto €, em sua visdo de mundo:

Eu acho que isso ¢ uma coisa que a gente tem na nossa presenga
mesmo, como que a gente lida e entende a luta. Vocé pode estar em
qualquer lugar, vocé€ vai ser uma camponesa. Mesmo se vocé estiver
numa tarefa, longe de qualquer grama, ¢ uma coisa que eu acho que ta
na gente, né? Na nossa percepg¢ao, na nossa identidade.
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Essa narrativa refor¢a a concepcao de que a identidade se forma na articulagao entre
histdria social e consciéncia individual, expressando tanto a singularidade quanto a pertenca a
um coletivo. A identidade, assim, pode ser compreendida como um espago de convergéncia
entre as relagdes de exploragdo e dominagdo da sociedade capitalista, influenciando o
psiquismo e o lugar social dos sujeitos (Arruzza, 2015). Como Martin-Bar6 (1987/2017b)
enfatiza, somente por meio da organizacao, do resgate das raizes historicas e da acdo coletiva
¢ possivel construir uma identidade que ndo apenas situe os sujeitos na histéria, mas também
os mobilize para transforma-la.

As narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia evidenciam que a construcao da
identidade nao se da de forma neutra, mas esta profundamente atravessada pelas disputas
ideoldgicas. A ideologia dominante atua por meio do senso comum, impondo uma visdo de
mundo que legitima a ordem social vigente e naturaliza processos de opressdo e exploragao,
inclusive nos modos como os sujeitos se nomeiam e se percebem, o que pode minar a
capacidade de imaginar outros mundos possiveis. Margarida, nessa dire¢ao, chama atencao
para o carater politico da identidade camponesa e problematiza o uso recorrente do termo
“agricultura familiar”:

Eu ndo vou falar nem agricultura familiar, prefiro falar campesinato, o
campongés, que ¢ uma questdo também politica que eu aprendi com o
Movimento. A agricultura familiar € como o capital tenta incorporar o
pequeno produtor, tirando essa identidade dele de camponés, que o
camponés tem mais a ver com uma totalidade de lidar com os processos
e com a vida no campo. O agricultor familiar € o que cabe de nos dentro
do capitalismo. Tanto que nas politicas publicas a gente vé esse nome,
agricultor familiar. Isso ¢ uma das coisas que o0 Movimento mudou um
pouco para mim, a minha percep¢do da gente trazer o campongs, o
campesinato, ao invés da gente trazer a agricultura familiar. E ai a gente
vai se formando e vai entendendo o porqué disso, como que isso foi
historicamente se construindo.

O poder de um grupo, por sua vez, refere-se aos recursos de que dispde para alcangar
seus objetivos, possibilitando afirmar ou impor seus interesses frente a outros. Assim, o poder
expressa uma desigualdade nas relagdes sociais, fundada na distribuigao desigual dos recursos.
Trata-se de uma relagdo inerente a vida social e que assume diferentes formas, pois as
vantagens de alguns grupos geralmente implicam desvantagens para outros. Martin-Baro
(1987/2017b) observa que o tamanho de um grupo pode ser um dos recursos mais expressivos,
contudo, sua eficacia depende do grau de envolvimento dos membros, estabelecendo uma

relagdo intrinseca entre poder, identidade e atividade.
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“«

Roza, a mais recente militante dentre as quatro mulheres entrevistadas, observa: “a
nossa lideranga é de mais mulheres do que homem. [...] Mulheres chamando mulheres pra ir
junto e conquistar junto”. Com base em Martin-Bar6 (1987/2017b) observa-se que, no
contexto das mulheres no MST, pouco adianta haver uma presen¢a feminina significativa se,
diante da necessidade de mobilizacao e constru¢do da ocupagdo, acampamento, assentamento,
bem como no projeto de sociedade defendido pelo coletivo, essas mulheres nao se engajarem
ativamente ou ndo se sentirem parte deste grupo. Isso significa que se as mulheres ndo se
reconhecem nos objetivos do MST ou ndo se dispde a trazer suas pautas e questdes, a forca
simbolica e politica dessa presenca se esvazia, uma vez que o niumero, por si sO, ndo garante
poder sem a identidade grupal.

Em relagdo a participacdo das mulheres no MST, Sonia relatou dois momentos
marcantes sobre a vivéncia do machismo, o que impacta o grupo como um todo. O primeiro
episodio ocorreu durante uma formagao, quando tomou conhecimento de que, nos primeiros
anos do Movimento, a presenca de mulheres em espagos de decisdo era vista por muitos
homens ndo como uma questdo politica, mas como algo incomodo, associado a beleza e a
sensualidade feminina. Por esse motivo, elas eram orientadas a se vestir de forma discreta, com
calgas e roupas "comportadas", para nao "desconcentrar" os companheiros, o que, segundo a
propria Sonia, revela a permanéncia de valores patriarcais na sociedade.

O segundo episddio narrado diz respeito a uma assembleia em que as mulheres
denunciaram um caso de assédio cometido por um dirigente com mais de 30 anos de atuagdo
no MST. Tentativas iniciais de justificar o comportamento do agressor com base no consumo
de alcool foram rechacadas. Para Sonia, esse tipo de justificativa ¢ inaceitavel, sobretudo diante
da gravidade da conduta e da responsabilidade politica que acompanha a lideranca no
movimento. Com o respaldo coletivo, o dirigente foi afastado de sua fungao.

Esses dois episodios evidenciam a complexidade acerca da participagdo das mulheres
no MST, sobretudo por meio dos enfrentamentos a ldgica patriarcal, que se reproduz mesmo
em espacos de organizagdo popular e, por vezes, também entre as proprias mulheres. Em
didlogo com o que foi discutido no segundo eixo do primeiro capitulo, sobre a atuacao das
mulheres na constituicdo do MST, torna-se evidente que, apesar das contradi¢des sociais, elas
sdo protagonistas de articulagdes no amadurecimento desse coletivo, sobremaneira a partir dos
movimentos de auto-organizagao.

Como vimos, inicialmente, as discussdes sobre género ndo ocupavam um lugar central
no MST. Isso se deve, em parte, a inser¢do das mulheres como participantes de uma luta mais

ampla em defesa da terra e do trabalho (Carneiro, 1994). Soma-se a isso uma leitura miope que
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hierarquiza as opressoes, privilegiando a luta de classes em detrimento das relagdes de género,
raca e sexualidade, como se tais “pautas” pudessem “dividir a luta” (Deere, 2004; Lazzaretti,
2021; Sagaz, 2024; Santos, 2019; Teixeira, 2021). Sonia explicita essa questdo ao perceber
que:
O Movimento nao tinha essa concepcao de educagdo, por exemplo.
Nao, era meio ignorante mesmo de pensar que a questao era so a terra.
E as mulheres? As mulheres olharam e falaram, ‘perai, e a educagao
para os nossos filhos?’ [...] A luta pela terra tem que estar ligada a
educagdo. E ai lutaram pela educacao. E assim, a cada dia no MST
surge um setor, como de género. Mas sdo as mulheres, sempre as
mulheres, né? Pautando isso.

A nocao de vivéncia, enquanto categoria que integra dimensdes diversas em uma
mesma unidade, constitui uma ponte fecunda para pensar também a unidade das opressoes:
assim como na vivéncia ndo ha separagdo possivel entre afetividade e cogni¢do sem que se
perca sua propria esséncia, também as determinagdes sociais configuram uma totalidade
complexa, na qual diferentes formas de exploragdo-opressao se entrelacam e s6é podem ser
compreendidas em sua articulacao unitaria na (re)producao social da vida.

Como vimos no primeiro e segundo capitulo, a realidade brasileira é constituida a partir
de um padrio de dominacdo do capitalismo dependente, articulando relagdes arcaicas e
modernas. O capitalismo brasileiro ¢ uma totalidade contraditoria, marcada pelo racismo, pelo
heterocispatriarcado e pela dependéncia, o que se expressa na identidade, trabalho e vivéncia
das mulheres sem terra (Fernandes, 2008; Machado, 2023a).

A TRS permite compreender o capitalismo como uma totalidade unificada e
contraditoria, na qual cada relacdo se articula e se constitui mutuamente. Isso implica
compreender que classe, raca, género e sexualidade sdo dimensdes constitutivas e
indissociaveis da reproducdo capitalista, o que reforca a necessidade de pensar o modo de
producdo como um todo que se expressa em todas as esferas da vida social (Arruzza, 2015;
Bhattacharya, 2019, 2023; Machado, 2023a, 2023b; Ruas, 2019, 2021).

As relagdes entre género, raga, classe e sexualidade, portanto, ndo sdo categorias
estanques nem se reduzem a uma simples adicdo de fatores, como se fossem particulas
independentes da dgua. Do mesmo modo, a vivéncia ndo pode ser compartimentalizada, mas
somente reconhecida e sentida em sua unidade afetivo-cognitiva. A recusa em admitir essa
unidade complexa resulta em leituras parciais da realidade, uma vez que ignorar a mediagdo

das particularidades equivale a reforgar estratégias politicas superficiais e frageis, incapazes de
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responder a complexidade social que se constitui como sintese da unidade na diversidade
(Arruzza, 2015; Bhattacharya, 2019, 2023; Machado, 2023a, 2023b; Ruas, 2019, 2021).

Roza, por exemplo, afirma: “Porque eu ndo sou s6 Movimento, eu também sou preta.
E eu também sou da periferia. Entendeu?” Sua narrativa ndo deve ser compreendida como
expressao de uma luta fragmentada, mas como parte constitutiva da propria luta de classes. Sua
narrativa como mulher negra, periférica, 1ésbica, trabalhadora rural e militante evidencia que
género, raga, territorio e sexualidade ndo sdo dimensdes externas ou adicionais, mas
constitutivas de sua vivéncia e identidade, no bojo da sociabilidade capitalista dependente e da
luta de classes pela terra. Em sua narrativa, relata momentos de silenciamento e invisibilidade,
descrevendo situagdes em que, mesmo diante de pedidos de ajuda, sentia-se ignorada. Para ela,
essa vivéncia traduz uma sensagdo constante de ter sua presenca socialmente desconsiderada,
ndo vista, mesmo quando esta ali, diante dos outros. Afirma que essa ¢ “uma luta que nunca
acaba. E uma luta constante”.

O terceiro eixo para a analise psicossocial dos grupos refere-se a atividade, isto €, o que
grupo faz, realiza e sua contribui¢do tanto social quanto interna. A existéncia do grupo depende
diretamente de sua capacidade de concretizar agdes, uma vez que a auséncia de atividade
compromete seu desenvolvimento, favorecendo o distanciamento de membros e o
esvaziamento da dindmica grupal. Para Martin-Bar6 (1987/2017b), o grupo se forma a partir
da consciéncia que as pessoas desenvolvem em torno de interesses, praticas e objetivos
comuns, o que possibilita a formacao de vinculos coletivos e a mobilizagao para agdes.

No entanto, a consciéncia que os membros t€ém do grupo nem sempre corresponde a
razdo de sua existéncia, visto que uma pessoa pode pertencer a um grupo mesmo sem ter
consciéncia a respeito. Sonia, por exemplo, somente passou a reconhecer o seu grupo por meio
da sua vivéncia universitaria, onde reconheceu € nomeou suas atividades no interior deste
grupo. Sua fala expressa a relacdo entre poder, atividade, consciéncia e identidade:

Se vocé nao sai do assentamento pra ir numa luta, numa marcha, e vocé
ndo ir pra estudos, para estudar sobre o movimento, vocé que ¢ do
proprio movimento, vocé ndo sabe o que ¢ o movimento. Entdo vocé
também nao se vé enquanto uma mulher sem terra. Vocé se vé€ como
uma mulher nessa sociedade normal.
O relato de Sonia evidencia que a consciéncia como mulher sem terra ndo decorre
apenas da convivéncia no MST, mas ¢ constituida a partir da participagdo ativa nas atividades
do grupo, como nas marchas e nos espagos formativos. Torna-se, portanto, fundamental

destacar a relacdo dialética entre consciéncia e atividade, o que significa que a consciéncia
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influencia as agdes do grupo, e essas agdes, por sua vez, plasmam a consciéncia dos sujeitos,
manifestando em suas identidades.

Em didlogo com a Psicologia Historico-Cultural, entende-se que a consciéncia nao ¢
uma entidade isolada nem uma caracteristica inata, mas uma formagao complexa que resulta a
partir das condic¢des historicas e concretas da existéncia humana, bem como das relagdes
sociais vivenciadas ao longo da vida. O ser humano nao nasce com uma esséncia pré-
determinada, mas se constitui como humano a partir de sua atividade, o que fundamenta a
natureza social e dindmica do psiquismo. Como sintetiza Oliveira (2005, p.02): “¢, portanto,
nesse vir-a-ser social e historico que ¢ criado o humano no homem singular”.

Conforme expresso no terceiro capitulo da tese, as fungdes psiquicas superiores, como
a atencdo voluntaria, a memoria logica e o pensamento conceitual, demonstram a génese social
e cultural da consciéncia. As fungdes psiquicas surgem primeiramente como pProcessos
interpsicolégicos e, em seguida, sao internalizadas, transformando-se em processos
intrapsicolégicos (Vigotski, 1928/2023). Nessa dindmica, os signos, especialmente a
linguagem, desempenham um papel crucial.

Em um primeiro momento, os signos funcionam como instrumentos de ligacdo e de
influéncia sobre os outros, estabelecendo pontes entre o sujeito € o meio. Contudo, ao serem
internalizados, esses signos deixam de atuar apenas na esfera externa e passam a organizar a
atividade psiquica do proprio sujeito. Os signos se transformam em mediadores internos
capazes de articular e integrar diferentes fun¢des psiquicas, o que favorece a formagdo de
conexdes complexas que ndo poderiam surgir de modo espontaneo. Assim, a consciéncia
humana ¢ essencialmente uma consciéncia social, constituida e desenvolvida por meio da
comunicagdo e das interagdes com 0s outros, uma vez que "temos consciéncia de nés mesmos,
pois temos consciéncia dos outros" (Vigotski, 1925/2023, p. 55).

Como vimos, o capitalismo deve ser compreendido como uma totalidade contraditoria,
na qual classe, raca, género e sexualidade constituem elementos diversos, porém indissociaveis
de uma mesma unidade. Uma das contradi¢des proprias dessa formagdo social reside no fato
de que, embora promova determinado desenvolvimento humano e amplie as possibilidades da
universalidade, esse potencial ndo se concretiza para a maioria popular.

Nessa direcdo, Oliveira (2005, p. 05) ressalta que “objetivacdes genéricas", isto ¢,
possibilidades universais resultantes da atividade humana, poderiam solucionar questdes
fundamentais da humanidade, como a fome, que persiste apesar do chamado “progresso” e da
abundancia de alimentos e terras. Contudo, o modo de funcionamento capitalista - dependente,

racista, misdgino e heterocispatriarcal - impde barreiras estruturais que intensificam a
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alienacdo, produzindo cisdes entre sujeito e sociedade; significado e sentido; producao e
reprodugdo e, em ultima instancia, com o proprio género humano.

Segundo Duarte (2013), o nivel mais elevado da autoconsciéncia consiste na
consciéncia de si como ser social e no reconhecimento dos determinantes sociais que orientam
o proprio comportamento. Essa forma de consciéncia, distinta de outras, ¢ essencial para a
constituicdo de uma individualidade em seu sentido universal, isto €, que possibilite a
apropriacdo das objetivagdes genéricas. Nao se trata de uma caracteristica inata, mas de um
processo que se constroi ao longo da vida, na medida em que o sujeito interage com o contexto
histérico e social, apropriando-se das determinagdes que o constituem.

A auséncia dessa apropriacao, entretanto, conduz a alienagao, situagdo em que o sujeito
permanece unidimensional, sem desenvolver plenamente sua potencialidade humana. Alienar-
se significa tornar-se um ser nao livre e ndo universal, sendo sua superagdo possivel apenas
pela compreensdo critica das relagdes sociais e pela agdo consciente de transformacao da
realidade. Assim, para que a autoconsciéncia se realize integralmente, ¢ necessario que o
sujeito se reconhega em sua totalidade como ser social, entendendo que sua particularidade ndo
se dissocia de sua condicao genérica. No contexto capitalista, contudo, esse processo tende a
ser limitado, pois as relagcdes de producdo dominantes frequentemente geram formas de
alienacao (Duarte, 2013; Oliveira, 2005).

Com base nessa compreensao, ¢ possivel estabelecer uma articulagao entre a formagao
da consciéncia, a constru¢ao da identidade e os espacos coletivos de organizagdo social. As
organizagdes populares, como movimentos sociais, associagdes comunitirias ou coletivos
politicos, constituem-se como instancias privilegiadas desse processo, na medida em que
oferecem condigdes concretas para que os sujeitos se reconhecam nao apenas como sujeitos
isolados, mas como protagonistas de suas proprias histérias, isto €, como singularidades
mediadas pela particularidade e que podem se apropriar da sua condi¢ao universal de ser
humano genérico.

A particularidade dos espagos de interacdes e lutas coletivas possibilitam o
desenvolvimento de uma consciéncia critica das determinacdes sociais, capaz de superar o
individualismo e a fragmentagdo produzidos pelas ideologias dominantes (Martin-Baro,
1987/2017a). No caso das mulheres desta pesquisa, essa dinamica adquire expressao no
reconhecimento e na afirmacao de suas identidades camponesas, forjadas tanto na experiéncia
cotidiana do trabalho quanto na participagdo ativa no MST, tecendo visdes de mundo criticas

e voltadas ao horizonte de transformacao social.
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6.1.2 DESAFIOS COLETIVOS E ORGANICIDADE: “QUANDO QUE A GENTE VAI
TIRAR A CABECA DE BAIXO D'AGUA?”

As narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia, sobremaneira, mostram que a luta
de classes do MST ndo se limita a conquistas de direitos por terra, mas também envolve a
reconstru¢do da reprodugdo social da vida, o que implica novas formas de viver e organizar as
relagdes sociais. Ao promoverem debates sobre educacao, cuidado, saude e relagdes de género,
as mulheres ndo apenas ampliam a unidade de suas lutas, como também aprofundam a propria
concepgdo de transformacgdo social defendida pelo Movimento, generalizando conceitos e
complexificando visdes de mundo mais coerentes, criativas e transformadoras.

Conforme apontado no segundo capitulo, historicamente, as mulheres sem terra
protagonizaram o reconhecimento da diversidade no enfrentamento das opressdes de género,
raca e sexualidade no interior do MST, complexificando os sentidos e os significados da
militancia. Com isso, fortalecem o grupo em sua totalidade, ampliam seu poder de agdo,
ressignificam suas praticas, fortalecem identidades pessoais e coletivas.

Diante dessa complexidade, emergem os desafios relacionados a organicidade e a
formacao politica, compreendidas pelas mulheres sem terra como dimensdes fundamentais
para sustentar a luta pela terra e a transformagao social. Como afirma Sonia, ¢ por meio dessa
articulacao que “a gente consegue produzir mais quadros, dirigentes, que vai lutar ndo so pro
MST, porque a gente luta na sociedade.”

Margarida, Sonia e Roza, acampadas no Roza Cabinda, trazem como principais
desafios as relacdes sociais, organicidade e auséncia de renda para as familias acampadas. O
acampamento tem como proposta ser uma cooperativa agroecologica organizada em lotes
coletivos. Com o perfil das familias acampadas, muitas das quais ainda mantém vinculos,
especialmente empregaticios, com a cidade, as mulheres relatam que isso tem gerado um
esvaziamento das praticas de producdo agroecoldgica. Como observa Roza, “os poucos que
tem, ficam sobrecarregados”. Diante disso, Margarida relata:

Quando que a gente vai tirar a cabega de baixo d'dgua? Porque parece
que a gente ainda esta ali, buscando. E no meio disso, a gente se forma
enquanto militante. Muita gente também entrou nova, de trabalho de
base que a gente fez na cidade. Se entender enquanto partidista aqui. E
realmente buscar construir um projeto de sociedade, ndo s6é uma
solucdo individual, né? Entdo acho que muitas dificuldades ¢ isso dai.

Sonia observa que, diante das mudancas no perfil das familias que hoje integram o
MST, surgem novos desafios para a manuten¢do da organicidade. Enquanto o publico que

ocupava terras nas décadas anteriores, como o seu proprio pai, era composto majoritariamente
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por trabalhadores rurais que, mesmo em condi¢des precarias, conheciam a lida com a terra,
hoje 0 Movimento absorve uma quantidade significativa de familias oriundas das periferias
urbanas ou em situagdo de rua, pessoas que muitas vezes buscam moradia, mas ainda ndo tém
relacdo com a terra ou com a produgdo agroecologica. Isso exige, segundo ela, novas estratégias
que articulem renda, formagdo politica e vinculos sociais, como condi¢do para que esses
sujeitos possam permanecer € se engajar no projeto de sociedade do MST.

Sonia reflete sobre as dificuldades de compreensdo do real significado do MST,
destacando que, muitas vezes, nem mesmo quem esta inserido no Movimento compreende sua
proposta, o que se relaciona ao pensamento por conceitos, visdo de mundo e identidade.
Ressalta que o MST nao € apenas uma organizagdo, mas um projeto de constru¢ao de uma nova
sociedade, o que exige também a formacao de novos sujeitos € novas relagdes sociais:

O MST ¢ uma ideia, né? E uma proposta de construir uma nova
sociedade. E pra isso tem que construir novos sujeitos, com novas
posturas, novos comportamentos, uma nova cultura. Contra machismo,
contra a homofobia, contra todo esse preconceito que a gente tem na
sociedade. Mas todos n6s saimos dessa sociedade antes de ir pra esse
movimento. Entdo quando a gente vai pro movimento, vocé entende
assim, a gente ta indo para um lugar, ocupar uma terra, como meu pai
dizia, “a gente vai ter uma possibilidade de ter uma vida melhor”. Mas
vocé ndo tem dimensdo do que ¢ isso tudo? O que é esse Movimento?
Nao tem. Vocé sabe que esta ali e 0 movimento vocé ¢ aquelas pessoas
que estdo ali. E o vizinho, a comadre depois, a madrinha, os tios, se
tiver parentes.

Conforme discutido anteriormente, a constru¢do da identidade constitui um processo
dindmico, coletivo e historicamente situado, em estreita consonancia com a concepgao
vigotskiana de pensamento por conceitos ¢ de visdo de mundo. E por meio desses processos
que o sujeito passa a organizar e atribuir sentido a realidade. Nessa dire¢@o, a capacidade de
pensar por conceitos, isto ¢, de estruturar, generalizar e integrar aspectos da vivéncia, torna-se
o fundamento para a formagdo de uma visdo de mundo complexa, coerente e significativa
(Vigotski, 1930/2023b).

Na narrativa de Margarida, os desafios se entrelagam: as relagdes sociais, a geracao de
renda, a constru¢do da organicidade militante, formagdo politica e o compromisso com o
projeto de sociedade. Projeto esse que, segundo ela, “a gente ndo vive ele plenamente, porque
a gente ta dentro de outro. E a gente fica nessa corda bamba, nessa doideira”. Sua narrativa
evidencia os efeitos da sociabilidade capitalista no interior do grupo, apontando que a ideologia

patriarcal, juntamente com as logicas de competitividade e individualismo, estdo

profundamente enraizadas nas relagdes sociais. Para Margarida, essas dindmicas operam de
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forma sutil, manifestando-se como uma forga invisivel que atua contra as iniciativas coletivas.
Essa forga, segundo ela, € o proprio capitalismo, internalizado, naturalizado e continuamente
reproduzido nas praticas cotidianas, inclusive “em coisas que o proprio trabalhador
embrutecido pela vida reproduz aqui dentro.”

Sonia denuncia os desafios enfrentados pelas mulheres no interior do proprio
Movimento, ao passo que também celebra os avancos conquistados pelas mulheres, como a
inser¢do da pauta de gé€nero, a paridade nas instdncias de decisdo e o reconhecimento da
diversidade como elementos centrais da luta camponesa. Entre os obstaculos presentes, destaca
a dificuldade que muitas mulheres enfrentam para se reconhecerem como aliadas na luta
coletiva. Defende a importancia da solidariedade entre mulheres, o fortalecimento da
autonomia e a ruptura com as logicas de competicao e rivalidade impostas historicamente pelo
patriarcado.

Elizabeth, por sua vez, reconhece que o MST ¢ uma das organizagdes que mais se
esforga para enfrentar suas proprias contradi¢des internas. Para ela, ainda que haja um longo
caminho a ser trilhado, os avangos do Movimento estdo necessariamente conectados ao avango
da sociedade como um todo: “Eu ndo tenho duvida que a gente ainda tem que caminhar
avenidas, né? Mas ndo é so, a gente ndo vai avangar se o resto da sociedade ndo avangar,
ne?”. Nesse sentido, ela afirma que o enfrentamento do machismo e das desigualdades de
género exige transformacao radical e coletiva.

Elizabeth destaca que as mulheres do Movimento vém ocupando, cada vez mais, o
centro das lutas politicas, econdmicas e sociais. Para ela, o MST constitui um espago de
reconstrugdo, capaz de promover mudangas reais na vida das pessoas, inclusive por meio da
ressignificagdo do proprio conceito de familia, ao propor novas formas de convivéncia, afeto e
pertencimento. Elizabeth afirma que o MST:

Parte muito da tentativa de olhar para as contradigdes, de ser mais
solidario, de repensar o trabalho, de forjar novos sujeitos ¢ novas
sujeitas, novos seres para mostrar que outro caminho ¢ possivel. E
trazer novas pessoas nessa luta ¢ muito bom, muito bonito, né? A gente
se sente muito realizada, na verdade. E ainda ver com a gente, as
pessoas mudarem mesmo. E, pelo menos na nossa perspectiva, na
minha, pra melhor.

Sonia, inclusive, compartilhou um relato de uma companheira que, antes de ingressar
no Movimento, sentia-se invisivel e sem valor. Segundo Sonia, essa mulher dizia “achava que

eu era nada”, sentia vergonha de falar em publico e, mesmo na igreja, recusava-se a ler textos

por medo. No entanto, ao participar do MST, passou a ser incentivada a se expressar em
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reunides e assembleias, percebendo, aos poucos, que também tinha voz. Ao ver outras mulheres
ocupando a palavra sem serem desqualificadas ou ridicularizadas, sentiu-se fortalecida. Para
Sonia, esse relato foi uma expressdo concreta de liberdade, de existir politicamente, de
reconhecer-se como sujeito ativo na coletividade:

A voz ¢ pra qué? Sendo, lutar pra que meu direito de ser mulher,
inclusive, de ter minha autonomia como mulher. Vem falar pra mim
que eu tenho que calar a boca, que eu nao vou calar a boca, eu tenho
meu direito. Entdo, ¢ isso. E isso que eu vejo, ¢ isso que eu sinto. Tem
muitos desafios, ainda tem. Mas ¢ um lugar nao s6 pra mulher, mas
para todas as pessoas que foram de alguma forma excluidas de algum
direito. De ter voz. Entdo assim, a gente inspira outras pessoas também
a lutar. E acho que isso da sentido ao Movimento Sem Terra. E por isso
que o MST nao vai acabar. Eu ainda afirmo, enquanto tiver pessoas
sem direito, a gente ainda vai lutar. Porque nao € s6 a terra.

A vivéncia no MST, ao mesmo tempo em que se apresenta como espaco de
transformacao social, também ¢ marcada pelo esgotamento e pelo cansaco. Viapiana, Gomes e
Albuquerque (2018), nessa direcdo, apontam que o capitalismo intensifica processos que
deterioram a saude e produzem sofrimento psiquico. A chamada acumulacao flexivel impde
exigéncias que ultrapassam as possibilidades fisicas e psiquicas, resultando para a grande
maioria da populacdo vidas marcadas por desgaste cronico, mesmo em contextos de maior
longevidade. Ainda que o contexto do MST busque romper com essa logica e instituir novas
formas de sociabilidade, ela se realiza dentro da particularidade capitalista, o que impde limites
e reproduz condic¢des de precariza¢do que intensificam o ritmo e impactam a unidade afetivo-
cognitiva.

Elizabeth reflete sobre a intensidade e a complexidade de sua rotina, marcada pela
sobreposicao de multiplos trabalhos: mae, dona de casa, doutoranda, professora e militante em
diferentes frentes do MST. Ela afirma: “Eu costumo brincar e falar que a minha rotina é ndo
ter rotina”’, evidenciando a dificuldade de delimitar o que pertence a vida pessoal, profissional
e politica. Essa sobreposi¢ao constante faz com que nao consiga sequer estimar quantas horas
da semana sdo consumidas pelo trabalho, que muitas vezes ultrapassam os dias uteis, fins de
semana € momentos de descanso. Nesse contexto, destaca a importancia de sua rede de apoio,
majoritariamente por mulheres, que se mobilizam solidariamente para ajudar no cuidado com
os filhos, arrumar a casa, preparar refeicdes, entre outras tarefas.

Elizabeth aponta que o trabalho como professora, por meio do vinculo formal, tem

contribuido para impor certos limites frente ao fluxo continuo de tarefas. No entanto, ressalta

que o cansago se intensifica nas demandas militantes, especialmente nas viagens constantes,
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que provocam desorganizacao fisica e mental a ponto de dificultar a retomada do "fio da
meada". Ela compara sua atuacdo na instancia organizativa do MST a gestao de uma casa,
explicando que, assim como o trabalho doméstico vai além da execucao das tarefas, o trabalho
de coordenagdo exige pensar a totalidade dos processos, distribuir responsabilidades,
acompanhar os projetos e garantir o funcionamento coletivo. Segundo ela, ha um processo
evidente de adoecimento dentro da militdncia, o que ndo se restringe a sua experiéncia
individual: “A gente td cada vez mais com a militancia adoecida, a verdade é essa, assim, que
ndo é so eu que vivo essa rotina de esgotamento, né? De trabalho”.

Como vimos, a manutencao da sociabilidade capitalista se sustenta na cisdo historica
entre producao e reproducado: de um lado, o trabalho remunerado, associado ao espago publico
e aos homens; de outro, o trabalho ndo remunerado, vinculado ao espago privado e associado
as mulheres. Ao ocultar a indissociabilidade entre essas esferas, essa separacdo, longe de ser
natural, € politica, social e cultural. Como destaca Bhattacharya (2023), essa desvalorizagdo
impacta diretamente a experiéncia do tempo: para as mulheres, o chamado tempo livre
raramente ¢ descanso, mas parte de uma rotina ininterrupta de cuidados.

Margarida exemplifica essa sobreposicdo ao descrever sua rotina, que combina
maternidade, militancia, produgdo agricola e estudos: “Se mistura terra embaixo da unha, com
planilha, com filho, com panela, com prova, com textos, artigos. Tudo fica um pouco assim,
embaralhado”. De forma semelhante as demais mulheres da pesquisa, entende-se que o
trabalho nao termina, apenas se reinventa ao longo do dia.

Sonia e Elizabeth estdo ha mais tempo no MST em comparacdo a Margarida e Roza, e
ambas relatam os efeitos da sobrecarga decorrente da concentracdo de tarefas em um nimero
reduzido de militantes. Com destaca Martin-Bar6 (1984/2017, p. 253), a saude mental deve ser
compreendida “muito mais uma dimensdo das relagdes entre as pessoas e grupos do que um
estado individual”. Nessa direcao, suas narrativas nao podem ser analisadas isoladamente, mas
como produtos das dindmicas histdricas, coletivas, sociais e politicas da sociabilidade
capitalista.

Apesar de desejarem mais tempo livre, ambas reconhecem a dificuldade em lidar com
ele quando se apresenta. A auséncia de tarefas, em alguns momentos, desperta sentimentos de
angustia e improdutividade, refletindo a internalizag¢do da ideologia produtivista, que persiste
até nos momentos de descanso. Elizabeth explicita o desejo de reduzir o ritmo e reorganizar
outras dimensoes da vida, descrevendo essa urgéncia por meio da metafora de “correr morro
abaixo com uma pedra enorme atras”, atribuindo sentidos de esgotamento na vivéncia

militante.
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Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia revelam, simultaneamente, os limites e as
potencialidades das relagdes sociais construidas na dindmica grupal do MST. De um lado,
denunciam as ideologias da sociabilidade capitalista, racista e heterocispatriarcal que
atravessam os sujeitos e afetam as dindmicas coletivas. De outro, evidenciam a forga das
relagdes coletivas, especialmente entre mulheres, que fortalecem suas identidades e agdes em
sintonia com o projeto de sociedade defendido pelo MST, gerando vivéncias marcadas por
sentidos positivos de pertencimento e realizacdo. Ao mesmo tempo, essa dindmica se insere
em um contexto mais amplo, no qual o modo de producao capitalista se ancora na opressao e
exploracao da classe trabalhadora.

Apesar dos desafios e contradigdes que permeiam suas vivéncias, as mulheres sem terra
seguem organizadas na constru¢ao do horizonte proposto pelo MST. Ao longo dessa estrada,
transformagdes objetivas e subjetivas tém possibilitado, ainda que parcialmente, a
ressignificagdo de suas relagdes com o trabalho e o fortalecimento de suas identidades
camponesas. Nesse processo, a agao coletiva no MST produz mudas de novas relagdes sociais
e de novos sujeitos historicos.

Fotografia 24 - Producdo de mudas

Fonte: Sara Gehren/acervo Plantio Solidario
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6.1.3 MACHISMO E IDEOLOGIA: “O INIMIGO E OUTRO. E O SISTEMA, E O
CAPITAL. NAO E NOS”

Ao mediar a formagdo de sujeitos histéricos engajados com a transformagdo da
realidade, a dimensdo pedagogica do MST se revela como um aspecto central. Essa percep¢ao
emerge de maneira expressiva na fala das mulheres sem terra, como na de Sonia, que reconhece
o MST como um espago de formacdo politica, onde a realidade ¢ continuamente
problematizada. Sua narrativa articula a praxis aos processos de desideologizacao, ao afirmar:

Muita coisa mudou na minha vida depois que a gente compreende um
pouco do que ¢ a sociedade, a ideologia e quem € que ta com a ideologia
que vai me servir e quem tem uma ideologia que vai me ferrar, me
prejudicar, me colocar submissa. Porque tudo tem lado, inclusive a
pesquisa, né.

Conforme problematizado por Martin-Bard (1987/2017a), a ideologia atua como um
mecanismo de ocultamento das determinagdes historicas, culturais e politicas da realidade
social, dificultando o desenvolvimento de uma consciéncia critica entre as maiorias populares.
Ao restringir a capacidade critica dos sujeitos e limitar suas possibilidades de imaginar e
construir alternativas, a ideologia refor¢a processos de alienagdo ndo apenas individual, mas
também coletiva.

Embora com potencial humanizador, a relagao grupal também pode assumir contornos
alienantes. Quando a consciéncia ¢ distorcida por ideologias, ha o risco de alienagdo, os sujeitos
deixam de reconhecer seus interesses reais. Como resultado, podem surgir grupos que atuam
contra os proprios interesses de seus membros, como trabalhadores que, sem perceber sua
condicdo de classe, defendem interesses das elites que os exploram (Martin-Baro, 1987/2017b).
Ou ainda, atravessadas pela ideologia heterocispatriarcal, as pessoas podem reproduzir a
opressdo de género no interior do MST, o que pode ameacar sua unidade e minar sua
capacidade revolucionaria. Sonia, inclusive, expressa: “Porque ainda tem muitos dos antigos
dirigentes que quando vocé abre a boca e fala coisas ainda tem aquela ndo considera¢do”.
Por isso, ¢ fundamental compreender os grupos como espacos de disputa simbolica, material e
de constru¢ao coletiva.

Em didlogo com Martin-Bard (1985/2017), isso implica enfrentar as ideologias
naturalizadas que, historicamente, legitimam e perpetuam diversas formas de opressdo e
exploragdo. Ao invés de reproduzi-las, a Psicologia deve assumir um papel ativo no processo
de desideologizagdo da realidade social, orientando-se por trés principios: 1) adotar a
perspectiva das maiorias oprimidas, rompendo com a pretensdo de neutralidade cientifica; 2)

aprofundar o conhecimento das condi¢des concretas de vida das populagdes, revelando ndo
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apenas o que sdo, mas o que podem vir a ser; e 3) comprometer-se com processos de
transformacdo social, devolvendo ao povo o conhecimento produzido como instrumento de
libertacao.

Nesse processo, como observa Corbelo (2019), as vivéncias de homens e mulheres se
configuram de maneira qualitativamente distinta, uma vez que o meio social estd permeado por
sentidos e significados que normatizam as formas de ser e agir no mundo conforme o género.
Desde a constag@o do sexo da crianga, inicia-se um processo de socalizacdo que impde papéis,
expectativas, proibigdes e oportunidades distintas. Embora o sexo diga respeito a dimensao
biologica, tanto o género quanto a sexualidade sdo compreendidos como construgdes historico-
culturais que condicionam ndo apenas as atividades desempenhadas ao longo da vida, mas
também os sentidos e significados que atribuem a essas vivéncias.

hooks (2000/2021) aponta que os processos de socializacdo de género em contextos
heterocispatriarcais tendem a priorizar o amor romantico em detrimento de outras formas de
vinculo, sustentando a crenga de que suportar sentimentos seria uma demonstracdo de amor.
Segundo a autora, a sociabilidade capitalista, racista e patriarcal educa as pessoas para o 6dio
e o medo da diferencga, conduzindo a atos de violéncia generalizada, sofrimento psiquico e
processos de desumanizagio. E importante, contudo, compreender que tais processos nio se
limitam a uma oposi¢do binaria entre “homens” e “mulheres”, mas operam dentro de um
ambito social complexo, no qual corpo, género e afetos sdo produzidos e regulados conforme
as necessidades da reproducdo social. Em uma cultura que naturaliza a violéncia, o abuso e o
machismo, o amor ¢ esvaziado de seu potencial ativo, coletivo e revolucionario.

Margarida expressa que a participagdo nas tarefas produtivas ainda nao se distribui de
forma equitativa entre os gé€neros. No acampamento, observa que apenas ela e outra
companheira desempenham essas atividades de maneira regular:

Entdo acaba que alguns trabalhos ficam concentrados em algumas
pessoas, né? Por exemplo, das mulheres, quem faz isso é eu e mais
uma. O resto ¢ tudo os homens que fazem esse tipo de trabalho.
Trabalho na produgao, tem bem menos mulheres do que os homens, se
voceé for ver assim. Eu fago, ai ja tem mais uma ou outra, de vez em
quando. Mas assim, a maioria ainda sao os homens.
Embora compreenda as limita¢des enfrentadas por algumas mulheres, como questdes
de saude, sobrecarga, cansaco ou menstruacao, defende que a divisao sexual do trabalho e as
identidades conservadoras de género nao devem impedir aquelas que desejam atuar em pé de

igualdade com os homens. Ao chegar no acampamento, Margarida ndo sabia operar maquinas

como a motosserra, mas aprendeu por interesse ¢ necessidade.
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Rememora que, desde a infancia, insistia para que seu pai lhe ensinasse determinadas
atividades, mas a tendéncia dele era priorizar o irmao. Essa vivéncia despertou uma reflexao
critica sobre a divisdo sexual do trabalho, questionando: “ah, por que fulana ta so la na beirada
do fogdo, né? Quem sera que ensinou pro fulana desde que ela era crianga, com bonequinha,
com panelinha?”. Sua narrativa evidencia como a infincia atua como espago de reproducao
social e de consolidagao da divisao sexual do trabalho, ao direcionar criangas do sexo feminino
para atividades de cuidado no ambito privado. Essa reflexdo dialoga com Ferguson (2023), ao
mostrar que a infincia ¢ moldada para sustentar a ordem capitalista, mas também pode provocar
fissuras quando atravessada por questionamentos criticos acerca das determinagdes sociais.

Margarida problematiza o discurso social que invisibiliza o trabalho feminino,
sobretudo no espago doméstico, onde persiste a percep¢ao equivocada de que a mulher “esta a
toa” quando estd em casa. Mesmo quando atuam fora, especialmente na produ¢do, suas
atividades sdo frequentemente desqualificadas como incompletas. Para ela, no entanto, as
mulheres realizam um trabalho integral, pois transitam entre diferentes espacos e, quando tém
oportunidade, desempenham as mesmas tarefas que os homens, salvo quando a inexperiéncia
interfere, “como pode ser um homem ou uma mulher sem experiéncia, né?”.

Nesse sentido, considera fundamental que as mulheres se desafiem a aprender,
sobretudo no uso de ferramentas que facilitem o trabalho na roga, como a rogadeira e o tratorito.
Aprender a opera-las significa conquistar autonomia: “Porque a ro¢a ndo ¢ um lugar simples
pra mulher”. Contudo, ressalta que esse aprendizado também depende da disposi¢ao dos
companheiros mais experientes em compartilhar saberes e ndo reter conhecimentos essenciais

para o trabalho na produgao.
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Fotografia 32 - Mulher na producéo
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Fonte: Gustvo Caetano/acervo Plantio Solidario

A narrativa de Margarida revela uma das tensdes enfrentadas pelas mulheres nos
espacos da roga, da produgdo e militincia. Ao afirmar que “a gente tem que se embrutecer
enquanto mulher pra estar na roca. E uma coisa que a gente percebe pra ter um lugar que seja
fora”. Margarida diz que esse “embrutecer” ndo significa auséncia de sensibilidade, mas sim
uma estratégia de afirmacao e sobrevivéncia em ambientes hegemonicamente masculinos. Esse
“lado de fora”, que inclui o trabalho produtivo, a organizagao politica, viagens de militancia,
reunides e assembleias, historicamente ndo foi destinado as mulheres, exigindo delas ndo
apenas disposi¢ao para o trabalho, mas também resisténcia frente as praticas opressivas.

Roza, ao discorrer sobre a funcdo de coordenadora da area, diz que esse trabalho vai
além da administracdo de tarefas, trata-se de “cuidar de tudo que acontece aqui dentro”.
Reconhece que existe, entre as mulheres, uma tendéncia a assumir responsabilidades ligadas
ao cuidado, mas também reconhece que alguns homens assumem essas tarefas. Ainda assim,
observa que sdo as mulheres que tomam a iniciativa: “se a gente ndo tomar a frente, os homens
ndo tomam. Ndo to falando de todos, mas alguns sdo bem empacados, né, assim, de tomar a
frente”. Ela critica a postura de alguns homens que colocam certos empecilhos, mas desejam
usufruir dos resultados conquistados pelas mulheres, o que pode dificultar a participagdo das

mulheres nos espagos de decisdo e constru¢do coletiva. SOnia também expressa que “os
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homens tém medo da autonomia das mulheres”, indicando como a ideologia do patriarcado
interfere nas relagdes sociais.

Para hooks (2000/2021), os homens s3o ensinados a reprimir sentimentos como dor,
tristeza ou solidao, sendo encorajados a valorizar performance e produtividade, favorecendo o
distanciamento emocional e a recusa de assumir responsabilidades afetivas. Assim, torna-se
comum que os homens esperem, ainda que de forma inconsciente, que as mulheres assumam
o cuidado de suas necessidades emocionais. Em contrapartida, as mulheres, desde pequenas,
sdo ensinadas a naturalizar uma suposta predisposi¢do ao cuidado, além de serem socializadas
a tolerar comportamentos abusivos nas relagdes familiares, sobremaneira com os homens, o
que intensifica a invisibilizagcdo de suas necessidades e atividades.

De acordo com Saffioti (1987), o n6 forjado entre patriarcado-racismo-capitalismo
impde perdas significativas a todos os seres humanos, uma vez que a ideologia do patriarcado
interfere profundamente nas relagdes sociais. Na vivéncia dos homens, essa dinamica
compromete suas capacidades de viverem plenamente, experimentarem prazeres genuinos e
estabelecerem vinculos afetivos, sinceros e auténticos. A maxima social de que “Homem nao
chora” ¢ ilustrativa dessa socializagdo e, segundo a autora, pode levar até mesmo a atrofia das
glandulas lacrimais, constituindo uma forma de castragdo psicologica e organica. Em dialogo
com Vigotski (1930/2023b), entende-se que essa castracdo evidencia como as transformagdes
culturais e sociais podem ter impacto direto na constituicao bioldgica do ser humano.

A supremacia masculina no ambito da produgdo, conforme analisa Saffioti (1987), ndo
apenas sustenta a logica segundo a qual as mulheres devem receber saldrios inferiores, mas
também favorece os interesses da classe dominante, ¢ ndo da classe trabalhadora como um
todo. No processo de socializagdo da identidade de género, a sociabilidade capitalista atribuiu
maior poder social aos homens, “provedores legitimos” e, assim, naturalizando a
desvalorizagdo e a subordinacao historica das mulheres. Paradoxalmente, o machismo opera
contra os proprios interesses da classe trabalhadora: a desigualdade salarial, por exemplo, reduz
a renda familiar e acentua a exploracdo global da for¢a de trabalho, beneficiando
exclusivamente o capital ao fragmentar aqueles que partilham das mesmas condigdes de classe.

O binarismo de género que estrutura a divisdo sexual do trabalho — frequentemente
naturalizado como se derivasse de diferengas naturais entre “homens” e “mulheres” — deve
ser compreendido como uma construcdo politica e ideoldgica. Longe de expressar uma
distin¢do bioldgica neutra, esse binarismo organiza e legitima formas especificas de exploragao
ao delimitar funcdes sociais rigidas, hierarquizadas e complementares que respondem as

necessidades do capital. Essa l6gica ndo apenas consolida a subordinagdo das mulheres, mas
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também produz a invisibilizagao e a marginalizag¢do de pessoas trans, travestis, intersexo € nao-
binarias, cujas vivéncias desafiam a normatividade que sustenta tanto a divisao social do
trabalho quanto o controle sobre as capacidades reprodutivas (Machado & Moraes, 2025).

A permanéncia da desvalorizacdo das mulheres na esfera produtiva, portanto, deve ser
compreendida a luz da cisnormatividade e do binarismo que moldam expectativas desiguais
sobre quem deve cuidar, prover, ocupar o espago publico ou permanecer vinculado a
reproducdo social. Como discutido no segundo capitulo da tese, reconhecer que essas
determinagdes historicas e culturais se interpenetram e conformam uma unidade na diversidade
¢ essencial para apreender a totalidade das relagdes sociais e desestabilizar os mecanismos que
sustentam a exploracao da classe trabalhadora como um todo (Machado & Moraes, 2025).

Bhattacharya (2023) e Federici (2019) destacam que a auséncia de remuneragio
adequada para o trabalho reprodutivo, responsavel pela manuten¢do cotidiana da forga de
trabalho, consolidou a subordinacdo das mulheres e produziu a invisibilidade social e
economica de suas atividades. Para além do espago privado, essa desvalorizagao também
atravessa o trabalho assalariado feminino, frequentemente associado a atividades reprodutivas
de menor prestigio. Como consequéncia, tende a receber salarios inferiores, o que se soma as
multiplas jornadas invisibilizadas e a tendéncia de nao ser socialmente reconhecido ou
valorizado.

A tensdo entre identidade, ideologia e formacdo politica também se manifesta nas
conversas sobre o feminismo. Quando questionadas sobre sua relagdo com o movimento
feminista, Roza e Sonia, duas mulheres negras, demonstraram incerteza ou hesitacdo. Sonia,
por exemplo, afirma: “Se é no sentido de lutar pelos direitos, eu to na luta. Mas eu ndo to
inserida no movimento feminista”. Roza, por sua vez, compartilha dividas:

Nao sei se eu sou feminista. O que ¢ ser feminista? Eu ainda ndo sei.
Porque tem coisas que eu acho que eu sou feminista. A mulher tem o
mesmo direito de receber, de ter o mesmo salario que o homem. [...] E
nao ser o feminista €... Eu amo raspar debaixo do meu brago, raspar
minhas pernas. E as vezes eu fico olhando e falo assim, poxa vida. Sera
que eu sou menos feminista por causa disso? Porque eu amo raspar
minhas axilas, eu amo fazer minhas unhas, eu amo alisar o meu cabelo.
E ai, isso me faz ser menos negra? Isso me faz ser menos feminista?

Os relatos de Sonia e Roza, que expressam incerteza ou hesitagdio em se
autoidentificarem como feministas, sdo reveladores das tensdes entre 0 movimento feminista e
a sociedade, especialmente entre mulheres negras no contexto rural e camponés. No interior do

MST, onde ainda prevalecem dindmicas marcadas pelo racismo e heterocispatriarcado, os

discursos antifeministas operam silenciosamente, muitas vezes vinculados ao senso comum e
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ao imaginario liberal sobre o que ¢ “ser feminista”. Isso se expressa, por exemplo, nas
inquietagdes de Roza ao questionar se escolhas pessoais, como alisar o cabelo ou depilar os
pelos do corpo, podereiam comprometer sua identidade negra e feminista, demonstrando como
esses discursos internalizados limitam a autoidentificacdo politica de muitas mulheres.

Sob o capitalismo essa problematica se aprofunda com a ideologia da branquitude ¢ da
supremacia branca, que estrutura relagdes sociais ao impor padrdes e performances normativas,
colonizando um significado branco como expressdo humana universal. Tal logica opera de
diferentes maneiras: universaliza a experiéncia branca, converte direitos universais em
privilégios raciais, impde papéis sociais, isola possiveis sujeitos aliados em “grupos em-si”,
alienando identidades, sentidos, significados, atividades e vivéncias. Esse processo enfraquece
a solidariedade de classe e dificulta a construcdo de estratégias coletivas voltadas a
transformac¢do social (Davis, 2016; Gonzalez, 1984; hooks, 2019; Machado, 2023a; Ruas,
2019, 2021).

Carneiro (2003; 2011) apresenta criticas contundentes a limitagao da praxis feminista
que oculta as multiplas formas de ser mulher, frequentemente associada a uma perspectiva
eurocéntrica, branca e universalizante. Segundo a autora, a l6gica colonial ndo apenas sustenta
essa concepgao homogénea de supremacia branca e heterocisnormativa, como também reforca
desigualdades, silenciamentos e relagdes de exploragdo-opressao, produzindo processos de
desumanizagdo sobretudo para mulheres negras e indigenas. Nessa dire¢do, Carneiro (2003,
pp. 129-130) sintetiza algumas das contribui¢des centrais do feminismo negro para a praxis
feminista:

o reconhecimento da falacia da visdo universalizante de mulher; o
reconhecimento das diferencas intragénero; o reconhecimento do
racismo e da discriminagdo racial como fatores de producdo e
reproducdo das desigualdades sociais experimentadas pelas mulheres
no Brasil; o reconhecimento dos privilégios que essa ideologia produz
para as mulheres do grupo racial hegemonico; o reconhecimento da
necessidade de politicas especificas para as mulheres negras para a
equalizacdo das oportunidades sociais; o reconhecimento da dimensao
racial que a pobreza tem no Brasil e, consequentemente, a necessidade
do corte racial na problematica da feminizacdo da pobreza; o
reconhecimento da violéncia simboélica e a opressdo que a brancura,
como padrdo estético privilegiado e hegemdnico, exerce sobre as
mulheres ndo brancas.

De acordo com Ruas (2022), a tradi¢do maxista foi - e continua sendo - construida de
forma transnacional por diferentes sujeitos, integrando ndo apenas as relagdes de raga e género

a classe, como também ¢ indispensavel para compreender o capitalismo em sua totalidade e
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orientar praticas revoluciondrias. Ao propor a reconstru¢do de um marxismo amefricano, a
autora defende uma perspectiva unitaria capaz de apreender as relagdes sociais de género, raga
e classe de forma mais complexa. Para tanto, a autora desconstrdi cinco mitos recorrentes
acerca do marxismo: 1) a ideia de que se trata de uma tradi¢cao eurocéntrica e patriarcal; 2) de
que pertence a branquitude; 3) que ignora racismo e sexismo ao privilegiar apenas a economia;
4) que desconsidera subjetividades e lutas por reconhecimento; e 5) de que seria incapaz de
explicar a realidade do Sul global.

A referida autora argumenta que tais mitos sdo fruto de um duplo processo: o
desconhecimento da obra de Marx e a difusdo de uma leitura eurocéntrica e reducionista. Em
contraposic¢ao, afirma que o marxismo constitui uma ferramenta teodrica e politica fundamental
para a critica radical e permanente da sociabilidade capitalista, pois integra de forma intrinseca
as complexas e contraditorias determinagdes de raga, género, sexualidade e classe.

As historias de vida das mulheres sem terra revelam experiéncias, praticas e concepgdes
de mundo que dialogam, ainda que de forma implicita, com os principios do feminismo negro,
popular, camponés, comunitario e anticapitalista. No entanto, a for¢a do antifeminismo -
presente tanto no senso comum quanto nos discursos internalizados - muitas vezes impede que
essas mulheres se reconhecam como parte de um movimento maior, onde elas possam,
inclusive, disputar o significado do termo, fortemente cooptado pelo feminismo branco, radical
e liberal. Margarida traz uma reflexdo semelhante ao dizer: “Eu penso que a gente, hoje em
dia, entrou numa questdo de um feminismo liberal que nos desvincula muito das coisas
importantes que tem na raiz dessa luta.”

Elizabeth, por sua vez, compreende o feminismo como uma luta protagonizada pelas
mulheres que representa uma negacao ativa das relagdes opressivas, sendo uma luta essencial
e pedagogica, fundamental para o processo mais amplo de transformagdo da realidade. Ela
afirma que essa luta tem sido um marco em sua trajetoria e relembra vivéncias significativas
que fortalecem processos de consciéncia e a identidade camponesa:

Eu acho que inclusive muitos dos momentos mais catarticos e que
contribuiram nesse processo de avancar e fortalecer essa perspectiva da
necessidade da revolugdo, foi junto com muitas mulheres, assim, foram
muitos processos de luta muito bacana que a gente construiu,
vivenciou, né? Ver a forca da transformacao e do papel da luta das
mulheres em muitas de nods, né? Que a gente se transforma juntas, ¢
incrivel.
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Fotografia 25 - Pintura acampamento Roza Cabinda
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Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

As mulheres da pesquisa evidenciam os desafios de ser mulher no meio rural e
militante, onde o machismo ainda persiste como uma pratica naturalizada. Apesar disso, elas
reconhecem o MST como um espago de apoio e resisténcia, capaz de oferecer acolhimento
diante das demandas das mulheres. Margarida destaca que o Movimento oferece uma dire¢do
politica objetiva, onde ¢é possivel reivindicar direitos, ser ouvida e encontrar respaldo para o
enfrentamento das violéncias e desigualdades de género: “vocé td num lugar que é um lugar
que vocé pode reivindicar. E ninguém vai achar que vocé ta doida.".

Sonia reforga essa perspectiva ao dizer: “De norte a sul, as mulheres quando vém para
o Movimento tém voz, elas tém espago [...] ela é escutada, ela sabe lutar pelos direitos dela ™.
Embora as mulheres participantes desta pesquisa reconhecam que o MST nao resolvera todos
os problemas sociais, elas destacam que o grupo aponta uma direcdo coletiva de transformacao,
onde ¢ possivel construir relagdes solidarias e amorosas.

O MST, enquanto grupo, demonstra assumir responsabilidade diante dessas situa¢des
e atuar de forma combativa, consolidando-se como espago de fortalecimento social e de
enfrentamento concreto as opressoes de género. Como afirma Margarida, trata-se de “sustentar
uma coisa que a gente acredita, que faz parte de um projeto de sociedade”. Essa postura se

\

materializa em diferentes praticas relatadas: incentivo a participagdo politica, processos
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formativos, promog¢do da autonomia, acolhimento em casos de denuncias de machismo e
violéncia, bem como o afastamento de pessoas acusadas dessas condutas, medidas que
reforcam a coesdo grupal.

Para Sonia, as mulheres que ocupam espagos de lideranca em movimentos sociais,
como o MST e o Movimento de Mulheres Camponesas, deveriam voltar-se mais as bases para
promover formagdo politica e fortalecer o didlogo. Compreende o trabalho de base como
essencial e estratégico, pois possibilita consolidar a ideia de que o verdadeiro inimigo ¢ o
sistema capitalista: “O inimigo é outro. E o sistema, é o capital. Ndo é nés”. Embora nio se
reconheca como parte do movimento feminista, justifificando sua posi¢ao ao afrimar que “até
o conceito também eu preciso estudar um pouquinho mais ", ela reconhece os desafios impostos
pelo avanco da extrema direita, que instrumentaliza discursos contra o feminismo, fomentando
o medo entre as mulheres e dificultando sua aproximacao.

O compromisso com o grupo ¢ com a transformagdo da realidade, entrelacado as
relagdes amorosas e solidarias forjadas na convivéncia cotidiana e na participagdo ativa nas
atividades do MST, possibilita praticas concretas de enfrentamento e superagdo das opressoes
de género. Margarida, ao reconhecer a importancia da organiza¢do das mulheres camponesas,
reafirma sua poténcia diante das contradic¢oes:

Eu acho que a mulher camponesa, ela vem de uma possibilidade, assim,
de transformacdo que ¢ muito grande se ela se organiza, entendeu? O
que sera desse mundo se essas mulheres camponesas realmente
chegarem no momento que dé um basta.

A TRS argumenta que a reproducdo ¢, em ultima instancia, um espaco de conflito de
classe. As lutas em torno de questdes como custo de vida, moradia, ecoldgica e acesso a satde,
frequentemente protagonizada por mulheres e atravessadas pela desvalorizagdo do trabalho
feminino, integram de forma decisiva a luta de classes, capaz de promover a solidariedade ao
invés da competi¢dao. Quando o machismo cria divisdes internas, como nos relatos vivenciados
pelas mulheres no MST, ele atua contra a possibilidade de construgao dessa solidariedade. Do
mesmo modo, o racismo, LGBTfobia, capacitismo, etarismo, especismo, intolerancia religiosa,
dentre outras discriminagdes que fragilizam a capacidade coletiva de imaginar outros mundos
possiveis.

As mulheres participantes desta pesquisa reafirmam a tese da TRS de que a luta pela
transformagdo da realidade passa, necessariamente, pela esfera reprodutiva. Assim, ndo
compreendem as contradi¢des sociais como obstaculos, mas como ponto de partida (Machado,

2023b). A vivéncia do machismo no MST, embora apresente semelhangas com outros espagos
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sociais, adquire contornos proprios, sobretudo pela forma como a ideologia ¢ percebida,
reconhecida, compartilhada, elaborada, enfrentada e organizada nas relagdes sociais, nos
vinculos solidarios ¢ afetivos, nos trabalhos coletivos e na afirmacdo de identidades
camponesas.

De forma semelhante as demais, Elizabeth relata como a vivéncia no MST possibilita
a construcao de sentidos que alimentam o compromisso politico com a transformagao social,
estabelecendo nexos entre o singular, o particular e o universal. Nesse horizonte, afirma que
sua participacdo no Movimento ndo se apoia em necessidades imediatas ou demandas externas,
mas na forga motivacional que emerge da integragdo entre objetivos conscientes, valores

afetivos e significados compartilhados, conforme veremos a seguir.

6.2 SENTIDOS E MOTIVOS DO TRABALHO PRODUTIVO E REPRODUTIVO

Para Leontiev (1974/2021), a atividade constitui a base da existéncia humana, uma vez
que ¢ por meio dela que o sujeito transforma o mundo e, dialeticamente, transforma a si mesmo.
Longe de representar um ato isolado, a atividade consiste em uma dindmica, complexa e
historicamente mediada, articulando motivos e objetivos. Toda atividade ¢ movida por um
motivo, entendido como expressao de uma necessidade a ser satisfeita. Nos animais, por
exemplo, esses motivos estdo relacionados a impulsos bioldgicos e instintivos. Em
contrapartida, nos seres humanos, os motivos sdo socialmente mediados, formados e
ressignificados nas relagdes sociais, especialmente por meio do trabalho, compreendido como
atividade vital, criadora e transformadora. Com isso, o motivo deixa de ser apenas um impulso
natural e passa a refletir o complexo entrelagamento entre as necessidades humanas e as
condi¢des sociais de sua realizagao.

Beaton (2017) destaca que a atividade humana, impulsionada por motivos e
necessidades, conscientes ou ndo, constitui 0 campo em que as experiéncias sao vivenciadas
de forma integrada, articulando dimensdes cognitivas e afetivas. Quando a base material, isto
¢, as condicdes objetivas e simbolicas da vida social, se apresenta limitada, o desenvolvimento
dos sujeitos tende a ser prejudicado. Em contrapartida, formas organizativas que favorecam
relacdes sociais mais significativas, como as vivenciadas no MST, podem favorecer a
emergéncia de subjetividades qualitativamente transformadoras.

No caso das mulheres desta pesquisa, essa dindmica se concretiza no grupo do MST,
onde a praxis politica de suas a¢des e a vivéncia coletiva atuam como mediag¢des fundamentais
na construcdo de sentidos sobre o trabalho, que ultrapassam as identidades e papéis de género

historicamente estabelecidos pela divisdo sexual e racial do trabalho. No entanto, apesar da
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organizacdo coletiva, essas mulheres permanecem atravessadas pelas determinacdes da
sociabilidade capitalista, que as relega a esfera privada e subordinada do patriarcado. Mesmo
dentro de movimentos sociais como o MST, onde ha uma busca ativa por transformacao na
trama de opressdo em género, raca e sexualidade, os efeitos dessas determinagdes ainda operam
de maneira persistente.

Ainda assim, conforme analisado anteriormente ¢ em didlogo com o segundo capitulo
desta tese, as mulheres atuam como sujeitas ativas no interior deste grupo, tensionando
contradi¢des e protagonizando avancos na luta por outras formas de existir, lutar e trabalhar.
Por meio da vivéncia no MST, as mulheres tecem sentidos e ressignificam suas experiéncias,
mesmo diante da ideologia do patriarcado e suas expressdes machistas. Margarida evidencia
que o trabalho, nesse contexto, ndo se limita a sobrevivéncia ou a renda, apesar de necessario
e fundamental, mas se mostra como uma atividade carregada de sentidos que ressignificam sua
posi¢ao no mundo:

A gente vem aqui, a gente consegue mexer ¢ transformar a nossa
realidade aos poucos. Igual essa casa que a gente ta aqui, que desde o
primeiro buraco, eu pude cavar, até bater cimento. [...] E uma coisa que
a gente vé€ o trabalho mudando a nossa realidade.

Com base nos aportes teoricos de Leontiev (1974/2021) e Bozhovich (1977/2023;
1978; 2023), o sentido atribuido ao trabalho pelas mulheres sem terra pode ser compreendido
como resultado de uma relagdo dindmica e complexa entre cogni¢do, emoc¢ao, necessidade,
atividade, objetivo e motivo. Para Leontiev (1974/2021), toda atividade ¢ orientada por um
motivo que lhe confere dire¢do e finalidade, sendo vinculada a um objetivo concreto, como
cuidar, plantar, colher, educar, cozinhar. Bozhovich (1977/2023; 1978; 2023), por sua vez,
defende que a motivagao humana ¢ fruto da mediagao cultural e relagdes sociais. Essa mediagao
possibilita a formulagdo de metas conscientes, que s6 adquirem for¢a motivacional quando
emocao e cogni¢ao se integram de forma indissocidvel, sendo a vivéncia a unidade que reflete
essa integragao dinamica.

Bozhovich (1977/2023) argumenta que, com o tempo, os motivos vinculados a
determinadas agdes se fundem a modos de comportamento, originando tragos de carater como
responsabilidade, organizacdo ou meticulosidade, que passam a atuar como motivos
autdbnomos, capazes de orientar o comportamento mesmo sem estimulos imediatos. Contudo,
essa autonomia depende da fusdo afetivo-cognitiva, pois metas puramente racionais, sem

mobilizagdo afetiva, ndo sustentam a acao. A integracao entre o que se pensa e conhece e o que
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se sente e valoriza ¢ o que confere sentido a atividade, fazendo com que as metas nao sejam
apenas conhecidas, mas também desejadas e vividas como significativas.

Leontiev (1974/2021) e Bozhovich (1977/2023; 1978; 2023) enfatizam o papel da
mediagdo e da atividade no desenvolvimento psiquico. No entanto, Bozhovich (1977/2023;
1978), argumenta que a for¢a motivacional nao ¢ inerente ao objeto ou objetivo, mas emerge
do modo como o sujeito o internaliza e lhe atribui sentido, combinando carga afetiva e
compreensdo cognitiva. Nessa perspectiva, ndo basta saber o que se quer (dimensao cognitiva);
¢ preciso sentir a importancia e o valor do objetivo (dimensao afetiva). O sentido, portanto,
impulsiona o comportamento e sustenta a acao orientada a objetivos conscientes, refletindo a
relagcdo do sujeito com o meio e orientando o seu comportamento.

Os afetos tecidos na vivéncia de Roza no MST expressam orgulho e pertencimento:
“Eu tenho orgulho de mostrar a camisa do Roza Cabinda, e falar que eu tenho orgulho de
estar aqui, de ser coordenadora dessa darea”. Essa vivéncia, marcada por experiéncias praticas
e afetivas, impulsiona sua motivagdo de seguir se formando no interior do Movimento,
ampliando sua atuagdo politica e organizativa, reivindicando direitos e espacos historicamente
negados: “Eu quero ainda estudar, me formar mais no Movimento, pra mim poder chegar ld
em cima e conversar com o topo como negra, gorda e de periferia. Ter o que ¢ meu por direito.

’

E poder abrir espa¢o para outras também chegarem”. Os sentidos atribuidos ao trabalho
ultrapassam a esfera individual e se projetam em uma dimensao coletiva que conecta passado,
presente e futuro.

Para Bozhovich (2023), a situagdo social do desenvolvimento representa o conjunto das
condi¢des de vida e das formas pelas quais o sujeito se relaciona com o mundo. No caso das
mulheres desta pesquisa, essa situagdo abarca tanto as condi¢des objetivas em que vivem — a
terra conquistada ou reivindicada, a comunidade, os desafios cotidianos — quanto o acimulo de
suas vivéncias. Trata-se de um processo concreto, nao abstrato, determinado pelas
particularidades historicas, sociais e culturais da existéncia e pelas atividades que realizam.

Roza vincula o trabalho atual de cozinhar e coordenar drea no acampamento a sua
experiéncia prévia na enfermagem: ‘‘ja que eu ndo to na enfermagem cuidando dentro do
hospital, eu vou cuidar aqui”. Relata momentos em que, mesmo exausta, deixava seu barraco
a noite para cozinhar para seu grupo, atribuindo a esse momento como uma vivéncia prazerosa:
“E uma satisfacdo tdo grande, que ds vezes eu mesmo cansada eu ia ld e fazia comida pra
eles”. Embora reconheca os desafios do trabalho coletivo, atribui a eles sentidos positivos de

realizagdo e pertencimento. O trabalho de cuidar, presente em vivéncias anteriores, encontra
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nova expressao na atividade coletiva, demonstrando como necessidades e afetos orientam sua
atividade.

A nogdo de vivéncia, em Bozhovich (2023), ¢ central para compreender esse processo.
Definida como a unidade que articula o sujeito e o meio, a vivéncia expressa 0s sentimentos
vinculados a satisfacdo ou insatisfacdo de suas necessidades. Quando as mulheres sem terra
expressam alegria, orgulho, esperancga e solidariedade, revelam que determinadas necessidades
— de moradia, dignidade, alimento ou reconhecimento — estdo sendo satisfeitas. Essas
vivéncias, por sua vez, as impulsionam a agir no sentido de reequilibrar o que ainda esta
“desequilibrado” em suas vidas, articulando-se ao horizonte de transformacao social.

As narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth ¢ Sonia revelam que o trabalho no MST
ndo se sustenta por demandas externas ou mera obrigacao, mas por uma articulagdo complexa
entre atividades, necessidades, motivos, objetivos, sentidos e afetos. A vivéncia do trabalho no
MST fortalece motivos e objetivos orientados para o bem comum, de modo que a
responsabilidade com o grupo se torna um principio ético que orienta suas agdes, tanto no
trabalho produtivo quanto no reprodutivo. Como exemplifica Sonia:

Porque minhas vasilhas eu posso ficar de manha sem lavar elas e até de
tarde eu lavo. O almogo eu fago almoco ali, a janta eu esquento, eu fago
uma sopa a noite. Mas o coletivo, se eu parar numa tarefa coletiva, eu
vou prejudicar todas outras questdes que estdo envolvendo o meu
trabalho.

Nas narrativas das mulheres sem terra, atividades como cavar a terra, plantar, colher,
cozinhar, educar, construir, reivindicar e cuidar integram um processo de ressignificacdo da
atividade, no qual o trabalho adquire novos sentidos e motivos, configurando-se como pratica
de construcao ativa da realidade. Esses sentidos, forjados na articulagdo entre o fazer, o sentir
e o transformar, expressam a indissociabilidade entre emogao e cognicao, nucleo motivacional
que impulsiona suas acdes.

O desenvolvimento psiquico ¢ dialético: as atividades realizadas ndo apenas respondem
a necessidades imediatas, mas atuam como forca propulsora da formagao de suas identidades
camponesas, conforme discutido no item anterior. Essas mulheres ndo produzem apenas
alimentos, mas constroem uma nova forma de vida, novos propdsitos e novas motivagdes.
Dessa interacdo emergem novas caracteristicas psiquicas, revelando que o desenvolvimento
nao ¢ um reflexo passivo das condigdes externas, mas processo ativo em que necessidades
vitais e sociais impulsionam a criacdo de novas formas de atividade (Bozhovich, 2023).

Ao vivenciarem formas coletivas de viver, produzir, trabalhar, conviver e se organizar,

essas mulheres atribuem ao trabalho um significado que vai além da subsisténcia. Atividades
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como o cultivo agroecoldgico da horta coletiva, a preparacao de alimentos, o cuidado com as
criangas ou com as instancias organizativas do grupo, ndo sdo compreendidas apenas como

funcdes a cumprir, mas como praticas carregadas de valor ético, afetivo, politico e coletivo.

Fotografia 26 — Horta coletiva

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

O processo de atribui¢do de sentido, portanto, ndo ocorre de maneira isolada ou linear.
Trata-se de uma articulagdo complexa, em que diferentes fun¢des psiquicas operam de forma
integrada, interdependente e historicamente situada. Essas fun¢des ndo sdo biologicamente
inatas, mas resultam de processos de internalizagdo das experiéncias vividas nas interagdes
sociais e culturais. A medida que o contexto se transforma, os sentidos também se
reconfiguram, expressando a natureza viva, dindmica e dialética do desenvolvimento psiquico
(Beaton, 2017; Bozhovich, 2023; Le6én & Calejon, 2017; Monteiro & Rossler, 2020; Toassa,
2009).

A andlise de Leontiev, conforme discutido por Monteiro e Rossler (2020), reforca essa
perspectiva ao evidenciar que a unidade afetivo-cognitiva revela a indissociabilidade entre
atividade e consciéncia, articulando significado e sentido. O significado expressa a dimensao
coletiva da experiéncia, enquanto o sentido conecta a atividade as trajetdrias singulares. Nesse

processo, forma-se a imagem subjetiva da realidade objetiva: um reflexo cognitivo-afetivo que
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integra sentidos e significados. As vivéncias, permeadas por afetos, constituem o “eu” e, ao se
reorganizarem na atividade, impulsionam neoformagdes psiquicas.

Beaton (2017) acrescenta que o sentido ndo ¢ apenas reflexo do significado socialmente
produzido, mas resultado da forma como o sujeito o vivencia em sua trajetoria de vida,
articulando elementos afetivos e cognitivos. Para as mulheres sem terra, o trabalho adquire
sentidos que transcendem a esfera pessoal e se enraizam na coletividade, expressando uma
apropriagdo ativa dos significados historicamente atribuidos ao cuidado e a reproducao social.
O cultivo da horta, por exemplo, transcende a producao de alimentos e se converte em atividade
de resisténcia pela soberania alimentar agroecoldgica, afirmacgao de autonomia e construgao de
vinculos comunitarios. Do mesmo modo, atividades de cuidado, historicamente confinadas ao
espaco privado, adquirem sentido politico, fortalecendo lagos de solidariedade. O trabalho,
nesse contexto, expressa uma dimensao politica, afetiva e coletiva, conformando vivéncias de
autonomia, solidariedade, pertencimento, conquista e realizacgao.

Os sentidos atribuidos ao trabalho por Sonia estdo atravessados por suas vivéncias,
desde a infancia, no MST. Atualmente, sua rotina ¢ marcada pela multiplicidade de tarefas que
envolvem o trabalho na horta, os cuidados com a casa, as atividades formativas no
acampamento e, mais recentemente, a finalizacdo de sua dissertacdo de mestrado, cuja
publicacao representa sentidos de conquista pessoal e coletiva. Sua historia esta permeada pela
memoria das lutas anteriores e reconhece que seu ingresso no mestrado é fruto dessas lutas
historicas, protagonizadas sobremaneira pelas mulheres do Movimento.

Soénia compreende que o trabalho com a transformacdo social exige compromisso e
continuidade. Embora sua rotina ndo seja rigidamente estruturada, ela enfatiza que a
responsabilidade com o coletivo ¢ o que orienta suas acdes cotidianas. Ela destaca como a
vivéncia do trabalho no MST ¢ continuamente ressignificada a partir do compromisso com o
grupo, deslocando o foco da obrigacdo individual para uma logica de construcdo
compartilhada, o que revela, mais uma vez, a presenca de motivos dominantes organizados
pela visao de mundo:

A prioridade tem que ser o coletivo, a ndo ser que a questdo que esta
envolvida tenha a ver com a minha vida, alguma coisa que eu ndo possa
deixar de fazer. [...] Por exemplo, meu estudo, dentro do MST, o estudo
também ¢ prioridade. Entdo, se eu estiver num periodo que eu preciso
me afastar pra fazer a minha dissertacdo, eu vou largar o trabalho da
horta ¢ isso nao ¢é colocado como abandono, ¢ colocado como
contribui¢do, porque o estudo € o principio do Movimento.
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Sonia atua nas frentes de educagdo e cultura, areas que reconhece como estratégicas
para a transformac¢ao da realidade. Participa da organizacdo de festas camponesas, debates
sobre a cultura da terra, alfabetizacao de adultos e outras iniciativas que atravessam a dindmica
organizativa do grupo. Relembra vivéncias como a mobiliza¢do que reativou o posto de saude
em um assentamento, ampliando o acesso a atendimento médico e servigos publicos. Ela vé
nessas memorias a materializacdo da luta, integrando motivos, afetos e objetivos de seus
trabalhos, atribuindo sentidos de realizagdo ao satisfazer uma necessidade: “A ambulancia
entra no assentamento, busca as pessoas, faz acompanhamento da saude da familia,. Quer
dizer, vocé percebe que a luta compensa.”

Sonia afirma sentir-se util, valorizada e viva ao participar ativamente do MST,
revelando que o trabalho ultrapassa sua dimensao produtiva ou reprodutiva, constituindo-se
como uma vivéncia carregada de sentidos prazerosos, auténticos e criativos. Essa reflexdo
atravessa todas as narrativas analisadas, revelando que, sob diferentes formas, a atividade do
trabalho das mulheres sem terra esta profundamente articulada ao desenvolvimento do ser
social, genérico e universal. Ao evidenciar o carater humanizador do trabalho no MST, Sénia
expressa:

Quando vocé esta num espago que voce se sente util, que vocé sabe que
pode construir, que vocé tem voz, vocé€ tem autonomia para apontar os
caminhos, voce se sente vivo, vocé se sente valorizado. Nao € questao
do ego, ¢ questao de ser util.
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Fotografia 27 - Preparo de alimentos

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Em consonancia com as pesquisadoras Rosa (2017) e Struwka (2021), compreende-se
que a coeréncia entre motivos, sentidos e significado do trabalho é condicdo essencial para que
ele seja vivido de forma prazerosa e humanizadora. Quando ha relagdo de coeréncia, o trabalho
deixa de ser mera obrigagdo ou imposicao externa e adquire sentido e significado, contribuindo
para uma pratica menos alienante. Em outras palavras, a convergéncia entre o significado da
atividade, o sentido atribuido pelo sujeito e sua motivagdo interna torna-se condig¢do
fundamental para que o trabalho se constitua como uma vivéncia positiva, satisfazendo
necessidades pessoais e coletivas. Na vivéncia no MST, essa dindmica sustenta o desejo de
continuidade e projeta o sentido da agdo para um horizonte de transformagdo social,
consolidando visdes de mundo e estabelecendo nexos entre o singular, o particular e o
universal.

A vivéncia de trabalho das mulheres sem terra dialoga com os elementos identificados
por Struwka (2021) na analise da concep¢do de mundo de camponeses faxinalenses. A
produgdo dos camponeses faxinalenses se orienta por dois objetivos fundamentais: preservar a
natureza e atender as necessidades basicas da familia e da comunidade. Nessa dire¢ao, o
territdrio ndo € visto como propriedade privada, mas como espago coletivo voltado a produgao

de bens de uso, visando suprir as necessidades basicas e em harmonia com a natureza.
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Struwka (2021) identifica coesdo entre os sentidos atribuidos ao trabalho, os motivos
que o impulsionam e seu significado. O trabalho ¢ compreendido ndo como meio de
acumulag¢do individual, mas como pratica voltada a reproducao da vida coletiva, diretamente
vinculado ao género humano e a sua relagdo de dependéncia com a natureza. Essa concepcao
esta atravessada por motivos dominantes, como o acesso igualitirio aos recursos naturais, em
especial a terra, moradia, alimentagdo e trabalho. A conexao entre necessidades, sentidos,
motivos e objetivos das praticas produtivas proporciona vivéncias prazerosas e integradoras,
geradoras de desejo e convicgdo de continuidade do trabalho.

De forma semelhante a vivéncia dos camponeses faxinalenses, o trabalho com a terra
no contexto do MST ultrapassa a mera satisfacdo de necessidades basicas como moradia,
alimentacdo e satde. Trata-se de uma pratica enraizada em valores de solidariedade, cuidado e
respeito a natureza, por meio de praticas agroecoldgicas, no uso coletivo da terra e na
construgdo comunitaria do territério. A relacdo com a terra ndo se restringe ao plano produtivo,
mas integra uma luta mais ampla por reforma agraria, soberania alimentar e justi¢a social, em
oposicao a logica capitalista, fundamentada na propriedade privada, na superexploracido do
trabalho, na concentragdo fundiéria e na violéncia colonial que historicamente incide sobre
povos originarios, camponeses ¢ trabalhadores rurais (Struwka, 2021).

Elizabeth reconhece que nem todas as tarefas sao prazerosas, mas as realiza em fungao
de sua necessidade no conjunto da luta. Em contrapartida, descreve atividades que lhe conferem
sentido de realizagdo, sobretudo quando os resultados se concretizam coletivamente, gerando
alegria e at¢ mesmo uma sensag¢ao de catarse, um “gozo de realizagdo . Essa vivéncia sustenta
sua motivacdo: “Eu acho que é por isso, inclusive, que a gente se dispoe a trabalhar tanto,
porque é muito bom ver a coisa dando certo. Dialoga com o principio de vida. Um projeto.”
Sua narrativa evidencia como a visdo de mundo orienta a sua conduta, organizando suas
motivacdes e atribuindo sentido positivos ao trabalho ao satisfazer necessidades pessoais e
coletivas.

Em Bozhovich, conforme abordado por Pereira (2023) e Struwka (2021), a concepgao
de mundo ¢ um sistema culturalmente construido de ideias, valores e crencas que estrutura a
hierarquia de motivos do sujeito, orientando a personalidade e a conduta. As necessidades
impulsionam o agir, enquanto os motivos, organizados por essa visao de mundo, constituem os
moveis da conduta. Nesse processo, os motivos dirigentes ou dominantes assumem papel
central na estruturagdo da personalidade, definindo o carater e a tendéncia da atividade.

De forma semelhante as demais, a narrativa de Elizabeth mostra que o sentido atribuido

ao trabalho ultrapassa a dimensao individual e se ancora em valores coletivos, vinculando sua
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atividade a um projeto maior. Esse enraizamento coletivo revela a presenga de motivos
dominantes, uma vez que o eixo organizador de sua conduta nao esta nas tarefas isoladas, mas
no projeto que reconhece como parte de um “principio de vida”. Tais motivos orientadores
sustentam sua permanéncia na atividade, mesmo diante do cansago e da sobrecarga, e conferem
ao trabalho valor ontologico. O sentimento de alegria e catarse diante da realizagdo coletiva
evidencia, portanto, como esses motivos se consolidam como necessidades superiores,
elevando sua pratica a uma dimensdo de realizacdo pessoal e coletiva, estabelecendo nexos
entre o singular, o particular e o universal.

No entanto, uma vez submetido as determinag¢des do modo de produgado capitalista, o
trabalho tende a perder seu carater humanizador, sendo submetido a légica da alienacdo e
produtividade. Essa dindmica compromete a apropriagdo critica da realidade, limita o
desenvolvimento das funcdes psiquicas e restringe o vir a ser dos sujeitos. Conforme discutido
no terceiro capitulo desta tese, evidencia-se, assim, uma contradi¢do fundamental: se, por um
lado, a atividade do trabalho constitui a base da humanizagao, por outro, quando apropriada de
forma alienada, torna-se também instrumento de desumanizagao.

Leontiev (1974/2021) identifica essa cisdo ao analisar que, com o advento da sociedade
de classe e propriedade privada, as necessidades individuais se dissociaram das necessidades
coletivas, gerando um deslocamento dos motivos da atividade e orientando as acdes para fins
alheios ao sujeito. A dissociacdo entre o significado da atividade e o sentido atribuido por quem
a realiza compromete a organiza¢do da consciéncia, resultando em vivéncias marcadas pela
perda de autonomia e pelo empobrecimento da experiéncia subjetiva.

Em dialogo com Vigotski (1928/2023; 1930/2023a), compreende-se que o capitalismo,
estruturado pela propriedade privada, acumulacdo de riquezas, latifundios, monoculturas,
divisdo sexual e racial do trabalho, restringe as potencialidades humanas, conduzindo um
desenvolvimento afetivo-cognitivo mutilado. A superacdo desse quadro exige uma
transformacgao radical da sociedade, o que s6 pode ser realizado coletivamente.

Como vimos, a TRS amplia a compreensdo do modo de producdo capitalista ao
demonstrar que sua reproducdo nao se sustenta apenas na esfera da produgao, mas também em
uma dimensdo oculta e indissociavel: o conjunto das atividades de reprodugdo social. Essas
praticas, fundamentais para a manutencdo da vida, garantem as condi¢cdes materiais que
possibilitam a acumulagdo capitalista e abrangem atividades realizadas em familias, escolas,
hospitais e diferentes instituigdoes. Incluem, assim, saude, educacao, transporte, alimentacao,
lazer e cultura, voltados a criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia e outros

sujeitos. O trabalho de cuidado constitui uma das expressoes da reproducao social, englobando
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atividades didrias e geracionais como educar, limpar, plantar, colher e cozinhar, tarefas
historicamente generificadas e racializadas (Arruzza, 2015; Bhattacharya, 2019, 2023;
Machado, 2023a, 2023b; Ruas, 2019, 2021).

Ainda que os sentidos atribuidos ao trabalho das mulheres sem terra ndo sejam em si
alienados, suas praticas se realizam em um contexto marcado pela crise de reproducao social,
politica, ecologica, pela exploracao e degradagao da natureza, bem como pelas determinagdes
historico-culturais de género, raga, classe e sexualidade. Esse conjunto de determinagdes

intensifica seus desafios cotidianos, aspecto que serdo aprofundados na discussio a seguir.

6.2.1 CRISE POLITICA, ECOLOGICA E DE REPRODUCAO SOCIAL: "UM
HORIZONTE MAIS A ESQUERDA TA BEM DIFICIL”

O contexto politico tensiona a unidade afetivo-cognitiva, pois o motivo da atividade,
embora ndo alienado, coexiste com crises estruturais, frustragdes politicas e fadigas
acumuladas, isto €, necessidades nao satisfeitas. Esse quadro expressa um tensionamento entre
motivos, agdes e fins: se, por um lado, o trabalho mantém uma dimensdo de realizacdo e
propdsito, por outro se inscreve em um contexto que produz desgaste e precariedade, afetando
tanto as aspiracoes individuais quanto coletivas. A esse respeito, Sonia, Elizabeth e Margarida
expressam:

E porque a extrema direita estd ganhando campo, né? T4 ganhando
campo. E a esquerda ta perdida, ndo tem um projeto. Porque a esquerda
também esta cooptada pela direita. A gente ndo pode nem falar muito
que ¢ a esquerda mais, porque tem que repaginar isso tudo. [...] O MST
ta no meio disso tudo que a gente ¢ da esquerda, né? Entao fica tentando
puxar (Sonia).

Entdo considerando o que o Movimento representa na luta, assim, me
assusta e me preocupa chegar a niveis de endurecimento mesmo, né?
Pra manutencdo do sistema. E se a gente conseguir sobreviver enquanto
uma organizagdo popular que cria estratégia, né? Porque ndo ta nada
facil pra nenhuma organizacao politica. Ver ai um horizonte mais a
esquerda, ta bem dificil (Elizabeth).

Eu acho que vem se provando ser um Movimento que faz sentido por
causa das contradi¢des da nossa realidade, eu acho que o MST vai estar
sobrevivendo. Eu ndo sei qual vai ser a direcdo que o Movimento vai
tomar, se ele vai virar um movimento puramente reformista, se vai se
aliar com as for¢as mais conservadoras, até certo ponto se vai acontecer
uma cooptagdo, como inclusive a gente luta contra isso, mas acontece
(Margarida).
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No primeiro capitulo desta tese, analisamos a génese historica do MST e sua luta de
classes pela terra. Conforme observado na histéria de seus congressos, ao longo das ultimas
décadas, o Movimento buscou articular a constru¢do de instrumentos politicos voltados a classe
trabalhadora com as instancias institucionais. Nesse processo, surgem as contradigdes
presentes na relagdo entre o MST e o PT. A trajetéria petista revela um movimento ambiguo:
a0 mesmo tempo em que incorpora pautas oriundas dos movimentos sociais, tende a esvazia-
las. Traspadini (2016) observa que esse duplo movimento gerou relatos de adoecimento fisico
e mental em parcela significativa da militdncia sem terra que, apds periodos de atuacdo na
esfera institucional, manifestaram sinais de esgotamento.

Em matéria publicada pelo Intercept Brasil, Sabrina Fernandes (2024), argumenta que,
enquanto o Estado mantiver sua dependéncia estrutural em relacdo ao agronegocio, a
implementagdo de politicas ambientais efetivas e a realizagdo de uma reforma agraria
transformadora serdo inviaveis. A op¢ao politica pela manutengdo de aliangas com o setor
exportador reproduz a logica historica de concentragdo fundiaria, degradagdo ambiental e
exclusdo social no campo. Ao reforcar esse modelo agroexportador, o governo nio apenas
compromete suas metas ambientais e climaticas, mas também enfraquece a agricultura
camponesa enquanto eixo estratégico para a transi¢ao ecologica e para a promog¢ao da soberania
alimentar no Brasil.

Embora o governo Lula adote uma retdrica de valorizagcdo da sustentabilidade e da
justica social, suas politicas agricolas priorizam o fortalecimento do agronegocio em
detrimento da agricultura familiar e da agroecologia. No Plano Safra 2023/24, foram destinados
R$364,2 bilhdes ao agronegdcio, enquanto a agricultura familiar recebeu R$77,7 bilhdes,
revelando uma distribuicdo profundamente desigual. Esse descompasso sinaliza a prioridade
concedida aos grandes produtores de commodities agricolas, em oposi¢ao a um modelo voltado
a democratizagdo da terra e a soberania alimentar (Fernandes, 2024).

Essa ambiguidade cristaliza-se em uma contradi¢ao concreta e persistente, que tensiona
a praxis do MST e seu horizonte politico, bem como as vivéncias e sentidos das mulheres sem
terra. A defesa da reforma agraria, da soberania alimentar e da agroecologia convive com o
apoio a um governo que fortalece o agronegocio e praticas extrativistas, retroalimentando a
sociabilidade capitalista e contribuindo para a crise ecoldgica e de reprodugao social. Entende-
se que a crise ecologica é expressao da logica expansiva da civilizagdo capitalista-industrial,
marcada pela acumulagdo ilimitada, mercantilizagdo da vida, explora¢do do trabalho e da
natureza, individualismo, opressdo, competi¢do e degradagdo ambiental (Acosta & Brand,

2018; Lowy, 2021).
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No cotidiano do acampamento, Margarida participa ativamente de diversas atividades:
plantio, irrigagdo, capina - feita tanto com as maos quanto com enxada -, raleio, produgao de
mudas e manutencao de estruturas coletivas, como o barracdo e o sistema de abastecimento de
agua. Relata o esfor¢o fisico envolvido nessas tarefas e os riscos do trabalho rural, como cortes,
quedas, picadas de insetos, acentuados pelo calor e peso da terra. Apesar disso, atribui a essas
atividades um sentido positivo. Para ela, cultivar a terra ¢ mais do que produzir alimentos, ¢
um processo de reconexao com a natureza: “Eu gosto muito disso, da gente poder transformar,
né? Da gente estar fazendo essa coisa de ver a semente apontando, depois vocé colher uma
abobrinha e cozinhar, comer”. O acompanhamento dos ciclos da producao e da colheita
desperta vivéncia de pertencimento.

Fotografia 28 - Germinagdo de semente

T —

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario
Ao acompanhar os ciclos da produ¢do, Margarida também expressa sentimentos de

revolta e indignacdo diante dos impactos da crise ecoldgica, uma vez que comprometem
diretamente a produg¢do no campo. Em sua percepgdo, essa crise tende a se agravar nos
proximos anos, conduzindo a colapsos ambientais ainda mais graves. Apesar disso, acredita
que “o MST tem toda a chance de tomar centralidade no sentido de oferecer uma solugdo pro
povo”, por meio da reforma agraria, da adogdo de praticas agroecoldgicas e da construgio de
alternativas coletivas voltadas ao bem viver, em consonancia com as discussoes dos

movimentos feministas andinos, latinos, populares, comunitarios e camponeses.
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Inspirado nas cosmovisdes indigenas, o Bem Viver, segundo Acosta (2016), configura-
se como uma proposta de ruptura civilizatéria e radical ao modelo capitalista de
desenvolvimento, responsavel por aprofundar desigualdades sociais, devastar ecossistemas e
agravar a crise ecologica sob o mantra da acumulacdo de riquezas e do extrativismo. Essa
proposta busca reconstruir as formas de producao e reproducao da vida, questionando nogdes
hegemonicas de progresso, crescimento, modernizacao e desenvolvimento, a fim de consolidar
uma sociabilidade pautada na relacdo harmonica entre seres humanos e Natureza.

A experiéncia de institucionalizagio do Bem Viver em paises considerados
progressistas da América Latina, como Equador e Bolivia, contudo, revelou contradi¢cdes
profundas. Para Acosta ¢ Brand (2018), embora o conceito tenha sido incorporado as
Constitui¢des, ndo houve ruptura com o extrativismo nem com a ldgica de crescimento
econdmico. Ao contrario, essas praticas foram intensificadas e aprofundadas, resultando no que
os autores denominam de “neoliberalismo transgénico” (p. 20).

Nesse modelo, a exploragdo da natureza permanece legitimada como motor do
desenvolvimento e do PIB, cuja nogdo de soberania serve mais para contestar o controle
transnacional do que para questionar a extragdo predatoria de recursos, gerando impactos
ambientais, sociais e culturais em larga escala. Como bem sintetizou a economista Maria da
Conceicao Tavares, “ninguém come PIB, come alimentos”.

A crise ecologica, no imaginario politico e no senso comum, tende a ser reduzida a um
problema exclusivamente ambiental e naturalmente catastrofico, desvinculado de suas raizes
histdricas, sociais e culturais. Essa miopia favorece solu¢des superficiais, como a “economia
verde”, que ndo rompe com os padrdes de producdo e consumo, apenas os reorganiza para
perpetua-los. Nas palavras de Acosta e Brand (2018, p. 99), “temos que entender que sem
justica ecoldgica ndao ha justica social, e que sem justica social ndo ha justica ecoldgica”. A
crise ecoldgica, portanto, nao € externa ao capitalismo, mas expressao de sua contradi¢ao
inerente, situada na fronteira que simultaneamente separa e articula producgao e reproducao,
sujeito e natureza, sentido e significado.

Em consonancia com Fraser (2023), a crise da reproducao social deve ser entendida
ndo como um fendmeno isolado, mas como uma dimensao interna da crise geral do capitalismo
financeirizado — uma crise que entrelaga, de forma mutuamente intensificadora, contradi¢des
econdmicas, ecologicas, sociais e politicas. Tal como argumenta TRS, qualquer analise que se
limite a esfera econdmica perde de vista o processo mais amplo e indispensavel de reprodugio
da forga de trabalho, que ocorre diariamente e ao longo de geragdes em lares, escolas, hospitais,

comunidades e instituicdes. A separacgdo historica entre producao e reprodugao, central a logica
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capitalista, ndo apenas camufla o carater vital do trabalho reprodutivo como também cria a
ilusao de que a acumulagdo pode prosseguir independentemente dessas bases sociais e
ecologicas que a sustentam.

Fraser (2023) enfatiza que essa tensdo ¢ estrutural: a reproducdo social constitui
condi¢do necessaria para a acumulacao, ao passo que a orientacao do capital para a expansao
ilimitada tende a desestabilizar, corroer e até minar os proprios processos de reproducao,
regeneragdo ¢ manutencdo da vida dos quais depende. Nas palavras da referida autora,
“destruindo suas proprias condicdes de existéncia, a dinamica de acumulacdo do capital
efetivamente come sua propria cauda” (p. 50).

Essa contradi¢do ja havia sido apontada por Marx (1932/2004), ao analisar como o
capitalismo rompe a unidade entre ser humano e natureza, transformando o que deveria ser seu
“corpo inorganico” em algo hostil. Privado de ar, 4gua e condigdes basicas de vida, o ser
humano ¢ langado a um ambiente degradado, expressao material de sua alienagdo. A militancia
em defesa da terra e da agroecologia busca recompor essa unidade, mas enfrenta o desafio de
lidar com governos que, mesmo progressistas, fortalecem o agronegocio e o extrativismo,
perpetuando a légica responsavel pela propria crise.

Concomitantemente as transformagdes ocorridas ao longo dos séculos, especialmente
nos séculos XX e XXI, marcadas pela industrializagdo, urbanizagdo e modernizagao produtiva,
a estrutura agraria brasileira permanece ancorada nos pilares historicos do latifindio, da
superexploragdo do trabalho e da produgdo voltada ao mercado internacional. O capitalismo
dependente se ancora na convivéncia entre essas formas tidas como “modernas” e “arcaicas”.
Essa dualidade, longe de ser contraditéria, ¢ complementar: a tecnificacdo do campo - tratores,
insumos quimicos, pacotes tecnoldgicos da Revolugdo Verde - ndo substitui as formas arcaicas
de opressdo e exploracdo. Ao contrario, intensifica-as, como se pode ver nas formas
contemporaneas da subordinagdo do trabalhador rural a condigdes andlogas a escravidao,
direitos precarios ou auséncia de direitos trabalhahistas e expropriagdo dos bens comuns
(Fernandes, 2008; Ianni, 1984; Prado Jr., 2004).

Segundo Lowy (2021), Marx e Engels foram pioneiros ao abordar as questdes
ecologicas, podendo ser considerados precursores do ecossocialismo. Entre seus principais
contribui¢des, destacam-se: 1) a critica ao produtivismo capitalista, que transforma a producao
em fim em si mesmo e destrdi tanto o trabalho quanto a natureza; 2) a valorizacdo dos usos
sociais, do tempo livre e da redug¢do da jornada, defendendo uma economia voltada as

necessidades humanas reais, em que o “ser” prevaleca sobre o “ter”; 3) a nocdo de ruptura
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metabolica (stoffwechsel), mostrando como o capitalismo interrompe os ciclos naturais de
nutrientes, degrada a terra e intensifica a exploragao do trabalho.

O chamado desenvolvimento reafirma-se, portanto, como projeto de intensificagdo da
exploracdo da classe trabalhadora e de agravamento das crises ecoldgicas, de producao e
reprodugdo social da vida. Nesse contexto, a praxis do MST se inscreve em um campo de
contradi¢des: busca a emancipacdo por meio da reforma agraria e da soberania alimentar
agroecologica, consolidando brechas para experiéncias coletivas e transformadoras, mas se
confronta com a expansdo da sociabilidade capitalista e seus tentaculos.

Lowy (2021) ressalta que o socialismo do século XX, em grande parte, negligenciou a
questdo ecologica e manteve estruturas produtivas herdadas do capitalismo, com
consequéncias desastrosas, como em Chernobyl. Os ecossocialistas contemporaneos
recolocam o meio ambiente no centro da analise, destacando que a crise ecologica ¢é inseparavel
da légica expansiva do capital, fundada na acumulacao ilimitada, no desperdicio, no consumo
ostentatorio e no produtivismo voltado ao lucro.

O relatério da Spotlight Initiative (2025) alerta para a interse¢ao entre crise climatica e
desigualdades de género: a cada aumento de 1°C na temperatura global, os indices de violéncia
de género crescem cerca de 4,7%. Embora as mudangas climaticas ndo causem diretamente
essa violéncia, intensificam fatores de risco como instabilidade econdmica, inseguranga
alimentar, escassez de recursos e fragilizacdo dos lagos comunitarios. O documento também
destaca o aumento da violéncia dirigida as mulheres indigenas e camponesas que atuam na
defesa de seus territorios, frequentemente perseguidas por atores corporativos, estatais ou em
conluio com empresas privadas. Além disso, as trabalhadoras rurais sofrem com a perda de
colheitas, dificuldades de acesso a crédito e precariedade dos meios de subsisténcia.

Esses dados refor¢cam a urgéncia da participagdo das mulheres e diferentes sujeitos nos
processos decisorios sobre justi¢a ecologica e transicdo energética, bem como a importancia
do fortalecimento de iniciativas coletivas, como as do MST. Ao articular reforma agraria,
soberania alimentar, praticas agroecoldgicas e igualdade de género, o Movimento afirma-se
como ator estratégico na construcao de alternativas sociais. Como destaca Sonia, ao mencionar
experiéncias concretas de produgdo agroecologica: “O MST produz leite, queijo e tudo de
Jforma sustentavel. Vocé vé que produz café, inclusive em Campo do Meio, referéncia de café
em Minas, com o café Guaii. E quantas pessoas sabem?”. A luta pela reforma agraria
permanece, portanto, como expressao de resisténcia e afirmacao de um projeto alternativo de

sociedade.
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Foto grafia 29 - Distribuicdo de alimentos a roecologlcos

(el Il

Fonte: Gustavo Caetao/acervo Plantio Solidario

As narrativas das mulheres sem terra, ainda que permeadas por vivéncias prazerosas €
pela coeréncia entre o sentido e o significado de suas praticas, revelam também a sobrecarga,
a angustia e a preocupagdo que atravessam a vida cotidiana. A intensidade e o volume das
tarefas militantes, somados a fragilidade do projeto politico da esquerda, ao contexto de
violéncia, as incertezas quanto ao futuro do MST, a crise ecoldgica e de reproducdo social,
introduzem sentidos negativos que comprometem a satisfacao de suas necessidades, bem como

a experiéncia do descanso e do tempo livre.

6.2.2 COLETIVIZAR O CUIDADO: “4 GENTE TA SEMPRE CUIDANDO, SE
CUIDANDO, CUIDANDO DO OUTRO, CUIDANDO DE TER

No modo de producdo capitalista, estruturado pela propriedade privada, pelo
heterocispatriarcado e pela supremacia branca, as dindmicas de opressao, exploragdo, ideologia
e alienacdo condicionam as relacdes sociais e limitam o acesso a cultura historicamente
produzida. Como os sentidos se constituem a partir do contexto em que se vive, uma realidade
marcada por relagdes sociais alienadas tende a gerar vivéncias e sentidos igualmente alienados,
afastando o sujeito da atividade que o constitui como humano, como as atividades de

reproducdo social e, em especial, o trabalho de cuidado.
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Ao refletir sobre o trabalho de cuidado, Margarida o caracteriza como ingrato,
repetitivo, infinito e, na maioria das vezes, nao remunerado ¢ quando remunerado, mal pago.
Ela observa que essa forma de trabalho ¢ frequentemente vista como uma atividade de menor
prestigio ou importancia. Diante disso, no contexto do acampamento, afirma ter considerado
que seria melhor operar uma maquina do que se dedicar ao cuidado. No entanto, de forma
semelhante a Elizabeth, reconhece que o cuidado ¢ insepardvel da vida cotidiana: “a
sementinha ali, faz uma sopa, faz um mingau, rega uma planta, varrer uma casa’. Para ela, o
cuidado estd em tudo e constitui a base da vida, sendo, portanto, impossivel dissocid-lo da luta
de classes pela producao e reprodugdo da vida.

Ao analisar o trabalho de cuidado em paises como Brasil, Franca e Japao, Hirata (2022)
demonstra como sua feminilizagdo e racializagdo se articulam as dindmicas globais de
desigualdade. No Brasil, 94% das cuidadoras domiciliares e empregadas domésticas sao
mulheres, das quais dois tercos sdo negras ou pardas, em geral com baixa escolaridade e
frequentemente migrantes internas. Apesar de especificidades culturais, econdmicas, politicas
e sociais de cada pais, a referida autora identifica uma tendéncia comum: o trabalho de cuidado
permanece globalmente desvalorizado, mal remunerado, socialmente invisibilizado e marcado
pela informalidade. Assim, Hirata (2022) problematiza visdes romantizadas que tratam o
cuidado como manifestacdo espontdnea de amor, uma vez que se trata de uma atividade
complexa, material, técnica e emocionalmente exigente, marcada por relagdes de género,
classe, raga e etnia.

A chamada “crise do cuidado” - frequentemente associada a falta de tempo, sobrecarga,
exaustao emocional e dificuldade de conciliar trabalho remunerado e responsabilidades
familiares - constitui apenas a superficie de uma crise generalizada da capacidade reprodutiva
do sistema capitalista e suas contradi¢des. A luz de Fraser (2023), esse fendmeno nio deve ser
entendido como um problema isolado nem como mera questdo contemporanea, mas como a
expressao visivel de uma crise da reprodugdo social, isto ¢, da incapacidade crescente do
capitalismo financeirizado de sustentar as condi¢des sociais basicas a sua propria continuidade.

O impulso do capital pela acumulagdo ilimitada desloca, pressiona e desestabiliza os
processos de cuidado - regeneracdo cotidiana, manutencdo de lares e comunidades, criagao de
vinculos e reprodugdo geracional - dos quais depende para existir. Como observa também
Hirata (2022), essa crise ndo se distribui de maneira igual: para as classes populares,
historicamente privadas de tempo e recursos, ela ndo representa uma novidade, mas uma
intensificacdo de desigualdades e determinagdes sociais historicamente estabelecidas. Assim,

enquanto a “crise do cuidado” se manifesta como o sintoma imediato e cotidiano, a crise da
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reproducao social evidencia a contradi¢do estrutural do capitalismo - situada na fronteira que
simultaneamente separa e articula producao e reproducao - contradi¢do que, ao ser agravada
pelo financeirizacdo, transforma os déficits de cuidado em uma vertente central da crise geral
econdmica, ecologica e politica (Fraser, 2023).

Esse cenario torna-se ainda mais critico com o avango das politicas neoliberais, que
desmontam, reduzem ou focalizam politicas publicas voltadas a reproducdo social, a0 mesmo
tempo em que impulsionam a entrada massiva das mulheres no mercado de trabalho sem
promover a necessaria socializagdo de suas praticas de cuidado. Como consequéncia, muitas
familias recorrem a terceirizacao dessas tarefas, delegando-as a outras mulheres em condig¢des
mais precarizadas, refor¢ando aquilo que Fraser (2023, p. 60) denomina “cadeias globais de
cuidado”, circuitos transnacionais e desiguais de exploracdo afetiva e laboral que também
expressam a profunda crise reprodutiva.

Elizabeth reflete sobre as transformacodes e desafios da maternidade, apontando que, ao
contrario do que muitos afirmam, o cuidado com os filhos ndo se torna mais facil com o passar
do tempo. Para ela, a ideia de que tudo melhora a medida que as criangas crescem nao
corresponde a realidade. Se antes o esforco se concentrava nas tarefas fisicas, hoje as exigéncias
sdao mais complexas e atravessadas por dimensdes pedagogicas. A maternidade assume, nesse
contexto, o papel de didlogo, exigindo dela a responsabilidade de formar sujeitos com novas
perspectivas diante de um mundo que considera adoecido. Mesmo diante da exaustdo,
Elizabeth reafirma estar presente emocionalmente para os filhos, reconhecendo também a
poténcia dos vinculos comunitarios cultivados no MST, sobretudo entre mulheres, como parte
fundamental da reprodugdo social da vida.

Conforme analisado anteriormente, mesmo em um contexto de organizagao politica, as
determinagdes de género, raca, etnia e sexualidade permanecem presentes e se manifestam de
formas especificas na vivéncia do trabalho e sobrecarga das mulheres no MST. Margarida,
inclusive, relata episdédios de machismo dentro do acampamento, destacando que seu trabalho
era constantemente desqualificado pelo companheiro com quem dividia tarefas na produgao.
Segundo ela, as criticas assumiram um tom de “picuinha, comentario e tentativa de virar o
povo contra”, revelando uma deslegitimagao de sua atuacao.

Ela observa que as mulheres sdo tradicionalmente socializadas para o “lado de dentro”,
associado as tarefas domésticas ¢ de cuidado. Quando se inserem no “lado de fora”, em
atividades produtivas agroecolédgicas, sua contribui¢do muitas vezes nao € reconhecida. Nesses

espacos, sdo tratadas como inaptas, como se precisassem ser corrigidas para “ndo errar”,
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criticas que, em grande parte, ndo tém carater construtivo, mas atuam como forma de

desumanizagao.

Fotografia 30 - Colheita

Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

Elizabeth reconhece a centralidade da pratica do cuidado na reprodugao da vida, mas
questiona sua historica desvalorizagao derivada da divisdo sexual e racial do trabalho. Para ela,
a atividade de cuidado adquire novos sentidos quando coletivizada, tornando-se pedagogica ao
revelar sua relevancia para a sustentagdo da vida. Margarida reforca essa compreensdo ao
afirmar: “Cuidar deveria ser um negocio que todo mundo entende como fundamental.”

Ao construirem novas experiéncias no cotidiano da luta pela terra, as mulheres
trabalhadoras rurais sem terra ressignificam suas tarefas diarias, especialmente aquelas
vinculadas a reproducao social. As atividades de reprodugdo social assumem contornos
politicos, e atividade de cuidado, historicamente invisibilizada e naturalizada como uma
responsabilidade privada e feminina, assume carater potencialmente emancipador quando
coletivizada.

No contexto do MST, a coletivizagdo do cuidado guarda estreita relacdo com os
principios dos mutirdes agroecologicos, fundamentados na solidariedade e no trabalho
compartilhado, os quais atribuem sentidos e significados positivos ao trabalho, fortalecendo

visoes de mundo e identidades por meio da atividade coletiva. Nessa dinamica, a atividade do
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cuidado ultrapassa o ambito doméstico, ampliando horizontes, fortalecendo lagos comunitarios
e adquirindo um sentido politico voltado a constru¢ao de praticas que promovem o
desenvolvimento do ser social. Como expressa Margarida: “A4 gente ta sempre cuidando, se
cuidando, cuidando do outro, cuidando de terra”.

Roza, por sua vez, atribui valor a atividade de cuidado ndo como imposi¢ao social, mas
como escolha consciente, orientada pelo desejo de transformar o mundo em que se vive: “E
uma sensagdo tdo boa. E o cuidar.”. Essa apropriagdo, ao mesmo tempo afetiva e historica,
fortalece sua identidade, sustenta seus motivos na militdncia e confere a trajetoria no MST
sentidos que ultrapassam o esforco imediato, atribuindo sentidos de realizagdo, conquista e
pertencimento.

A luz da teoria marxista, a distingdo entre trabalho abstrato e trabalho concreto ajuda a
compreender essa dinamica. O trabalho abstrato, forma assumida pelo trabalho no capitalismo,
aparece como troca aparentemente livre entre capitalista e trabalhador, mas ¢ a base da
exploracao, pois gera mais-valia a custa da alienagdo do trabalhador e da associagdo desigual
entre as esferas produtivas e reprodutivas. O trabalho concreto, por sua vez, corresponde a
atividade pratica e criativa que transforma o mundo material e simbodlico. Reside na
corporeidade e na criatividade humana, permitindo a producgdo de bens, ideias e relagdes sociais
(Bhattacharya, 2023; Ferguson, 2023).

Ainda que atravessado por formas de alienagdo, conforme apontado anteriormente, é
um trabalho que preserva potencial de realizagdo, prazer e imaginacdo. O acompanhamento
dos ciclos de producdo, colheita e distribuicdo de alimentos agroecologicos, na vivéncia das
mulheres sem terra, suscita afetos de pertencimento e conquista, marcado por vivéncias
prazerosas, criativas e auténticas. Contudo, essas experiéncias coexistem em constante tensao
com a logica do capital e seus tentaculos, que jamais conseguem absorvé-las ou abstrai-las por
completo.

Ferguson (2023) discorre que a infancia constitui um espago privilegiado dessa disputa:
criangas preservam dimensoes de sensorialidade e imaginag¢ao que escapam ao disciplinamento
abstrato. Essas possibilidades, no entanto, sdo continuamente capturadas por instituicdes como
escola e familia, que as redirecionam para uma légica binaria voltada a (re)produgao social da
forca de trabalho. Ainda assim, ao transitar entre liberdade ludica e determinagdes sociais, a
infancia abre brechas, ainda que limitadas, para modos alternativos de ser, imaginar e se

encantar pelo mundo.
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Fonte: Gustavo Caetano/acervo Plantio Solidario

O ser humano, conforme discutido ao longo desta tese, ndo ¢ biologicamente dado de
forma acabada, mas se constrdi historicamente por meio de atividade, relagcdes sociais,
linguagem e cultura. Essa condi¢do humana ¢ universal, mas s6 se realiza de modo concreto na
singularidade de cada sujeito, mediada pela particularidade das condi¢des historicas. A
sociedade de classes, racista, heterocispatriarcal e LGBTfébica, bem como o capitalismo
dependente brasileiro, restringem e distorcem esse processo de desenvolvimento humano em
seu sentido universal (Oliveira, 2005; Pasqualini & Martins, 2015; Ruas, 2019; 2021; Saffioti
1987; Machado, 2023a).

Em minha analise, na particularidade do MST, a coletivizacao do cuidado configura-se
como uma praxis politica, pedagogica e afetiva. Embora historicamente generificado e
racializado, o trabalho de cuidado revela-se passivel de ressignificacdo como atividade vital
humana, fundada na necessidade de produgao e reproducdo da vida. Assim, ultrapassa a mera
redistribuicao de tarefas entre diferentes sujeitos e atua como forga de ruptura do binarismo de
género rigidamente imposto as identidades de género.

Ao promover formas de socializacdo que se contrapdem ao individualismo e a
mercantilizacdo da vida, essa pratica torna-se mediagdo fundamental de processos de

conscientizacdo e desideologizacdo. Constitui, desse modo, uma dimensdo central da
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constru¢do de uma sociabilidade emancipada, na qual o cuidado coletivo — nas relagdes
sociais, no desenvolvimento humano, nas interagdes com outros seres e com a Natureza — se
afirma como principio estruturante da vida social. Tal praxis materializa os fundamentos da
TRS, pois desvela as determinagdes histdricas e materiais das opressdes de género, raga, classe
e sexualidade, ao mesmo tempo em que estabelece bases concretas para a acao coletiva
transformadora. Afinal, a TRS “vé na contradi¢gdo um elemento essencial ndo apenas para a
compreensdo da realidade, mas para a sua transformacao” (Machado, 2023b, p. 29).

Para Machado (2023b), a TRS se consolida como uma das abordagens mais relevantes
do marxismo contemporaneo justamente por ter se constituido a partir de um processo dialético
sustentado pela autocritica e pela abertura ao contraditorio. Essa caracteristica esta diretamente
relacionada a insercdo histérica e social dos sujeitos que protagonizaram sua formulagdo —
mulheres, pessoas ndo brancas e trabalhadoras periféricas —, cujas vivéncias expressam de
forma integrada as relagdes de classe, género, raga, etnia e sexualidade.

Essa caracteristica confere a TRS uma poténcia analitica particular, pois ela nao apenas
reconhece as contradi¢gdes como elementos centrais para a compreensdo da realidade, mas
também as assume como fundamentos para sua transformagdo. Assim, a TRS ¢ um modo de
pensar dialético, “na medida em que seu desenvolvimento historico tem relagdo direta com a
construgdo de estratégias de transformacgdo social através da acdo coletiva organizada”
(Machado, 2023b, pp. 28-29).

A transformag¢do radical das relagdes sociais constitui condigdo necessaria para a
emergéncia de um novo sujeito historico, uma vez que mudancgas na sociabilidade implicam
também transformacodes na consciéncia, na atividade, na identidade, na visao de mundo, nos
sentidos, significados, motivos e vivéncias da classe trabalhadora. Nesse horizonte, torna-se
imprescindivel mediar constantemente as relacdes sociais a luz de afetos e valores
emancipatorios. Como lembra hooks (2000/2021), colocar o amor no centro da vida social
implica desestabilizar as estruturas de opressdo que sustentam a logica da exploragao.

Ao propor uma ética amorosa como fundamento de relagdes emancipatdrias, hooks
(2000/2021) confronta o individualismo das emoc¢des e afirma o amor como uma pratica
politica capaz de promover transformacgdes radicais na sociedade. “Pensar o amor como uma
acao consciente ¢ uma forma de fazer com que qualquer um que use a palavra dessa maneira
automaticamente assuma responsabilidade e comprometimento” (p. 55). Amar, portanto, ¢ um
ato da vontade, sustentado por valores como comunicagao honesta, respeito, responsabilidade,

compromisso, confianca e cuidado.
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Como vimos, as emogdes nao sao componentes isolados, mas constituem a tonalidade
essencial de toda vivéncia. Bozhovich (1977/2023) evidencia que os processos emocionais €
racionais ndo se opdem, mas se constituem mutuamente em um sistema psicologico unificado.
Sentimentos complexos, como o amor ou a raiva, sdo compreendidos como construgdes
simbodlicas que variam conforme o contexto historico e as vivéncias de cada pessoa,
distinguindo-se tanto de impulsos biologicos quanto de formas abstratas e atemporais.

Blagonadezhina (1960) discorre que o desenvolvimento emocional e dos sentimentos
constitui um processo dindmico que se desloca do nivel puramente organico e inato para formas
sociais, conscientes e ideologicamente determinadas. Segundo a pesquisadora soviética, as
emogdes e sentimentos possuem uma base fisioldgica, uma vez que sao fungdes cerebrais que
envolvem tanto os processos nervosos do subcortex quanto a atividade cortical. Ao mesmo
tempo, estdo profundamente vinculados aos signos sociais, especialmente a linguagem, que
desempenha papel fundamental na regulagdo e conducdao da vida afetiva, seja na relacao
consigo proprio, por meio da linguagem interior, seja na interacdo com os outros, através da
comunicac¢ao social.

Para Blagonadezhina (1960), as emocgdes correspondem a vivéncias afetivas mais
simples e circunstanciais, relacionadas a satisfagdo ou insatisfagdo de necessidades organicas
basicas, como alimentacdo, sede, respiragao e sexuais, sendo acompanhadas de sensagodes
agradaveis ou desagradaveis. Embora também presentes em outros animais, nos seres humanos
as emogoOes assumem um carater diferenciado, pois se manifestam em um ser social. Ja os
sentimentos se distinguem por estarem ligados a necessidades que emergiram ao longo do
desenvolvimento histérico da humanidade. Relacionam-se, sobretudo, a necessidades
espirituais e culturais, bem como as relagdes interpessoais. Diferentemente das emocgoes,
podem prolongar-se no tempo e configurar atitudes emocionais permanentes.

Segundo a referida pesquisadora soviética, tanto emogdes quanto sentimentos t€ém sua
origem na realidade objetiva, refletindo a relagdo entre objetos, necessidades e motivos que
orientam a atividade do sujeito. Nesse processo, quando as necessidades encontram satisfacao,
produzem vivéncias positivas, como alegria, amor e contentamento; quando a satisfacao ¢
dificultada, geram vivéncias negativas, como tristeza, angustia e medo. A intensidade dessas
manifestagdes afetivas esta diretamente relacionada ao significado que os objetos assumem
para o sujeito, o que se relaciona ao valor social de certas atividades e as exigéncias sociais.

Na particularidade do MST, a praxis da coletivizagdo do cuidado — sustentada por
vinculos amorosos, solidarios e reciprocos — assume-se como acdo transformadora que

ressignifica sentidos, experiéncias e formas de convivéncia, constituindo-se como dimensao
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inescapavel da luta de classes e do projeto de transformacao das condi¢des de producdo e
reprodugdo da vida. Nesse processo, forja-se um novo sujeito historico: consciente, solidario e
capaz de desenvolver integralmente suas potencialidades humanas, genéricas e universais.
Como sintetiza Elizabeth: “Vocé ser responsavel por cuidar do espaco que vocé se reproduz
ajuda na sua compreensdo de valorizar esse trabalho, de compreender o qudo é importante.”

Ao ampliarem a compreensao sobre si mesmas, essas mulheres ressignificam o valor
de seu proprio trabalho, fortalecem o projeto politico do MST e tensionam transformacgdes
sociais mais amplas na (re)producdo da vida. Nesse processo, o trabalho compartilhado nos
mutirdes agroecologicos e a coletivizagdo do cuidado configuram-se como praticas concretas
de desideologizagdo, projetando o vir a ser dos sujeitos e sensibilizando suas poténcias
humanas e universais. Desideologizar, portanto, significa mais do que romper com a aparéncia
de imutabilidade do real: ¢ revelar as determinagdes sociais daquilo que se apresenta como
natural, humanizar o que desumaniza e coletivizar o que se supde individual.

Conforme apontado anteriormente, a reproducao da ideologia patriarcal nas relagdes
sociais do MST evidencia contradig¢des sociais ainda ndo superadas e a urgéncia de aprofundar
processos voltados a conscientizagao critica e a desideologiza¢do. Como destaca Sonia:

Um préximo passo nosso era trabalhar com os homens, porque as
proprias mulheres identificaram isso. Que precisa trabalhar com os
homens. Nao pode ser s6 palestra para as mulheres, mas trabalhar o
machismo com os proprios homens, para eles entenderem. [...] foi
definido que agora todo encontro que tiver de formacdo, seja de
finangas, seja de qualquer uma, tem que ter inicialmente a questdo da
discussdo do género, que ¢ para poder os homens entenderem mais
sobre isso.

Além de coletivizar o trabalho de cuidado, esse processo implica reconhecer que os
homens também sdo sujeitos de género, atravessados por normas, identidades, papéis e
expectativas socialmente determinadas, que restringem a expressao de afetos e a construcao de
relagdes mais genuinas. Conforme discutido no segundo capitulo, essas determinagdes nao
operam somente no plano psiquico, mas integram a estrutura material da reprodugdo da vida,
condicionando tanto a organizacdo do trabalho quanto as formas de sociabilidade. Nesse
horizonte, a participagdo consciente dos homens e pessoas LGBTQIA+ sem terra tornam-se
dimensdes indispensaveis da luta coletiva, uma vez que a transformacdo da vida cotidiana ¢é
parte constitutiva da luta de classes.

Como vimos, a reprodugao social é também um terreno de disputa politica, no qual se

formam sujeitos capazes de romper com a ldgica heterocispatriarcal, racista e capitalista que

sustenta a exploracdo. Assim, sem a formacao de aliados comprometidos com a transformagao
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das relagcdes sociais e, portanto, com a reconfiguragao das condi¢cdes materiais e simbodlicas da
reprodugdo, o MST dificilmente alcangard todo o seu potencial enquanto movimento
revolucionario. Afinal, do mesmo modo que a luta pela terra articula multiplas bandeiras,
sobretudo a questdo agraria, e transcende as demandas especificas do povo sem terra, o
enfrentamento das opressdes de género, raga e sexualidade ndo pode ser reduzido a pautas
identitarias nem secundarizado, pois constitui parte essencial do processo de emancipacao
humana.

A reprodugdo social ndo se limita 8 manuten¢ao da vida sob o capitalismo, mas constitui
também um espago de insurgéncia e criacao, no qual emergem sujeitos capazes de reinventar
suas proprias condi¢des de existéncia. A vivéncia do trabalho das mulheres no MST revela essa
dimensao transformadora, em que o fazer cotidiano se integra a luta pela emancipagdo humana.
Assim como a imaginag¢ao das criangas desafia a ordem estabelecida, as mulheres trabalhadoras
rurais sem terra, ao articular produgdo e reprodugao, luta de classes pela terra, agroecologia e
projeto de sociedade, expressam a criatividade de modos de vida pautados pela coletividade,
solidariedade e por uma relagdo ndo predatoéria com a natureza. Ainda que atravessadas por
contradigdes, suas praticas ndo apenas asseguram a reproducdo social da vida em contextos
adversos, mas também florescem alternativas fundadas em uma ética amorosa do cuidado, da

partilha e da valoriza¢ao da vida em comunidade.

6.2.3 FLORESCER PELA REPRODUCAO SOCIAL DA VIDA: “PARA QUE EU VIM
PARA CA, PARA ESSE MUNDO?”

As narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia demonstram que os contextos de
acampamentos ¢ assentamentos da reforma agraria criam brechas para florescer novos modos
de producao e reproducdo social da vida. Como vimos, a satisfacdo com o trabalho entre as
mulheres desta pesquisa pode ser compreendida como resultado de uma articulagdo complexa
entre necessidades, motivos e valores que conferem as suas atividades um sentido e significado
politico e coletivo, marcado por vivéncias prazerosas. Mais do que responder a uma demanda
externa, o trabalho assume carater subjetivo e historico, pois mobiliza motivos, sentimentos e
desejos que se enraizam nas praticas coletivas e na constru¢do de novos modos de vida.

Ao afirmarem a atividade de cuidado como uma pratica estratégica e coletiva para a
constru¢do de outros mundos possiveis, essas mulheres confrontam diretamente a sociabilidade

capitalista, racista e heterocispatriarcal. Suas ac¢des tensionam a ldgica que separa produgao e
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reproducao, esvazia o sentido do trabalho, captura a vida como recurso e converte o tempo em
exaustao. Nesse movimento, a vivéncia do trabalho emerge como uma praxis orientada pela
transformac¢do social, articulando de forma indissocidvel dimensdes afetivas e cognitivas,
sentido e significado, bem como produgdo e reprodugdo social da vida. Assim, estabelecem-se
nexos entre o singular, o particular e o universal.

A vivéncia do trabalho dessas mulheres ¢ atravessada por afetos solidarios e amorosos,
conformando uma vivéncia integradora que ndo apenas produz desejo de continuidade, mas
também fortalece a elaboragdo de uma concep¢do de mundo capaz de orientar condutas e
organizar suas esferas motivacionais. E nesse horizonte que se inscreve o sonho de Roza, que
projeta o dia em que podera dizer as filhas: “a made vai numa reunido ai, muito importante, e
eu chegar negra, linda, nessa reunidao e falar sobre o Movimento. Onde o Movimento me
trouxe, o que ele fez por mim”. Sua fala exemplifica como a mobilizacdo coletiva fortalece
identidades, sentidos, significados e futuros possiveis.

Ao mesmo tempo em que constroem praticas permeadas por sentidos, afetos e vivéncias
emancipatodrias, essas mulheres denunciam o acimulo de tarefas, as persistentes manifestagdes
de machismo, os impasses das relagcdes sociais e a crise da reproducdo social em suas
dimensdes politica e ecoldgica. As vivéncias prazerosas coexistem com sentimentos de
cansaco, desgaste, sobrecarga, indignagao e raiva, afetos que expressam, a0 mesmo tempo, as
determinagdes sociais da sociabilidade capitalista, bem como a for¢a que impulsiona suas agoes
transformadoras.

Ainda assim, conforme analisado, o trabalho assume para elas um sentido afetivo-
cognitivo socialmente significativo. Suas motivacdes ndo se apoiam em obrigacdes
naturalizadas ou cristalizadas em identidades de género, mas em necessidades objetivas
mediadas por motivos conscientes, vinculados a luta pela terra, a soberania alimentar, a
moradia, a educagdo, a saude e ao respeito a natureza. Trata-se de lutas voltadas a reprodugao
social da vida, manifestas em diversas frentes: reforma agraria, praticas agroecologicas,
ampliacdo dos servigcos publicos universais, garantia de saldrios dignos, coletivizacdo do
cuidado e construcao de relacdes comunitarias, solidarias e afetivas. Como expressa Sonia:

Para que eu vim para c4, para esse mundo? A gente ndo veio pra ca pra
olhar pras arvores, pros passarinhos e falar, ‘nossa, que lindo, que belo,
vou dormir, vou deitar, acordar’. Nao ¢ isso. O que eu tenho que fazer
pra melhorar a minha vida e a vida das outras pessoas? Até onde eu
posso ir, 0 que eu posso fazer?

Bhattacharya (2024), ao discorrer sobre a violéncia israclense contra o povo palestino,

propde o conceito de florescer para compreender a vida e a resisténcia histérica dos povos.
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Esse florescimento, entendido como a realizagdo plena do ser humano em sua dimensao
genérica e universal, vai além da mera sobrevivéncia e aponta para a possibilidade de uma vida
criativa, coletiva e digna. Mesmo diante da violéncia e alienagdo sistémica, ele se manifesta
em praticas cotidianas como o cultivo de plantas, o cuidado com animais e criangas, a produgao
artistica e a vivéncia livre da sexualidade, atividades que reafirmam a poténcia da vida contra
a logica da destruigao.

Em didlogo, Nascimento (2006), ao caracterizar o quilombo como institui¢ao africana,
demonstra que essas comunidades também floresceram em meio a violéncia colonial brasileira.
Simbolo do processo de reconhecimento da identidade negra no Brasil, os quilombos
configuraram-se como alternativa criativa de vida comunitaria, consolidando brechas para
novas formas de organizacdo social baseadas em principios proprios de solidariedade,
autogestao e reciprocidade.

Assim, tanto em Bhattacharya (2024) quanto em Nascimento (2006), o florescimento
emerge como uma categoria politica e ética, revelando a capacidade histérica dos povos de
produzir vida, mesmo nas condi¢cdes mais adversas. Nesse horizonte, o MST e, em especial, a
vivéncia das mulheres trabalhadoras rurais sem terra expressam uma logica que resiste a
abstracdo capitalista e projeta horizontes concretos de florescimento humano em sua dimensao
universal. Esse florescimento também se manifesta na mistica do Movimento e em suas
praticas cotidianas e coletivas de plantio, mutirdes, cuidado, ciranda, organizacdo comunitaria
e militante, bem como na transmissao de saberes agroecoldgicos, que afirmam a vida em sua
plenitude contra a 16gica opressora do capital.

Mesmo marcado por limitagdes, a particularidade do MST opera como mediadora de
desenvolvimento psiquico, favorecendo a formagdo de sujeitos histdricos, genéricos e
universais, capazes de agir criticamente sobre a realidade de modo auténomo e consciente.
Constitui-se, assim, como espago potente de desenvolvimento singular e coletivo, inclusive no
enfrentamento de suas proprias contradi¢des. Tal como a semente crioula, o trabalho dessas
mulheres preserva saberes transmitidos por geragdes, resistentes as ideologias do capital,
capazes de resgatar dimensdes humanas mutiladas pela sociabilidade capitalista, como a
solidariedade e coopera¢do. Como expressa Margarida: “a gente so pode ter sido, assim,
historicamente muito cooperativo uns com os outros pra chegar até aqui. SO pode ter sido

>

isso.’
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Fonte: Sara Gehren/acervo Plantio Solidario

A articulacdo entre florescimento e criagdo encontra ressonancia no pensamento de
Vigotski (2018, p. 16), para quem “¢é exatamente a atividade criadora que faz do homem um
ser que se volta para o futuro, erigindo-o e modificando o seu presente”. A imaginagao,
concebida como expressdo universal da humanidade, ¢ um processo vital que sustenta toda a
cultura - artistica, cientifica e técnica - nutrindo-se das experiéncias anteriores, das quais extrai
elementos para novas combinagdes.

Ao longo da vida do ser social, a imaginagdo se desenvolve, o que possibilita a
assimilagdo das experiéncias historicas, culturais e sociais. Por isso, torna-se fundamental
ampliar o repertério dos sujeitos, pois quanto mais diversificadas forem suas vivéncias, mais
fértil se torna sua imaginacao e capacidade criadora. Do mesmo modo, quanto mais diverso for
o coletivo, mais amplo serd o conjunto de experiéncias a serem assimiladas na singularidade
de cada um (Vigotski, 2018).

A vivéncia do trabalho das mulheres sem terra se expressa como prazerosa, auténtica e
criativa, ainda que marcada pelas contradicdes da sociabilidade capitalista, racista e
heterocispatriarcal. A vivéncia € prazerosa porque suas praticas estdo carregadas de propdsitos
que ultrapassam a sobrevivéncia imediata. Em distintos momentos, as mulheres expressam

satisfacdo ao perceberem suas ac¢des alinhadas aos objetivos coletivos, como o cuidado com a
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natureza, a formagdo de novos sujeitos e a produgdo de alimentos agroecoldgicos. Nesse
processo, conforme analisado, ha coeréncia entre os motivos pessoais € o propdsito da
atividade, o que favorece uma vivéncia afetiva e positiva.

A vivéncia também se revela auténtica, pois essas mulheres produzem bens de uso
voltados a satisfacdo de suas necessidades individuais e coletivas e, a0 mesmo tempo, se
reconhecem e se realizam nessas praticas. O trabalho, produtivo e reprodutivo, nao se apresenta
como imposicdo externa nem se realiza de forma desarticulada; ele expressa a
indissociabilidade entre essas esferas, mediada por uma construcdo coletiva, ética, politica e
afetiva. Por fim, a vivéncia torna-se criativa a medida que seus trabalhos se orientam para a
construgdo de uma nova sociabilidade, exercendo, ainda, autonomia sobre os processos
produtivos e reprodutivos. Essa autonomia se expressa na liberdade de imaginar, criar,
experimentar, inovar, discutir e compartilhar agdes, transformando o trabalho em espaco de
realizagdo pessoal e pertencimento coletivo.

As mulheres desta pesquisa constroem uma praxis que se aproxima do ideal vigotskiano
de refazimento socialista do ser humano. Mesmo inseridas na particularidade capitalista, suas
acdes evidenciam o potencial de desenvolvimento humano ao mobilizar sistemas psicoldgicos,
modos de comportamento, ferramentas e signos que possibilitam a reconstru¢ao dos sujeitos
em contextos historicos especificos (Vigotski, 1930/2023a). Esse desenvolvimento nao se
realiza no isolamento, tampouco sob a ldgica restritiva da produtividade, mas em relagdes
sociais fundadas em uma ética amorosa, soliddria e autonoma, nas quais a produgdo e
reproducgao da vida se tornam dimensdes inseparaveis do florescer humano e da transformagao
social.

Essa concepcao dialoga diretamente com as narrativas analisadas, nas quais amor ¢
raiva - esta ultima como resposta as crises ecologicas, ao machismo e ao racismo - emergem
como sentimentos motores da organizacdo politica. Essas vivéncias ndo apenas sustentam
relacdes sociais baseadas no cuidado, na solidariedade e na dignidade humana, mas também
alimentam a imagina¢do e a atividade criadora voltada ao futuro. O florescer, nesse sentido,
ganha contornos concretos ao se expressar na coletividade: na organizagdo das mulheres, no
fortalecimento de suas identidades camponesas e, sobretudo, na coletivizacdo do cuidado na
producdo e reproducdo social da vida. Ao socializar novas geragdes e instituir praticas mais
igualitarias, essas experiéncias revelam o florescimento como horizonte de ruptura com as
opressoes de género em meio a novas primaveras.

Os nexos entre o singular, particular e universal também se projetam nos sonhos e

expectativas de futuro das mulheres trabalhadoras rurais sem terra. Roza, por exemplo, sonha
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viver itinerantemente ao lado de sua esposa, percorrendo assentamentos € acampamentos pelo
Brasil. Seu sonho expressa, para além do desejo de liberdade, a esperanga em um pais onde a
terra esteja nas maos de quem nela trabalha. Para ela, um Brasil com muitas ocupagdes significa
fartura, dignidade e soberania alimentar, onde a superacdo da fome e da miséria se realiza pela
acao coletiva do MST.

Margarida deseja um futuro com dignidade, ainda que atravessado pelo cansago e pelas
dificuldades cotidianas da militdncia. Seu sonho imediato é conquistar a Declaracao de Aptidao
ao Pronaf (DAP) relativa a terra onde vive, um passo importante para garantir direitos e
condi¢des minimas de producdo. Ela também deseja conciliar o trabalho na terra com os
estudos, buscando uma vida simples, mas digna. Para Margarida, a relevancia e a continuidade
do MST estao profundamente conectadas as contradi¢des sociais e ambientais que atravessam
o Brasil. Apesar dos riscos de cooptacdo e aproximacao com forgas conservadoras, acredita
que o Movimento continuara desempenhando um papel central, especialmente diante dos
colapsos ecologicos e sociais que se anunciam. Em sua visao, o Movimento tem o potencial de
ser protagonista na construcao de solugdes coletivas para os desafios da humanidade.

Elizabeth, apds anos dedicados a militancia e a conducdo de processos internos como
dirigente, projeta um futuro de maior estabilidade e tranquilidade. Seu desejo € continuar
contribuindo com a luta enquanto educadora popular, mas sem ocupar necessariamente
posicdes de lideranca. Ao refletir sobre a conjuntura atual, expressa preocupagdes profundas
com os rumos da sociedade. Para ela, vivemos uma mudanca de era marcada por um
capitalismo cada vez mais destrutivo, que impde severos obstaculos a mobilizagao popular ¢ a
construgdo de alternativas a esquerda na América Latina.

Ainda assim, reconhece a trajetoria historica do MST como uma das mais potentes do
mundo. Elizabeth afirma que o Movimento sobreviveu a redemocratizagdo, ao neoliberalismo,
ao neodesenvolvimentismo e ao neofascismo, consolidando-se como uma organizagao politica
de referéncia. No entanto, ressalta que o passado ndo garante o futuro. Embora sonhe com um
cenario em que o MST ndo precise mais existir, 0 que significaria a superagdo da questdo
agraria no Brasil, admite que a realidade atual aponta em sentido oposto, refor¢cando a urgéncia
da luta pela reforma agraria popular e pela organizacao politica como formas fundamentais de
resisténcia.

Sénia, por sua vez, sonha com um futuro em que se sente psicologicamente, fisicamente
e intelectualmente fortalecida. Seu sonho ¢é ingressar no doutorado e ser aprovada em concurso
publico, com o objetivo de atuar na forma¢do de educadores a partir de novas perspectivas

pedagbgicas. Deseja contribuir com uma pedagogia que va além do tecnicismo e que promova
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a formacao de sujeitos criticos e protagonistas de suas historias. Em relacao ao MST, reconhece
os desafios impostos pelo avango da extrema direita, e entende que a esquerda se encontra
desarticulada. Nesse cenario, acredita que o0 MST se mantém como uma forga de resisténcia
ativa. Ela sonha com um futuro em que o Movimento nio seja mais necessario, o que indicaria
que as demandas sociais foram plenamente atendidas e que a justica social foi alcancada. Até
14, acredita na construcao de estratégias amplas e coletivas de luta. Como ela mesma afirma:
“esta botando fé.”

Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia constroem, cada uma a seu modo, projetos de vida
que desafiam a logica dominante da resignagdo. Sonhar, para elas, ¢ uma pratica situada,
forjada na luta cotidiana pela (re)producao social da vida. Ao mesmo tempo, suas preocupagdes
revelam uma consciéncia critica da conjuntura: os riscos de cooptacdo do MST, o avango das
forcas conservadoras, o esgotamento militante, o recrudescimento do capitalismo e a
fragilidade do projeto politico a esquerda.

Dizer que esses sonhos sdao politicos ¢ reconhecer que eles desestabilizam o que se
impds como natural, expressando uma elaborag¢do do futuro ancorada na continuidade de seus
trabalhos. Seus desejos de liberdade expressam a praxis da militdncia na construgdo coletiva
de outro mundo possivel. Expressam, ainda, a capacidade de imaginar e lutar por um mundo
que ainda nao existe, mas que ja floresce no cotidiano de quem insiste em semear o futuro com
uma esperanga realista. Como bem falou Ariano Suassuna: "Se otimistas s3o tolos, ja

pessimistas, ndo deixam de ser chatos. Bom mesmo ¢ ser realista esperangoso”.
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CONSIDERACOES FINAIS

O homem coletivo sente a necessidade de lutar
(Chico Science)

Esta pesquisa teve como objetivo investigar os sentidos atribuidos ao trabalho
produtivo e reprodutivo por mulheres sem terra, analisando como suas vivéncias, no contexto
da militancia e da organizagado coletiva no MST, contribuem para a transformagao das relagodes
de género. Para tanto, foram delineados os seguintes objetivos especificos: 1) investigar as
vivéncias que motivaram a inser¢ao politica das mulheres no MST e compreender como essa
participagdo mediou a construcdo de sentidos sobre o trabalho; 2) analisar as estratégias e
praticas politicas adotadas pelas mulheres no MST no enfrentamento das desigualdades de
género; 3) analisar como o contexto de organizagao politica e coletiva favorece a construgao
de novos significados sobre o trabalho das mulheres e os efeitos dessa ressignificagdo nas
relacdes de género.

A trajetoria metodoldgica apoiou-se na pesquisa-acao participante, fundamentada no
materialismo histoérico-dialético, valorizando o saber popular € o conhecimento situado nas
relagdes comunitarias, em que todos os envolvidos sdo reconhecidos como protagonistas e
produtores de conhecimento. A investigacdo germinou, a partir de 2021, nas hortas coletivas
do projeto Plantio Solidario, no MST da Zona da Mata Mineira, envolvendo atividades
militantes no Assentamento Denis Gongalves e no Acampamento Roza Cabinda.

A indissociabilidade entre militdncia e pesquisa constituiu uma premissa central, na
qual a atividade militante conferiu sentido e profundidade a investigacdo cientifica. Essa
insercao possibilitou a articulagdo de diferentes técnicas de coleta de dados, como diario de
campo, observagao participante, fotografias, caminhadas histdricas, mutirdes agroecologicos e
entrevistas de historias de vida. O material das entrevistas foi organizado em formato de
narrativas autobiograficas e compartilhado com as participantes para analise ¢ validagdo. Essa
escolha metodologica reafirmou a construcdo coletiva da pesquisa e o carater insurgente das
historias de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia, quatro trabalhadoras rurais sem terra cujas
narrativas singulares se articulam ao coletivo.

Mais que dados, este processo investigativo teceu sentidos e significados
compartilhados, reafirmando a ci€ncia como pratica viva, comprometida com a troca de saberes
e com a transformagao da realidade. A imersao ativa e prolongada no campo foi essencial para
o enraizamento da pesquisa, promovendo vinculos de solidariedade e camaradagem, o que

possibilitou uma aproximagao auténtica com o cotidiano das mulheres sem terra.
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Ancorada no materialismo historico-dialético, a metodologia integrou teoria, método e
pesquisa como unidade organica, buscando apreender a totalidade concreta, contraditoria e
historicamente situada da realidade social, rompendo com o dualismo entre subjetividade e
objetividade. Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa-ac¢ao participante e o materialismo
histérico-dialético representam uma investigagcdo insurgente, na qual ciéncia e militancia se
confundem e se fortalecem mutuamente.

O primeiro capitulo desta tese representou também um primeiro passo da pesquisa,
permitindo introduzir a centralidade da questdo agraria brasileira, bem como as
particularidades do MST, um dos maiores movimentos sociais da América Latina. A analise
demonstrou que, desde a invasdo colonial, a concentracao fundiaria se mantém como eixo
estruturante da exploragdo da classe trabalhadora. Como vimos, o capitalismo dependente
articula o “arcaico” e o “moderno”: o latifundio, a fome, a superexploragdo e a precarizacao do
trabalho coexistem com a tecnificagao agricola e a expansao do PIB brasileiro.

Apesar do “desenvolvimento”, “progresso” e “moderniza¢ao” capitalista, a estrutura
agraria brasileira permanece ancorada na concentra¢do de terras, na reproducdo de formas
degradantes de trabalho e na hegemonia do agronegocio com agrotoxicos, em detrimento da
soberania alimentar agroecologica. Esse quadro se expressa nas vivéncias € nos sentidos
atribuidos ao trabalho pelas mulheres sem terra, sobretudo diante da crise ecoldgica, do cansaco
e da sobrecarga das tarefas militantes, bem como da problematica relagdo institucional e
politica entre MST e PT.

Fundado em 1984, o MST consolidou sua identidade classista e a praxis da ocupagao
de terras improdutivas como instrumento legitimo da luta de classes pela terra, articulada a
formagao tedrica e politica em torno de um projeto socialista e revoluciondrio de sociedade. A
analise de congressos, cartilhas e documentos possibilitou contextualizar sua génese historica
em meio as profundas desigualdades agrarias e sociais do pais. Um aspecto central que esta
pesquisa buscou evidenciar foi a participacao das mulheres.

Embora algumas leituras indiquem que as questoes de género ndo ocupavam posi¢ao
central nos debates iniciais, seja pela prioridade dada a luta de classes, seja pela ideologia
patriarcal que restringia a atua¢do feminina, este estudo demonstrou que, apesar das
contradi¢des e determinagdes da totalidade social, as mulheres estiveram presentes desde a
origem do MST. Elas complexificaram o projeto de sociedade e protagonizaram lutas pela
reproducao social da vida, como se expressa, de forma emblematica, na narrativa de Sonia.

Documentos como o Caderno de Formagao n° 15: A mulher nas diferentes sociedades

(1988) e a Carta das Mulheres Sem Terra (2025) constituem marcos importantes na denuncia
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da sobrecarga do trabalho doméstico e de cuidado, da violéncia do agronegodcio, da crise
ecoldgica, bem como na afirmacdo de um horizonte feminista, agroecoldgico, antirracista e
anticapitalista. Esse resgate historico evidenciou contradi¢des e complexidades que também se
refletem nas historias de vida analisadas: o MST ndo constitui um universo paralelo ao
capitalismo, tampouco um espaco idealizado, mas sim um campo de disputas, marcado por por
avangos, contradi¢des e possibilidades de construcao de outros mundos possiveis.

Nos percalgos desta pesquisa, compartilhei sentimentos de medo, inseguranga, receio e
vergonha que gradualmente foram transformados em dinamicas de pertencimento,
consolidando a pesquisa em paralelo ao pesquisar. As notagdes pessoais capturaram desafios e
possibilidades de uma experiéncia prazerosa no MST, observando como a organizagao coletiva
possibilita a ressignificacdo do trabalho, refletindo em transformagdes das relagdes de género,
mesmo diante das contradi¢des da totalidade capitalista, racista e heterocispatriarcal.

Nas atividades do Plantio Solidario, as mulheres demonstraram protagonismo e
lideranga em tarefas que vao da cozinha e preparo de alimentos ao trabalho no rogado e a
organizagdo coletiva. Observei, assim, aquilo que o primeiro capitulo ja havia apontado e o que
as analises das entrevistas confirmaram: as mulheres sem terra assumem protagonismo em
todas as frentes, ampliando pautas fundamentais do projeto de sociedade defendido pelo MST
como educagdo, saude e género, reafirmando que a luta de classes pela terra ¢ indissociavel da
luta pela reprodugdo social da vida. Também observei a sobrecarga do trabalho feminino, mas
também a capacidade de ressignificar a atividade de cuidado como ato coletivo e politico de
solidariedade, autonomia € compromisso com o bem comum.

Nos limites deste estudo, busquei analisar alguns dentre tantos outros elementos que
perpassam as vivéncias e os sentidos atribuidos ao trabalho das mulheres da pesquisa,
evidenciando o potencial transformador da praxis militante e as profundas contradi¢des
inerentes a esse processo, dos quais destaco: a vivéncia como unidade transformadora e situada;
a ressignificag@o dos sentidos do trabalho; as contradi¢des da reproducao social; a relagdo entre
grupo, atividade e identidade; e a praxis da coletivizagao do cuidado.

Com base na Psicologia Histérico-Cultural, esta pesquisa buscou desatar o n6 da
vivéncia, unidade funcional basica do psiquismo, historicamente e culturalmente determinada.
Cada vivéncia nas narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth e Sonia conformam a base de
atribuicao de sentido, onde se entrecruzam influéncias internas e externas, afetivas e cognitivas,
refletindo sobre o complexo sistema motivacional que impulsiona a atividade humana e o

psiquismo.
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A aproximagdao com o MST revelou-se um marco transformador nas historias de vida
das participantes da pesquisa, ao proporcionar novas formas de compreender a realidade por
meio da praxis militante. As narrativas de Roza, Margarida, Elizabeth ¢ Sonia evidenciam
como o contexto grupal do Movimento medeia a transformacdo da vida, do trabalho e das
relagdes sociais, constituindo uma base objetiva que favorece vivéncias e sentidos positivos,
marcados por autonomia, pertencimento, realizagdo e conquista.

Ressalta-se, porém, que isso ndo significa que o MST produza automaticamente essas
vivéncias e sentidos; ele oferece condi¢des materiais e concretas que possibilitam tais
elaboragdes, considerando que o desenvolvimento psiquico integra simultaneamente elementos
pessoais e contextuais. Nessa direcdo, também buscamos aprofundar as contradi¢des da
reproducao social inerentes ao capitalismo.

Com base na TRS, compreendemos o capitalismo como sistema unitario que subordina
producao e reproducdo social aos interesses do capital, desvalorizando o trabalho de cuidado e
impondo sobrecarga as mulheres, especialmente as ndao brancas. Na perspectiva historico-
cultural, o trabalho é concebido como atividade vital que distingue os seres humanos pela
capacidade de idealizar, planejar e controlar conscientemente suas a¢des. No entanto, sob o
capitalismo, o trabalho perde seu carater humanizador, tornando-se alienado e comprometendo
a relacdo de coeréncia entre sentidos, significados € motivos. A cisao histérica entre produgao
e reprodugdo, assim como entre sentido e significado da atividade, reforca a logica
antropofagica capitalista e suas determinagdes sociais.

Esta pesquisa evidenciou que a particularidade do MST atua como mediadora na
atribui¢ao de sentidos positivos ao trabalho, promovendo uma relagdo de coeréncia entre
sentidos, significados, afetos e motivos, e estabelecendo nexos entre o singular, o particular e
o universal. O trabalho de reprodugdo social marcado por atividades como o cultivo
agroecologico, o cuidado com as criancas, militdncia, organicidade, formacdo politica e
preparo de alimentos tornam-se praticas carregadas de valor afetivo, capazes de ressignificar
as relacdes de género e de trabalho, nas quais as mulheres vivenciam os ambitos produtivos e
reprodutivos de forma indissociavel, satisfazendo necessidades pessoais e coletivas.

As mulheres relatam a vivéncia do trabalho de forma prazerosa, criativa e auténtica, em
que motivos pessoais se alinham a objetivos coletivos, como cultivar a horta, educar novos
sujeitos e produzir alimentos agroecologicos para a soberania alimentar. A capacidade de
transformar a realidade com as proprias maos — cavar, plantar, organizar, construir, colher —
gera um “gozo de realizagdo”, tal como relatado por Elizabeth. O MST, assim, oferece

condi¢des materiais e contextuais que permitem a elaboragdo desses sentidos.
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O que historicamente, culturalmente e politicamente permanece separado — publico e
privado, produtivo e reprodutivo, sentido e significado, sujeito e natureza — passa a ser
parcialmente entrelacado no contexto do MST, especialmente em seus espagos de formagao
politica e nas atividades de militincia. Mesmo diante dos limites organizativos e das
contradi¢cdes impostas pela sociabilidade capitalista, o Movimento atua como catalisador da
transformac¢do da vida, do trabalho e das relagdes sociais, permitindo que o trabalho seja
vivenciado para além da logica da exploracdo, da subsisténcia e da divisdo sexual e racial das
tarefas, resgatando dimensdes humanas historicamente mutiladas pelo capital.

O entrelace dessas dimensoes fortalece a consciéncia, a identidade, os sentidos de
pertencimento e realizacdo, evidenciando como a vivéncia transforma o sujeito. A identidade
¢ concebida como um processo dindmico, coletivo, historico e socialmente mediado,
atravessado pelas relagdes de exploragdo e dominagdo que constituem a totalidade contraditoria
do capitalismo brasileiro dependente.

A identidade manifesta-se como expressao da consciéncia, o que possibilita o sujeito
reconhecer sua posi¢do no mundo, situar-se criticamente frente as relagdes sociais e atribuir
sentidos de autoidentificagdo e vivéncias de pertencimento. Nesse processo, a inser¢ao em
atividades coletivas — como plantios, marchas, formagdes e mutirdes — desempenha papel
central, favorecendo tanto o desenvolvimento da consciéncia critica quanto a expressao das
identidades camponesas, possibilitando reflexdes sobre as determinagdes historico-culturais e
sobre as possibilidades de fissura.

Nesse ponto reside uma das principais contribuicdes desta tese: evidenciar como a
vivéncia no MST possibilita a elaboragao de sentidos emancipatorios sobre o trabalho, ao
mesmo tempo em que evidencia as contradi¢des da totalidade social. O estudo mostrou que, ao
ressignificarem o ambito reprodutivo e a atividade de cuidado, as mulheres ndao apenas
enfrentam a divisao sexual do trabalho e os papéis de género rigidamente impostos, mas
também constroem novas formas de sociabilidade, fundamentadas na solidariedade e na
coletivizagdo de suas praticas. Nesse horizonte, vivenciam o trabalho produtivo e reprodutivo
como uma unidade indissociavel, atribuindo sentidos de autonomia, pertencimento, realizagao
e conquista, tanto em nivel singular quanto coletivo.

Reconhecer a potencialidade do MST no florescimento do ser social, no entanto, ndo
implica idealizar o Movimento, pois permanecem desafios estruturais, como o machismo, a
crise politica, ecoldgica e de reproducao social. As mulheres relatam a sobrecarga de multiplos
papéis — mae, trabalhadora, estudante e militante —, a escassez de tempo livre e os efeitos da

sobrecarga do trabalho, que provocam angustia mesmo nos momentos de descanso. Também
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expressam apreensao diante do avanco da extrema direita, da fragilidade da esquerda, da crise
ecoldgica e da lentiddo da reforma agraria. A relacdo ambigua com o campo politico-
institucional, especialmente com governos progressistas, constitui outra fonte de tensdo. A
estagnacdo da reforma agréaria e a priorizacdo do agronegdcio suscitam relatos de adoecimento
e sobrecarga, agravados pela auséncia de renda e pelas dificuldades de organizar a producao
coletiva, intensificando ainda mais as demandas da militancia.

A persisténcia da ideologia patriarcal — manifesta em atitudes machistas, na
sobrecarga de tarefas, na naturalizagdo das atividades reprodutivas e na desvalorizagdo das
praticas femininas no campo da produgdo — evidencia contradi¢des da totalidade social. A
ideologia cristaliza significados, alienando sentidos, vivéncias e identidades. Nesse processo,
machismo, racismo e LGBTfobia consolidam divisdes que fragmentam a classe, enfraquecem
a solidariedade e limitam a imaginacdo de mundos possiveis, comprometendo o potencial
emancipatorio e revolucionario do MST.

Conforme analisado, a vivéncia do machismo no MST, embora compartilhe
caracteristicas da totalidade social e se manifeste em outros espagos da sociedade, distingue-se
pela forma como as mulheres percebem, reconhecem e enfrentam essas violéncias. O
Movimento oferece condigdes concretas e objetivas para que tais vivéncias sejam elaboradas
coletivamente, mediadas por relagdes solidarias, paridade de género e trabalhos coletivos.
Assim, mesmo diante das contradi¢cdes e desafios, o MST se configura como um espago de
aprendizado e producao de sentidos emancipatorios, permitindo que as mulheres transformem
experiéncias opressoras em estratégias de sociabilidade.

Um dos achados centrais desta pesquisa diz respeito as formas de coletivizacdo do
cuidado no interior do MST, compreendidas ndo como conquistas consolidadas, mas como
processos contraditorios, historicos e culturais. As praticas acerca do cuidado que foram
individualizadas, naturalizadas e invisibilizadas como responsabilidade privada das mulheres
revela-se, nas experiéncias analisadas, como dimensdo constitutiva da reproducao social da
vida e, portanto, do proprio processo de reprodugdo ampliada do capital. Contudo, ao ser
apropriado coletivamente, a atividade do cuidado deixa de se restringir a sua fung¢ao tradicional
e passa a configurar-se como uma atividade vital humana, capaz de articular dimensdes
afetivas, politicas e pedagogicas.

A luz da TRS, essa constatagio permite evidenciar a dupla natureza do trabalho
reprodutivo: ao mesmo tempo em que sustenta a forg¢a de trabalho e assegura a continuidade
da vida sob o capitalismo, também pode florescer praticas e relagdes que escapam, ainda que

parcialmente, a ldgica da mercantilizagdo. Isso significa que, se por um lado as mulheres
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seguem sobrecarregadas pelas tarefas cotidianas da reprodugdo social, por outro lado elas
também forjam fissuras de coletivizagdo, partilha e reconhecimento, que ressignificam
politicamente o trabalho reprodutivo e o afirmam como espago de sociabilidade, solidariedade,
formagao e resisténcia.

Essas experiéncias, embora incipientes e atravessadas por contradi¢des, apontam para
movimentos de insurgéncia frente a materialidade da vida cotidiana. Ao socializarem o
cuidado, as mulheres desafiam a separagdo entre produgdo e reproducgdo, reconfiguram o
sentido social do trabalho e inauguram possibilidades concretas de reorganizagdo da vida
fundada na cooperagdo e na humanizagdo. Como demonstrou Elizabeth, assumir a
responsabilidade coletiva pelo espaco da reproducdo permite visibilizar e valorizar esse
trabalho, revelando seu potencial emancipador e sua capacidade de produzir novos modos de
ser, viver e relacionar-se.

A coletivizagao do cuidado, nesse sentido, confronta diretamente a cisdao historica que
transforma o tempo em exaustdo, esvazia o sentido do trabalho e captura a vida como recurso.
Simultaneamente, tensiona a persisténcia do machismo, da superioridade masculina no dmbito
produtivo e das identidades tradicionais de género. Ao romper com a naturaliza¢do do cuidado
como atributo feminino, essas praticas desestabilizam os papéis binarios rigidamente impostos
e afirmam o cuidado como atividade vital, social, politica ¢ compartilhada. Trata-se de uma
praxis que, a0 mesmo tempo em que enfrenta as determinagdes da sociabilidade capitalista,
racista e heterocispatriarcal, projeta o cuidado coletivo como principio estruturante de uma
sociabilidade emancipada, inclusive nas relagdes com outros seres e com a Natureza.

Assim, os resultados desta pesquisa nao apenas iluminam as dinamicas internas do
MST, mas oferecem referéncias para investigagdes futuras, para o desenho de politicas publicas
e para experiéncias comunitarias. A coletiviza¢ao do cuidado emerge, portanto, como horizonte
de transformacao social e como fundamento de uma pratica que — em consonancia com a TRS
— reconhece na contradi¢cao nao apenas um elemento explicativo da realidade, mas o motor de
sua transformacao.

Ao ampliar a compreensao sobre as vivéncias € os sentidos atribuidos ao trabalho das
mulheres sem terra, assim como ao evidenciar o potencial transformador da praxis militante,
esta pesquisa ndo se propds a esgotar analises, mas a suscitar novos questionamentos e
reflexdes capazes de orientar futuras investigacdes. Entre eles, destacam-se: como o MST pode
desenvolver estratégias mais eficazes para enfrentar o esgotamento fisico e mental da

militancia, diante da sobrecarga de tarefas e da dificuldade de conciliar multiplos trabalhos —
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casa, militancia, estudo, producao e reproducao? Quais praticas e politicas internas poderiam
assegurar descanso e tempo livre sem gerar angustia ou sensa¢ao de improdutividade?

Diante da critica a cooptacgdo e ao esvaziamento ideologico em aliangas com governos
progressistas, quais caminhos poderiam assegurar a autonomia politica do MST e a
continuidade de seu projeto socialista revoluciondrio, mesmo em um cenario politico complexo
e marcado pelo avango da extrema direita? De que forma o Movimento pode permanecer uma
forca central na proposi¢do de solucdes para as crises ecologicas e sociais, sobretudo na defesa
da agroecologia e da soberania alimentar, frente a hegemonia do agronegdcio?

Em um contexto social marcado por discursos liberais e antifeministas, como as pautas
de género vém sendo conduzidas no MST? De que forma os homens participam desse
processo? Existe discussao critica sobre patriarcado e identidade de género em suas vivéncias?
Quais concepgdes de masculinidade circulam no Movimento? Qual a participacao da juventude
e pessoas LGBTQIA+? E, ainda, como o MST pode fortalecer a solidariedade e o
reconhecimento mutuo entre as mulheres, superando as légicas de competicdo e rivalidade
historicamente impostas pelo patriarcado, e incentivando a autoidentificacdo feminista de
base? Essas questdes abrem caminhos para futuras investigagdes, fundamentais para
compreender como o MST lida com a diversidade em sua unidade de luta de classes pela terra.

Esta tese, que germinou nas hortas e floresceu na vivéncia militante junto as mulheres
trabalhadoras rurais sem terra, ndo se encerra em suas paginas; ela se espalha como semente
em solo fértil. As mulheres trabalhadoras rurais sem terra e camponesas evidenciam a poténcia
de florescer em contextos adversos, semeando um mundo ainda inexistente, mas que germina
em suas praticas cotidianas, coletivas, diversas e agroecoldgicas. Suas historias e memorias nos
convocam a imaginar futuros possiveis, a ressignificar o trabalho e a construir, com as maos
na terra, os alicerces da produgdo e da reproducdo social da vida, em uma sociedade pautada
pela solidariedade, pelo fazer coletivo, pela coletivizagdo do cuidado e por socializagdes
solidarias e amorosas.

Nesse entrelacar da vida, nos desafios e nas possibilidades dos acampamentos e
assentamentos da reforma agraria, a Psicologia encontra um de seus sentidos mais profundos:
acompanhar, refletir e impulsionar a transformag¢do da experiéncia humana. Espero que este
trabalho, longe de ser um ponto final, seja um convite a continuar semeando o florescimento
humano e sua poténcia universal, em um futuro no qual a terra e o cuidado sejam bens
socializados, e a certeza de Margarida ressoe ainda mais forte: "4 gente so pode ter sido, assim,

historicamente muito cooperativo uns com os outros pra chegar até aqui".
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Apéndice A
Roteiro de entrevista

1. Onde vocé nasceu? Me conte alguma lembranca de sua infancia. Quem cuidava de
voce?

2. Como foi sua chegada ao MST e o que a motivou a se tornar militante pela terra? De
que forma essa aproximagao com o movimento transformou sua vida?

3. Como ¢ o seu dia-a-dia em casa? Quantas pessoas moram com vocé? (explorar estado
civil, filhos (idade), composi¢ao familiar-comunitaria)

4. Vocé realiza algum trabalho remunerado? Se sim, qual € a sua atividade? Vocé também
participa em atividades de lideranga no movimento?

5. Como ¢ a sua rotina no assentamento (ou acampamento)? Quais sao as principais tarefas
que vocé assume no dia a dia? E como vocé se sente vivendo e trabalhando aqui?
(explorar contexto comunitario)

6. O que os trabalhos que vocé desempenha (seja com a casa, o remunerado, na militancia,
na lida com a terra, plantio etc.) significam para vocé€? Quais sao os desafios e as coisas
boas desses trabalhos?

7. Como ¢ conciliar as tarefas do dia a dia com o papel que vocé€ assume no MST? Quais
sdo os principais desafios que vocé enfrentou até agora nessa conciliagao?

8. Vocé acha que a sua posi¢do influencia outras mulheres do assentamento (ou
acampamento)?

9. O que voceé pensa sobre a luta das mulheres? Essa luta marca a sua vida de alguma
forma? Vocé se considera feminista?

10. Como vocé acha que o MST lida com as questdes das mulheres? O que vocé contaria a
outras mulheres sobre o MST?

11. Como vocé se imagina daqui a 10 anos? E como vocé imagina o MST no futuro?



