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RESUMO

O ensino de Ciéncias e Biologia no Brasil atravessa um momento de transicao entre
praticas tradicionais, centradas na memorizagdo e metodologias ativas que favorecem
aprendizagens significativas. Apesar da relevancia da Educagdo em Saude e da necessidade
de articular alimentagdo saudavel, obesidade e habitos de vida, ainda ha escassez de propostas
interdisciplinares que integrem Biologia, Matematica e Educag¢do Fisica de forma
sistematizada. Diante dessa lacuna, o presente estudo teve como objetivo construir, aplicar e
avaliar uma sequéncia didatica interdisciplinar e investigativa sobre metabolismo energético,
alimentacdo saudavel e obesidade em uma escola publica. Participaram da pesquisa 48 alunos
de trés turmas do 3° ano do Ensino Médio da Escola Estadual Frei Inocéncio em Frei
Inocéncio-MG. A sequéncia didatica foi estruturada em cinco etapas: Na primeira ocorreu a
sondagem diagnostica inicial por meio de questiondrio para identificar conhecimentos prévios
e o levatamento de hipoteses sobre situagdes inerentes ao tema; Na segunda etapa ocorreu a
medicdo de parametros corporais utilizando balanga de bioimpedancia para avaliar peso,
IMC, percentual de gordura, metabolismo basal e gordura visceral; Na terceira etapa foi
estudado o metabolismo basal e leitura critica de rétulos alimentares, analisando a relagao
entre consumo e gasto caldrico. Nesta etapa também foi verificado os gastos energéticos de
exercicios fisicos propostos pelo professor de educacgio fisica; Na quarta etapa, como o apoio
da professora de matematica, ocorreu a interpretacao dos dados obtidos e a construcao de
representacdes graficas utilizando planilhas eletronicas; Por fim, na quinta etapa houve a
socializacdo dos resultados por meio de relatérios escritos e apresentagdes orais. Houve uma
diferenca estatisticamente significativa entre os questionarios inicial e final (p < 0,001), com
aumento significativo das pontuagdes apos a aplicacdo da sequéncia didatica. A sequéncia
didatica interdisciplinar possibilitou a compreensdo integrada dos mecanismos bioldgicos,
matematicos e comportamentais relacionados a alimentagdo e ao desenvolvimento da
obesidade, favorecendo o aprofundamento conceitual e o aprimoramento da capacidade

argumentativa dos estudantes acerca dos héabitos alimentares e de sua relacdo com a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias investigativas, Interdisciplinaridade, Metabolismo,
Educacao em Saude e Balango energético



ABSTRACT

Science and Biology education in Brazil is currently undergoing a transition from
traditional practices centered on memorization to active methodologies that promote
meaningful learning. Despite the relevance of Health Education and the need to integrate
healthy eating, obesity, and lifestyle habits, there is still a lack of interdisciplinary proposals
that systematically connect Biology, Mathematics, and Physical Education. In light of this
gap, the present study aimed to design, implement, and evaluate an interdisciplinary and
investigative teaching sequence on energy metabolism, healthy eating, and obesity in a public
school. The study involved 48 students from three third-year high school classes at Escola
Estadual Frei Inocéncio in Frei Inocéncio—-MG. The teaching sequence was structured into
five stages: The first stage consisted of an initial diagnostic survey using a questionnaire to
identify prior knowledge and collect hypotheses about situations related to the theme. The
second stage involved measuring body parameters using a bioimpedance scale to assess
weight, BMI, body fat percentage, basal metabolism, and visceral fat. In the third stage, basal
metabolism and critical reading of food labels were studied, analyzing the relationship
between caloric intake and energy expenditure. At this stage, the energy expenditure of
physical exercises proposed by the Physical Education teacher was also assessed. In the fourth
stage, with the support of the Mathematics teacher, students interpreted the collected data and
constructed graphical representations using spreadsheets. Finally, in the fifth stage, the results
were shared through written reports and oral presentations. There was a statistically
significant difference between the initial and final questionnaires (p < 0.001), with a
significant increase in scores after the implementation of the teaching sequence. The
interdisciplinary teaching sequence enabled an integrated understanding of the biological,
mathematical, and behavioral mechanisms related to diet and the development of obesity,
promoting deeper conceptual understanding and improving students’ argumentative skills

regarding eating habits and their relationship with health.

KEYWORDS: Investigative methodologies, Interdisciplinarity, Metabolism, Health

Education, and Energy balance.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Biologia no Brasil tem experimentado uma transi¢do significativa de praticas
tradicionais, historicamente centradas na memorizacdo e transmissdo passiva de
conhecimento (MUNFORD; LIMA, 2007), que frequentemente resultam em dificuldades de
compreensdo conceitual. Antigamente predominava o ensino expositivo com pouca
participagdo ativa dos alunos, produzindo aprendizagens fragmentadas. Porém, estudos mais
atuais demonstram a efetividade do ensino por investigagdo no desenvolvimento de
habilidades criticas, promovendo compreensdo significativa através de analise, argumentagado
cientifica e resolucdo de problemas contextualizados (CARVALHO, 2022; SASSERON;
CARVALHO, 2017; SILVA; BOREIKO, 2021). No contexto contemporaneo, observa-se
consolidacdo de praticas inovadoras articuladas com abordagens interdisciplinares,
configurando um novo paradigma no ensino de Ciéncias que potencializa a compreensdao
integrada dos conteudos e atende as demandas de formacao integral dos estudantes.

O metabolismo energético, definido como o conjunto de reagdes bioquimicas através das
quais o corpo transforma nutrientes em energia constitui tema essencial para compreensao dos
processos vitais. Apesar de sua importancia fundamental, representa um dos conteudos de
complexa compreensdo no ensino de Biologia, envolvendo conceitos abstratos e multifatoriais
que desafiam aprendizagem significativa (SARMENTO et al., 2013; MUNIZ et al., 2012). No
contexto da saude publica, compreender metabolismo ¢ crucial para andlise de fenomenos
como gasto energético, balango caldrico e desenvolvimento de doengas metabdlicas como a
obesidade e sindrome metabolica (HANNA et al., 2023). Estudos recentes demonstram que
abordagens investigativas e interdisciplinares, como sequéncias didaticas estruturadas e
metodologias ladicas quando contextualizadas e centradas na participagdo ativa dos
estudantes, potencializam significativamente a compreensao desse conteudo e sua aplicagdo
na promoc¢ao de hébitos saudaveis (ANJOS et al., 2024; COBAL et al., 2021; COLMAN;
LUCENA, 2022; SOUZA, 2022).

A relevancia desta tematica intensifica-se ao considerar o contexto epidemiologico
contemporaneo de crescimento acelerado da obesidade e doengas metabolicas no Brasil,
configurando problema de saude publica de magnitude consideravel (MENDONCA, 2022).
Esse contexto reflete necessidade urgente de educacao em saude que permita aos estudantes
compreender mecanismos biologicos do balango energético, nutricdo e desenvolvimento de
doencas metabolicas. Apesar do reconhecimento tedrico da importdncia de abordagens
interdisciplinares que integrem Biologia, Matematica ¢ Educagdo Fisica no tratamento de
temas como metabolismo e obesidade, estudos mostram que propostas educacionais que

implementem efetivamente essa integracdo ainda sdo limitadas na pratica pedagdgica



brasileira (CARVALHO, 2022; COLMAN; LUCENA, 2022). Portanto, existe lacuna
significativa entre o conhecimento cientifico sobre educagdo e sua implementacao efetiva em
sequéncias didaticas estruturadas sobre metabolismo energético, nutricdo e promogdo da
saude.

Diante dessa constatacdo, esta dissertacdo aplica métodos pedagodgicos alternativos
fundamentados em investigagdo cientifica e interdisciplinaridade para abordar temas cruciais
como metabolismo energético, alimentacdo saudavel e obesidade. Por meio da integracao
sistematica entre Biologia, Educacao Fisica e Matematica, a pesquisa objetiva potencializar a
compreensdo dos estudantes sobre o funcionamento do metabolismo energético e sua relagao

intrinseca com alimentagdo adequada e desenvolvimento da obesidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ensino de biologia e metabolismo energético

Historicamente, o ensino de Ciéncias e Biologia no Brasil tém sido marcados por praticas
transmissivas, centradas na exposicao verbal e na memorizacdo (MUNFORD; LIMA, 2007;
MACHADO; ORSOLON-SOUZA, 2018), o que compromete a construcao de significados e
distancia o estudante de fendmenos presentes em seu cotidiano (MARANDINO, 2003). Para
Alffonso (2019), ¢ essencial que a escola assuma uma postura formativa que promova
participagdo ativa e reflexdo critica, superando praticas que mantém o estudante como
receptor passivo do conhecimento.

Os desafios enfrentados no ensino de Biologia no contexto brasileiro extrapolam a
simples transmissdo de conteudos. De acordo com pesquisadores contemporaneos, o ensino
de Biologia continua se deparando com obstaculos substantivos, particularmente a
predominancia de abordagens centradas em conteudos fragmentados que dificultam o
estabelecimento de relagdes significativas entre o conhecimento cientifico e a realidade
vivenciada pelos estudantes, resultando frequentemente em desinteresse e aprendizagem
superficial. A falta de contextualizagdo dos conteudos biologicos e a caréncia de
metodologias que promovam participacdo efetiva dos alunos constituem barreiras
consideraveis para a constru¢do de aprendizagem significativa e duradoura. Diante dessa
realidade, tornam-se imperativas praticas pedagogicas inovadoras que valorizem a
investigagdo, a interdisciplinaridade e a problematizacdo de temas relevantes para a vida dos
estudantes, como saude e alimentacao (SILVA; SANTOS, 2016).

O metabolismo energético, particularmente, exemplifica essa complexidade educacional

no ensino de Biologia, uma vez que envolve um conjunto articulado de reagdes quimicas



responsaveis pela obtengdo, transformagao, armazenamento e utilizagao da energia necessaria
a manutencdo das fungdes vitais do organismo (HADDAD NETA; CUNHA FILHO, 2022).
Do ponto de vista conceitual, o metabolismo organiza-se em processos interdependentes,
tradicionalmente classificados em metabolismo catabolico e metabolismo anabdlico. O
catabolismo compreende reagdes de degradacdo de moléculas organicas complexas, como
carboidratos, lipidios e proteinas, com consequente liberagdo de energia, enquanto o
anabolismo envolve reacdes de sintese de moléculas estruturais e funcionais indispensaveis a
manuten¢ao celular, ao crescimento e a reparacao dos tecidos, demandando aporte energético.
A compreensdao dessa complementaridade ¢ essencial para que os estudantes reconhegam o
metabolismo como um sistema integrado e dindmico, € ndo como processos isolados ou
independentes.

Além dessa divisdo classica, o metabolismo energético pode ser compreendido a partir do
metabolismo intermedidrio, que corresponde ao conjunto de vias metabodlicas responsaveis
pela interconversao de moléculas e pela conexao entre os processos catabolicos e anabdlicos.
Esse metabolismo intermediario evidencia que os nutrientes ingeridos ndo seguem trajetorias
lineares, mas participam de redes metabolicas complexas, adaptaveis as necessidades
energéticas e estruturais do organismo em diferentes condigdes fisiologicas. Essa perspectiva
amplia a compreensdo do metabolismo para além da simples producao de energia, permitindo
discutir sua relacdo com a homeostase e a adaptacao metabolica.

No que se refere as vias metabdlicas, a producdo de energia celular ocorre por meio de
etapas interligadas que integram diferentes compartimentos celulares. A glicolise constitui a
via inicial do metabolismo dos carboidratos, ocorrendo no citosol e resultando na degradacao
parcial da glicose, com producdo de ATP e de intermedidrios metabolicos. Em condigdes
aerobias, esses intermediarios sao direcionados ao ciclo de Krebs, que ocorre na matriz
mitocondrial e promove a oxidagdo completa dos compostos organicos, liberando elétrons de
alta energia. Esses elétrons sdo transferidos para a cadeia transportadora de elétrons,
localizada na membrana interna da mitocondria, culminando na fosforilagdo oxidativa,
principal etapa de sintese de ATP nas células.

Além do metabolismo dos carboidratos, o metabolismo lipidico e o metabolismo proteico
desempenham papel relevante no equilibrio energético corporal. Os lipidios constituem a
principal reserva energética do organismo, sendo mobilizados especialmente em situagoes de
jejum prolongado ou demanda energética elevada, enquanto as proteinas, embora
desempenhem fungdes estruturais e funcionais prioritarias, podem ser utilizadas como fonte
energética em condigdes especificas, como restri¢ao alimentar ou desequilibrios metabolicos.
A compreensdo dessas vias permite estabelecer relacdes diretas entre alimentagdo,
metabolismo e saude, favorecendo abordagens mais contextualizadas no ensino de Biologia.

A regulacdo do metabolismo energético ocorre por meio de mecanismos integrados que



envolvem o sistema nervoso, o sistema enddcrino e a disponibilidade de nutrientes.
Hormonios como a insulina e o glucagon exercem papel central no controle da glicemia e no
direcionamento do metabolismo para o armazenamento ou mobilizagdo de reservas
energéticas. Os hormonios tireoidianos, por sua vez, influenciam diretamente a taxa
metabdlica basal, modulando o gasto energético do organismo em repouso Alteracdes nesses
mecanismos regulatorios estdo associadas a distirbios metabodlicos e inflamatoérios,
frequentemente observados em quadros de sobrepeso e obesidade (ABREU; CANGELLI
FILHO; XAUD, 2021; HANNA; SILVA; OLIVEIRA, 2023).

Essa regulacdo evidencia que o metabolismo energético apresenta variabilidade
individual significativa, sendo influenciado por fatores como idade, sexo, composi¢dao
corporal, estado nutricional e nivel de atividade fisica. Estudos apontam que alteracdes
metabolicas e inflamatorias estdo associadas ao excesso de peso em adolescentes, refor¢gando
a necessidade de uma abordagem educativa que considere a complexidade e a
multifatorialidade dos processos metabdlicos (SPERETTA; LEITE; DUARTE, 2014;
CARDOSO; GORDIA; CAMPOS, 2015).

2.2 Educagao em Saude, Alimentagao saudavel e Obesidade

No campo da educagdo em satde, observa-se que a escola desempenha papel central na
formagdo de habitos alimentares e comportamentos relacionados a saude, especialmente
considerando a crescente prevaléncia da obesidade infantil e juvenil. Estudos recentes
indicam que intervencdes educativas estruturadas, direcionadas a promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis, apresentam impactos positivos na aquisicdo de conhecimentos € na
transformagdo de comportamentos, especialmente quando articuladas com estratégias ludicas,
participativas e contextualizadas (COBAL et al., 2011; MENDONCA, 2020).

A alimentacdo saudavel e a prevencdo da obesidade configuram-se como temas
prioritarios na Educagdo em Saude, especialmente diante do aumento de doencas cronicas
associadas a habitos alimentares inadequados e ao sedentarismo. No ambiente escolar, essa
discussdo ultrapassa a dimensdo bioldgica e envolve aspectos comportamentais,
socioculturais e ambientais, exigindo abordagens pedagodgicas integradas e cientificamente
fundamentadas. Formar estudantes capazes de interpretar informagdes nutricionais,
compreender mecanismos bioldgicos da nutricdo e adotar praticas alimentares responsaveis
constitui um dos desafios contemporaneos da Educacao Basica.

A relevancia do tema intensifica-se diante do atual cenario epidemiologico brasileiro,
caracterizado por padrdes alimentares inadequados, baixo consumo de alimentos in natura,

elevada ingestdo de ultraprocessados e altos indices de sedentarismo (BANKOFF et al., 2020;



CARDOSO et al., 2015; IBGE, 2015, MALTA et al., 2025). Pesquisadores destacam que a
obesidade infantil e adolescente possui etiologia multifatorial, permeada por fatores
bioldgicos, socioecondmicos e comportamentais, o que refor¢a a necessidade de propostas
pedagdgicas interdisciplinares e contextualizadas (MENDONCA, 2022). Do ponto de vista
fisioloégico, o actimulo excessivo de gordura corporal gera desregulacdes metabodlicas e
inflamatérias  (SPERETTA; LEITE; DUARTE, 2014; ABREU et al., 2021), cuja
compreensdo demanda dominio de conceitos sobre metabolismo energético, ingestao caldrica
e funcionamento das biomoléculas (PEREIRA, 2023). A urgéncia de estratégias pedagdgicas
voltadas a saude intensifica-se diante de um cenario epidemiologico alarmante, tanto em nivel
global quanto nacional. Evidéncias recentes de uma meta-analise abrangente indicam que,
mundialmente, aproximadamente 20% das criancas e adolescentes convivem com 0 excesso
de peso, consolidando a obesidade como uma crise de satde publica persistente e de escala
global (ZHANG et al., 2024). No contexto brasileiro, essa transi¢do nutricional reflete um
padrdo de crescimento linear e acelerado. Segundo Sbaraini, Cureau e Ritter (2021), a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre adolescentes no Brasil tem avangado de forma
progressiva nas Ultimas décadas, atingindo transversalmente diferentes estratos
socioeconomicos. Esse panorama reforca a necessidade de intervengdes escolares que,
transcendam a mera transmissdo de informagdes e promovam a alfabetizacdo cientifica,
capacitando o estudante a compreender a multifatorialidade da obesidade e a complexidade
do balanco energético (SBARAINI et al., 2021; ZHANG et al., 2024).

Nesse contexto, a escola assume papel estratégico na promog¢do da autonomia alimentar.
A Base Nacional Comum Curricular (2018) estabelece que a Educagdo em Satude deve
atravessar todas as areas do conhecimento por meio de praticas integradoras, reflexivas e
contextualizadas. No entanto, pesquisadores apontam que a transmissdo isolada de
informacdes nao ¢ suficiente para modificar praticas alimentares enraizadas (PIRES, 2011).
Estudos reforcam a necessidade de intervengdes sistematizadas: estratégias pedagogicas
continuas reduzem fatores de risco associados ao excesso de peso (COBAL et al., 2021);
abordagens ludicas qualificam a aprendizagem e aumentam o engajamento (SOUZA, 2022).
Nesse cendrio, metodologias ativas, especialmente o Ensino por Investigagdo, destacam-se
por promover reflexdo e constru¢do epistemologica (DE OLIVEIRA; TIYOMI OBARA,
2018; CARVALHO, 2022). Pesquisadores ressaltam que tais metodologias aproximam a
ciéncia do cotidiano (ROMAN et al., 2017), enquanto outros enfatizam a importancia da
alfabetizagdo cientifica para o desenvolvimento de argumentacao, analise de dados e tomada
de decisoes informadas (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Compreender a obesidade enquanto fendmeno multifatorial — que envolve aspectos
bioldgicos, sociais, comportamentais e ambientais — torna-se essencial para a concepg¢do de

sequéncias didaticas que promovam aprendizagens significativas. A relevancia do tema ¢



reforgada pelo fato de que a obesidade na infancia e adolescéncia nao se restringe a questoes
estéticas, mas representa risco significativo para o desenvolvimento de doengas cronicas e
alteragdes metabodlicas ao longo da vida. Portanto, intervenc¢des educativas que integrem
conhecimentos de Biologia, Matematica e Educagdo Fisica, podem permitir uma analise mais
completa dos determinantes da saude e nutricdo. Dessa maneira, a interdisciplinaridade
emerge como elemento-chave para potencializar a compreensao cientifica dos estudantes,
possibilitando que a aprendizagem sobre habitos saudaveis se construa de forma integrada,

contextualizada e critica.

2.3 Interdisciplinaridade no Ensino de Biologia, Matematica e Educacdo Fisica

A interdisciplinaridade constitui-se como uma pratica investigativa integrada que vai
além da mera justaposicdo de conteudos, mas como integracdo genuina entre campos de
conhecimento. Pesquisadores demonstraram, através de abordagens estruturadas, que a
interdisciplinaridade constitui um instrumento pedagdgico potente para promover
compreensdo integrada. A abordagem interdisciplinar, ao conectar diferentes areas do
conhecimento em torno de um tema central, facilita a constru¢do de conceitos ancoras
(aqueles que se articulam com estrutura cognitiva pré-existente do aluno) e promove
aprendizagem mais significativa, superando a fragmentacao curricular que caracteriza muitas
praticas tradicionais (RONCH et al., 2016). Essa perspectiva validada empiricamente reafirma
que a integragdo entre disciplinas ndo apenas amplia o escopo de compreensdo, mas qualifica
fundamentalmente o processo de aprendizagem.

Conforme postulam Fazenda, Tavares e Godoy (2024), a interdisciplinaridade auténtica
demanda uma atitude de ruptura com os limites disciplinares convencionais, exigindo do
docente e do estudante uma postura reflexiva e colaborativa capaz de estabelecer conexdes
significativas entre os saberes. Essa compreensdo rompe com a visdo fragmentada do
conhecimento e reconhece que fendomenos complexos, como a saude, a nutricio e a
obesidade, ndo podem ser adequadamente compreendidos por uma unica perspectiva
disciplinar.

Nesse sentido, no estudo da alimentacdo saudavel e da obesidade, a integragdo entre
Biologia, Matematica ¢ Educagdo Fisica revela-se particularmente relevante. Cada uma
dessas disciplinas contribui de forma complementar e indissociavel: a Biologia fornece o
entendimento dos mecanismos metabdlicos e das respostas fisiologicas do organismo; a
Matematica instrumentaliza os estudantes para analise estatistica de dados antropométricos e
interpretacdo de informagdes nutricionais; ¢ a Educagdo Fisica contextualiza o gasto

energético em relagdao aos habitos de vida e a pratica de atividades fisicas. Por sua vez, essa



articulacdo multidisciplinar possibilita aos estudantes ndo apenas acumular conhecimentos
isolados, mas construir uma visdo holistica que integra conceitos bioldgicos, andlise
quantitativa de dados e reflexao critica sobre escolhas comportamentais.

Além disso, a integracdo de temas como educagdo alimentar e matematica, aplicados de
forma investigativa, tem se mostrado particularmente eficaz, especialmente em contextos que
buscam a compreensdo de fenomenos complexos. A interdisciplinaridade, ao contextualizar
temas como a alimentacdo, potencializa a aprendizagem e permite que a matematica seja
utilizada como uma ferramenta poderosa para a analise de dados nutricionais e de saude. Essa
abordagem nao apenas aprofunda a compreensao dos conceitos cientificos, mas também
desenvolve o pensamento critico dos estudantes sobre suas escolhas alimentares e seus
impactos na saude (ANJOS et al., 2024).

No caso especifico desta pesquisa, a integracdo entre Biologia, Matematica e Educagao
Fisica para o estudo de metabolismo e obesidade segue os principios de que cada disciplina
contribui com sua perspectiva particular, criando uma visdao holistica que ultrapassa o que
seria possivel em abordagens isoladas. Essa integracdo genuina, fundamentada em
metodologias ativas e investigativas, permite que os estudantes ndo apenas acumulem
conhecimentos, mas desenvolvam habilidades criticas e competéncias transferiveis para
contextos diversos.

Portanto, esta deve ser compreendida ndo como meramente uma estratégia metodoldgica,
mas como uma atitude epistemoldgica que reconhece a complexidade inerente aos fendmenos
de saude e nutricdo. Essa abordagem permite aos estudantes desenvolverem pensamento
critico, capacidade de argumentagdo cientifica e competéncia para tomar decisdes informadas
sobre sua propria saude. Tal compreensdo alinha-se com as diretrizes contemporaneas de
educacao cientifica (BRASIL, 2018; SASSERON; CARVALHO, 2017) e com a necessidade
urgente de formar sujeitos capazes de compreender e intervir nos desafios complexos do
século XXI. Também contribuindo para a promo¢do de uma populacdo mais consciente,
critica e autbnoma em suas escolhas relacionadas a satide e ao bem-estar.

A literatura cientifica comprova a efetividade dessa abordagem. Pesquisadores destacam
que articular Biologia, Matematica e Educa¢do Fisica amplia significativamente a
compreensdo de problemas reais e favorece aprendizagens significativas (SOARES, 2010).
Adicionalmente, a interdisciplinaridade ndo apenas amplia o escopo de aprendizagem, mas
também favorece o desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores, como raciocinio
logico, analise critica, tomada de decisdo e aplicacao pratica de conceitos tedricos (TOMAZ;
DAVID, 2020). A alfabetizacdo cientifica, associada ao ensino por investigacdo e ao
desenvolvimento da argumentacdo, potencializa a compreensao critica dos fendmenos e a
capacidade de os estudantes comunicarem suas ideias de forma fundamentada (SASSERON;

CARVALHO, 2017). Dessa maneira, a aprendizagem interdisciplinar contribui para que os



alunos construam uma compreensdo integrada sobre a saide e a nutrigdo, fortalecendo a
capacidade de refletir sobre suas proprias escolhas alimentares e sobre os impactos dessas
escolhas em seu bem-estar fisico e mental.

Apesar da comprovada efetividade de atividades interdisciplinares, ainda se observa uma
lacuna significativa no panorama educacional brasileiro. Embora existam iniciativas isoladas
envolvendo atividades ludicas (SOUZA, 2022), sequéncias investigativas (SILVA;
BOREIKO, 2021) e intervencdes em educagdo alimentar (COBAL et al., 2021), ainda se
observa falta de propostas sistematizadas que integrem simultaneamente: ensino
investigativo, analise de dados reais e uma perspectiva genuinamente interdisciplinar. Essa
lacuna refor¢a a necessidade de pesquisas que desenvolvam e validem sequéncias didaticas
interdisciplinares estruturadas, capazes de ser replicadas em diferentes contextos escolares,

conforme preconizam as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

2.4 Sequéncias didaticas investigativas

O ensino de Ciéncias, historicamente pautado por metodologias tradicionais centradas na
transmissao direta de conteudos pelo professor, tem experimentado mudangas significativas
nas ultimas décadas, motivadas por descobertas no campo da educacdo cientifica e pela
necessidade de atender as demandas de uma sociedade cada vez mais complexa e
informacional. Pesquisas demonstram que a aprendizagem significativa ocorre quando o
estudante ¢ colocado no centro do processo educativo, participando ativamente da construgao
do conhecimento por meio de praticas investigativas e experiéncias contextualizadas. Nesse
sentido, metodologias ativas, especialmente o Ensino por Investigacdo, tém se destacado
como ferramentas capazes de promover nao apenas o aprendizado conceitual, mas também o
desenvolvimento de habilidades cognitivas complexas, como analise critica, resolugdo de
problemas, argumentacdo cientifica e interpretacdo de dados empiricos (SASSERON;
CARVALHO, 2017; SILVA; BOREIKO, 2021).

Em consonancia com essa perspectiva, a construcao e o desenvolvimento de Sequéncias
Didéticas Investigativas (SDI) ndo se configuram como meras sucessoes de atividades, mas
como abordagens pedagogicas com fundamentos tedricos robustos, ancoradas em construtos
da educagdo cientifica. A SDI exige um planejamento sistematico e intencional, pautado em
teorias de aprendizagem como o construtivismo e a aprendizagem significativa, estruturando
o processo de ensino-aprendizagem em etapas bem definidas. Essas etapas, que vao desde a
problematizagao inicial e o diagnostico de conhecimentos prévios até a investigagdo, coleta e
analise de dados, culminam na construcao de conclusdes e na socializacdo do conhecimento,
promovendo a participagdo ativa e o protagonismo do estudante (COSTA; GONCALVES;
MARIANO, 2024).



O Ensino por Investigacdo possibilita que os estudantes sejam protagonistas na
exploracdo de fendomenos, permitindo que questionem, experimentem e construam suas
proprias compreensdes, a partir da mediacdo do professor e da interacdo com o contexto real,
promovendo assim uma aproximacdo concreta entre o conhecimento cientifico e sua
aplica¢do na vida cotidiana.

O desenvolvimento de sequéncias didaticas investigativas constitui uma estratégia
consolidada para a promog¢do de aprendizagem significativa no contexto escolar,
especialmente em temas complexos como obesidade e nutricdo. Pesquisadores enfatizam que
uma sequéncia didatica estruturada deve contemplar etapas coerentes de sondagem
diagnostica, coleta e andlise de dados, estudo de conceitos centrais e socializagdo de
resultados, permitindo que os estudantes compreendam o fenomeno em sua totalidade e
desenvolvam competéncias de interpretacdo, analise critica e argumentacdo cientifica
(SILVA; BOREIKO, 2021). Além disso, a literatura demonstra que sequéncias didaticas bem
planejadas podem ser replicadas por outros docentes, garantindo continuidade pedagogica e
expansdo das praticas educativas inovadoras, mantendo o rigor conceitual e a efetividade na
aprendizagem (COBAL et al., 2011; MENDONCA, 2020; SASSERON; CARVALHO,
2017). A aplicabilidade dessas sequéncias didaticas evidencia ndo apenas a relevancia do
tema estudado, mas também a contribui¢do da pesquisa para a formacdo de professores
capazes de desenvolver intervencdes educativas que integrem conhecimento cientifico,
habilidades praticas e competéncias analiticas, promovendo aprendizagens duradouras e
contextualizadas.

Corroborando com essa abordagem, a adaptabilidade das Sequéncias Didaticas
Investigativas a diferentes contextos educacionais tem sido evidenciada, inclusive em
cenarios desafiadores como o periodo pos-pandemia. A SDI demonstrou sua viabilidade em
ambientes de ensino remoto, hibrido e presencial, mantendo o potencial de engajamento e a
promogdo da interacdo social, mesmo com as limitagcdes impostas por tais contextos. Essa
flexibilidade metodologica, sem comprometer o rigor cientifico e a profundidade da
aprendizagem, destaca a SDI como uma ferramenta pedagodgica resiliente e eficaz para a
promocao do ensino de ciéncias em diversas realidades educacionais (NASCIMENTO;
VERAS; FARIAS, 2022).

A sequéncia didatica investigativa, como estratégia pedagogica estruturada, representa
uma resposta direta aos desafios identificados no ensino de Biologia. Conforme apontam
investigadores, superar os obstaculos educacionais exige a adocdo de praticas pedagdgicas
inovadoras que valorizem a investigacao, a interdisciplinaridade e a problematizagdo de temas
relevantes para a vida cotidiana dos estudantes, particularmente aqueles relacionados a satde
e a alimentacdo (SILVA; SANTOS, 2016). Nesse sentido, as sequéncias didaticas

estruturadas funcionam como elos entre o conhecimento cientifico abstrato e a experiéncia



concreta do aluno, tornando possivel o que seria invidvel através de abordagens fragmentadas
ou descontextualizadas.

Especificamente sobre o metabolismo energético, a complexidade inerente a esse tema
exige abordagens pedagdgicas sofisticadas. A compreensdo da interconexdo de multiplas vias
bioquimicas e sua regulacdo finamente ajustada constitui desafio pedagdgico substantivo. A
sequéncia didatica investigativa, ao incorporar elementos como levantamento de hipoteses,
coleta e analise de dados reais e confronto com conceitos teoricos, oferece caminho viavel
para essa compreensao, transcendendo a memorizagao de ciclos abstratos (HADDAD NETA;
CUNHA FILHO, 2022).

2.4.1 Levantamento de Hipdteses, Analise Critica e Resolucio de Problemas

O levantamento de hipdteses configura-se como um eixo estruturante das praticas
investigativas no ensino de Ciéncias, pois permite que os estudantes transformem observacoes
iniciais e questionamentos espontaneos em explicagdes provisorias, passiveis de andlise e
validagdo. Esse processo favorece a mobilizagdo de conhecimentos prévios e incentiva a
formulacao de relagdes causais, promovendo um engajamento cognitivo mais profundo com o
objeto de estudo. Pesquisas desenvolvidas em contextos de sequéncias didaticas investigativas
demonstram que, a medida que os alunos s3o estimulados a elaborar hipdteses de forma
sistematica, ocorre um avanco qualitativo tanto na complexidade das perguntas formuladas
quanto na coeréncia das explica¢des propostas, indicando desenvolvimento do pensamento
cientifico (BRASIL; GALEMBECK, 2015). Ademais, a escrita das hipoteses revela-se um
recurso pedagdgico fundamental, pois externaliza o raciocinio dos estudantes, permitindo
maior consciéncia sobre suas proprias ideias e favorecendo processos de autorregulagcdo da
aprendizagem (NUNES; MOTOKASE, 2010).

A andlise critica constitui um desdobramento natural do levantamento de hipdteses,
exigindo dos estudantes a capacidade de examinar informagdes, confrontar dados empiricos e
avaliar a consisténcia das explicagdes construidas. Esse processo envolve ndo apenas a
verificagdo de resultados, mas também a reflexdo sobre os caminhos percorridos na
investigacdo, possibilitando a revisdo e reformulagdo das hipdteses iniciais. Estudos sobre a
dindmica de resolugdo de problemas em sala de aula indicam que, embora os alunos
frequentemente recorram a estratégias empiricas em um primeiro momento, a
problematizagdo coletiva e o registro das solu¢des contribuem para a superacdo de
interpretacdes superficiais e para a constru¢do de conhecimentos mais elaborados e criticos
(FRANCISCO JUNIOR; FERREIRA; HARTWIG, 2008). Nesse sentido, a andlise critica ¢

fortalecida quando integrada a praticas pedagogicas que incentivam a argumentacdo, o



didlogo e a escrita reflexiva, elementos que ampliam a capacidade dos estudantes de justificar
escolhas, reconhecer limitagdes ¢ fundamentar conclusdes com base em evidéncias (SILVA;
OLIVEIRA; SILVA, 2024).

A resolucdo de problemas, articulada ao levantamento de hipoteses e a andlise critica,
configura-se como uma estratégia pedagogica potente para a promoc¢do da aprendizagem
significativa e do pensamento reflexivo. Ao enfrentar situagdes-problema contextualizadas, os
estudantes sdo desafiados a planejar estratégias, testar hipoteses, interpretar resultados e tomar
decisdes fundamentadas, desenvolvendo habilidades cognitivas complexas, como
criatividade, flexibilidade intelectual e autonomia. Investigagdes apontam que a explicitagdao
das estratégias utilizadas na resolucdo de problemas, especialmente por meio da escrita e da
socializagdao das solucdes, favorece a constru¢ao de um conhecimento compartilhado e mais
critico, deslocando o foco da resposta correta para o processo de raciocinio envolvido
(FRANCISCO JUNIOR; FERREIRA; HARTWIG, 2008). Complementarmente, abordagens
pedagdgicas centradas em metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas
e projetos, ampliam o potencial formativo dessas experiéncias ao estimular o protagonismo
estudantil e a tomada de decisdes conscientes, aspectos essenciais para a formagao de sujeitos
criticos e reflexivos no contexto educacional contemporaneo (SILVA; OLIVEIRA; SILVA,
2024; NUNES; MOTOKASE, 2010).

2.4.2 Alfabetizacao Cientifica, Argumentacio e Interpretacio de Dados

A alfabetizagdo cientifica constitui um componente fundamental para a formagdo de
cidaddos criticos e reflexivos, capazes de interpretar informagdes, argumentar de forma
fundamentada e tomar decisdes conscientes sobre sua saude e qualidade de vida. A
construgdo de argumentagdo cientifica na sala de aula, mediada pelo ciclo argumentativo e
pelo padrao de Toulmin, permite aos estudantes organizar dados, avaliar evidéncias e
estabelecer relagdes logicas entre premissas e conclusdes, fortalecendo o raciocinio critico e a
capacidade de analise (SASSERON; CARVALHO, 2017). No contexto da obesidade e dos
habitos alimentares, essa habilidade torna-se essencial, pois os alunos devem ser capazes de
interpretar informacdes nutricionais, compreender a relacdo entre ingestdo calorica e gasto
energético e avaliar indicadores fisicos de satde, como o indice de massa corporal (IMC) e
percentual de gordura corporal.

A articulagdo entre alfabetizacdo cientifica e argumenta¢do permite que os estudantes
desenvolvam ndo apenas competéncias conceituais, mas também habilidades praticas e
analiticas, contribuindo para a formagdo de sujeitos capazes de compreender o impacto de

seus habitos alimentares e propor mudangas em seu cotidiano. A aplicagdo de estratégias de



analise de dados e interpretacdo critica reforca a importancia de uma abordagem
interdisciplinar, ao conectar conceitos de Biologia com nog¢des matematicas de estatistica,
médias, porcentagens e construgdo de graficos, consolidando a aprendizagem investigativa de
forma robusta e contextualizada (SASSERON; CARVALHO, 2017; SILVA; BOREIKO,
2021).

A interdisciplinaridade entre Biologia/Ciéncias e Educagdo Fisica ¢ fundamental para a
compreensdo de fenomenos complexos relacionados a saude, ao corpo e ao metabolismo
energético. Conforme apontam Fazenda, Tavares e Godoy (2024), a integracdo entre areas do
conhecimento possibilita superar abordagens fragmentadas, especialmente diante do aumento
do sedentarismo, do sobrepeso e da obesidade em escolares brasileiros (Bankoff; Zamai;
Barros, 2020; Cardoso; Gordia; Campos, 2015).

Nesse contexto, a Educacdo Fisica desempenha papel central ao articular vivéncias
corporais com conceitos bioldgicos, permitindo aos estudantes compreenderem, de forma
concreta, os processos metabdlicos e o equilibrio energético (Haddad Neta; Cunha Filho,
2022; Sarmento; Duarte; Santos, 2013). A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018)
reforca essa integracdo ao reconhecer a Educagdo Fisica como componente essencial na
promocgao da saude e no desenvolvimento de hébitos de vida ativos.

Abordagens pedagdgicas interdisciplinares, fundamentadas em metodologias ativas e no
ensino por investigacdo, favorecem a participagdo dos estudantes, a formulagdo de hipoteses e
a andlise critica de problemas reais relacionados a saude (Munford; Lima, 2007; Carvalho,
2022; Nunes; Motokase, 2010). Essa articulacdo entre Educacdo Fisica e Biologia contribui
para aprendizagens significativas e para a formacdo de sujeitos criticos e conscientes sobre

saude individual e coletiva (Tomaz; David, 2020).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Construir, aplicar e avaliar uma sequéncia didatica investigativa e interdisciplinar sobre

metabolismo energético, alimentagdo saudavel e obesidade aplicada a estudantes do Ensino

Médio na Escola Estadual Frei Inocéncio, situada na cidade de Frei Inocéncio, Minas Gerais.

3.2 Objetivos especificos

-Identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre metabolismo energético e

alimentagdo mediante questionario diagndstico.



- Aplicar métodos investigativos como levantamento de hipoteses e resolucao de problemas a
fim de desenvolver o pensamento critico dos alunos.

- Potencializar o aprendizado sobre metabolismo energético utilizando atividades
investigativas com o auxilio da balanga de bioimpedancia.

- Trabalhar de forma interdisciplinar com as disciplinas de Matematica e Educacdo Fisica e
verificar como esta interdisciplinariedade influenciou no aprendizado.

- Promover a alfabetizagao cientifica dos alunos em relagao a habitos alimentares saudaveis.

- Analisar a percepcao dos alunos em relacdo a sequéncia didatica por meio do questionario
final e de forma qualitativa.

- Avaliar quali e quantitativamente o método de ensino utilizado.

4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Este estudo foi classificado: quanto a natureza, como uma pesquisa aplicada, pois tem
como finalidade contribuir para a resolugdo de problemas identificados no contexto escolar
relacionados ao ensino-aprendizagem sobre metabolismo energético, alimentagdo saudavel e
obesidade. Quanto aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria, uma vez que busca
proporcionar maior familiaridade com o tema e promover reflexdes sobre habitos alimentares
e saude. No que se refere a abordagem, adota-se o carater quali-quantitativo, combinando

analises descritivas e estatisticas.

4.2 Coleta de dados

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa. Como instrumento de coleta de
dados a observagao da professora-pesquisadora foi usada de forma qualitativa. Essa percep¢ao
foi registrada em didrio de campo, durante toda a aplicacao da sequéncia didatica, como na
confecdo de graficos e tabelas, nas andlises de rdtulos dos alimentos, na realizagao de
relatdrios e apresentagdes orais sobre os desfechos encontrados ap6s a analise dos dados. Este
instrumento de coleta de dados foi utilizado considerando que os processos de aprendizagem,
as interagdes estabelecidas pelos estudantes, suas falas, producdes escritas e registros
observacionais constituem o nucleo interpretativo da investigacdo. Tais elementos foram
analisados de forma articulada, permitindo captar a complexidade do fendomeno educacional
estudado.

Os dados quantitativos provenientes dos questiondrios foram também utilizados. E



esta analise possibilitou a comparagdo dos conhecimentos antes e apds a implementagao da
sequéncia didatica. Esta perspectiva hibrida amplia a robustez da interpretagdo e reafirma o
compromisso metodolégico com a compreensdo profunda da pratica pedagogica
desenvolvida.

A fim de complementar a avaliagdo da sequencia didatica, foram coletados
depoimentos dos professores de Educagdo Fisica e de Matematica, com o objetivo de

compreender suas percepgdes sobre a sequéncia didatica e seu potencial interdisciplinar.

4.3 Publico-alvo e contexto do trabalho

O estudo foi desenvolvido na Escola Estadual Frei Inocéncio, localizada no municipio
de Frei Inocéncio — MG, bairro Centro. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2022 o municipio contava com 8.226 habitantes. A institui¢do possui
12 salas de aula e 21 turmas distribuidas entre os turnos matutino, vespertino ¢ noturno,
atendendo 258 alunos no turno da manha, 187 no turno da tarde e 46 no periodo noturno. A
aplicacdo da sequéncia ocorreu nas trés turmas do 3° ano do Ensino Médio ofertadas pela
escola, sendo duas do turno matutino e uma do turno noturno. A maioria dos participantes ¢é

composta por estudantes menores de idade.

4.4 Estratégia educacional

A sequéncia didatica foi estruturada em cinco etapas, com duragdo total de 11 aulas
de 50 minutos cada. Além de possiveis momentos complementares de organizagdo e analise
de dados pelo professor-pesquisador.

Na primeira etapa, foi realizada uma sondagem diagndstica para identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre metabolismo energético, alimentacdo saudavel e
obesidade. Essa coleta inicial foi feita por meio de um questionério diagnostico (apéndice 1)
contendo questdes objetivas e discursivas, com o intuito de levantar percepcdes, héabitos
alimentares e nogdes basicas de nutrigdo. As respostas foram analisadas de maneira
quantitativa auxiliando na compreensdo das concepgdes iniciais dos estudantes e servindo
como ponto de partida para o desenvolvimento da sequéncia. Além disso, no fim da aula, a
problemaéticao inicial da sequéncia didatica foi apresentada, por meio de questionamentos
instigadores que buscavam mobilizar o conhecimento prévio dos estudantes acerca de
alimentagdo saudavel e saude. Perguntas como “Vocé sabe realmente o que consome
diariamente?”’ e “Quais fatores influenciam o ganho de peso?” promoveram reflexao inicial e

suscitaram debates e levantamento de hipoteses que revelaram concepgdes diversas e, muitas



vezes, contraditorias.

Na segunda etapa ocorreu com o proposito de realizar a medicdo de pardmetros
antropométricos dos alunos e promover a discussdo sobre sua relagdo com a satde. Foram
utilizados como materiais a balanga de bioimpedancia (Marca: Omron; Modelo: HBF-514C;
Fabricante: OMRON Healthcare; Dados obtidos: peso, gordura corporal, IMC, musculos
esqueléticos, gordura visceral, metabolismo basal e idade corporal), a altura foi medida com
fita antropométrica, fichas de registro e materiais impressos de apoio. A coleta dos dados foi
feita utilizando uma ficha técnica (apéndice 2). Essa ficha contemplava informagdes
antropométricas e fisiologicas, como altura, peso corporal, indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura corporal, gordura visceral, idade fisiologica e metabolismo basal. Além
desses parametros, o instrumento incluiu questdes relacionadas aos habitos de vida dos
estudantes, tais como pratica de atividade fisica, frequéncia de consumo de fast food, ingestao
de frutas e vegetais, consumo diario de dagua, frequéncia de ingestdo de alimentos
ultraprocessados, horas de sono e consumo de refrigerantes ou bebidas acgucaradas,
possibilitando uma analise integrada entre dados corporais € comportamentais, conforme
sugerido por Mendonga (2022). A coleta foi realizada com o apoio do professor de Educagao
Fisica, observando os principios éticos e o respeito a individualidade dos alunos. Os dados
obtidos foram apresentados de forma coletiva, em médias, para evitar constrangimentos.
Durante a atividade, a professora-pesquisadora registrou observagdes em diario de campo,
contemplando a participacao, o interesse e as dificuldades apresentadas pelos alunos.

A terceira etapa objetivou-se desenvolver a capacidade dos alunos de interpretar
informagdes nutricionais e compreender a relacdo entre consumo caldrico e gasto energético.
Para isso a Nutricionista Elisangela Contijo foi convidada a explicar para os alunos sobre o
estudo do metabolismo energético basal e leitura critica de rdtulos alimentares. Foram
utilizados rotulos de alimentos diversos, calculadoras e tabelas de gasto calorico de atividades
fisicas. Durante as discussOes iniciais e nas atividades de leitura de rotulos, os estudantes
foram convidados a levantar hipdteses sobre: O que caracteriza um alimento saudéavel? Por
que alguns indicadores corporais variam entre individuos? Como o gasto energético poderia
influenciar o ganho de peso? Quais alimentos poderiam ser considerados "vildes" ou "aliados"
da satde. Essa discussdo foi registrada no diario de campo pela professora-pesquisadora e
retomada nas etapas posteriores com momento de reflexao e socializagdo dos resultados.

Ainda nesta etapa, ocorreu a interdisciplinaridade com a disciplina de Educacdo
Fisica pela andlise comparativa entre o metabolismo basal e os diferentes niveis de gasto
energético em exercicios fisicos, estimulando a reflexdo sobre o equilibrio entre alimentagdo e
atividade fisica para a manutencao da satde.

Na quarta etapa, os alunos desenvolveram conhecimentos matematicos para o

tratamento estatistico dos dados coletados. Foram utilizados computadores, planilhas



eletronicas (Excel ou Google Sheets) e calculadoras. Foram explorados conceitos como
média, moda, porcentagem e tipos diferentes de graficos. Nesta etapa foi construida
representacdes visuais (graficos de barras, de pizza e de linha) dos resultados obtidos e dos
habitos de vida relatados nos questionarios. A integracdo entre Biologia ¢ Matematica visou
fortalecer o raciocinio logico e a andlise critica de dados reais, aproximando o estudante de
praticas investigativas contextualizadas. Além disso, os dados antropométricos € nutricionais
foram interpretados criticamente, permitindo identificar padroes e refletir sobre habitos
alimentares, relacionando com a discussao iniciada na etapa trés.

Por fim, a quinta etapa, foi dedicada a producao e socializa¢do dos resultados obtidos.
Os grupos de alunos elaboraram relatdrios escritos e apresentagdes orais ou visuais, contendo
a sistematizacdo dos dados, graficos, conclusdes e sugestdes de praticas alimentares
saudaveis. Os materiais utilizados foram cartolinas, canetas coloridas ou recursos digitais,
como slides, projetor e notebook. O professor atuou como mediador, orientando a elaboragao
dos relatérios ¢ conduzindo o momento de socializacdo. Os estudantes discutiram
coletivamente suas conclusdes, confrontando hipdteses iniciais com os dados obtidos e
avaliando a validade de suas interpretacdes. A apresentacdo dos resultados ocorreu em
conjunto com as trés turmas que a sequéncia foi aplicada, ampliando a divulgagao e a reflexdo
coletiva sobre hébitos alimentares e satde.

Ao final da sequéncia didatica, foi reaplicado o mesmo questiondrio diagnostico
utilizado na primeira etapa, com o objetivo de avaliar a aprendizagem dos alunos e a
efetividade das atividades propostas. Os dados quantitativos provenientes dos questionarios e
as anotagdes qualitativas registradas no diario de campo foram analisados conjuntamente,
possibilitando a interpretagao integrada dos resultados e a avaliacdo do impacto pedagdgico
da sequéncia didatica. Essa analise permitiu identificar avangos na compreensdo cientifica dos
alunos e avaliar a eficacia da metodologia como proposta replicavel em outras turmas e

instituigoes.

4.5 Aspectos éticos e/ou ambientais

Antes da implementagdo da sequéncia didatica, este projeto foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Juiz de Fora, que regulamenta
pesquisas na area de Ciéncias Humanas e Sociais. A pesquisa foi aprovada, conforme
Parecer n° 7.523.756 (anexo 1), assegurando que todos os procedimentos metodoldgicos,
instrumentos utilizados e formas de registro dos dados obedecem aos principios éticos de
consentimento, confidencialidade, anonimato e respeito aos participantes. Os alunos

menores de idade convidados a participar da pesquisa receberam termo de Assentimento



Livre Esclarecido (TALE) e seus responsaveis receberam o termo de consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) (anexo 2 e 3). Os alunos maoires de idade assinarm o TCLE que contar
no anexo 4. Estes documentos foram lidos junto com os alunos para que fosse sanadas
quaisquer duvidas. O ndo preenchimento do termo acarretava na exclusao do aluno da

pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho foi desenvolvido inicialmente com 52 estudantes do 3° ano do Ensino
Meédio, regularmente matriculados nos turnos matutino e noturno. Durante a aplicagdo da
sequéncia didatica, quatro estudantes ndo compareceram, resultando na participacao efetiva
de 48 alunos, sendo 11 pertencentes ao turno noturno e 37 ao turno matutino. Todos os
estudantes participantes preencheram o termo de consentimento. A aplicagdo da sequéncia
didatica ocorreu no horario escolar regular, no periodo de 22 de setembro a 10 de outubro de
2025, e foi estruturada de forma interdisciplinar, utilizando os horérios das disciplinas de
Biologia, Matematica e Educacdo Fisica. No total, foram desenvolvidas 11 aulas de 50
minutos cada, distribuidas em 4 aulas de Biologia, 4 aulas de Matematica e 3 aulas de
Educagao Fisica. As aulas de Biologia foram organizadas em dois encontros semanais, sendo
duas aulas realizadas nos dias 22 e 24 de setembro e outras duas na semana seguinte, nos dias
29 de setembro e 1° de outubro. As aulas de Matematica totalizaram quatro encontros, com
duas aulas realizadas na ultima semana de setembro e duas na primeira semana de outubro. Ja
as aulas de Educacao Fisica ocorreram com frequéncia semanal, sendo uma aula realizada na
ultima semana de setembro e as duas aulas subsequente nas semanas seguintes do més de
outubro, conforme o planejamento da sequéncia didatica. Esta distribui¢do favoreceu sua
aplicabilidade e nao comprometeu o andamento do conteudo programatico das respectivas
disciplinas. A sequéncia didatica foi dividida em cinco etapas, visando uma apresentagao
logica e sequencial dos dados.

Na primeira etapa foi utilizada uma aula de 50 minutos do conteudo de Biologia,
houve a avaliacdo quantitativa da aprendizagem, por meio de um questiondrio diagndstico
composto por 24 questdes, aplicado antes e depois da sequéncia didatica. O total de
participantes foi de 48 alunos (figura 01). A Tabela 1 apresenta o niimero de acertos e os
respectivos percentuais para cada questdo, no teste diagnostico inicial. A média geral de

acertos no questionario inicial foi de 65.3%.

Figura 01 — Aplicacdo do questionario para diagndstico inicial em sala de aula,

antes do desenvolvimento da sequéncia didatica.



Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Tabela 1: Numeros e Porcentagem de Acertos no Questionario inicial (Pré

Sequéncia Didatica)

Acertos Pré Sequéncia

Questao % Acertos Antes
Didatica
Q1 18 37.5%
Q2 40 83.3%
Q3 20 41.7%
Q4 25 52.1%
Q5 40 83.3%
Q6 43 89.6%
Q7 27 56.3%
Q8 31 64.6%
Q9 12 25.0%
Q10 26 54.2%
Q11 36 75.0%
Q12 37 77.1%
QI3 43 89.6%
Q14 45 93.8%
Q15 25 52.1%
Ql6 40 83.3%
Q17 43 89.6%
Q18 22 45.8%




Questio Acertos Pré Sequéncla % Acertos Antes
Didatica
Q19 43 89.6%
Q20 41 85.4%
Q21 40 83.3%
Q22 35 72.9%
Q23 32 66.7%
Q24 13 27.1%

Ainda na Etapa 1, ap6s a aplicacdo do questionario, foi realizada uma sondagem
diagnostica com o objetivo de iniciar o processo de problematizagdo e estimular reflexdes
iniciais sobre o tema. A sondagem teve inicio a partir da seguinte questao apresentada pela
professora: “Vocé sabe realmente o que consome diariamente?” Um dos alunos respondeu:
“Eu penso que sim, mas... tipo, 0 que exatamente a gente deveria saber sobre o que consome?
E s6 o que estd no rétulo ou tem mais coisa?” Outro aluno, durante esse momento de
interacao, levantou a seguinte indagagdo: “E sobre os fatores que influenciam o ganho de
peso... eu sempre ouvi que ¢ genético, mas meu primo come um monte € ndo engorda, € eu
como pouco e sinto que engordo facil. Tem a ver com o metabolismo, igual a minha tia fala?”
A partir dessas falas, percebeu-se que os alunos apresentavam davidas sobre o tema e que este
conteudo estava relacionado a situagdes vivenciadas em seu cotidiano. Observou-se maior
engajamento durante a discussao, com participacao ativa, troca de experiéncias € exposi¢ao
de percepcdes pessoais, o que evidenciou a construgdo inicial de significados e a abertura para
a problematizacao dos habitos de consumo e dos fatores associados ao ganho de peso.

Na segunda etapa da sequéncia didatica foi utilizada duas aulas de cinquenta minutos.
Os estudantes foram conduzidos para a sala da supervisdo pedagodgica, previamente
organizada para a coleta dos dados antropométricos. A escolha desse espago teve como
objetivo garantir maior privacidade, conforto e seguranga emocional aos participantes,
minimizando possiveis constrangimentos relacionados a exposi¢ao dos resultados individuais.
Tal decisdo metodologica esteve alinhada aos principios éticos da pesquisa e as
recomendacdes para intervencdes educativas que envolvem dados corporais e informagdes
relacionadas a saude, conforme orientagdes presentes nas diretrizes educacionais voltadas a
Educagao em Satude no contexto escolar (BRASIL, 2018; COBAL et al., 2021).

A coleta dos dados foi realizada em grupos reduzidos de trés estudantes, estratégia
adotada de forma intencional para favorecer um ambiente mais acolhedor, preservar a
individualidade dos participantes e estimular a cooperagdo entre os pares (figura 2). Essa

organizagdo metodoldgica dialoga com pressupostos do ensino por investigagdo, ao valorizar



a interacao, o didlogo e a construcao coletiva do conhecimento (CARVALHO, 2022;
SASSERON; CARVALHO, 2017). Durante essa etapa, contou-se com a participacdo do
professor de Educacdo Fisica, cuja atuagdo contribuiu tanto para o suporte técnico-
operacional quanto para a mediacdo pedagdgica das discussdes relacionadas aos parametros
corporais e a pratica de atividades fisicas, refor¢ando o carater interdisciplinar da proposta,

conforme defendido por Roman et al. (2017).

Figura 02 - Estudantes do ensino médio realizando teste de bioimpedancia como

parte da coleta de dados antropométricos da pesquisa

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Os dados foram obtidos por meio de uma balanga de bioimpedancia e registrados na
ficha técnica especifica. Durante a realizagdo das medigdes, observou-se elevado nivel de
engajamento ¢ curiosidade por parte dos estudantes, que demonstraram interesse em
compreender o significado dos indicadores avaliados. A contextualizacdo dos indicadores de
IMC e metabolismo basal a partir de dados reais dos proprios estudantes constituiu um
elemento pedagdgico central para o aprofundamento da compreensdo desses parametros, ao
permitir a articulagdo entre conceitos cientificos e a experiéncia concreta dos alunos. Essa
aproximacao entre teoria e realidade empirica estd em consonancia com os pressupostos da
alfabetizagdo cientifica, que enfatizam a compreensao funcional dos conceitos cientificos em
situacdes do cotidiano (SASSERON; CARVALHO, 2017).

Nesse contexto, foram identificadas dificuldades conceituais especificas, como a nao
compreensdo, por parte de dois estudantes, do conceito de gordura visceral, bem como a
limitagdo apresentada por outro em apreender o significado e a funcdo do metabolismo basal.
A manifestagdo dessas fragilidades conceituais evidenciou a necessidade de intensificar a

mediagdo pedagogica e de ampliar a contextualizacdao dos conteudos, aspecto fundamental em



propostas investigativas que buscam promover a compreensdo conceitual e ndo apenas a
memorizacdo de informagdes (CARVALHO, 2022; SILVA; BOREIKO, 2021). A
explicitagdo dessas lacunas durante a atividade possibilitou intervengdes pedagdgicas
imediatas, contribuindo para o esclarecimento dos conceitos e para o refinamento progressivo
da compreensdo dos estudantes.

Comentarios espontaneos emergiram ao longo da atividade, evidenciando
questionamentos sobre a influéncia da pratica de atividades fisicas, do sono e da alimentagdo
nos resultados obtidos. Essas manifestacdes indicaram que os alunos passaram a estabelecer
relacdes entre os dados coletados, seus habitos cotidianos e os conteudos cientificos
trabalhados ao longo da sequéncia didatica, aspecto considerado essencial para o
desenvolvimento do pensamento cientifico no ambiente escolar (ROMAN et al., 2017;
SASSERON; CARVALHO, 2017).

A dinamica da atividade favoreceu a participacdo efetiva dos estudantes, que se
mostraram motivados a acompanhar ndo apenas seus proprios resultados, mas também a
refletir sobre os dados de forma coletiva. Ressalta-se que os resultados individuais ndo foram
expostos publicamente; as discussdes posteriores foram conduzidas a partir da analise de
médias e tendéncias gerais da turma, estratégia adotada para preservar o anonimato e evitar
comparagoes indevidas entre os participantes, em consondncia com os principios éticos e
pedagdgicos da proposta (COBAL et al., 2021).

Todo o processo foi acompanhado por meio de registros sistematicos em diario de
campo, nos quais foram anotados as interagdes, os questionamentos, as reagdes emocionais €
os niveis de envolvimento dos alunos. De modo geral, essa etapa revelou-se extremamente
relevante do ponto de vista pedagogico, pois possibilitou a aproximagdo concreta entre os
conceitos teoricos relacionados ao metabolismo energético e a realidade corporal dos préprios
estudantes, favorecendo a ampliacdo da compreensdo conceitual e o fortalecimento de uma
postura investigativa, conforme orientam a BNCC (2018) e os referenciais metodologicos
adotados neste trabalho.

Assim, a Etapa 2 configurou-se como um momento central da sequéncia didatica, ao
articular dados empiricos reais, interdisciplinaridade e protagonismo discente, estabelecendo
bases consistentes para as andlises conceituais e estatisticas desenvolvidas nas etapas
subsequentes.

A terceira etapa da sequéncia didatica foi realizada utilizando uma aula de Biologia e
uma de Educacdo Fisica, ambas de 50 minutos, e teve como objetivo aprofundar a
compreensdo dos estudantes acerca do metabolismo basal, da leitura critica de rotulos
alimentares e da relag@o entre ingestdo caldrica e gasto energético, consolidando a articulagao

entre Biologia, Educagdo Fisica e Educagao em Saude. Para o desenvolvimento dessa etapa,



contou-se com a participacdo da nutricionista convidada e do professor de Educagdo Fisica,
reforcando o carater interdisciplinar da proposta.

O ambiente foi organizado de modo a favorecer a interagdo e a investigacdo, com a
disposi¢do de uma mesa expositiva contendo diversos alimentos, incluindo produtos in natura,
como frutas, alimentos processados e ultraprocessados, conforme Figura 3. Os estudantes
foram convidados a observar, manusear € comparar os itens apresentados, iniciando um
processo de identificagdo e classificacio dos alimentos de acordo com seu grau de
processamento, como demonstrado na figura 4. Essa estratégia favoreceu a aproximacao entre
os conceitos cientificos e o cotidiano alimentar dos alunos, conforme defendido por Roman et

al. (2017), ao aproximar o conhecimento cientifico da realidade vivenciada.

Figura 03 - Mesa expositiva contendo diversos alimentos com produtos in natura,

alimentos processados e ultraprocessados

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.

Figura 04 — Anélise dos rétulos dos alimentos pelos alunos



Fonte: Elaborada pela autora , 2026

Durante a atividade, os estudantes realizaram a leitura e analise critica dos rétulos
nutricionais dos alimentos expostos, como apresentando na figura 05. A andlise incluiu a
observa¢ao de ingredientes, valor energético por porcao e presenga de aditivos, estimulando a
construcao de uma postura critica frente as informagdes nutricionais, em consonancia com a

perspectiva de alfabetizagdo cientifica proposta por Sasseron e Carvalho (2017).

Figura 05 - Identificacdo dos grupos de substancias como carboidratos, proteinas,

lipidios, vitaminas e minerais ¢ quantidade de calorias fornecida por cada produto.

Fonte: Elaborada pela autora (2025)

Nesse contexto, emergiram indagacdes que evidenciaram o engajamento cognitivo dos
estudantes e a mobilizacdo do pensamento investigativo, como expresso na seguinte fala:
“Vocés falaram de alimentos ‘vildes’ e ‘aliados’. Existe algum ingrediente que, se a gente vir
no rotulo, € tipo um ‘sinal de alerta’ para ndo consumir muito?”. Essa reflexdo revelou a

busca por critérios cientificos que orientassem escolhas alimentares mais conscientes,



alinhando-se as discussdes sobre Educacao em Saude no ambiente escolar (COBAL et al.,
2021; BRASIL, 2018).

Ainda nesta etapa da sequéncia didatica, o professor de Educagdo Fisica apresentou
dados comparativos de gastos energético associados a diferentes atividades fisicas, conforme
Tabela 2, permitindo aos estudantes relacionar o metabolismo basal com o consumo caldrico
diario. Essa abordagem favoreceu a compreensdo do balango energético, articulando
conceitos biolodgicos e comportamentais, conforme apontado por Mendonga (2022), ao tratar a

obesidade como um fendmeno multifatorial.

Tabela 2 - Gasto energético estimado em 30 minutos de atividade fisica

Gasto Calorico Médio

Atividade Fisica (30 min)
(kcal)

Caminhada (Moderada - 5 km/h) | 149

Corrida (Ritmo 8 km/h) 298
Ciclismo (Lazer - 15 km/h) 223
Natagao (Estilo Livre -

Moderado) 22
Musculagao (Treino Intenso) 223
Yoga (Hatha) 93
Futebol (Competitivo) 372
Subir Escadas 335

* Fonte: Adaptado de HARVARD HEALTH PUBLISHING, 2021.

A comparagdo entre a quantidade de calorias ingeridas e o gasto energético gerou
reflexdes adicionais por parte dos alunos, como: “Entdo, quer dizer que ndo ¢ s6 o que a gente
come, mas também o quanto a gente se movimenta que faz diferenga no peso? ”. Esse tipo de
questionamento evidencia a construcao de relagcdes de causa e efeito, caracteristica do ensino
por investigacdo, conforme discutido por Carvalho (2022) e Silva e Boreiko (2021).

Ao longo da atividade, observou-se que os estudantes passaram a relacionar os dados
analisados com seus proprios habitos alimentares e¢ de vida, demonstrando avangos na

compreensdo conceitual sobre metabolismo energético e saude. As interagdes registradas



indicaram que a analise conjunta de alimentos, rotulos e gasto energético favoreceu a
ampliagcdo do entendimento sobre escolhas alimentares e seus impactos no organismo.

Dessa forma, a Etapa 3 consolidou-se como um momento de ampliagdo da
compreensdo conceitual e de reorganizacao cognitiva dos conhecimentos, permitindo aos
estudantes integrar informagdes cientificas, dados empiricos e experiéncias cotidianas. Essa
dindmica contribuiu para o fortalecimento da alfabetizacdo cientifica e para o
desenvolvimento de uma visdo mais critica ¢ fundamentada sobre alimentagdo saudavel,
metabolismo energético e obesidade, em consonancia com os pressupostos das metodologias
investigativas e interdisciplinares discutidos por Sasseron e Carvalho (2017), Anjos et al.
(2024) e pelas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018).

A Etapa 4, realizada em 4 aulas de Matematica, com 50 minutos cada, foi destinada a
analise quantitativa dos dados coletados ao longo da sequéncia didatica, bem como a
discussdo orientada desses resultados com os estudantes. Essa etapa configurou-se como um
momento de sistematizacdo, interpretagdo e consolidacdo dos conhecimentos construidos nas
etapas anteriores, especialmente a partir dos dados empiricos obtidos na Etapa 2 e das
reflexdes desenvolvidas na Etapa 3, estabelecendo uma transicdo direta para a etapa de
analise dos resultados.

Esta etapa foi desenvolvida inicialmente na biblioteca, ambiente que possibilitou a
organizagdo coletiva dos dados, a mediagdo pedagdgica continua e o debate orientado (figura
6). Inicialmente, os dados antropométricos e comportamentais coletados foram organizados
em planilhas, permitindo o cdlculo de médias, a identificagdo de tendéncias gerais e a
comparagdo entre variaveis relacionadas aos indicadores corporais ¢ aos habitos de vida dos

estudantes, conforme os procedimentos descritos na metodologia (Figura 7 e 8).

Figura 06 — Organizagao coletiva dos dados coletados



Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Figura 07 — Estudantes no laboratorio de informdtica organizando os dados

coletados e elaborando graficos no software Excel.

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Figura 08 — Organizac¢ao dos dados no quadro para célculo de médias e comparacao



entre indicadores corporais e habitos de vida dos estudantes.
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A partir da sistematizacdo dos dados em planilhas, foram elaborados graficos
representativos dos principais indicadores analisados. O Grafico 01 organiza os estudantes por
categorias de IMC (abaixo do peso, normal, sobrepeso e obesidade), por sexo. Observa-se
predominancia na categoria “normal”, com presenca também de sobrepeso e casos
classificados como obesidade, além de uma parcela em abaixo do peso, especialmente no
grupo feminino. O grafico fornece um panorama inicial do estado nutricional, util para
introduzir discussdes sobre indicadores de saude. Embora o IMC seja um indicador
amplamente utilizado por sua praticidade, ele ndo discrimina massa magra de gordura. Assim,
o valor pedagodgico do grafico aumenta quando articulado a massa magra ¢ percentual de
gordura: essa triangulacdo favorece alfabetizacdo cientifica, pois os estudantes passam a
compreender limites do indicador, evitando interpretagdes deterministas (“IMC alto =
necessariamente gordura alta”). Isso reforca o objetivo de promover compreensao critica

sobre metabolismo e obesidade.

Grafico 01 — Distribui¢do percentual (%) do Indice de Massa Corporal (IMC) dos
estudantes por sexo, segundo classificacdo da OMS (2007).



IMC DOS ESTUDANTES

70%
60%

50%

40%
30%
20%
. Em n

BAIXO PESO EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE

ES

W MASCULINO [ FEMININO

Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.

No Grafico 2, referente aos valores médios de percentual de gordura corporal. A analise
possibilitou discutir a diferenga entre massa corporal total e composi¢cdo corporal. A
visualizacdo grafica desse indicador contribuiu para ampliar a compreensdo dos estudantes
sobre as limitagdes de andlises baseadas exclusivamente no peso corporal, favorecendo a
compreensdo de que individuos com massas corporais semelhantes podem apresentar
composi¢Oes corporais distintas. A classificacio do estado nutricional dos estudantes foi
realizada com base nas curvas de crescimento por idade e sexo da Organizacdo Mundial da
Satude (OMS, 2007), especificas para individuos de 5 a 19 anos. Foram adotados os seguintes
pontos de corte: baixo peso (IMC/idade < percentil 3), eutrofia (percentil > 3 e < 85),
sobrepeso (percentil > 85 e <97) e obesidade (percentil > 97).

Observa-se predominancia da categoria eutréfica em ambos o0s sexos, com maior
frequéncia no grupo masculino. No entanto, destaca-se a presencga de sobrepeso em ambos os
grupos e casos de obesidade no grupo feminino. A utilizagdo dos percentis da OMS
possibilita uma andalise mais precisa do estado nutricional, considerando as especificidades do
crescimento na adolescéncia.

Para a avaliagdo do estado nutricional dos estudantes, o Indice de Massa Corporal (IMC)
foi calculado a partir da razdo entre massa corporal (kg) e o quadrado da altura (m?).
Diferentemente da classificagdo utilizada para adultos, a avaliagdo em adolescentes requer a
utilizagdo de percentis ou escores-z, permitindo uma andlise mais precisa das variagdes
fisiologicas inerentes ao crescimento e desenvolvimento.

Grafico 02 — Percentual de Gordura Corporal dos Estudantes



PERCENTUAL DE GORDURA DOS ESTUDANTES

60%
50%

40%

30%
20%
10%
; =l

(4

=

BAIXO NORMAL ALTO

W MASCULINO @ FEMININO

Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.

Durante a andlise coletiva do grafico 2, como mostra a figura 09, emergiram
questionamentos que evidenciaram o aprofundamento conceitual e a articulagdo entre os
dados apresentados e os habitos de vida investigados, tais como: “Entdo duas pessoas com o
mesmo peso podem ter percentuais de gordura diferentes?”, “Quem pratica mais atividade
fisica tende a ter esse valor menor?” e “O consumo de alimentos ultraprocessados influencia
diretamente nesse percentual?”. Essas indagacdes indicaram que os estudantes passaram a
interpretar o grafico ndo apenas como uma representacdo numérica, mas como um
instrumento de analise, buscando estabelecer relagdes entre variaveis corporais e
comportamentais.

Destaca-se que a categorizacdo dos niveis de percentual de gordura corporal (baixo,
normal e alto) foi baseada nos parametros de referéncia estabelecidos pelo préprio
equipamento de bioimpedancia, que efetua essa classificagdo de forma automatica no
momento da avaliagdo, considerando variaveis individuais como sexo, idade, estatura e
caracteristicas da composi¢ao corporal estimada.

A analise do percentual de gordura corporal evidencia predominancia de valores elevados
em ambos 0s sexos, com maior concentragdo no grupo feminino. Esse resultado reforca a
importancia de analisar a composi¢ao corporal de forma integrada, uma vez que individuos
com IMC semelhante podem apresentar diferencas significativas na propor¢dao de gordura

corporal.

Figura 09 - Analise coletiva dos graficos



Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Esse movimento € coerente com os pressupostos da alfabetizacdo cientifica no contexto
do ensino por investiga¢do, na medida em que os estudantes foram incentivados a levantar
hipoteses, interpretar evidéncias e construir explicagdes fundamentadas a partir de dados
empiricos (SASSERON; CARVALHO, 2017; CARVALHO, 2022). A mediagdo pedagogica
realizada a partir dessas interacdes permitiu refor¢ar a compreensao de que o percentual de
gordura corporal resulta da interagdo entre multiplos fatores, ndo podendo ser explicado por
uma Unica variavel isolada.

Assim, a analise do grafico contribuiu para o desenvolvimento da leitura critica de dados
cientificos e para a consolidagdo dos conceitos relacionados a composi¢cdo corporal, em
consonancia com os objetivos formativos da sequéncia didatica e com as orientacdes da Base
Nacional Comum Curricular no que se refere a compreensao e uso de informacgdes cientificas
em situagoes do cotidiano (BRASIL, 2018).

O grafico 3, desenvolvido pelos estudantes, apresenta a classificagdo da massa magra
por categorias (baixo, normal e alto). Observa-se concentragdo expressiva na categoria
“baixa”, com distribuicdo desigual entre os sexos, sugerindo que uma parcela relevante do
grupo pode apresentar niveis reduzidos de massa magra. Ressalta-se que os pontos de corte
utilizados para essa classificacao sao padronizados pelo proprio aparelho de bioimpedancia.

Do ponto de vista de satide e educacdo fisica, baixa massa magra pode estar associada
a menor aptiddo fisica, menor gasto energético de repouso e maior vulnerabilidade
metabolica, dependendo do contexto individual. Em termos pedagogicos, este grafico ¢
particularmente potente porque conecta diretamente metabolismo basal, gasto energético e
escolhas de estilo de vida. Isso oferece base empirica para as discussdes que surgiram em sala
(ex.: sedentarismo, “metabolismo”, papel do exercicio), fortalecendo a interdisciplinaridade
Biologia—Matematica—Educacao Fisica.

Grafico 03 — Percentual de massa magra dos estudantes
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Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.

Os graficos referentes aos héabitos alimentares e de estilo de vida (Gréficos 4 ¢ 5),
que contemplaram variaveis como consumo de alimentos ultraprocessados, ingestdo de
frutas e vegetais, permitiram identificar padrdes comportamentais da turma. A andlise
desses graficos favoreceu a discussao sobre possiveis associagdes entre habitos cotidianos e

os indicadores corporais apresentados anteriormente, promovendo uma leitura integrada
dos dados.

Grafico 04 — Percentual de consumo de frutas e vegetais didrios
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Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.



No gréfico sobre a ingestdo de frutas e vegetais dos estudantes, observa-se predominio
da resposta “sim” para ingestdo de frutas e vegetais em ambos os sexos, com maior
frequéncia no grupo feminino; esse resultado sugere que a maioria dos estudantes reconhece a
presenca desses alimentos em sua rotina.

O grafico 5 sobre o consumo de fast food pelos estudantes, o padrao predominante se
concentra em “l vez por semana” para ambos o0s sexos, com maior frequéncia no grupo
feminino, além da presenca de um subgrupo menor que relata consumo acima de uma vez por
semana. Esse achado ¢ compativel com a realidade de adolescentes inseridos em um ambiente
alimentar de alta disponibilidade de preparacdes rapidas e palatidveis. Este padrdo alimentar ¢
frequentemente associado a maior densidade energética, maior teor de sddio e perfil menos
favoravel em fibras e micronutrientes, o que, quando combinado a outros fatores
(sedentarismo, sono insuficiente, estresse e barreiras socioecondmicas), pode favorecer um

padrao alimentar global de pior qualidade e maior risco de desequilibrio energético.

Grafico 05 — Percentual de consumo de fast food pelos estudantes
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Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.

O grafico 6 relacionado a pratica de atividade fisica sintetiza a auto declaracdo da
pratica de atividade fisica (sim/ndo) por sexo. Observa-se maior frequéncia de resposta “sim”
no grupo masculino, apontando diferenca importante no comportamento relacionado ao
movimento corporal dentro da amostra. Essa assimetria ¢ um ponto critico para a discussao

sobre obesidade e metabolismo energético, pois a atividade fisica influencia tanto o gasto



energético quanto marcadores de saide. Além disso, o achado dialoga diretamente com as
falas dos estudantes sobre dificuldade de mudanga de habitos e barreiras contextuais (tempo,
recursos, acesso). Observa-se menor frequéncia de pratica de atividade fisica entre as
estudantes do sexo feminino em comparacdo aos estudantes do sexo masculino. Esse
resultado ndo deve ser interpretado apenas sob uma perspectiva bioldgica, mas sobretudo
sociocultural, como menor incentivo familiar, padrdes estéticos que priorizam a aparéncia em
detrimento do desempenho fisico, inseguranca em espagos publicos e menor oferta de
modalidades atrativas para o publico feminino contribuem para essa desigualdade.

Soma-se a isso a sobrecarga de responsabilidades sociais e domésticas, que pode
reduzir o tempo disponivel para atividades fisicas, bem como possiveis experiéncias negativas
em aulas de Educagdo Fisica, que, quando pouco inclusivas, tendem a afastar a participagdo
feminina. Dessa forma, os dados evidenciam a necessidade de intervengdes escolares ¢ sociais
que promovam equidade de género, incentivando a pratica de atividade fisica entre meninas

de forma acolhedora, segura e alinhada aos seus interesses.

Grafico 06 - Pratica regular de atividade fisica entre os estudantes participantes da

sequéncia didatica.
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Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 4.

Durante a apresentacdo e andlise dos graficos, foram conduzidos debates orientados,
nos quais os estudantes foram incentivados a interpretar os resultados, identificar padrdes e
levantar hipoteses explicativas. Questionamentos feitos pelos alunos, como: “Por que pessoas

com habitos diferentes apresentam resultados semelhantes?”’, “Como pequenas mudangas no



dia a dia poderiam alterar esses graficos?”, evidenciaram o desenvolvimento da capacidade de
analise critica e interpreta¢do de dados, aspectos centrais do ensino por investigagao.

Ressalta-se que os dados individuais ndo foram expostos nominalmente. As andlises
foram realizadas a partir de valores médios, distribui¢des e tendéncias gerais da turma,
estratégia definida metodologicamente para preservar o anonimato dos participantes e
favorecer uma abordagem coletiva e cientifica dos resultados.

Do ponto de vista metodologico, a Etapa 4 integrou de forma consistente a dimensao
quantitativa da pesquisa aos registros qualitativos realizados em diario de campo. As
observagdes referentes as interpretacdes dos estudantes, aos questionamentos levantados e ao
nivel de envolvimento durante as analises graficas foram registradas e consideradas como
dados qualitativos complementares, enriquecendo a interpretacdo dos resultados.

Assim, a Etapa 4 consolidou-se como um momento essencial da sequéncia didatica, ao
promover a leitura, a interpretacdo e a discussao sistematica dos dados coletados. Ao articular
representacdes graficas, debates orientados e mediacdo pedagogica, essa etapa fortaleceu a
compreensdo dos conceitos relacionados ao metabolismo energético e a alimentagdo,
estabelecendo bases solidas para a apresentagdo e discussao detalhada dos resultados no
capitulo subsequente.

A quinta etapa da sequéncia didatica realizada com 2 aulas de Biologia com 50
minutos cada foi destinada a producdo, sistematizacdo e socializacdo dos resultados obtidos
ao longo das atividades investigativas. Nessa fase, os grupos de estudantes elaboraram
relatorios escritos e realizaram apresentacdes orais € visuais, nas quais organizaram os dados
coletados, construiram graficos, apresentaram conclusdes e discutiram sugestdes relacionadas
a adocao de praticas alimentares saudaveis. Para a elaboracao e socializacao dos trabalhos,
foram utilizados materiais como cartolinas e canetas coloridas, bem como recursos digitais,
incluindo slides, projetor e notebook, favorecendo a comunicacdo dos resultados e o

compartilhamento coletivo das aprendizagens construidas, como mostra a figura 10.



Figura 10 — Apresentagdo dos resultados em graficos na mural da escola
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Fonte: Elaborado pelos estudantes durante a etapa 5.

Finalizando a quinta etapa ocorreu a resolu¢do do questionario pelos alunos apos a

aplicacao da sequéncia didatica como mostra a figura 11.

Figura 11 - Aplicagdo do questionario para diagndstico final depois do

desenvolvimento da sequéncia didatica.

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

A Etapa 5 configurou-se como um momento de avaliagdo pos-intervengdo e de
consolidacdo final da sequéncia didatica, integrando dimensdes quantitativas e qualitativas da
aprendizagem. Inicialmente, foi reaplicado o questionario diagnoéstico utilizado na Etapa 1,
possibilitando a comparacao direta entre os conhecimentos prévios e aqueles construidos apos
a intervengdo pedagogica (grafico 7). A fim de realizar a andlise quantitativa das notas obtidas
pelos alunos, os dados foram submetidos ao teste de comparacdo de duas médias. Porém,

antes de realizar este teste foi necessario saber se os dados eram provenientes de uma



distribuicao normal ou nao. Assim, ao realizar o teste de Shapiro Wilk foi possivel verificar
que os dados ndo possuiam uma distribui¢do normal. Em seguida, foi utilizado o teste
Wilcoxon pareado, que revelou diferenca estatisticamente significativa entre os questionarios
inicial e final (p < 0,001), com aumento significativo das pontuagdes apos a intervencao.

Na andlise dos questionarios finais, foi possivel observar um aumento expressivo na
compreensdo de conceitos relacionados ao metabolismo energético, as biomoléculas e a
relacdo entre alimentagdo, atividade fisica e obesidade. Esses resultados corroboram estudos
que apontam a eficacia de sequéncias didaticas investigativas na promog¢ao de aprendizagens
significativas (SILVA; BOREIKO, 2021; CARVALHO, 2022).

Grafico 07: Comparativo de Percentual de Acertos nos Questionarios (Antes e Depois da

Sequéncia Didatica)
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Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Paralelamente a avaliagdo quantitativa, foram promovidos momentos de discussdo
coletiva e de devolutiva pedagogica, nos quais os estudantes foram convidados a refletir sobre
o processo vivido ao longo da sequéncia didatica. Nesses momentos, emergiram falas que
evidenciam a ampliagdo da compreensdo cientifica e a internalizagdo dos contetidos
trabalhados, como: “A gente percebeu que ndo ¢ s6 comida e exercicio, mas também sono,
estresse e até a condicdo da familia que influenciam na satde”. Essa fala revela a
incorpora¢do de uma visdo sist€émica da saude, alinhada a compreensdo da obesidade como
fenomeno multifatorial (MENDONCA, 2022).

Outro aspecto relevante dessa etapa foi a problematiza¢do das barreiras reais enfrentadas
pelos estudantes para a adog@o de habitos saudaveis. A fala “Minha familia come muita
comida pronta porque ¢ mais barato e rapido” possibilitou discutir criticamente as
desigualdades socioecondmicas e o ambiente alimentar, ampliando a abordagem da Educagao

em Saude para além da responsabilizacdo individual. Essa discussdo encontra respaldo em



Pires (2011), ao afirmar que a simples transmissdo de informag¢des ndo ¢ suficiente para a
mudanca de comportamento, sendo necessario considerar o contexto social dos sujeitos.

A devolutiva pedagbdgica também envolveu a retomada das hipoteses levantadas nas
etapas iniciais, permitindo que os estudantes confrontassem suas concepgdes prévias com 0s
dados analisados e os conhecimentos cientificos construidos. Esse movimento favoreceu a
metacogni¢do e a consolidacdo da aprendizagem, aspectos centrais das metodologias
investigativas (SASSERON; CARVALHO, 2017).

Assim, a Etapa 5 consolidou a sequéncia didatica como uma proposta pedagdgica
integrada, reflexiva e formativa, evidenciando seu potencial de replicabilidade em outros
contextos escolares. Ao articular avaliacdo, devolutiva pedagogica e reflexdo critica, essa
etapa reforca o papel da escola na promocao da Educagdo em Saude e na formacdo de sujeitos
capazes de compreender e intervir de forma consciente em questdes relacionadas ao
metabolismo energético, a alimentagao saudavel e a obesidade.

Os resultados encontrados nesta sequéncia didatica mostraram que esta foi eficaz em
sanar lacunas conceituais mais proeminentes, especialmente aquelas relacionadas ao
metabolismo energético. A abordagem investigativa, na qual os alunos puderam observar e
calcular o impacto dos nutrientes e do gasto energético, pode ter contribuido para
desmistificar a complexidade desses temas, corroborando estudos que apontam a dificuldade
dos estudantes em compreender conceitos bioldgicos abstratos (Sarmento et al., 2013; Muniz
etal., 2012).

As perguntas e reflexdes dos alunos, registradas ao longo das etapas, demonstram o
desenvolvimento do pensamento critico ¢ da alfabetizagdo cientifica, alinhando-se com o
objetivo de desenvolver o pensamento critico dos alunos. Momentos como na indagagao
sobre o que realmente se deveria saber sobre o consumo diério e a busca por "sinais de alerta"
em rotulos evidenciam uma transi¢do da mera informagdo para a leitura critica e a tomada de
decisdes informadas, conforme preconizado por Pires (2011) e Sasseron e Carvalho (2017).

A capacidade de formular hipéteses e buscar correlagdes pode ser presenciada em
algumas perguntas levantadas pelos estudantes, como a indagagdo sobre a relacdo entre
percentual de gordura e tempo sedentério, ilustra a aplicacdo do raciocinio investigativo e
estatistico em um contexto real. Essa habilidade de transformar dados brutos em informacodes
significativas e questionar relacdes ¢ um pilar da alfabetizacdo cientifica (Sasseron e
Carvalho, 2017). As reflexdes dos alunos sobre a dificuldade de mudar habitos, a influéncia
de fatores como sono e estresse, € os desafios socioeconOmicos para uma alimentagcdo
saudavel, revelam uma compreensdo holistica e multifatorial da satde e da obesidade,
alinhada a "etiologia multifatorial da obesidade"” (Mendonga, 2022). Tais questionamentos
indicam que a sequéncia didatica ndo apenas transmitiu conceitos bioldgicos, mas também

estimulou a reflexao sobre os aspectos comportamentais, psicologicos e sociais da saude, indo



além do que ¢ geralmente abordado em sala de aula (Cobal et al., 2011).

5.1 DEPOIMENTO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA E MATEMATICA

Os professores de Educagdo Fisica e Matematica, que colaboraram na aplicacdo da
sequéncia  didatica, forneceram depoimentos que destacam a influéncia da
interdisciplinaridade na dindmica da sala de aula e no aprendizado dos alunos.

Depoimento do Professor de Educacao Fisica:

"Como professor de Educacao Fisica, a sequéncia didatica da professora Meirijane foi
transformadora. Antes, o gasto caldrico era abstrato; com a bioimpedancia, Biologia e
Matematica revelaram o 'por que' e o 'como'. Meus alunos visualizaram como o metabolismo
basal e a composi¢ao corporal se relacionam, entendendo o impacto de cada movimento e
escolha alimentar na satde. A interdisciplinaridade tornou o 'equilibrio energético' uma
ferramenta pratica de autoconhecimento. A Educagao Fisica, antes vista como 's6 jogar bola',
ganhou uma dimensao cientifica e de responsabilidade pessoal, inspirando-os a ver a saude
como uma constru¢do ativa e informada."

Depoimento do Professor de Matematica:

"Integrar Matematica com Biologia ¢ Educacao Fisica parecia um desafio, mas esta
sequéncia didatica quebrou paradigmas. Minha disciplina deixou de ser relativamente
abstrata, ganhou proposito imediato. Com dados de bioimpedancia e rétulos, a sala virou um
laboratorio: média, porcentagem e graficos se tornaram ferramentas para interpretar a
realidade e analisar habitos alimentares”. “A colaboracdo foi essencial; forneci as
ferramentas, e as outras disciplinas deram o significado e a contextualizagdo. Essa sinergia
desenvolveu um pensamento critico impressionante nos alunos, que passaram a argumentar
com dados. A Matematica deixou de ser 'decorar férmulas' para se tornar 'entender o mundo',
capacitando-os a tomar decisdes informadas sobre saude. Uma experiéncia enriquecedora
para todos."

A colaboragdo entre as disciplinas de Biologia, Matematica e Educacdo Fisica foi um
elemento central para o sucesso da sequéncia didatica, diretamente relacionado ao objetivo de
trabalhar de forma interdisciplinar. Os depoimentos dos professores validam essa integracao.
O Professor de Educagao Fisica destacou como a integragdo transformou o gasto calorico de
um conceito abstrato em uma ferramenta pratica de autoconhecimento, conferindo a sua
disciplina uma "dimensdo cientifica e de responsabilidade pessoal". Isso ressalta a
importancia de abordagens pedagdgicas que conectam o conhecimento cientifico a realidade
dos estudantes, valorizando metodologias ativas (Roman et al., 2017). Similarmente, o

Professor de Matematica enfatizou como a aplicacdo de dados da bioimpedancia e de rétulos



alimentares tornou a Matematica uma ferramenta tangivel para interpretar a realidade. A
capacidade dos alunos de construir graficos e argumentar com dados, conforme observado,
demonstra que a Matematica deixou de ser uma disciplina de "decorar formulas" para se
tornar um instrumento de "entender o mundo", desenvolvendo o pensamento critico ¢ a
capacidade de andlise de dados (Anjos et al., 2024; Tomaz e David, 2020). Essa sinergia entre
as disciplinas potencializou a aprendizagem, corroborando a ideia de que a
interdisciplinaridade favorece a construgdo de significados e a superagdo da fragmentacdo do

conhecimento (Marandino, 2003).

6 CONCLUSAO

A aplicacdo desta sequéncia didatica contribuiu para o fortalecimento da autonomia dos
estudantes na interpretagdo de informacgdes relacionadas a saude, estimulando a tomada de
decisdes mais conscientes ¢ fundamentadas. Ao compreenderem os limites dos indicadores, a
influéncia dos habitos de vida e os condicionantes sociais da saude, os alunos demonstraram
maior capacidade argumentativa e senso critico, elementos essenciais da alfabetizacao

cientifica.
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8 PRODUTO

O produto final deste estudo consiste na elaboracdo de uma sequéncia didatica
investigativa e interdisciplinar voltada a abordagem do metabolismo energético, alimentagcdo
saudavel e obesidade no Ensino Médio. Fundamentada nos pressupostos da alfabetizacao
cientifica e da Educac¢dao em Saude, a proposta busca articular teoria e pratica, promovendo a
construgdo significativa do conhecimento. O material foi concebido para subsidiar a pratica
docente, favorecer a contextualizagdo dos contetidos e promover a compreensao integrada dos

processos bioldgicos relacionados ao funcionamento do organismo e a manutengdo da saude.

8.1 Sequéncia didatica

TEMA: Metabolismo energético, alimentacdo saudavel e obesidade: uma proposta didatica

investigativa interdisciplinar no Ensino Médio.

I — Apresentagdo

A abordagem do metabolismo energético no Ensino Médio exige a superacdo de
praticas expositivas fragmentadas, uma vez que os processos bioquimicos responsaveis pela
producdo e utilizacdo de energia apresentam elevada complexidade conceitual. A

compreensdo efetiva desses processos demanda a integracdo articulada entre os niveis



molecular, celular e sistémico, possibilitando ao estudante perceber o funcionamento do
organismo como um sistema dindmico e interdependente. Nesse sentido, a Base Nacional
Comum Curricular orienta que o ensino de Ciéncias da Natureza promova a articulagdo entre
conhecimento cientifico e realidade social, enfatizando a andlise investigativa dos processos
vitais. Paralelamente, o avango da obesidade juvenil configura-se como desafio
contemporaneo para a educacdo bdsica, por tratar-se de fendmeno multifatorial associado a
determinantes biologicos, comportamentais e socioculturais. Diante desse cenario, o ensino
do metabolismo assume relevancia formativa ampliada, ao permitir a compreensdo das bases
cientificas que sustentam o equilibrio energético do organismo.

O presente produto, portanto, organiza uma sequéncia didatica de natureza
investigativa que estrutura situagdes-problema vinculadas ao cotidiano alimentar dos
estudantes, integrando andlise quantitativa de dados, interpretagdo critica de informacdes
nutricionais e mobilizacdo de competéncias argumentativas. Ao promover a articulagdo
interdisciplinar entre Biologia, Matematica e Educacdo Fisica, favorece a construgdo de
raciocinio cientifico aplicado a saide e consolida-se como instrumento pedagogico

sistematizado, alinhado as diretrizes curriculares vigentes.

II- Introdugao

A compreensdo do metabolismo energético constitui eixo estruturante da Biologia no
Ensino Médio, pois integra processos moleculares, celulares e sist€émicos responsaveis pela
manutengdo da vida. Contudo, sua abordagem frequentemente ocorre de forma fragmentada,
favorecendo a memorizagdo isolada de conceitos e dificultando a apreensdo de sua dindmica
funcional. A Base Nacional Comum Curricular orienta o desenvolvimento de competéncias
investigativas, destacando a interpretacdo de fenomenos com base em evidéncias cientificas.
Nesse cenario, o aumento da obesidade juvenil evidencia problemadtica social associada ao
desequilibrio entre ingestdo e gasto energético, cuja compreensdo exige articulacdo entre
dimensdes bioquimicas e comportamentais. A escola, enquanto espaco de mediagao
pedagogica, assume papel estratégico na problematizagdo dessa temadtica. A sequéncia
didatica proposta organiza-se de forma progressiva, iniciando pelo diagnostico das
concepgdes prévias, avangando para a analise de pardmetros antropométricos e leitura critica
de rétulos nutricionais, e aprofundando-se nos conceitos de metabolismo basal e balango
energético. Ao integrar andlise de dados, argumentagdo fundamentada e reflexdo sobre
escolhas alimentares, busca consolidar aprendizagem cientificamente consistente e

socialmente contextualizada.



[11- Justificativa

O metabolismo energético constitui base fundamental para a compreensdo do
funcionamento do organismo humano, pois integra os processos responsaveis pela obtencao e
utilizacdo de energia. Entretanto, observa-se dificuldade recorrente na articulagdo entre os
conceitos bioquimicos e as praticas cotidianas relacionadas a alimentagdo e ao gasto
energético. O aumento dos indices de obesidade juvenil reforca a urgéncia de intervengdes
pedagogicas mais estruturadas e contextualizadas.

Nesse cenario, a abordagem investigativa apresenta-se como estratégia capaz de
promover a constru¢do de conhecimentos articulados a realidade dos estudantes. Ao integrar
analise de dados e reflexdo critica, amplia-se a possibilidade de aprendizagem significativa e
fundamentada. Dessa forma, a elaboracao deste produto configura-se como resposta a uma

demanda formativa concreta no ambito do Ensino Médio.

IV— Puablico-alvo / pertfil da turma

O produto destina-se a estudantes do 3° ano do Ensino Médio da rede publica estadual,
inseridos em contexto socioeducacional heterogéneo. A proposta considera turmas com
distintos niveis de conhecimento prévio sobre metabolismo, alimentacdo e saude. Foi
planejada para aplicagdo na Escola Estadual Frei Inocéncio, podendo ser adaptada a outras

realidades escolares conforme especificidades locais.

V— Numero de aulas

A sequéncia didatica estd organizada em 11 aulas de cinquenta minutos cada, esse
total distribuidos entre os conteudos de Biologia, Matematica e Educag¢d Fisica, estruturadas
de forma progressiva e articulada, podendo ser ampliadas conforme necessidade de

aprofundamento das analises e sistematizagdo dos dados produzidos.

V- Conteudo cientifico abordado

O conteudo cientifico contempla o metabolismo energético como integracdo entre
anabolismo ¢ catabolismo, envolvendo a transformagdo de biomoléculas — carboidratos,
lipidios e proteinas — enquanto substratos energéticos e estruturais. Abordam-se os processos
de respiracao celular e produ¢do de ATP, bem como o metabolismo basal e os fatores que
influenciam o gasto energético total. Discute-se o conceito de balango energético e suas

implicagdes fisiologicas, relacionando ingestao calorica e composi¢do corporal. Incluem-se



parametros antropométricos, como o Indice de Massa Corporal, além da interpretacdo critica

de rétulos nutricionais e da organizagdo e analise de dados quantitativos aplicados a saude.
VII — Interesse ¢ Motivagao

A elaboragdo deste produto decorre da constatacdo de que os contetidos relacionados
ao metabolismo energético, quando abordados de maneira fragmentada, ndo favorecem
compreensdo integrada por parte dos estudantes. Observou-se, na pratica docente, dificuldade
em relacionar conceitos bioquimicos as implica¢des cotidianas da alimentacdo e do gasto
energético. O aumento da obesidade juvenil reforcou a necessidade de propor intervengdo
pedagdgica que associasse analise de dados, interpretacdo critica e reflexdo sobre habitos
alimentares. A motivacdo central reside na construcdo de percurso investigativo que
possibilite ao estudante compreender os processos metabdlicos de forma sist€émica e

fundamentada, favorecendo decisOes mais conscientes relacionadas a saude.

X — Descrigao aula a aula

- PLANO DE AULA 1
Disciplina: Biologia
Tema: Diagnostico e Problematizagdo: O que realmente consumimos?

Duracao: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem
e Identificar concepgdes prévias sobre metabolismo, alimentagdo e ganho de peso.
e Problematizar a relacdo entre consumo alimentar, metabolismo € composi¢do corporal.
e Iniciar a construcdo do conceito de metabolismo energético a partir de situagdes

vivenciadas pelos estudantes.

2. Conteudo Programatico
e Metabolismo energético.
¢ Biomoléculas (carboidratos, lipidios e proteinas).
e Fatores associados ao ganho de peso.

e Relagdo entre genética, habitos alimentares e gasto energético.

3. Metodologia (Orientagdes para Aplicagdo)
A aula deve ser conduzida segundo abordagem investigativa dialdgica, com foco na
explicitacdo de concepgdes prévias e na problematizagao inicial.

Etapa 1 — Aplicacao do Instrumento Diagnostico



Entregar o questionario individual com perguntas objetivas.
¢ Orientar os estudantes a responderem de forma espontanea, sem consulta.
e Evitar qualquer explicacdo prévia que antecipe conceitos cientificos.
e Recolher os questionarios para analise posterior.
Intencionalidade pedagodgica: identificar ideias prévias, crencas e possiveis concepgdes

alternativas.

Etapa 2 — Sondagem Problematizadora
ApOs o questionario, iniciar dialogo com a pergunta norteadora:
“Vocé sabe realmente o que consome diariamente? ”’
Orientagdes ao professor:

e Naio validar imediatamente as respostas.

e Incentivar justificativas: “Por que vocé€ pensa assim? ”

e Solicitar exemplos concretos do cotidiano.

e Registrar no quadro palavras-chave que emergirem.
Quando surgirem falas como:

e Duvida sobre rotulos,

¢ Questionamentos sobre genética,

e Comparagdes entre individuos que “comem muito e nao engordam”, o professor deve

organizar os apontamentos em categorias:

Consumo alimentar

Informacao nutricional

Gengética

Metabolismo

Habitos de vida

Intencionalidade pedagdgica: deslocar a explicagdo simplista (“engorda porque come

A

muito”) para uma perspectiva multifatorial.

Etapa 3 — Mediacao Conceitual Inicial

¢ Introduzir preliminarmente o conceito de metabolismo energético.

e Explicar que o organismo transforma biomoléculas em energia.

e Destacar que fatores genéticos, fisiologicos e comportamentais interferem no gasto
energético.
Importante:

Nao aprofundar excessivamente o contetdo neste momento. A fungdo ¢ abrir

problematiza¢do, ndo concluir explicacao.

4. Recursos Didaticos



® Questiondrio diagnostico impresso.
e (Quadro e pincel.
¢ (Caderno para registro individual.

¢ Projetor (opcional).

5. Desenvolvimento da Aula
Abertura

Aplicagdo do questionario diagnostico.
Momento Principal

Sondagem dialogada com registro de categorias no quadro e mediagao investigativa.
Fechamento

Sintese preliminar sobre metabolismo energético e multiplos fatores associados ao ganho

de peso.

6. Avaliacao
A avaliagdo sera diagnostica e qualitativa, considerando:
e Conteudo das respostas escritas;
e Participagao oral;
e Tipos de explicagdes predominantes (bioldgicas, comportamentais, simplistas ou
multifatoriais).
Os registros devem ser arquivados para comparacdo com a producdo final da sequéncia

didatica, permitindo analise da evolugao conceitual.

- PLANO DE AULA 2.1
Disciplina: Educacao Fisica
Tema: Coleta de Dados Antropométricos e Introdugao aos Indicadores Corporais

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem
e Realizar coleta ética e orientada de dados antropométricos.
e Compreender o que sdo IMC, percentual de gordura e metabolismo basal.
e Desenvolver postura investigativa diante de dados corporais.

e Relacionar parametros corporais a promog¢ao da saude.

2. Conteudo Programatico
¢ Parametros antropométricos.
e indice de Massa Corporal (IMC).

¢ Bioimpedancia e composi¢ao corporal.



e Metabolismo basal.

e Etica no tratamento de dados relacionados a saude.

3. Metodologia
A aula ocorre na sala da supervisao pedagdgica, previamente organizada para garantir:
e Privacidade
¢ Conforto
e Seguranga emocional
Antes do inicio, o professor explica:
¢ Finalidade pedagogica da atividade.
e Importancia do respeito e sigilo.
e (Carater investigativo e nao avaliativo dos dados.
Os estudantes sdo organizados em grupos de trés, estratégia que:
e Reduz constrangimentos.
e Favorece cooperagao.
e Estimula didlogo investigativo.
A coleta ¢é realizada com balanca de bioimpedancia, sob orientagdo técnica.
O professor atua como mediador conceitual, explicando:
® O que cada indicador representa.
e Limitacdes do IMC.

¢ Diferenca entre massa magra e massa gorda.

4. Recursos Didaticos
e Balanca de bioimpedancia.
¢ Ficha técnica de registro.
e (alculadora.

e Didario de campo do professor.

5. Desenvolvimento da Aula

Abertura

Explanacao ética:

“Os dados sao instrumentos de aprendizagem, ndo de comparagdo. ”

Apresentacdo dos indicadores que serao medidos.

Momento Principal Coleta em grupos reduzidos.
e Registro individual.
e Orientagdes técnicas sobre posicionamento correto.

Durante a coleta, o professor provoca:



e “O que significa metabolismo basal?

e “Por que duas pessoas da mesma idade podem apresentar valores diferentes? ”

Fechamento
Organizagao dos dados para proxima aula.
Reforgo:

e Dados isolados ndo definem saude.

e E necessaria interpretagdo contextualizada.

Avaliagao
e Participagdo responsavel.
e Postura ética.

e Registro adequado das informagdes.

- PLANO DE AULA 2.2
Disciplina: Educacao Fisica
Tema: Interpretacao dos Indicadores Corporais e Relagdo com Metabolismo

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem
e Interpretar dados antropométricos coletados.
e Compreender limites e possibilidades do IMC.
e Relacionar metabolismo basal ao gasto energético dirio.

¢ Desenvolver leitura critica de indicadores de saude.

2. Conteudo Programatico
¢ (lassificagao do IMC.
e Percentual de gordura corporal.
e Metabolismo basal e fatores influenciadores.

e Relacao entre atividade fisica e composicao corporal.

3. Metodologia
A aula assume carater analitico-reflexivo.
Os dados (anonimizados) sdo organizados em quadro coletivo.
O professor conduz discussdo orientada:
e O que significa estar na faixa “normal”?
e IMC elevado indica necessariamente excesso de gordura?

e Como atividade fisica interfere nesses indicadores?



Integra-se explicagdo sobre:
Influéncia genética.

Sexo biologico.

Idade.

Nivel de atividade fisica.
Sono e estresse.

A abordagem evita reducionismos e promove visao sistémica.

4. Recursos Didaticos

Quadro branco.

Planilha simplificada com dados agregados.
Tabela de classificacdo de IMC.

5. Desenvolvimento da Aula

Abertura

Retomada da aula anterior:

O que mais chamou atencao nos resultados?
Professor reforga:

“Indicadores sao ferramentas, nao sentencas. ”

Momento Principal

Organizacgao coletiva dos dados.

Célculo de média da turma.

Comparagao entre sexo masculino e feminino.

Discussao sobre metabolismo basal médio.

Professor problematiza:

“Se duas pessoas tétm o mesmo IMC, possuem necessariamente a mesma composi¢ao
corporal? ”

“Como o nivel de atividade fisica altera esses parametros?

Integra-se conceito de balanco energético.

Fechamento
Sintese conceitual:

Composic¢ao corporal = interagdo entre ingestao, gasto energético e fatores biologicos.

Avaliagao
Capacidade de interpretagdo critica.
Argumentag¢do fundamentada.

Participacdo nas discussdes.



- PLANO DE AULA 3.1

Disciplina: Biologia
Tema: Metabolismo Basal, Biomoléculas e Leitura Critica de Rotulos

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

Aprofundar a compreensdao do metabolismo basal.

Relacionar biomoléculas energéticas (carboidratos, lipidios e proteinas) a producdo de
ATP.

Desenvolver leitura critica de rotulos nutricionais.

Articular ingestdo calorica e metabolismo energético.

2. Contetido Programatico

Metabolismo basal e gasto energético total.
Biomoléculas e fungdo energética.
Respiracao celular e produgao de ATP.
Valor energético dos macronutrientes.

Interpretacdo de rotulos nutricionais.

3. Metodologia

A aula assume carater investigativo-exploratdrio.

O ambiente ¢ organizado com mesa expositiva contendo:

b=

Alimentos in natura

Processados

Ultraprocessados

A atividade inicia com problematizagao:

“Todos os alimentos fornecem energia da mesma forma? ”
Os estudantes sao orientados a:

Observar os alimentos.

Identificar macronutrientes predominantes.

Analisar rotulos nutricionais.

Comparar valor energético por porg¢ao.

O professor atua como mediador conceitual, retomando:
Papel das biomoléculas.

Relagao entre calorias e ATP.



Diferenca entre energia quimica potencial e energia biologicamente utilizavel.

4. Recursos Didaticos

Alimentos variados.

Roétulos nutricionais.

Quadro e projetor.

Tabela de valor caldrico dos macronutrientes.

Calculadora simples.

5. Desenvolvimento da Aula
Abertura

Retomada da Etapa 2:

IMC

Metabolismo basal
Professor questiona:

“Se duas pessoas consomem a mesma quantidade de calorias, o impacto serd igual?

Momento Principal

Classificacao dos alimentos por grau de processamento.
Leitura orientada de rotulos.

Calculo aproximado de valor energético total.
Discussao sobre densidade caldrica.
Integragdo conceitual:

Carboidratos — 4 kcal/g

Proteinas — 4 kcal/g

Lipidios — 9 kcal/g

Professor articula com:

Cadeias metabolicas

Producao de ATP

Armazenamento em forma de gordura

Fechamento
Sintese no quadro:

Ingestdo — Digestdo — Absor¢do — Metabolismo — Energia ou Armazenamento

Avaliagao
Participagao nas analises.
Argumentag¢do baseada em dados do rotulo.

Correlagdo adequada entre biomoléculas e fungdo energética.



- PLANO DE AULA 3.2
Disciplina: Educacao Fisica
Tema: Gasto Energético, Atividade Fisica ¢ Balango Energético

Duracao: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem
e Compreender o conceito de gasto energético.
e Relacionar atividade fisica ao metabolismo basal.
e Aplicar o conceito de balango energético.

e Interpretar tabelas de consumo calorico por atividade.

2. Conteudo Programatico
e Gasto energético total.
e Atividades fisicas e consumo caldrico.
e Balanco energético positivo e negativo.

¢ (Obesidade como fendmeno multifatorial.

3. Metodologia

A aula assume carater investigativo-aplicado.

Inicialmente, o professor apresenta tabela comparativa de gasto energético por atividade
(caminhada, corrida, musculagdo, esportes coletivos).

Pergunta norteadora:

“Quantos minutos de atividade seriam necessarios para compensar determinado consumo
alimentar?

Os estudantes, em pequenos grupos, realizam:
e Cilculo comparativo.
e Simulagdo de balanco energético.
e Discussao sobre intensidade e frequéncia.

O professor conduz mediagao critica, evitando reducionismo simplista de que “exercicio

compensa tudo”.

4. Recursos Didaticos
e Tabela de gasto energético.
e Calculadoras.
¢ Quadro.

e Dados coletados na Etapa 2 (metabolismo basal médio da turma).

5. Desenvolvimento da Aula



b=

Abertura

Retomada da aula de Biologia:
Energia ingerida

Valor caldrico

Professor questiona:

“E quanto gastamos diariamente? ”

Momento Principal

Atividade investigativa:

Escolha de um alimento analisado na aula anterior.
Célculo de calorias ingeridas.

Comparacao com gasto energético em diferentes atividades.
Simulagdo de cendrios:

Sedentario

Moderadamente ativo

Ativo

Discussao sobre:

Metabolismo basal

Termogénese

Fatores genéticos

Sono e estresse

Fechamento

Sintese:

Balango Energético = Energia Ingerida — Energia Gasta
Professor reforca:

Satude ndo depende apenas de exercicio, mas de multiplos fatores.

Avaliagao
Correcao dos calculos.
Coeréncia nas argumentagdes.

Capacidade de relacionar teoria e pratica.

- PLANO DE AULA 4.1

Disciplina: Matematica

Tema: Organizacao, Tabulacdo e Tratamento Inicial dos Dados



Duracao: 50 minutos

1. Objetivos
Organizar dados antropométricos em planilhas.
Compreender nogdes de variavel quantitativa.

Calcular média aritmética e identificar tendéncias gerais.

2. Desenvolvimento

2.1 Retomada Conceitual
Professor retoma:

O que foi coletado?
Quais varidveis sdo quantitativas?
Peso

Altura

IMC

Metabolismo basal
Percentual de gordura
Introduz os conceitos de:
Variavel continua
Amostra

Populagao

2.2 Construgao da Planilha

Em grupos:

Inserir dados em planilha (manual ou digital).
Organizar por sexo.

Conferir consisténcia.

Professor orienta:

Importancia da organizagdo sistematica.

Confiabilidade dos registros.

2.3 Célculo da Média

Calcular:

Média de IMC da turma.

Me¢édia do metabolismo basal.
Me¢édia do percentual de gordura.
Problematizar:

A média representa todos?



Existem valores muito discrepantes?

- PLANO DE AULA 4.2
Disciplina: Matematica
Tema: Medidas de Tendéncia Central e Dispersao

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos
Calcular mediana e moda.
Introduzir nogao de dispersao.

Compreender limites da média isolada.

2. Desenvolvimento
2.1 Revisdo da Aula Anterior

Retomar médias calculadas.

2.2 Calculo de Mediana e Moda
Aplicar aos dados de IMC.
Comparar:

Média

Mediana

Moda

Pergunta norteadora:

Se a média for maior que a mediana, o que isso pode indicar?

2.3 Introdugao a Dispersao

Calcular:

Amplitude (maximo — minimo).

Discutir:

Dois grupos podem ter mesma média, mas realidades diferentes?
O que a amplitude revela sobre heterogeneidade corporal?

Relacionar com conceito de diversidade biologica.

- PLANO DE AULA 4.3
Disciplina: Matematica
Tema: Construcao e Interpretagdao de Graficos

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos



Construir graficos estatisticos.
Interpretar dados visualmente.

Desenvolver leitura critica de representacdes.

2. Desenvolvimento

2.1 Construcao de Graficos

Elaborar:

Grafico de barras: categorias de IMC.
Grafico comparativo por sexo.
Professor orienta:

Escala adequada.

Proporcionalidade.

Clareza visual.

2.2 Anélise Critica

Perguntas orientadoras:

Qual categoria predomina?

Ha diferengas entre sexos?

O gréfico permite afirmar causalidade?
Discutir limites do IMC:

Nao diferencia massa magra de gordura.

Pode gerar interpretacdes reducionistas.

Conectar com alfabetizagao cientifica:

Dados precisam ser interpretados, ndo apenas visualizados.

- PLANO DE AULA 4.4
Disciplina: Matematica
Tema: Interpretacao Estatistica e Construcao de Inferéncias

Duragao: 50 minutos

1. Objetivos
Relacionar indicadores.
Formular hipdteses baseadas em dados.

Preparar base para analise estatistica da Etapa 5.

2. Desenvolvimento

2.1 Correlagdes Simples



Comparar:

e IMC x percentual de gordura.

e Metabolismo basal x sexo.

e Metabolismo basal x pratica de atividade fisica.
Pergunta norteadora:

Metabolismo basal mais alto implica necessariamente menor IMC?

2.2 Construgao de Inferéncias

Estudantes elaboram hipdteses:
e O que pode explicar diferengas observadas?
e Fatores bioldgicos?
o Fatores comportamentais?

e Fatores sociais?

2.3 Sistematizacao ¢ Transi¢ao
Professor consolida:

¢ Dados ndo sao neutros.

e Indicadores tém limites.

e [Estatistica ¢ ferramenta de compreensao, nao de julgamento.

- PLANO DE AULA 5.1
Disciplina: Biologia

Tema: Avaliacdo Quantitativa/Qualitativa e Analise Comparativa dos Resultados

Duragdo: 50 minutos

1. Objetivos

e Reaplicar o instrumento diagnostico inicial.

¢ Comparar conhecimentos prévios e conhecimentos consolidados.
e Compreender o significado pedagdgico da andlise estatistica.

e Reconhecer evidéncias de aprendizagem.

2. Metodologia

A aula inicia com contextualiza¢do da importancia da avaliagdo como instrumento formativo

e nao punitivo. Explica-se aos estudantes que o objetivo ndo ¢ atribuicdo de nota



classificatoria, mas andlise do percurso de aprendizagem.

3. Desenvolvimento
3.1 Reaplicacao do Questionario

Aplicagao individual do mesmo instrumento utilizado na Etapa 1.

¢ Orientagdo para respostas reflexivas e fundamentadas.
Professor reforga:

“Este momento € para verificar o quanto avangamos na compreensao cientifica. ”

3.2 Socializagdo Inicial

Sem revelar resultados ainda, o professor questiona:
e O que hoje vocé responderia diferente?

e (Quais conceitos ficaram mais claros?

Essa etapa ativa a metacognicao.

3.3 Apresentacdo dos Resultados Comparativos

Professor apresenta:

e Comparacao entre médias inicial e final.

4. Fechamento

Professor retoma:

e Houve avanco?

¢ Em quais contetidos o avango foi mais evidente?
e Metabolismo energético

e Biomoléculas

e Balango energético

e (Obesidade como fenomeno multifatorial

9]

. Avaliagao

e Comparacdo objetiva dos questionarios.

Observagao da participagdo na discussao.



e Registro reflexivo no didrio de campo.

- PLANO DE AULA 5.2

Disciplina: Biologia

Tema: Consolidagao Conceitual, Reflexdo Critica e Visao Sistémica da Saude
Duragdo: 50 minutos

1. Objetivos

e Consolidar conceitos cientificos trabalhados.

® Problematizar fatores sociais € comportamentais.
e Desenvolver visao sistémica da obesidade.

e Promover sintese integradora do percurso formativo.

2. Metodologia

A aula assume carater dialogico e reflexivo, estruturada como devolutiva pedagogica

ampliada.

O professor organiza a sala em circulo para favorecer escuta ativa e argumentagao.

3. Desenvolvimento
3.1 Retomada das Hipodteses Iniciais

Professor apresenta:

e Pergunta norteadora da Etapa 1:
“Vocé sabe realmente o que consome diariamente?
Solicita que comparem suas concepgdes iniciais com as atuais.

Discussao orientada:
¢ O metabolismo ¢ apenas genética?
e Comer pouco garante emagrecimento?

e O IMC ¢ suficiente para avaliar saude?

3.2 Ampliagao para Determinantes Sociais

Professor retoma falas emergentes, como:



“Minha familia come comida pronta porque ¢ mais barato. ”

Problematiza:

e Ambiente alimentar

e Desigualdade socioecondmica
e Sono

e Estresse

e (Cultura alimentar

Integra a ideia de obesidade como fendmeno multifatorial (bioldgico, comportamental e

social).

Aqui consolida-se a articulagdo entre:
¢ Biomoléculas

¢ Metabolismo

* Qasto energético

e Determinantes sociais

3.3 Sintese Cientifica Final

Professor organiza quadro-sintese com trés eixos:
1. Dimensao Bioquimica

e ATP

¢ Anabolismo e catabolismo
e Biomoléculas energéticas

2. Dimensao Fisiolégica

+  Metabolismo basal

- Balango energético

+ Parametros antropométricos
3. Dimensao Social

« Ambiente alimentar

+ Condi¢des econdmicas

- Estilo de vida

3.4 Producao Reflexiva Final
Cada estudante responde por escrito:

“O que mudou na minha compreensao sobre metabolismo e saude?



4. Fechamento

Professor destaca:

Aprender ciéncia ¢ compreender processos.
Saude nao ¢ responsabilidade isolada.

Dados cientificos orientam decisdes conscientes.

5. Avaliagao

Avaliacdo integrada:

Quantitativa (comparacao estatistica)
Qualitativa (falas, registros, reflexoes)

Metacognitiva (percepgao de aprendizagem)

9 APENDICES

Apéndice 1

Questionario de Avaliacdo de Conhecimentos

A)
B)
0
D)
E)

A)
B)
&)

O que ¢ o metabolismo basal (MB)?

A quantidade de calorias que o corpo gasta durante atividades fisicas

A quantidade de calorias necessarias para realizar atividades cognitivas

A quantidade de calorias que o corpo gasta em repouso para manter fungdes vitais
A quantidade de calorias que o corpo gasta enquanto esta em jejum

Nenhuma das alternativas anteriores

O que caracteriza um habito alimentar saudavel?
Consumo excessivo de alimentos ricos em gordura
Dieta com poucas proteinas e muitas calorias

Consumo equilibrado de macronutrientes, com alimentos frescos e naturais



D) Dieta restritiva de carboidratos

E) Ingestao de alimentos industrializados em grandes quantidades
3. Qual dos seguintes alimentos apresenta maior quantidade de carboidratos?
A) Feijao

B) Frango grelhado
@) Batata doce
D) Abacate

E) Carne de porco

4. O que ¢ o Indice de Massa Corporal (IMC)?

A) A quantidade de gordura corporal em relagdo ao peso

B) A relacdo entre peso e altura, usado para identificar possiveis problemas de saude
O) A quantidade de calorias que uma pessoa deve consumir diariamente

D) A quantidade de proteina necessaria para o funcionamento do corpo

E) A medida de agua corporal

5. Jodo, um estudante do ensino médio, tem o habito de comer lanches rapidos e
altamente caldricos durante o dia, mas nao pratica atividades fisicas com frequéncia. O que
ocorre com o corpo de Jodo devido a esse comportamento, considerando o desequilibrio entre

ingestao calorica e gasto energético?

A) O corpo de Jodo perde peso devido ao excesso de calorias

B) O corpo de Jodo mantém o peso estavel
O O corpo de Jodo armazena as calorias extras como gordura, resultando no aumento de
peso

D) O corpo de Jodo utiliza as calorias extras para aumentar a massa muscular

E) O corpo de Jodo acelera o metabolismo para gastar mais calorias

6. O que caracteriza a obesidade como um problema de saude publica?

A) Ela estd relacionada a desequilibrios nutricionais que afetam a satide de muitas



pessoas
B) Ela ocorre apenas em pessoas geneticamente predispostas
0O) Ela ¢ apenas uma questao estética

D) A obesidade nio esta ligada a doengas cronicas

E) Apenas obesidade infantil é considerada um problema de satde publica
7. A bioimpedancia utiliza qual principio para realizar a avaliagdo da composi¢ao
corporal?

A) Analise de raio-X

B) Correntes elétricas de baixa intensidade para estimar a composi¢ao corporal, incluindo

porcentagem de gordura, massa muscular e 4gua no corpo.
O) Ultrassom de alta frequéncia para estimar quantidade de 4gua no corpo

D) Espectroscopia de luz infravermelha

E) Termometria corporal verificar composicdo corporal, incluindo gordura e massa
muscular
8. O que sao calorias?

A) Unidades de medida de nutrientes
B) A quantidade de calor emitida pelo corpo

0O) Unidades de medida de energia fornecida pelos alimentos

D) Substancias que o corpo utiliza para controlar a temperatura
E) Todas as alternativas estdo corretas
9. Qual ¢ a principal funcao dos lipidios no corpo?

A) Proteger os orgdos internos e fornecer energia

B) Ajudar na digestao de proteinas

O) Aumentar a capacidade de absorc¢ao de carboidratos
D) Regenerar os tecidos musculares

E) Atuar como reservatorio de minerais

10.  Quais fatores influenciam diretamente o metabolismo basal?



A)
B)
0
D)
E)

11.

Idade, sexo e composicao corporal
Tipo de dieta exclusivamente
Apenas fatores genéticos

Apenas a atividade fisica

Todos os fatores ambientais

Lucas estd em um programa de reeducacdo alimentar e quer melhorar seus habitos

alimentares para ter uma vida mais saudéavel. Ele sabe que, para isso, precisa entender melhor

como calcular seu Indice de Massa Corporal (IMC) saber a quantidade de calorias que seu

corpo precisa diariamente. Além disso, ele estd aprendendo a usar algumas férmulas para

ajudar a controlar esses numeros, a fim de alcangar seus objetivos de satde.

Pergunta:

Como a matematica pode ajudar Lucas a entender mais sobre nutri¢ao e saude?

A)
B)
0
D)
E)

12.

A)
B)
0
D)
E)

13.

A)
B)
0
D)

Calculando o IMC, as necessidades caloricas e outros indicadores nutricionais
Nao tem nenhuma relagdo com nutri¢ao

Apenas ajudando a contar o nimero de calorias em cada alimento

Usando equagdes para calcular a quantidade de gordura ideal no corpo

Medindo o nivel de glicose no sangue

O que ¢ necessario para calcular o gasto energético de um exercicio fisico?
O tempo da atividade e o tipo de exercicio

Apenas o tempo de exercicio

A quantidade de 4gua consumida durante o exercicio

Apenas a intensidade da atividade

O tipo de roupa usada durante o exercicio

Qual ¢ o impacto de uma alimentagao desequilibrada sobre a satde?

Pode levar ao desenvolvimento de doengas cronicas, como diabetes e hipertensao
Nao afeta a saude a longo prazo

Ajuda a melhorar a resisténcia fisica

Tem impacto apenas em questdes estéticas



E)

14.

A)
B)
0
D)
E)

15.

A)
B)
0
D)
E)

16.

A)
B)
©)
D)
E)

17.

A)
B)
0
D)
E)

18.

Nao causa problemas se praticada de forma moderada

O que significa a sigla "IMC" no calculo do peso?
indice de Massa Corporal

Indice de Medicéo Calérica

Intensidade de Movimento Corporal

Impulso Metabolico Corporal

Informacao sobre Metabolismo Celular

O que se entende por "balanco energético"?

A diferenga entre a ingestao caldrica e o gasto de energia
O equilibrio entre carboidratos e proteinas

A quantidade de energia gasta em repouso

A quantidade de gordura no corpo

A diferenga entre o peso corporal e o IMC

Qual dos seguintes hdbitos pode ajudar a manter a satide fisica e mental?
Comer alimentos altamente processados e com pouco valor nutricional
Realizar atividades fisicas regularmente

Dormir poucas horas por noite

Consumir grandes quantidades de acgtcares

Evitar a ingestdo de frutas e vegetais

O que ¢ considerado uma "atividade fisica moderada"?
Caminhar por uma hora

Correr uma maratona

Assistir televisdo por varias horas

Comer alimentos nao saudaveis

Descansar por um longo periodo

Qual ¢ a fun¢ao dos carboidratos no organismo?



A)
B)
0
D)
E)

19.

A)
B)
©)
D)
E)

20.

Fornecer energia rapida

Auxiliar no fortalecimento dos musculos
Melhorar a digestdo de proteinas
Controlar os niveis de colesterol

Armazenar vitaminas no corpo

Quais os efeitos da obesidade na satde?

Aumento da probabilidade de doencas cardiacas e diabetes
Aumento da for¢a muscular

Melhor controle do metabolismo

Reducao do risco de doencas

Nenhuma das alternativas anteriores

Como a interdisciplinaridade entre Matemadtica, Biologia e Educagdo Fisica pode

beneficiar os alunos?

A)

Ajudando a calcular e interpretar dados relacionados a saude e nutrigdo de maneira

mais completa

B)
0
D)
E)

21.

A)

Focando apenas em calculos matematicos complexos
Ensinando apenas teoria sem aplicagdo pratica
Ajudando a entender como a nutri¢cao afeta apenas o desempenho fisico

Nenhuma das alternativas anteriores

Como o percentual de gordura corporal afeta a saude?

Um percentual elevado de gordura corporal pode aumentar o risco de doengas

cardiovasculares e metabolicas.

B)
0)
D)
E)

Percentuais elevados de gordura corporal ndo influenciam na satide de uma pessoa.
Quanto maior o percentual de gordura corporal, melhor ¢ a saude metabolica.
Percentuais baixos de gordura corporal sdo sempre prejudiciais a saude.

Um percentual baixo de gordura corporal estd associado a um maior risco de doengas

cardiacas.



22. O que ¢ gordura visceral e como ela impacta a saude?
A) Gordura visceral ¢ a gordura localizada sob a pele e ndo oferece riscos a satde.

B) Gordura visceral ¢ a gordura armazenada em torno dos 6rgdos internos e pode

aumentar o risco de doencas como diabetes tipo 2 e doengas cardiacas.

O A gordura visceral em excesso € mais benéfica para a satde, pois serve como protecao

para os 0rgaos internos.

D) A gordura visceral ¢ associada apenas a estética corporal, sem impacto na saude.

E) A gordura visceral ¢ a gordura localizada nas coxas e ¢ benéfica para a saude
cardiovascular.
23.  Camila comegou a praticar musculagdo para melhorar seu condicionamento fisico e,

para alcangar seus objetivos, passou a prestar mais aten¢ao na alimentacao. Ela leu que as
proteinas sdo essenciais para o crescimento muscular e a recuperagdo ap6s os treinos. Camila

entdo incluiu mais fontes de proteinas em sua dieta, como carnes, ovos e leguminosas.
Pergunta:

Qual das seguintes funcdes as proteinas desempenham no corpo de Camila, que pratica

musculac¢io?

A) Elas sdo responsaveis pelo armazenamento de energia de longo prazo no corpo.
B) Elas ajudam na formag¢ao de musculos, enzimas e anticorpos.

O) Elas aceleram a digestao de carboidratos e gorduras.

D) Elas sdo a principal fonte de calorias durante o exercicio fisico.

E) Elas controlam a temperatura do corpo durante o treinamento.

24.  Joao esta se preparando para uma corrida de 10 km e sabe que, durante o exercicio,
seu corpo precisa de muita energia para funcionar bem. Ele aprendeu que o metabolismo nao
apenas fornece energia, mas também constréi ¢ quebra moléculas essenciais para a
manutengao do corpo. Ele entdo comecgou a refletir sobre o que exatamente o metabolismo faz

no seu organismo.
Pergunta:
O que caracteriza o metabolismo no corpo humano?

A) A transformagao de energia solar em energia quimica.



B) Degradacdo e sintese de macromoléculas.
@) Apenas a produ¢ao de hormdnios para o crescimento.
D) A produgao de calor para regular a temperatura corporal.

E) A absor¢do de nutrientes pelos intestinos.

Apéndice 2

FICHA TECNICA DE REGISTRO DE DADOS — ANALISE DE BIOIMPEDANCIA

Escola: Escola Estadual Frei Inocéncio

Sequéncia didatica investigativa e interdisciplinar sobre metabolismo energético, alimentacao

saudavel e obesidade

Identificacdo do Participante

Codigo do participante:

Sexo: Idade:

Dados Antropométricos

Altura:

Peso corporal:

IMC (indice de Massa Corporal): kg/m?

Dados de Bioimpedancia

Percentual de gordura corporal (%GC):

Taxa de Metabolismo Basal (TMB): kcal/dia
indice de Massa Muscular Esquelética (MME):

Gordura visceral estimada:

Idade fisiologica:

Habitos Relacionados a Saude

Pratica atividade fisica regulamente? () sim ( )nao
Consume frutas e vegetais diariamente? ( )sim ( ) ndo
Ingere quantos litros de agua por dia? L/dia
Horas de sono por noite:

Habitos Alimentares



Numero de refei¢des por dia:

Costuma pular alguma refei¢ao? ( ) Nao () Sim Qual?

Consume alimentos ultraprocessados com frequéncia? () Sim ( ) Nao
Costuma consumir refrigerantes ou bebidas agucaradas? () Sim () Nao

Frequéncia de consumo de fast food por semana: ( ) nunca ( )l vez por semana ( ) mais

de 1 vez por semana

Apéndice 3

CURVAS DE CRESCIMENTO DE IMC POR IDADE E SEXO (OMS, 2007)

Para a classificacdo do estado nutricional, foram adotados os seguintes pontos de corte:
Baixo peso: IMC/idade inferior ao percentil 3 (Z < -2)
Eutrofia: IMC/idade maior ou igual ao percentil 3 e inferior ao percentil 85 (Z>-2 e <+1)

Sobrepeso: IMC/idade maior ou igual ao percentil 85 e inferior ao percentil 97 (Z > +1 e <
+2)

Obesidade: IMC/idade maior ou igual ao percentil 97 (Z > +2)

Os dados foram analisados separadamente por sexo (masculino e feminino), considerando as
diferencas fisioldgicas na composi¢ao corporal e no padrao de crescimento entre

adolescentes.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sequancia didatica interdisciplinar sobre alimentagao saudavel e obesidade
Pesquisador: Maisa Silva

Area Temdtica:

Versao: 2

CAAE: B6320225.5.0000.5147

Instituicio Proponente: Campus Avancado Governador Valadares -UFJF

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.523.756

Apresentacao do Projeto:

As informacoes franscritas nos campos @ Apresentagao do Projetog . ¢ Objetivo da Pesquisay e ¢ Avaliacao
dos Riscos e Beneficios;, foram retiradas do arquivo Informagoes Basicas da Pesquisa.

Trata-se da 2a versao do projeto em ramitagao pelo CEP UFJF, a fim de sanar pendéncias apontadas no
parecer anterior. O trabalho "sera desenvolvido com as turmas de 3° ano do Ensino Medio da Escola
Estadual Frei Inocéncio, situada no municipio de Frei inocéncio, MG. Sera criada uma sequéncia didatica
interdisciplinar explorando os temas de alimentagao saudavel e obesidade, contendo atividades em parceria
com as disciplinas de educacao fisica e matematica. Serao trabalhados conceitos, de forma investigativa,
coma matabolismo basal, IMC, necessidades didrias de consumo de alimentos e gastos energéticos de
alguns tipos de exercicio fisico, estimulando @ compreensao sobre o balango energetico. A sequencia
didatica possuira 6 etapas. Para comparar o conhecimento prévio & apos a aplicagao da sequéncia didatica
Oue Serda proposta, os participanies responderao guesioes sobre o assunto através de um guestionario,
Apos a aplicacao desta sequéncia interdisciplinar, pretende-se vernficar e houve uma melhor compreensan
do assunto abordado pelos estudantes participantes deste astudo”

Objetivo da Pesguisa:
A pesguisa apresenta como objetivo primano "construir, aplicar @ avaliar uma sequéncia

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER SN

Bairro: SA0 PEDRD CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio:  JULZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3784 E-mail: cep proppaufi.br
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didatica interdisciplinar sobre alimentagao saudavel g obesidade em uma escola pablica do municipio de
Frei Inocéncio”.

Tambam aprasenta como objetivos secundarios:

-“Avaliar os conhecimentos prévios dos alunos sobre metabolismo energético e alimentacao por meio de um
guestionario.

-Realizar medicao dos parametros fisicos utilizando a balanca de bioimpedancia.

-Explorar os conceitos de metabaolismo basal e leitura de rotulos de alimentos mais consumidos pelos
estudantes

-Utilizar os dados obtidos para calcular as necessidades caloricas diarias & compreender o balango
energético, de forma interdisciplinar com a disciplina de Educacan Fisica.

-Criar graficos e realizar analisos estatisticas dos dados coletados em parceria com a disciplina de
Matematica.

-Elaborar refatorios e apresentagbes dos resultados obtidos para compartilhar com a turma efou comunidade
escolar.

- Aplicar um guestionario final a im de comparar os conhecimentos adguiridos em relacao ao guastionario
imicial.

- Avaliar guah e quantitativamente a saquéncia didatica desenvolvida”.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O projeto classifica os riscos da pesquisa como minimos & esclarece que "o estudante que concordar am
participar desta pesquisa, participara de aulas tedricas e praticas sobre metabolismo energeético, que fazem
parte do contedo programatico da disciplina de biologia. Estas poderao ocasionar risco minimo, pois serao
ministradas a supervisionadas pelo professor responsavel pela disciplina. Os estudantes realizarao a
medicao dos parametros fisicos utiizando a balanca de bioimpedancia e responderao a um guastionario nNo
inicio e final da sequencia didatica. Eles estar&o sujeito a um risco minimo ao responder ao participar
destas atividades, pois sera instruldo sobre o pregnchimento e confeccao dos mesmaos, & fim de minimizar
possiveis causadores de danos, desconfortos e constrangimentos. Todas as atividades serao realizadas
BM anonimato, porém se algum aluno se sentir desconfortaved, tera liberdade de retirar-se da pesquisa. E,
para diminuir a chance dessas riscos acontecerem, iremos disponibilizar papel e caneta para o
desenvolverem as atividades, que poderao ser entregues com o prazo pré-estabelecido pelos
pesquisadores envolvidos”.

Ja em relacdo aos beneficios da pesguisa, o projeto argumenta gque "o contetdo sobre metabolismo
anergatico @ de grande importancia dentro da disciplina de Bielogia do Ensino

Enderego: JOSE LOUREMNCO KELMER SN

Bairro:  SA0 FEDRD CEP: 36.036-000
UF: MG Municipio: UL DE FORA
Teletone: (32)27102-3784 E-mail: cep.proppEufi.or
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Medio, porem muitas vezes nao & totalmente compreendido pelos estudantes, nao sendo suficiente para
promover mudancas comportamentais. A interdisciplinardade e o uso de metodologias ativas podem auxiliar
muito No ensino de Biologia, particularmente sobre nutricao @ sadde, favorecendo a busca por habitos
saudaveis. Assim, pretendemaos apreésentar allernativas metodoldgicas para o ensino de metabolismo
energético gue possam auxiliar na promacao de habitos alimentares saudavels & conhecimentos acerca dos
conceitos e explicacéo sobre o metabolismo energético do corpo humano”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto atendeu a lodas as pendéncias apontadas anteniormante. Estd bem estruturado, apresenta o tipo
de estudo, nimearo de participantes, critério de inclusao @ exciusao, forma de recrutamento. As referencias
bibliograficas sao atuais, sustentam os objetivos do estudo 2 seguem uma normatizacao. O cronograma
mostra as diversas etapas da pesquisa,além de mostra que a coleta de dados ocorrerg apos aprovagao do
projeto pelo CEP. O orcamento fista a relagao detalhada dos custos da pesquisa que serac financiados com
recursos proprios conforme consta no campo apoio financeiro. A pesquisa proposta esta de acordo com as
normas definidas na Resolugao CHNS 466 de 2012, tens V.6, IL11 e X1L.2: & @ na Morma Operacional CHNS
001 de 2073, tens: 3.4.7-6, 8 8, 10 e 17; 3.3 - §; combinadas com o Manual Operacional para CEPS [tem:
Vi-c.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragao adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamenta
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposicoes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIWVRE ESCLARECIDD em linguagem clara para compreéensao dos
participantes, aprasaenta justificativa & objetivo, campo para identificacao do paricipante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa gue uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, assegura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimenio sem penalidades, garante sigilo & anonimata,
oxplicita riscos & desconforos esperados, indenizacao diante de eveniuais danos decorrentas da pesguisa,
contato do pesquisador @ do CEP e informa gue os dados da pesguisa ficardo arguivados com o
pasquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as normas definidas na Resolugcao CHNS 466 de
2012, itens: IV letra b; IV 3 letras a, b, d, e, f, ga h; IV. 6 letra d e X1.2 letra §. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesguisador apresenta titulacao e

Emderego: JOSE LOURENCD KELMER SN
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experiencia compativel com o projeto de pesguisa, estando de acordo com o gue preve o Manual
Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAOD de infraestrutura e de concordancia com a realizacao da

pesguisa de acordo com a regulamentacao definida na Norma Cperacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra
h.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Diante do exposto, o projeto estd aprovado, pois estd de acordo com o5 principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecides na Res. 466/12 CN5S e Normma Operacional N 001/2013 CHN5, Data
prevista para o término da pesquisa: 31/0372026.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesguisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuigoes definidas na
Res. CNS 466/12 & com a Morma Operacional N"001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAD do
protocolo de pesguisa proposto. Vale lembrar ao pesguisador responsdvel peto projeto, o compromisso da
cnvio ao CEP de relatdrios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando tambam eventos adversos @ eventuais modificagoes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Austor Siuacao
Informagoes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO_P 24/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 248067 3.pdl _ 10:33:35
TCLE ! Termos de |TERMODECOMNSENTIMENTOLIVREES| 24/03/2025 |Malsa Silva Aceito
Assentimento / CLARECIDOmodificado.docx 10:32:57
Justificativa de

|Auséncia _ _
TCLE ! Termos de  |TERMODECONSENTIMENTOLIVREES| 24/03/2025 |Maisa Silva Aceito
Assentimenta / CLARECIDOMAIORE Smaodificado.docx 10:32:48
Justificativa de
Auséncia _
TCLE ! Termos de  |[TERMODEASSENTIMENTOLNWREESC | 24/03/2025 |Maisa Silva Acaito
Assentimento / LARECIDOmodificada.docx 10:32:37
Justificativa de
|Auséncia
Qutros CartadependenciasCEPUFJF.docx 220372025 |Malsa Silva Aceito
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Crutros CartadependenciasC EPUF JF.docx 0917012 Malsa Sikva Aceito

Outros PROJETODETALHADOmMOodficado.docx| 22/03/2025 [Malsa Silva Acaito
09:07:52

Outros CurriculoElisangala.pdf 21/03/2025 |Malsa Silva Aceito
08:25: 04

Outros Curriculohfifler_pdf 2170312025 |Malsa Silva Acaito
08:24:.06

Projeto Detalhado ¢ | PROJETODETALHADO docx 210352025 |Malsa Silva Acerto

Brochura 08:19:24

Investigador

Dutros Cluestionano.docx Q40212025 |Malsa Silva Aceito
15:32:52

Ouitros curnculoMeirijane pdf 040212025 |Malsa Silva Aceito
15:31:29

Outros curncuiohaisa. pdf 010252025 |Maisa Silva Acatto
08:07:58

Folha de Rosu folhaDeRosto. pdf 29/01/2025 |Malsa Silva Aceitn
09:21:46

Declaragao de declaracac. pdf 2900112025 |Maisa Siiva Aceito

Instituicao e 09:21:08

Infraestrutura

Simuacao do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciacao da CONEP:

Mao

AL DE FORA, 24 de Abril de 2025
Assinado por:
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula
(Coordenador{a))

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER SiN

Bailrro: . SA0 PECRO CEP: 36.056-900

UF: MG Municipio: JULE DE FORA

Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep.propp@ufif.br
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Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)/ RESPONSAVEIS

O menor , sob sua responsabilidade, estd sendo

convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Sequéncia didatica interdisciplinar
sobre alimentagdo saudavel e obesidade”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ o fato
que o conteudo de metabolismo energético ser de grande importancia dentro da disciplina de
Biologia do Ensino Médio. Pretendemos apresentar alternativas metodoldgicas para o ensino de
metabolismo energético que possam auxiliar na promog¢do de habitos alimentares saudaveis e
conhecimentos acerca dos conceitos ¢ explicagdo sobre o metabolismo energético do corpo
humano.

Caso vocé concorde na participagdo do menor vamos fazer as seguintes atividades: Ele
participara de aulas tedricas e praticas sobre metabolismo energético, que fazem parte do
contetido programatico da disciplina de biologia. Estas poderdo ocasionar risco minimo, pois
serdo ministradas e supervisionadas pelo professor responsavel pela disciplina. Ele realizara a
medicdo dos pardmetros fisicos utilizando a balanca de bioimpedancia e responderd a um
questionario no inicio e final da sequéncia didatica. A fim de minimizar possiveis causadores de
danos, desconfortos e constrangimentos todas as atividades serdo realizadas em anonimato,
porém se ele sentir-se desconfortavel ao construi-los, tera liberdade de retirar-se da pesquisa. E,
para diminuir a chance desses riscos acontecerem, iremos disponibilizar papel e caneta para o
desenvolverem as atividades, que poderdo ser entregues com o prazo pré-estabelecido pelos
pesquisadores envolvidos.

Para participar desta pesquisa, o menor sob sua responsabilidade e vocé ndo irdo ter
nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se 0 menor tiver
algum dano por causa das atividades que fizermos com ele nesta pesquisa, ele tem direito a
buscar indenizagdo. O pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou danos
significativos que possa te ocorrer, previstos, ou nao, neste termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, comunicara o fato, imediatamente, ao Sistema CEP/CONEDP, ¢ avaliara, em carater
emergencial, a necessidade de adequar ou suspender o estudo. Além disso, os pesquisadores
envolvidos neste projeto também proporcionardo assisténcia imediata, bem como
responsabilizardo pela assisténcia integral por sua participacdo na pesquisa no que se refere as
complicagdes e danos decorrentes a esta.

Ele tera todas as informacdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor podera retirar seu
consentimento ou interromper a participacao dele a qualquer momento. Mesmo que vocé queira
deixa-lo participar agora, vocé€ pode voltar atrds e parar a participacdo a qualquer momento. A
participacdo ¢ voluntaria e o fato de ndo querer participar nao vai trazer qualquer penalidade ou
mudanca na forma em que ele ¢ atendido (a). Nesta pesquisa ndo serdo distribuidos pontos que
alterem sua nota final na disciplina de biologia. Os resultados da pesquisa estardo a sua

disposi¢do quando finalizada. O nome do aluno ou o material que indique sua participacdo nio
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sera liberado sem a sua permissdo. Ele ndo sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que
possa resultar. Caso vocé ndo queira que ele participe da pesquisa, as aulas referentes ao
conteudo abordado neste projeto serdo aplicadas da forma tradicional de ensino.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Governador Valadares, de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Maisa
Silva

Departamento de Ciéncias Basicas da Vida
Fone: (33) 3301-1000 ramal: 1575

E-mail: maisa.silva@ufif.edu.br

Anexo 3

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE) / ALUNOS
MENORES DE IDADE

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Sequéncia
didatica interdisciplinar sobre alimentacdo saudavel e obesidade”. O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa ¢ o fato que o contedo de metabolismo energético ser de grande
importancia dentro da disciplina de Biologia do Ensino Médio. Pretendemos apresentar
alternativas metodoldgicas para o ensino de metabolismo energético que possam auxiliar na
promocdo de habitos alimentares saudaveis e conhecimentos acerca dos conceitos e explicagao
sobre o metabolismo energético do corpo humano.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: vocé participara
de aulas tedricas e praticas sobre metabolismo energético, que fazem parte do conteudo
programatico da disciplina de biologia. Estas poderdo ocasionar risco minimo, pois seréo
ministradas e supervisionadas pelo professor responsavel pela disciplina. Vocé realizara a
medi¢do dos parametros fisicos utilizando a balanca de bioimpedancia e respondera a um
questionario no inicio e final da sequéncia didatica. A fim de minimizar possiveis causadores
de danos, desconfortos e constrangimentos todas as atividades serfo realizadas em anonimato,

porém se vocé sentir-se desconfortavel ao construi-los, terd liberdade de retirar-se da pesquisa.
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E, para diminuir a chance desses riscos acontecerem, iremos disponibilizar papel e caneta para o
desenvolverem as atividades, que poderdo ser entregues com o prazo pré-estabelecido pelos
pesquisadores envolvidos.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um
termo de consentimento. Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizag¢do. O
pesquisador responsavel, ao perceber qualquer risco ou danos significativos que possa te
ocorrer, previstos, ou nao, neste termo de Assentimento Livre e Esclarecido, comunicara o fato,
imediatamente, ao Sistema CEP/CONEP, e avaliara, em carater emergencial, a necessidade de
adequar ou suspender o estudo. Além disso, os pesquisadores envolvidos neste projeto também
proporcionardo assisténcia imediata, bem como responsabilizardo pela assisténcia integral por
sua participacdo na pesquisa no que se refere as complicacdes e danos decorrentes a esta. O
responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a
qualquer momento.

Vocé e seu responsavel terdo todas as informagdes que quiserem sobre esta pesquisa e
estaréd livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora,
vocé pode voltar atrds ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo ¢é
voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na
forma em que vocé ¢ atendido (a). Nesta pesquisa ndo serdo distribuidos pontos que alterem sua
nota final na disciplina de biologia. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo serd liberado sem a sua
permissdo. Vocé ndo serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Caso nao
queira participar da pesquisa, as aulas referentes ao conteido abordado neste projeto serdo
aplicadas da forma tradicional de ensino.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com para a sua
destinagdo final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legisla¢do brasileira (Resolucdo N° 466/12 do

Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e

cientificos.
Governador Valadares, de de20 .
Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Maisa
Silva

Departamento de Ciéncias Basicas da Vida
CEP: 35010-177
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Fone: (33) 3301-1000 ramal: 1575

E-mail: maisa.silva@ufif.edu.br

Anexo 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE) / ALUNOS
MAIORES DE IDADE

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Sequéncia
didatica interdisciplinar sobre alimentagdo saudavel e obesidade”. O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa ¢ o fato que o conteido de metabolismo energético ser de grande
importancia dentro da disciplina de Biologia do Ensino Mé¢dio. Pretendemos apresentar
alternativas metodoldgicas para o ensino de metabolismo energético que possam auxiliar na
promogdo de habitos alimentares saudaveis e conhecimentos acerca dos conceitos e explicagdo
sobre o metabolismo energético do corpo humano.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: vocé participara
de aulas teodricas e praticas sobre metabolismo energético, que fazem parte do contetido
programatico da disciplina de biologia. Estas poderdo ocasionar risco minimo, pois serao
ministradas e supervisionadas pelo professor responsavel pela disciplina. Vocé realizara a
medi¢do dos parametros fisicos utilizando a balanca de bioimpedancia e responderd a um
questionario no inicio e final da sequéncia didatica. A fim de minimizar possiveis causadores
de danos, desconfortos e constrangimentos Todas as atividades serdo realizadas em anonimato,
porém se vocé se sentir desconfortdvel ao construi-los, tera liberdade de retirar-se da pesquisa.
E, para diminuir a chance desses riscos acontecerem, iremos disponibilizar papel e caneta para o
desenvolverem as atividades, que poderdo ser entregues com o prazo pré-estabelecido pelos
pesquisadores envolvidos.

Para participar deste estudo vocé€ ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que
fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizacdo. O pesquisador
responsavel, ao perceber qualquer risco ou danos significativos que possa te ocorrer, previstos,
ou nao, neste termo de Consentimento Livre e Esclarecido, comunicara o fato, imediatamente,
ao Sistema CEP/CONEP, e avaliara, em carater emergencial, a necessidade de adequar ou
suspender o estudo. Além disso, os pesquisadores envolvidos neste projeto também
proporcionardo assisténcia imediata, bem como responsabilizardo pela assisténcia integral por
sua participacdo na pesquisa no que se refere as complicagdes e danos decorrentes a esta.

Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar
atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacdo ¢ voluntaria e o fato de ndo
querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma em que vocé ¢

atendido (a). Nesta pesquisa ndo serdo distribuidos pontos que alterem sua nota final na
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disciplina de biologia. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu
nome ou o material que indique sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao. Vocé
ndo serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Caso ndo queira participar
da pesquisa, as aulas referentes ao conteiido abordado neste projeto serdo aplicadas da forma
tradicional de ensino, da mesma forma como ocorrera nas turmas que sdo responsabilidade de
outros professores de biologia da escola.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a voc€. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude),
utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler
e esclarecer as minhas duvidas.

Governador Valadares, de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Nome do Pesquisador Responsavel: Maisa
Silva

Departamento de Ciéncias Basicas da Vida
CEP: 35010-177
Fone: (33) 3301-1000 ramal: 1575

E-mail: maisa.silva@ufjf.edu.br
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