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O produto final deste estudo consiste na elaboracdo de uma sequéncia didatica
investigativa e interdisciplinar voltada & abordagem do metabolismo energético,
alimentacdo saudavel e obesidade no Ensino Médio. Fundamentada nos pressupostos da
alfabetizacdo cientifica e da Educacdo em Salde, a proposta busca articular teoria e
pratica, promovendo a construcdo significativa do conhecimento. O material foi
concebido para subsidiar a pratica docente, favorecer a contextualizacdo dos contetdos
e promover a compreensdo integrada dos processos bioldgicos relacionados ao

funcionamento do organismo e a manutencédo da saude.

5.1. Sequéncia didatica

TEMA: Metabolismo energético, alimentacdo saudavel e obesidade: uma proposta

didatica investigativa interdisciplinar no Ensino Médio.

| — Apresentacéo

A abordagem do metabolismo energético no Ensino Médio exige a
superacdo de praticas expositivas fragmentadas, uma vez que 0S pProcessos
bioguimicos responsaveis pela producdo e utilizacdo de energia apresentam elevada
complexidade conceitual. A compreensdo efetiva desses processos demanda a
integracdo articulada entre os niveis molecular, celular e sistémico, possibilitando ao
estudante perceber o funcionamento do organismo como um sistema dinamico e
interdependente. Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular orienta que o
ensino de Ciéncias da Natureza promova a articulacdo entre conhecimento cientifico
e realidade social, enfatizando a analise investigativa dos processos vitais.
Paralelamente, o avanco da obesidade juvenil configura-se como desafio
contemporaneo para a educacdo bésica, por tratar-se de fenbmeno multifatorial
associado a determinantes biologicos, comportamentais e socioculturais. Diante
desse cenario, o ensino do metabolismo assume relevancia formativa ampliada, ao
permitir a compreensdo das bases cientificas que sustentam o equilibrio energético
do organismo.

O presente produto, portanto, organiza uma sequéncia didatica de natureza
investigativa que estrutura situagdes-problema vinculadas ao cotidiano alimentar

dos estudantes, integrando andlise quantitativa de dados, interpretacdo critica de



informacBes nutricionais e mobilizacdo de competéncias argumentativas. Ao
promover a articulagdo interdisciplinar entre Biologia, Matematica e Educacéo
Fisica, favorece a construcdo de raciocinio cientifico aplicado a satde e consolida-se
como instrumento pedagdgico sistematizado, alinhado as diretrizes curriculares

vigentes.

I1- Introducéo

A compreensdo do metabolismo energético constitui eixo estruturante da
Biologia no Ensino Médio, pois integra processos moleculares, celulares e
sistémicos responsaveis pela manutencdo da vida. Contudo, sua abordagem
frequentemente ocorre de forma fragmentada, favorecendo a memorizacgéo isolada
de conceitos e dificultando a apreensdo de sua dinamica funcional. A Base Nacional
Comum Curricular orienta o desenvolvimento de competéncias investigativas,
destacando a interpretacdo de fenbmenos com base em evidéncias cientificas. Nesse
cenario, o aumento da obesidade juvenil evidencia problematica social associada ao
desequilibrio entre ingestdo e gasto energético, cuja compreensdo exige articulacdo
entre dimensBes bioquimicas e comportamentais. A escola, enquanto espaco de
mediacdo pedagdgica, assume papel estratégico na problematizacdo dessa tematica.
A sequéncia didatica proposta organiza-se de forma progressiva, iniciando pelo
diagndstico das concepgdes prévias, avancando para a analise de parametros
antropométricos e leitura critica de rétulos nutricionais, e aprofundando-se nos
conceitos de metabolismo basal e balangco energético. Ao integrar analise de dados,
argumentacdo fundamentada e reflexdo sobre escolhas alimentares, busca consolidar

aprendizagem cientificamente consistente e socialmente contextualizada.

11— Justificativa

O metabolismo energético constitui base fundamental para a compreensdao do
funcionamento do organismo humano, pois integra 0s processos responsaveis pela
obtencdo e utilizacdo de energia. Entretanto, observa-se dificuldade recorrente na

articulacdo entre os conceitos bioquimicos e as praticas cotidianas relacionadas a



alimentacéo e ao gasto energético. O aumento dos indices de obesidade juvenil reforca a
urgéncia de intervencdes pedagogicas mais estruturadas e contextualizadas.

Nesse cenério, a abordagem investigativa apresenta-se como estratégia capaz de
promover a construcdo de conhecimentos articulados a realidade dos estudantes. Ao
integrar analise de dados e reflexdo critica, amplia-se a possibilidade de aprendizagem
significativa e fundamentada. Dessa forma, a elaboracdo deste produto configura-se

como resposta a uma demanda formativa concreta no &mbito do Ensino Médio.

IV- Pablico-alvo / perfil da turma

O produto destina-se a estudantes do 3° ano do Ensino Médio da rede publica
estadual, inseridos em contexto socioeducacional heterogéneo. A proposta considera
turmas com distintos niveis de conhecimento prévio sobre metabolismo, alimentacdo e
salde. Foi planejada para aplicacdo na Escola Estadual Frei Inocéncio, podendo ser
adaptada a outras realidades escolares conforme especificidades locais.

V- NUmero de aulas

A sequéncia didatica esta organizada em 11 aulas de cinquenta minutos cada,
esse total distribuidos entre os contetdos de Biologia, Matematica e Educacd Fisica,
estruturadas de forma progressiva e articulada, podendo ser ampliadas conforme
necessidade de aprofundamento das anélises e sistematizacdo dos dados produzidos.

V- Contetdo cientifico abordado

O contetdo cientifico contempla o metabolismo energético como integracéo
entre anabolismo e catabolismo, envolvendo a transformacdo de biomoléculas —
carboidratos, lipidios e proteinas — enquanto substratos energéticos e estruturais.
Abordam-se os processos de respiracdo celular e producdo de ATP, bem como o
metabolismo basal e os fatores que influenciam o gasto energético total. Discute-se 0
conceito de balango energético e suas implicacdes fisioldgicas, relacionando ingestéo
calérica e composicao corporal. Incluem-se parametros antropométricos, como o Indice

de Massa Corporal, além da interpretacdo critica de rotulos nutricionais e da



organizacéo e analise de dados quantitativos aplicados a saude.

VIl — Interesse e Motivacao

A elaboracdo deste produto decorre da constatacdo de que os conteudos
relacionados ao metabolismo energético, quando abordados de maneira fragmentada,
ndo favorecem compreensdo integrada por parte dos estudantes. Observou-se, na pratica
docente, dificuldade em relacionar conceitos bioquimicos as implicacGes cotidianas da
alimentacdo e do gasto energético. O aumento da obesidade juvenil reforcou a
necessidade de propor intervencdo pedagdgica que associasse andlise de dados,
interpretacdo critica e reflexdo sobre habitos alimentares. A motivacgdo central reside na
construgcdo de percurso investigativo que possibilite ao estudante compreender os
processos metabodlicos de forma sistémica e fundamentada, favorecendo decisdes mais

conscientes relacionadas a satde.

X — Descri¢do aula a aula

- PLANO DE AULA 1
Disciplina: Biologia
Tema: Diagnostico e Problematizacdo: O que realmente consumimos?

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

« ldentificar concepcdes prévias sobre metabolismo, alimentacédo e ganho de peso.

o Problematizar a relacdo entre consumo alimentar, metabolismo e composicéao
corporal.

 Iniciar a construcdo do conceito de metabolismo energético a partir de situacdes

vivenciadas pelos estudantes.

2. Contetdo Programatico
o Metabolismo energético.
« Biomoléculas (carboidratos, lipidios e proteinas).

« Fatores associados ao ganho de peso.



Relacdo entre genética, hbitos alimentares e gasto energético.

3. Metodologia (OrientacGes para Aplicagéo)

A aula deve ser conduzida segundo abordagem investigativa dialégica, com foco na

explicitacdo de concepgdes prévias e na problematizacao inicial.

Etapa 1 — Aplicacdo do Instrumento Diagnostico

Entregar o questionario individual com perguntas objetivas.

Orientar os estudantes a responderem de forma espontanea, sem consulta.
Evitar qualquer explicacédo prévia que antecipe conceitos cientificos.

Recolher os questionarios para analise posterior.

Intencionalidade pedagdgica: identificar ideias prévias, crencas e possiveis

concepcOes alternativas.

Etapa 2 — Sondagem Problematizadora

Apds o questionario, iniciar dialogo com a pergunta norteadora:

“Vocé sabe realmente o que consome diariamente? ”

Orientag6es ao professor:

Né&o validar imediatamente as respostas.
Incentivar justificativas: “Por que vocé pensa assim? ”
Solicitar exemplos concretos do cotidiano.

Registrar no quadro palavras-chave que emergirem.

Quando surgirem falas como:

1
2
3.
4
5

Davida sobre rétulos,

Questionamentos sobre genética,

Comparagdes entre individuos que “comem muito e ndo engordam”, 0 professor
deve organizar 0s apontamentos em categorias:

Consumo alimentar

Informagé&o nutricional

Genetica

Metabolismo

Habitos de vida

Intencionalidade pedagdgica: deslocar a explicagdo simplista (“engorda porque

come muito’’) para uma perspectiva multifatorial.



Etapa 3 — Mediagéo Conceitual Inicial
 Introduzir preliminarmente o conceito de metabolismo energético.
« Explicar que o organismo transforma biomoléculas em energia.
o Destacar que fatores genéticos, fisiologicos e comportamentais interferem no
gasto energético.
Importante:
N&o aprofundar excessivamente o conteddo neste momento. A funcdo € abrir

problematizagéo, ndo concluir explicagéo.

4. Recursos Didaticos

o Questionario diagndstico impresso.
e Quadro e pincel.

o Caderno para registro individual.

o Projetor (opcional).

5. Desenvolvimento da Aula

£ Abertura

Aplicacdo do questionario diagndstico.

¢ Momento Principal

Sondagem dialogada com registro de categorias no quadro e mediagdo
investigativa.

¢ Fechamento

Sintese preliminar sobre metabolismo energético e multiplos fatores associados ao
ganho de peso.

6. Avaliacao

A avaliacgdo seré diagnostica e qualitativa, considerando:

« Conteldo das respostas escritas;

« Participacéo oral;

o Tipos de explicagBes predominantes (bioldgicas, comportamentais, simplistas ou
multifatoriais).

Os registros devem ser arquivados para comparacdo com a producdo final da



sequéncia didatica, permitindo analise da evolugdo conceitual.

- PLANO DE AULA 2.1
Disciplina: Educag&o Fisica
Tema: Coleta de Dados Antropomeétricos e Introducdo aos Indicadores Corporais

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

« Realizar coleta ética e orientada de dados antropométricos.

o Compreender o que sdo IMC, percentual de gordura e metabolismo basal.
« Desenvolver postura investigativa diante de dados corporais.

« Relacionar parametros corporais a promocao da saude.

2. Contetido Programatico

o Parémetros antropométricos.

« Indice de Massa Corporal (IMC).

« Bioimpedéancia e composi¢éo corporal.
e Metabolismo basal.

« Etica no tratamento de dados relacionados a saude.

3. Metodologia

A aula ocorre na sala da supervisdo pedagdgica, previamente organizada para
garantir:

e Privacidade

o Conforto

e Seguranca emocional

Antes do inicio, o professor explica:

« Finalidade pedagdgica da atividade.

o Importancia do respeito e sigilo.

o Carater investigativo e ndo avaliativo dos dados.

Os estudantes sdo organizados em grupos de trés, estratégia que:
e Reduz constrangimentos.

« Favorece cooperagéo.



o Estimula didlogo investigativo.

A coleta é realizada com balanca de bioimpedancia, sob orientacéo técnica.
O professor atua como mediador conceitual, explicando:

o O que cada indicador representa.

o Limitagdes do IMC.

« Diferenca entre massa magra e massa gorda.

4. Recursos Didaticos

« Balanca de bioimpedancia.
« Ficha técnica de registro.

e Calculadora.

o Diério de campo do professor.

5. Desenvolvimento da Aula

Abertura

Explanacéo ética:

“Os dados sao instrumentos de aprendizagem, ndo de comparagao. ”

Apresentacdo dos indicadores que serdo medidos.

Momento Principal Coleta em grupos reduzidos.

e Registro individual.

« OrientacGes técnicas sobre posicionamento correto.
Durante a coleta, o professor provoca:

e “O que significa metabolismo basal? ”

e “Por que duas pessoas da mesma idade podem apresentar valores diferentes? ”

Fechamento

Organizacdo dos dados para proxima aula.
Reforco:

« Dados isolados ndo definem saude.

« E necessaria interpretacdo contextualizada.

Avaliagéo



o Participacédo responsavel.
o Postura ética.

e Registro adequado das informacdes.

- PLANO DE AULA 2.2
Disciplina: Educacéo Fisica
Tema: Interpretacdo dos Indicadores Corporais e Relacdo com Metabolismo

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

o Interpretar dados antropométricos coletados.

o Compreender limites e possibilidades do IMC.

« Relacionar metabolismo basal ao gasto energético diério.

o Desenvolver leitura critica de indicadores de saude.

2. Contetido Programatico

e Classificacdo do IMC.

o Percentual de gordura corporal.

o Metabolismo basal e fatores influenciadores.

« Relacdo entre atividade fisica e composicao corporal.

3. Metodologia

A aula assume carater analitico-reflexivo.

Os dados (anonimizados) sdo organizados em quadro coletivo.
O professor conduz discussao orientada:

e O que significa estar na faixa “normal”?

e IMC elevado indica necessariamente excesso de gordura?
o Como atividade fisica interfere nesses indicadores?
Integra-se explicacdo sobre:

e Influéncia genética.

« Sexo bioldgico.

o Idade.



o Nivel de atividade fisica.
e SO0No e estresse.

A abordagem evita reducionismos e promove Vvisdo sistémica.

4. Recursos Didaticos
e Quadro branco.
o Planilha simplificada com dados agregados.

o Tabela de classificacdo de IMC.

5. Desenvolvimento da Aula

Abertura

Retomada da aula anterior:

e O que mais chamou atenc¢do nos resultados?
Professor reforca:

“Indicadores sao ferramentas, ndo sentencgas. ”

Momento Principal

Organizacdo coletiva dos dados.

o Célculo de média da turma.

o Comparacdo entre sexo masculino e feminino.

o Discussédo sobre metabolismo basal médio.

Professor problematiza:

e “Se duas pessoas ttm o mesmo IMC, possuem necessariamente a mesma
composicao corporal?

e “Como o nivel de atividade fisica altera esses parametros?

Integra-se conceito de balango energético.

Fechamento
Sintese conceitual:
Composicdo corporal = interacdo entre ingestdo, gasto energético e fatores

biolégicos.

Avaliagéo



« Capacidade de interpretacéo critica.
o Argumentacdo fundamentada.

o Participacdo nas discussoes.

- PLANO DE AULA 3.1
Disciplina: Biologia
Tema: Metabolismo Basal, Biomoléculas e Leitura Critica de Rotulos

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

« Aprofundar a compreensao do metabolismo basal.

o Relacionar biomoléculas energéticas (carboidratos, lipidios e proteinas) a
producgéo de ATP.

o Desenvolver leitura critica de rétulos nutricionais.

o Articular ingestdo caltrica e metabolismo energético.

2. Conteldo Programatico

« Metabolismo basal e gasto energético total.
« Biomoléculas e funcao energética.

o Respiracdo celular e producdo de ATP.

« Valor energético dos macronutrientes.

o Interpretacdo de rétulos nutricionais.

3. Metodologia

A aula assume carater investigativo-exploratorio.

O ambiente é organizado com mesa expositiva contendo:
e Alimentos in natura
e Processados
e Ultraprocessados
A atividade inicia com problematizacao:

“Todos os alimentos fornecem energia da mesma forma? ”



2

Os estudantes s&o orientados a:

1. Observar os alimentos.

2. ldentificar macronutrientes predominantes.

3. Analisar rétulos nutricionais.

4. Comparar valor energético por porcéo.

O professor atua como mediador conceitual, retomando:
o Papel das biomoléculas.

o Relacdo entre calorias e ATP.

« Diferenca entre energia quimica potencial e energia biologicamente utilizavel.

4. Recursos Didaticos

e Alimentos variados.

o Rotulos nutricionais.

e Quadro e projetor.

o Tabela de valor caldérico dos macronutrientes.

o Calculadora simples.

5. Desenvolvimento da Aula
Abertura

Retomada da Etapa 2:

« IMC

e Metabolismo basal
Professor questiona:

“Se duas pessoas consomem a mesma quantidade de calorias, o impacto sera igual?

Momento Principal

o Classificacdo dos alimentos por grau de processamento.
o Leitura orientada de rotulos.

o Calculo aproximado de valor energético total.

« Discussdo sobre densidade caldrica.

Integracdo conceitual:

Carboidratos — 4 kcal/g



Proteinas — 4 kcal/g
Lipidios — 9 kcal/g
Professor articula com:
o Cadeias metabolicas
e Producdo de ATP

e Armazenamento em forma de gordura

Fechamento
Sintese no quadro:

Ingestao — Digestdo — Absor¢ao — Metabolismo — Energia ou Armazenamento

Avaliacédo

« Participacdo nas analises.

o Argumentacdo baseada em dados do rétulo.

« Correlacao adequada entre biomoléculas e fungdo energética.

- PLANO DE AULA 3.2
Disciplina: Educag&o Fisica
Tema: Gasto Energético, Atividade Fisica e Balanco Energético

Duracdo: 50 minutos

1. Objetivos de Ensino e Aprendizagem

o Compreender o conceito de gasto energético.

« Relacionar atividade fisica ao metabolismo basal.
« Aplicar o conceito de balanco energético.

« Interpretar tabelas de consumo calérico por atividade.

2. Contetdo Programatico

o (Gasto energetico total.

o Atividades fisicas e consumo calorico.

« Balanco energético positivo e negativo.
e Obesidade como fendmeno multifatorial.



3. Metodologia

A aula assume carater investigativo-aplicado.

Inicialmente, o professor apresenta tabela comparativa de gasto energético por
atividade (caminhada, corrida, musculacéo, esportes coletivos).

Pergunta norteadora:

“Quantos minutos de atividade seriam necessarios para compensar determinado
consumo alimentar? ”

Os estudantes, em pequenos grupos, realizam:

o Célculo comparativo.

« Simulacdo de balanco energético.

« Discusséo sobre intensidade e frequéncia.

O professor conduz mediagdo critica, evitando reducionismo simplista de que

“exercicio compensa tudo”.

4. Recursos Didaticos
o Tabela de gasto energético.
e Calculadoras.

e Quadro.
« Dados coletados na Etapa 2 (metabolismo basal médio da turma).

5. Desenvolvimento da Aula
Abertura

Retomada da aula de Biologia:
o Energia ingerida

« Valor calorico

Professor questiona:

“E quanto gastamos diariamente? ”

Momento Principal

Atividade investigativa:

1. Escolha de um alimento analisado na aula anterior.
2. Caélculo de calorias ingeridas.

3. Comparagdo com gasto energético em diferentes atividades.



4. Simulag&o de cenarios:
o Sedentario
o Moderadamente ativo
o Ativo

Discusséo sobre:

e Metabolismo basal

e Termogénese

o Fatores genéticos

e S0no e estresse

Fechamento

Sintese:

Balanco Energético = Energia Ingerida — Energia Gasta

Professor reforca:

Saude ndo depende apenas de exercicio, mas de maltiplos fatores.

Avaliagéo
o Correcdo dos célculos.
o Coeréncia nas argumentacoes.

o Capacidade de relacionar teoria e pratica.

- PLANO DE AULA 4.1

Disciplina: Matematica
Tema: Organizagéo, Tabulagéo e Tratamento Inicial dos Dados

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos
o Organizar dados antropomeétricos em planilhas.
o Compreender nogdes de variavel quantitativa.

o Calcular média aritmética e identificar tendéncias gerais.



2. Desenvolvimento
2.1 Retomada Conceitual
Professor retoma:
e O que foi coletado?
o Quais variaveis sdo quantitativas?
o Peso
o Altura
o IMC
o Metabolismo basal
o Percentual de gordura
Introduz os conceitos de:
o Variavel continua
e Amostra

e Populacédo

2.2 Construcéo da Planilha

Em grupos:

 Inserir dados em planilha (manual ou digital).
o Organizar por sexo.

« Conferir consisténcia.

Professor orienta:

« Importancia da organizacdo sistematica.

« Confiabilidade dos registros.

2.3 Calculo da Média

Calcular:

o Média de IMC da turma.

e Média do metabolismo basal.

o Meédia do percentual de gordura.
Problematizar:

o A média representa todos?

o Existem valores muito discrepantes?



- PLANO DE AULA 4.2
Disciplina: Matematica
Tema: Medidas de Tendéncia Central e Dispersao

Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos
o Calcular mediana e moda.
e Introduzir nogéo de disperséo.

o Compreender limites da média isolada.

2. Desenvolvimento
2.1 Revisao da Aula Anterior

Retomar médias calculadas.

2.2 Calculo de Mediana e Moda
Aplicar aos dados de IMC.

Comparar:

« Média

e Mediana
e Moda

Pergunta norteadora:

Se a média for maior que a mediana, o que isso pode indicar?

2.3 Introducdo a Disperséo

Calcular:

o Amplitude (maximo — minimo).

Discutir:

« Dois grupos podem ter mesma media, mas realidades diferentes?
e O que a amplitude revela sobre heterogeneidade corporal?

Relacionar com conceito de diversidade bioldgica.

- PLANO DE AULA 4.3

Disciplina: Matematica



Tema: Construcéo e Interpretacdo de Gréaficos
Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos
o Construir gréaficos estatisticos.
e Interpretar dados visualmente.

o Desenvolver leitura critica de representacoes.

2. Desenvolvimento

2.1 Construcao de Gréficos

Elaborar:

o Grafico de barras: categorias de IMC.
o Grafico comparativo por sexo.
Professor orienta:

o Escala adequada.

o Proporcionalidade.

e Clareza visual.

2.2 Andlise Critica

Perguntas orientadoras:

e Qual categoria predomina?

o Ha diferencas entre sexos?

e O grafico permite afirmar causalidade?
Discutir limites do IMC:

» Na&o diferencia massa magra de gordura.

o Pode gerar interpretacOes reducionistas.

Conectar com alfabetizacdo cientifica:

Dados precisam ser interpretados, ndo apenas visualizados.

- PLANO DE AULA 4.4
Disciplina: Matematica

Tema: Interpretacdo Estatistica e Construgdo de Inferéncias



Duragédo: 50 minutos

1. Objetivos
o Relacionar indicadores.
o Formular hipéteses baseadas em dados.

o Preparar base para analise estatistica da Etapa 5.

2. Desenvolvimento

2.1 Correlacdes Simples

Comparar:

e IMC x percentual de gordura.

e Metabolismo basal x sexo.

o Metabolismo basal x préatica de atividade fisica.

Pergunta norteadora:

Metabolismo basal mais alto implica necessariamente menor IMC?

2.2 Construcéo de Inferéncias

Estudantes elaboram hipéteses:

e O que pode explicar diferencas observadas?
o Fatores biolégicos?

o Fatores comportamentais?

o Fatores sociais?

2.3 Sistematizacdo e Transicao

Professor consolida:

o Dados néo séo neutros.

o Indicadores tém limites.

« Estatistica é ferramenta de compreensdo, ndo de julgamento.

- PLANO DE AULAS.1

Disciplina: Biologia



Tema: Avaliacdo Quantitativa/Qualitativa e Analise Comparativa dos Resultados

Duracéo: 50 minutos

[EEN

. Objetivos

« Reaplicar o instrumento diagndstico inicial.

o Comparar conhecimentos prévios e conhecimentos consolidados.
o Compreender o significado pedagdgico da andlise estatistica.

e Reconhecer evidéncias de aprendizagem.

N

. Metodologia

A aula inicia com contextualizacdo da importancia da avaliagdo como
instrumento formativo e ndo punitivo. Explica-se aos estudantes que o objetivo
ndo € atribuicho de nota classificatoria, mas analise do percurso de

aprendizagem.

3. Desenvolvimento
3.1 Reaplicagdo do Questionario

Aplicacéo individual do mesmo instrumento utilizado na Etapa 1.

« Orientacdo para respostas reflexivas e fundamentadas.
Professor reforga:

b

“Este momento ¢ para verificar o quanto avangamos na compreensao cientifica. ’

3.2 Socializagéo Inicial

Sem revelar resultados ainda, o professor questiona:
e O que hoje vocé responderia diferente?

e Quais conceitos ficaram mais claros?

Essa etapa ativa a metacognigéo.



3.3 Apresentacdo dos Resultados Comparativos

Professor apresenta:

o Comparagdo entre médias inicial e final.

4. Fechamento

Professor retoma:

e Houve avango?

e Em quais conteudos o avanco foi mais evidente?
o Metabolismo energético

e Biomoléculas

« Balanco energético

e Obesidade como fendmeno multifatorial

5. Avaliacdo

Comparacao objetiva dos questionarios.

Observacdo da participacdo na discussao.

Registro reflexivo no diario de campo.

- PLANO DE AULA 5.2

Disciplina: Biologia

Tema: Consolidacgdo Conceitual, Reflex&o Critica e Visdo Sistémica da Salde
Duracéo: 50 minutos

1. Objetivos

« Consolidar conceitos cientificos trabalhados.

« Problematizar fatores sociais e comportamentais.
o Desenvolver visdo sistémica da obesidade.

e Promover sintese integradora do percurso formativo.



2. Metodologia

A aula assume carater dialogico e reflexivo, estruturada como devolutiva

pedagogica ampliada.

O professor organiza a sala em circulo para favorecer escuta ativa e

argumentacao.

3. Desenvolvimento
3.1 Retomada das Hipoteses Iniciais

Professor apresenta:

« Pergunta norteadora da Etapa 1:
“Vocé sabe realmente o que consome diariamente? ”
Solicita que comparem suas concep¢des iniciais com as atuais.

Discussdo orientada:
o O metabolismo é apenas genética?
« Comer pouco garante emagrecimento?

e O IMC é suficiente para avaliar saide?

3.2 Ampliacdo para Determinantes Sociais
Professor retoma falas emergentes, como:
“Minha familia come comida pronta porque € mais barato. ”

Problematiza:

e Ambiente alimentar

o Desigualdade socioecondmica
e Sono

o Estresse

e Cultura alimentar

Integra a ideia de obesidade como fenébmeno multifatorial (bioldgico,

comportamental e social).



Aqui consolida-se a articulacéo entre:
« Biomoléculas

e Metabolismo

o Gasto energético

o Determinantes sociais

3.3 Sintese Cientifica Final

Professor organiza quadro-sintese com trés eixos:
1. Dimensdo Bioquimica

« ATP

« Anabolismo e catabolismo

« Biomoléculas energéticas
2. Dimenséo Fisioldgica

+ Metabolismo basal

- Balanco energético

- Pardmetros antropométricos
3. Dimenséo Social

- Ambiente alimentar

«  Condicdes econbmicas

- Estilo de vida

3.4 Producdo Reflexiva Final
Cada estudante responde por escrito:

“O que mudou na minha compreensao sobre metabolismo e saude? ”

4. Fechamento

Professor destaca:
e Aprender ciéncia é compreender processos.
e Salde ndo é responsabilidade isolada.

o Dados cientificos orientam decisdes conscientes.



5. Avaliacdo

Avaliacéo integrada:
o Quantitativa (comparacao estatistica)
o Qualitativa (falas, registros, reflexdes)

o Metacognitiva (percepcao de aprendizagem)



