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RESUMO

O formato de ensino tradicional tem afastado, cada vez mais, os professores de seus
alunos e dificultado a interagdo entre eles. As relagdes em sala de aula sdo fundamentais para
que, além de espago para estudo, a escola seja também espaco que favoreca a formagdo cidada,
por meio da aprendizagem de conteudos quimicos e sociais. Nesse sentido, ¢ importante que o
professor de Quimica, além de mediador do conhecimento, favorega para que os alunos sejam
protagonistas, incentivando sua autonomia, seu desenvolvimento e que participem efetivamente
das atividades nas aulas. Enquanto mediador, o professor orienta e auxilia os alunos no
desenvolvimento de competéncias, sejam elas cognitivas ou socioemocionais. A condecorar
com o que ja foi dito, em nossa pesquisa tivemos como objetivo analisar o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais no Ensino Médio em aulas de Quimica. Considerando o cenario
p6s pandemia e a crescente discussdo sobre saude mental, percebemos a necessidade de
trabalhar as competéncias além das cognitivas, buscando outros beneficios para os alunos, além
de melhorar os resultados em avaliagdes e nas relagdes que existem dentro do ambiente escolar.
Neste sentido, percebemos que utilizar recursos didaticos alternativos, como por exemplo,
pratica experimental e abordagem investigativa, acrescentou ao aprendizado caracteristicas
expansivas e aplicaveis. Assim, contemplando a Base Nacional Comum Curricular e as
demandas do ensino contemporaneo, a nossa pesquisa foi desenvolvida em uma turma do
segundo ano do Ensino Médio, com o professor regente da disciplina de Quimica. As
informagdes obtidas por meio de entrevistas semiestruturadas, questionarios, observacdes e
registros no diario de campo, foram interpretados utilizando a Analise de Conteudo de Bardin.
Nossos resultados se mostraram satisfatorios, visto que os alunos e os professores identificaram
melhora na forma como as interagcdes aconteciam na sala de aula e, em concepgdes pessoais,
identificaram desenvolvimento do engajamento com os outros; além de terem trazido, como
algo positivo para o aprendizado a abertura ao novo; essas macrocompeténcias favorecem o
desenvolvimento integral do sujeito e contribuem para uma dinamica da sala mais eficiente.
Por fim, ao realizarmos as atividades identificamos mudanga na perspectiva da turma e no

resultado das atividades realizadas.

Palavras-chave: Engajamento com os outros, Amabilidade, Termoquimica.



ABSTRACT

The traditional teaching format has increasingly distanced teachers from their
students and hindered interaction between them. Classroom relationships are fundamental
so that, in addition to being a space for study, the school also becomes a space that fosters
civic education through the learning of chemical and social content. In this sense, it is
important that the Chemistry teacher, in addition to being a mediator of knowledge,
encourages students to be protagonists, fostering their autonomy, their development, and
their effective participation in classroom activities. As a mediator, the teacher guides and
assists students in developing competencies, whether cognitive or socio-emotional. In line
with what has already been said, our research aimed to analyze the development of socio-
emotional competencies in high school Chemistry classes. Considering the post-
pandemic scenario and the growing discussion about mental health, we perceived the need
to work on competencies beyond the cognitive ones, seeking other benefits for students,
in addition to improving results in assessments and in the relationships that exist within
the school environment. In this sense, we realized that using alternative teaching
resources, such as experimental practice and an investigative approach, added expansive
and applicable characteristics to learning. Thus, considering the National Common
Curricular Base and the demands of contemporary teaching, our research was developed
in a second-year high school class with the teacher in charge of the Chemistry discipline.
The information obtained through semi-structured interviews, questionnaires,
observations, and field diary entries were interpreted using Bardin's Content Analysis.
Our results were satisfactory, since students and teachers identified an improvement in
how interactions occurred in the classroom and, in personal conceptions, identified a
development of engagement with others; in addition to bringing openness to the new as
something positive for learning; these macro-competencies favor the integral
development of the subject and contribute to a more efficient classroom dynamic. Finally,
when carrying out the activities, we identified a change in the perspective of the class and

in the result of the activities performed.

Keywords: Engagement with others, Agreeableness, Thermochemistry.



Figura 1
Figura 2
Figura 3
Grafico 1
Figura 4
Figura 5
Figura 6
Figura 7
Figura 8

LISTA DE ILUSTRACOES

As macrocompeténcias e suas competéncias SOCI0€mMOCIONAis ...........eeeeveenn. 18
Linha do teMPO ..eeeeeiieeiiieciie ettt e e 25
FIuxograma de 1teNS .........ceevuieiiieiiieeiieieeeie ettt 29
Idade dos AlUNOS ......cocueiiiiiiiiiee e 40
Célculo apresentado pelo Grupo 1 .......ooevvieeiiiiiiiieeiieeeeeee e 50
Célculo apresentado pelo Grupo 2 .......coccvvveeiiieiiiieeiee e 50
Competéncias do engajamento COmM 0S OULTOS ......ccveerveevieeeeerieeeeeenieeereenenas 53
Calculo apresentado em atividade individual — A1 .....ccccooeviiniiiiniiiieee. 58
Célculo apresentado em atividade individual — A2 ........ccccovvveviveeiiieeieee, 59



Quadro 1
Quadro 2
Quadro 3
Quadro 4
Quadro 5
Quadro 6
Quadro 7
Quadro 8
Quadro 9

Quadro 10

Quadro 11

Quadro 12

Quadro 13

Quadro 14
Quadro 15

LISTA DE QUADROS

Exemplo de competéncias socioemocionais trabalhadas nas atividades......... 31
Instrumentos da PESQUISA .......cccuvreeiuiieeiiieeeiieeeieeerree et e e veeeeae e reeeereeeenree s 34
Categorias para as INLETACOES .....ccveerureerrrerieeiieriieenaeeteesteereessneesseesaeeseensnes 35
Categorias para @ €XPEIIENCIA ....c.veervreeieerrieeieeniieeieeeteeteesseesseesseesseesssesnseas 35
Categorias para concepgao sobre 0 aprendizado .........c.ccoecveevcveeeeveeenieeennen. 36
Organizagao das QUIAS ........cceeeceiiieiiieeie e 38
Categorias para alunos matriculados ...........ccoeeeeriieniieniienieeieeeee e 38
Alunos e a jornada de trabalho ...........ccoooiiiiiiiiiniii 41

Como vocé classifica o nivel geral de participacdo dos estudantes nas atividades
propostas nas aulas de QUIMICA?.........c.cceciieriiieeiiieeciee e 43
Na sua opinido, como voce classifica o nivel de dedicacdo dos colegas de turma
nas tarefas propostas pelo professor de Quimica?..........ccceeeveevverciieriienieennene 43

Quadro 11 — Como vocé percebe o relacionamento dos alunos com o professor

de Quimica durante as aulas? ...........ccceeieeiiiiiieiiiieeeee e 44
Frequéncia das categorias sobre as iNteragoes ...........eevveerveerieerieenveenerenneennn. 46
Frequéncia das categorias sobre a eXperi€ncia ........cceeeveeeveerieenreenieenieeieennn 53
Frequéncia das categorias da concepg¢ao sobre o aprendizado ....................... 56

Comparativo de TESPOSLAS.....ccvueererrreriireriieerieeesreeeseeeeereesseeesseeesseeensseennns 60



IAS
OCDE
UFV
BNCC
CASEL
CSE
LDBEM
PISA
ENEM
CAPES
UNESCO
SENNA
DCN
MEC
SAEB
PNLD
CNE
EM

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Instituto Ayrton Senna

Organizagao para Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico
Universidade Federal de Vigosa

Base Nacional Comum Curricular

Collaborative for Academic, Social an Emotional Learning
Competéncias Socioemocionais

Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional

Programme for International Student Assessnent

Exame Nacional do Ensino Médio

Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
Social Emotional or Noncognitive Nationwide Assessment
Diretrizes Curriculares nacionais

Ministério da Educacao

Sistema de Avaliacao da Educacdo Bésica

Programa Nacional do Livro e do Material Didatico

Conselho Nacional de Educagao

Ensino Médio



SUMARIO

INTRODUQCAQ ..uueceeeeerrrrrssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 14
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALS .......ovevvrresressessessessessessessesssssessens 18
O INSTITUTO AYRTON SENNA E A EDUCACAO ...c.coovoveeeeeeeeeeeen. 22
BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - UM VREVE
HISTORICO.c.cueveererressessessessesssssessssssessessessessessessessessssessssessessossessessessassssassens 25
METODOLOGIA ....ceeeverrerresresressessesssssssssssssessessessessessessessessessssssssssessessssesssses 31
RESULTADOS E DISCUSSAQ .....coeeurrrrnennressssssessssssssssssssssssessesssssssssssesas 41
CONCLUSAQ ...oreeereeresnsressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessessssssessssessssssesasss 65
REFERENCIAS ....evvveeteetessessessessessessesssssessessessessessessasssssssssessessessessessessessasesse 68
APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido............u....... 72

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —

RESPONSAVEIS...cueiiririiririissnicssnnicsssnissssnessssnesssncssssssssssessssssssssssssssessssssssssssssnssoses 74
APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — Aluno ......... 76
APENDICE D — Resumo do plano de aula — Caso Investigativo .........cceeuenee. 79
APENDICE E — Resumo do plano de aula — Pratica Experimental................. 81
APENDICE F — Resumo do plano de aula — Rotulo de alimento.................... 83
APENDICE G — Primeiro qUeStionATIO.......c.eveerereressersesessesessessessasessesessesasenses 85
APENDICE H — Primeira entrevista semiestruturada — Professor ................. 86
APENDICE I — Primeira entrevista semiestruturada — AIUnos ........ce.evsevees 87
APENDICE J — Ca50 INVESHIZALIVO w.ecverrererrereeressernesessesessessesessessessssessssessessssesses 88
APENDICE K - Segunda atividade proposta — Rétulo alimento..........c.ceevenee. 89
APENDICE L — Primeira atividade Proposta ...........cceecreesesseseesesscsessesees 90
APENDICE M — Roteiro do eXperimento ...........c.ceeeeeesessersesessesessessesessesesesses 91
APENDICE N — Segundo qUESHONATIO «.....evereerereressersesessesessessessasessesessesasenses 92
APENDICE O - Segunda entrevista semiestruturada — Alunos...........c....... 93

APENDICE P — Segunda entrevista semiestruturada — Professor................. 94



12

1 INTRODUCAO

A satde mental tem se tornado foco de muitas discussdes e estudos atuais, pois ¢é
considerado, cada vez mais, importante estar bem emocionalmente para conseguir exercer todas
as funcdes diarias que nos sao demandadas, seja no trabalho ou no estudo. Segundo Sousa
(2023), a sociedade tem passado por transformagdes que exigem mais adaptacdes € mudangas,
sendo que algumas delas partem de relacdes pessoais. A autora refor¢a que a escola ndo tem
acompanhado esse ritmo, uma vez que as agdes educativas precisam de adequagdes de acordo

com as novas demandas (Sousa, 2023).

A partir dessa premissa, consoante com Santos e Primi (2014), para que essas mudangas
sejam administradas, com a intengdo de reformular as relagcdes na sociedade e os padrdes
existentes, ¢ preciso ndo somente o desenvolvimento técnico, mas também a constru¢do de um
aprendizado com competéncias que irdo favorecé-las. Assim, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar como competéncias socioemocionais (CSE), ao serem utilizadas em
abordagens pedagogicas, favorecem as relagdes dentro de sala e o processo de aprendizagem.

Além de que, uma pesquisa, realizada pelo Instituto Ayrton Senna (IAS), juntamente
com a Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo, mostrou que 69% dos jovens avaliados
relataram sintomas de ansiedade e depressao (IAS, 2022). Nesse contexto, a Organizagdo para
Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE), o IAS e autores como Santos e Primi
(2014), apontaram para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais na escola, como
uma necessidade permanente que possa garantir o sucesso dos jovens nos estudos, na vida
profissional e pessoal.

Desde sempre me interessei por ensinar. Uma das minhas brincadeiras favoritas era ser
professora dos meus bichos de pelucia e ter meus empreendimentos, que, carinhosamente, eu
chamava de “brincar de lojinha”. A medida que fui crescendo, isso ndo mudou, mantive minhas
preferéncias auxiliando meus colegas com as disciplinas, principalmente da area de Exatas.
Sempre que eu finalizava uma atividade durante a aula, eu buscava alguma forma para explicar
como ela podia ser feita, e, assim, todos me incentivaram a seguir a carreira docente, visto que
entendiam quando eu me disponibilizava a ensinar.

Apo6s algum tempo consegui entender melhor em que eu me baseava para explicar o
conteudo para os meus colegas, e me identifiquei com os dizeres se uma atura que utilizei para

o referencial da pesquisa em questao, que em trabalho apresentou:
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Entende-se que professores pesquisadores, engajados e questionadores,
oportunizam ndo s6 uma aprendizagem mecanica, mas atuam como
mediadores e orientadores, motivando continuamente a participagdo dos
alunos, colocando-os como participantes ativos, de suas aprendizagens, por
isso esse tema se mostrou como algo especial para a minha formagao (Sousa,
2023, p. 13).

Mesmo sem os conhecimentos pedagdgicos necessarios, nos momentos que eu dedicava
a essa explicagdo para colegas, eu me pautava nesses principios, de engajamento,
questionamento, mediacdo e protagonismo participativo de quem esta aprendendo, tudo isso foi
motivador pra que eu pudesse seguir no ambito educacional.

Passado um tempo, ingressei no curso de Licenciatura de Quimica da Universidade
Federal de Vicosa (UFV). Minha familia ficou surpresa, uma vez que eu sempre expressei
minha vontade de construir um império de riquezas por meio do empreendedorismo. Mas apesar
da estranheza inicial, eles me apoiaram.

Iniciei no curso de Licenciatura em Quimica pensando, posteriormente, cursar o
bacharelado e dar aulas, enquanto construia minha empresa de cosméticos. No final de 2018,
pensei em desistir da Licenciatura, pois me frustrei com a convivéncia com pessoas que faziam
0 que eu fazia, sem ter um proposito. Foram necessarios alguns conselhos de minha mae e
participar de alguns projetos de extensdo, para que eu nao desistisse.

Desse modo, no percurso de minha trajetéria académica, entre estagios e visitas técnicas,
eu pude sentir o que € transformar vidas, ou pelo menos instigar as pessoas a como transforma-
las. Fui percebendo que nenhuma quantia em dinheiro no mundo seria capaz de me
proporcionar esse sentimento. Foi ai que me entreguei inteiramente a educacao.

Apesar de estender por um tempo minha graduagdo por ndo querer fazer o estagio
obrigatorio na pandemia, sinto que tudo aconteceu no seu devido tempo para eu chegasse onde
estou, com as experiéncias que adquiri. Penso estar longe de estar pronta, mas disposta a passar
pelo processo do eterno “me tornar” uma professora de Quimica, que podera ter alguma
influéncia na vida de meus alunos.

Acredito que o ensino ¢ realizado com base nas relacdes interpessoais e ¢ indispensavel
que se trabalhe competéncias, além das cognitivas, para que se forme com integralidade o
cidaddo. Sendo assim, optei por realizar uma pesquisa sobre o desenvolvimento das CES
durante o processo de ensino e aprendizagem de Quimica. Essa pesquisa tem o intuito de
evidenciar as formas pelas quais as relagdes interpessoais influenciam no aprendizado de
Quimica e qual a sua influéncia no desempenho dos estudantes do Ensino Médio (EM), para

que sejam cidadaos mais criticos e conscientes para viver em harmonia com a sociedade.
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Outro trabalho que serviu de inspiragdo, além de ter sido utilizado como embasamento
tedrico, ¢ o de Abed (2014), em que a autora aborda:

Com o intuito de sustentar reflexdes e debates que possam subsidiar propostas
de politicas publicas, diretrizes curriculares e projetos politico-pedagdgicos
voltados para o desenvolvimento integral dos alunos, o presente estudo se
debruca em referenciais filosoficos e tedricos que podem servir como
inspiragdo e pontos de partida para a construgcdo da Educacdo do Terceiro
Milénio (Abed, 2014, p. 6).

Neste trecho, mesmo que escrito hd pouco mais de uma década, eu gostaria de ressaltar
a importancia de se construir uma educagdo para a modernidade, pautada nessas mudangas que
estdo constantes e rapidas, e necessitam de pessoas conscientes para utilizé-las de forma
benéfica para si mesmo e para a sociedade. Logo, as competéncias socioemocionais surgem
como recurso imaterial para que isso seja trabalhado.

Apesar de ser considerada uma area relativamente nova, a educacao socioemocional esta
em expansao desde a década de 1990 e tem como objetivo, o desenvolvimento integral do
sujeito no contexto escolar (Pfeilsticker, 2020). Ela vem ganhando espago no campo das
politicas publicas educacionais e das pesquisas de diversas areas de estudo (Santos et al., 2018),
além de ser tema de discussao em congressos € em movimentos em prol de sua valorizagdo no
processo de ensino (Abed, 2016).

Para Semis (2018), as competéncias socioemocionais, mesmo que amplas, podem ser
aprendidas, praticadas e ensinadas e, de acordo com Sousa (2023), elas sdo importantes para o
mundo contemporaneo. Em contrapartida, um relatorio da OCDE (2015) aponta que existe
pouco movimento para o seu desenvolvimento, mesmo que as pesquisas sobre sua importancia,
no contexto escolar, tenham crescido nas duas tltimas décadas (Oliveira; Muszkat 2021).

Vale ressaltar que os aspectos cognitivos, por si sO, extrapolam o aprendizado da
execugao, de forma melhor estruturada, sdo agdes que abrangem areas do convivio social e das
emocdes, (Papalia, 2006) o que torna as CSE fundamentais e colaborativas com o sucesso
académico, pessoal e por consequéncia profissional, sendo imprescindiveis atualmente. Em
razdo disso, a escola assume espaco privilegiado, para que seja possivel compreender como a
pratica social, de se trabalhar e articular uma educagdo humana e transformadora, nas diversas
esferas da vida, seja a politica, a cultural, a afetiva ou a social (Sousa, 2023), utilizando essas
competéncias, pode agregar no desenvolvimento integral do sujeito.

Diante do exposto, ingressei no mestrado para poder, junto a minha orientadora,
pesquisar sobre: como as competéncias socioemocionais ao serem desenvolvidas nas aulas de

Quimica do Ensino Médio, podem contribuir para o processo de aprendizado.
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Para isso, os objetivos da pesquisa foram divididos em geral e especificos. Sendo o
objetivo geral:

- Analisar as contribui¢cdes do desenvolvimento das competéncias socioemocionais
durante o processo de aprendizagem de Quimica no Ensino Médio.

Para que o objetivo geral fosse alcangado, estabelecemos os seguintes objetivos
especificos:

- Verificar se o professor de Quimica, regente de turma, tem conhecimento sobre as
competéncias socioemocionais.

- Investigar sobre quais e de que formas, as competéncias socioemocionais podem ser
desenvolvidas nas aulas de Quimica do Ensino Médio.

- Verificar as mudangas no perfil dos estudantes do Ensino Médio, nas aulas de Quimica,
a partir do desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

- Identificar a concepgdo dos estudantes a respeito das atividades realizadas e suas
contribuic¢des para as relagdes que acontecem em sala e o aprendizado.

No capitulo a seguir iniciaremos a apresentagdo das competéncias socioemocionais,
com um breve historico e como repercutiram no Brasil, para servir de aporte tedrico para a

pesquisa, juntamente com o capitulo subsequente, sobre um breve historico da BNCC.
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2 COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Apesar do foco, consideravelmente, recente, as Competéncias Socioemocionais (CSE)
comecaram a ser reconhecidas formalmente e com base em evidéncias cientificas, entre 1979 e
1983, no momento em que o Dr. Howard Gardner trouxe a teoria das “Multiplas Inteligéncias”,
associando o potencial emocional ao favorecimento das demais aprendizagens (Revista
Educacao, 2018).

Nos Estados Unidos, em 1994, um grupo de pesquisadores, com intengdo de investigar
quais os impactos da aprendizagem socioemocional na educagdo, criaram o Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning (Casel), propondo aprendizado abrangente, do social
e emocional ao académico, buscando integra-los em todas as etapas da Educacdo Basica
(Revista Educacao, 2018). Diversos paises, tais como Alemanha, Reino Unido, Italia e Espanha,
em suas escolas, utilizam o Casel para estabelecer padroes e competéncias de aprendizagem
que interligam o que os alunos devem ser capazes de fazer e saber (Casel, 2015).

No contexto nacional, podemos identificar uma menc¢do sobre as habilidades
socioemocionais na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEM) (Brasil, 1996),
que apresentou a precisao do “fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.” p.27. Além de trazer no
Artigo 35-B, paragrafo segundo que:

Serdo asseguradas aos estudantes oportunidades de construgdo de projetos de
vida, em perspectiva orientada pelo desenvolvimento integral, nas dimensdes
fisica, cognitiva e socioemocional, pela integra¢cdo comunitaria no territorio,
pela participagao cidada e pela preparagdo para o mundo do trabalho, de forma
ambiental e socialmente responsavel (Brasil, 1996, p. 29, grifo nosso).

Em grifo, reforcarmos o desenvolvimento socioemocional, que foi citado como
perspectiva de orientacao de seu desenvolvimento, para assegurar aos estudantes oportunidades
de construcao de projetos de vida, em primeiros momentos. Até ser abordada na BNCC, que
trouxe a emocao e a cogni¢ao como aliadas (Sousa, 2023).

Outro referencial importante que deve ser apresentado ¢ o modelo Big Five. A analise
fatorial realizada nas respostas de um niumero amplo de questionarios, com perguntas diversas
sobre comportamento representativo, resultou nos constructos latentes conhecidos como os Big
Five (Santos; Primi, 2014). Segundo Porvir (2014), a descri¢do para tal modelo serve como
recurso para avaliacdo da personalidade das pessoas, pois as diversas caracteristicas humanas

foram estruturadas no esquema conceitual dessa estrutura.
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Os Big Five sao dominios nos quais as competéncias socioemocionais estao

organizadas. A seguir estao apresentados os termos originais e duas das tradugdes que tém sido

utilizadas no Brasil:

Openness (Abertura ao Novo/Abertura a Experiéncias): capacidade de
estabelecer vinculo com as novas experiéncias e os novos saberes. Algumas
habilidades: curiosidade, imaginacdo, interesse artistico, sensibilidade,
motivacdo, flexibilidade de pensamento, entre outras.

Conscientiousness (Conscienciosidade/Autogestdo): capacidade de ser
organizado ¢ responsavel pelas proprias ac¢des. Algumas habilidades:
determinagdo, foco, perseveranca, autonomia, iniciativa, responsabilidade,
entre outras.

Extraversion (Extroversdo/Engajamento com os Outros): capacidade de
direcionar o investimento de energia para o mundo exterior. Algumas
habilidades: iniciativa social, entusiasmo, motivacdo, engajamento, entre
outras.

Agreeableness (Amabilidade): capacidade de construir ¢ manter relagdes
interpessoais de qualidade. Algumas habilidades: empatia, respeito, altruismo,
generosidade, entre outras.

Neuroticism (Estabilidade Emocional/Resiliéncia Emocional): capacidade de
gerenciar as reagdes emocionais. Algumas habilidades: controle da ansiedade,
do estresse, da frustragdo e da impulsividade, autoconfianga, autoestima, entre
outras (Abed, 2022, p 68).

De maneira bastante semelhante, no modelo proposto pelo Casel (2021), temos cinco

competéncias. Sao elas: autoconhecimento, autorregulacao, consciéncia social, habilidades de

relacionamento e tomada de decisdes responsavel. Em seu trabalho, Abed (2022), apresenta, de

maneira bastante panoramica, algumas consideragdes sobre a possivel definicao para essas e as

relaciona com algumas habilidades:

- Autoconhecimento: capacidade de compreender as proprias emocgoes,
pensamentos e valores; refletir sobre como estes se expressam em
comportamentos; reconhecer pontos fortes e aspectos frageis em si mesmo.
Algumas habilidades: identificar as proprias emogdes; demonstrar
honestidade e humildade ao olhar para si mesmo; relacionar sentimentos e
valores; reconhecer influéncias e preconceitos, entre outras.

- Autorregulagdo: capacidade de gerenciar emogdes, pensamentos €
comportamentos de maneira eficiente para atingir objetivos em diferentes
situagcdes. Algumas habilidades: suportar a frustragdo; demonstrar
autodisciplina; lidar com o estresse; utilizar organizagao ¢ planejamento, entre
outras.

- Consciéncia social: capacidade de compreender as normas sociais em
diferentes ambientes; compreender e respeitar perspectivas diferentes das
suas; reconhecer os recursos e apoios da familia, da escola e da comunidade.
Algumas habilidades: colocar-se no lugar do outro; demonstrar empatia ¢
compaixdo; compreender ¢ expressar gratiddo; entender a influéncia das
institui¢Oes e dos sistemas na conduta social, entre outras.

- Habilidades de relacionamento: capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos saudéaveis e de apoio mutuo; transitar em ambientes com
diversos individuos e grupos; trabalhar de maneira cooperativa e colaborativa.
Algumas habilidades: comunicar-se efetivamente; resolver conflitos de
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maneira construtiva; demonstrar lideranga; trabalhar em equipe; buscar e
oferecer ajuda, entre outras.

- Tomada de decisdes responsavel: capacidade de fazer escolhas conscientes
e construtivas; levar em consideragdo padrdes éticos e questdes de seguranca
nas decisdes; avaliar os beneficios e consequéncias das agdes para o bem-estar
pessoal, social e coletivo. Algumas habilidades: demonstrar curiosidade e
mente aberta; identificar solugdes para problemas pessoais e sociais; construir
argumentos fundamentados ap6s analisar informagdes, dados e fatos;
antecipar as consequéncias de suas agodes; pensar de modo critico e reflexivo,
entre outras (Abed, 2022, p 66).

O IAS prop0s, similarmente ao Big Five e a0 modelo Casel, cinco dominios para agrupar
as CSE, sendo eles: autogestao, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional
e abertura ao novo. Esses sdo conhecidos como as macrocompeténcias que incluem diversas
caracteristicas mais especificas. Os pesquisadores do Instituto desenvolveram, um modelo

composto por essas cinco dimensoes e as subdividiram em outras 17 competéncias (Figura 1).

Figura 1 — As macrocompeténcias e suas competéncias emocionais

Determinagdo

Tolerancia
Organizacdo lativ: a0 estresse

Foco Assertivid. Autoconfianca
Persisténcia Entusiasmo Tolerancia

a frustragéo
Responsablilidade

IGAJAMENT!( RESILIENCIA
AUTOGESTAO . i AMABILIDADE EMOCIONAL

Fonte: Instituto Ayrton Senna (2022)!

Para prosseguir, apresentaremos a diferenca entre competéncias e habilidades para a

BNCC, que diz:

[...] competéncia ¢ definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),

! Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/competencias-gerais-bncc/#modelo-das-5-
macrocompetencias. Acesso em 23 abr. 2025.
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atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018, p.8).

Para corroborar, temos que, conforme o Casel (2015), competéncia socioemocional ¢ a:

Capacidade de mobilizar, articular, colocar em pratica conhecimento, valores,
atitudes e habilidades para se relacionar consigo mesmo os outros,
compreender e gerir emogoes, estabelecer e atingir objetivos, tomar decisdes
autdbnomas e responsaveis, ¢ enfrentar situacdes novas de maneira construtiva
e criativa (Casel, 2015, online).

Para completar, para o IAS:

Competéncias Socioemocionais sdo capacidades individuais que se
manifestam nos modos de pensar, sentir € nos comportamentos ou atitudes
para se relacionar consigo mesmo ¢ com 0s outros, estabelecer objetivos,
tomar decisdes e enfrentar situagdes adversas ou novas. Elas podem ser
observadas em nosso padrdo costumeiro de acdo e reagdo frente a estimulos
de ordem pessoal e social (IAS, online)?.

Notamos que as defini¢des sdo bem similares, o que evidencia a correlacio desses dois
constructos por muitos autores. Devemos considerar que muitos sdo os trabalhos que ndo se
atentam a essa diferenciacdo do constructo, utilizando-as como sinénimos. Na pesquisa em
questao, optamos por utilizar a palavra competéncia. Mas vale ressaltar que a palavra habilidade
sera mantida quando o referencial utilizado a ter utilizado.

Para continuarmos, reforcarmos que os impactos do desenvolvimento das CSE podem
se dar em diferentes setores: vida profissional, relacdes familiares e contextos educacionais
(Dos Santos et al., 2018). Por conseguinte, a aprendizagem socioemocional pode impactar de
forma positiva na capacidade do individuo lidar com os desafios trazidos pelo século 21, além
de influenciar no desempenho académico (Sousa, 2023).

Diante da necessidade do desenvolvimento dessas habilidades, processos avaliativos,
como o Programme for International Student Assessment (PISA)e o Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) (Abed, 2016) vém demonstrando a sua importancia no contexto escolar. Com
intuito de estimular a produgdo de pesquisas e inovagdo, a Coordenac¢ido de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em conjunto com o IAS, lancaram em 2014, o
“Programa de apoio a formagao de profissionais no campo das competéncias socioemocionais”,
com intuito inicial de financiar dez projetos de pesquisa (CAPES, 2014).

Posto isso, desenvolver as habilidades socioemocionais deve ser considerado um

caminho para melhorar as relagdes interpessoais na sala de aula, além de construir um clima

2 Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-defendemos/competencias-socioemocionais-
estudantes/.Acesso 14 set. 2025.
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favoravel a aprendizagem (Abed, 2014 p.122). Por consequéncia, agregar valores aos cidadaos
e melhorar o processo de insercao do individuo na sociedade.

Vale ressaltar que ndo cabe ao professor, nem a escola, diagnosticar nenhuma questao
socioemocional especifica, muito menos tratd-la. Logo, a escola ndo deve se tornar espaco
terapéutico, o que nao impede que ela seja um ambiente que leve em consideracao as emogoes
ao trabalhar o conteudo (Abed, 2016).

Assim, o papel do educador ¢ mediar experiéncias significativas, nas quais as dimensdes
cognitivas e socioemocionais possam se integrar em favor da aprendizagem. Concomitante a
1sso, segundo a OCDE (2015), a educagdo vem assumindo um novo formato, cujo objetivo deve
ser para além das habilidades cognitivas, considerando, portanto, a perseveranca, a
sociabilidade e a autoestima, que devem ser trabalhadas pelo educador.

Ao considerar o cendrio apresentado, questionamos como desenvolver as competéncias
socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio, sendo ela considerada uma disciplina
que, muitas vezes, estd associada a dificuldade para a aprendizagem e reprovagdo. Nesse
sentido, uma das motivacdes para a realizagdao desse estudo foi o déficit de trabalhos sobre o
desenvolvimento de CSE em aulas de Quimica, assim como produgdes que apresentem formas
de as mapear para que sejam trabalhadas pelos professores.

Diante do exposto, apresentamos o que ¢ o IAS, como ele atua no Brasil e no ensino,

além de abordar como ele esté interligado com as competéncias socioemocionais.

2.1 O INSTITUTO AYRTON SENNA E A EDUCACAO

O Instituto Ayrton Senna (IAS) foi criado em 1994, inspirado no desejo do tricampedo
mundial de Formula 1, Ayrton Senna, de oferecer mais oportunidades para criangas e jovens no
Brasil. Desde o inicio, a organizagdo se propds a transformar o sonho do piloto — de que todas
as pessoas pudessem desenvolver plenamente seu potencial — em agdes concretas no campo
da educacio publica, com foco na superacdo de desigualdades e na promocao de oportunidades
de aprendizagem para todos.

A missao do Instituto, como consta em sua pagina institucional, ¢ “transformar vidas

que transformam o mundo..”® ao criar condigdes para que individuos reconhecam e

desenvolvam todo o seu potencial. Essa missdo orienta as estratégias da organizacdo e

3 Disponivel em: https:/institutoayrtonsenna.org.br/quem-somos/ . Acesso 20 set.2025.
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fundamenta sua atuacdo como um centro de inovagdo educacional, voltado para a melhoria
continua da educacao publica no Brasil.

O Instituto Ayrton Senna atua em trés frentes principais: pesquisa € inovacao,
disseminacdo em larga escala e mobilizagdo social e influéncia em politicas publicas®. Por meio
dessas areas, a organizacao realiza estudos cientificos, desenvolve programas educacionais e
articula parcerias com gestores publicos, educadores e diferentes segmentos da sociedade para
promover mudancas significativas na educacdo. Segundo Silva e Souza (2025), sua atuagdo
vem se ampliando ao longo dos anos, influenciando praticas pedagdgicas e modelos de gestao
escolar, especialmente por meio de programas estruturados que buscam padronizar processos
educacionais.

Um dos principais instrumentos de pesquisa do Instituto ¢ o eduLab21, laboratorio de
ciéncias para a educagdo que gera evidéncias sobre desenvolvimento humano e praticas
educacionais eficazes. Os resultados dessas pesquisas subsidiam programas, metodologias e
politicas que buscam melhorar o processo de aprendizagem das criangas e jovens em todo o
pais. Essa atuacdo ocorre em parceria com redes de ensino, municipios e outras institui¢des,
ampliando o alcance das iniciativas e promovendo impactos concretos na educacgdo basica.
Conforme apontam Oliveira e Pereira (2021), as parcerias com redes publicas podem resultar
em melhorias na organizagdo da educagdo municipal, no monitoramento de indicadores e na
formacao de gestores, contribuindo para maior eficiéncia administrativa.

J4 a mobilizagdo social e a influéncia em politicas publicas configuram outra dimensao
central da atuagdo do Instituto. Por meio de articulagdes com decisores publicos, organizacdes
da sociedade civil e formuladores de politicas, a instituicdo busca avangar na promog¢ao de uma
educacdo de qualidade, engajando diferentes setores da sociedade na defesa de praticas,
diretrizes e investimentos que favorecam o desenvolvimento educacional e social (Costa, 2017).

O impacto do Instituto ao longo de suas trés décadas de atuacdo ¢ evidenciado por seus
nimeros institucionais: mais de 39 milhdes de atendimentos realizados a estudantes em todo o
Brasil, presenga em mais de 3 mil cidades nas 27 unidades federativas e acelerag@o de resultados
educacionais em centenas de municipios. Esses indicadores demonstram a abrangéncia e a
capilaridade das a¢des desenvolvidas pela organizagdo no cenario educacional brasileiro.

O IAS também recebeu reconhecimento internacional por sua contribui¢cao a educagao.
Em 2004, foi agraciado com a Catedra Organiza¢do das Nacdes Unidas para Educacdo, a

Ciéncia e Cultura (UNESCO), em Educagdo e Desenvolvimento Humano, tornando-se a

4 Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/o-que-fazemos/. Acesso em 20 set,2025.
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primeira organizag¢ao nao governamental no mundo a receber esse titulo, que tradicionalmente
¢ concedido a universidades e centros académicos. Desde 2012, a institui¢ao integra a Network
of Foundations Working for Development da OCDE, destacando-se como uma organiza¢ao
brasileira presente em redes globais dedicadas ao impacto social.

Por outro lado, existem criticas importantes a atuacao do instituto, especialmente no que
se refere a sua influéncia nas politicas publicas. De acordo com Ferreira (2023), a presenca de
organizagdes privadas na educag¢do publica pode representar uma forma de privatizagdo
indireta, uma vez que essas instituigdes passam a influenciar decisdes pedagdgicas e
administrativas. Além disso, hd questionamentos quanto aos impactos dessas parcerias na
gestao democratica da educacgdo. Silva e Souza (2025) argumentam que a adogao de modelos
externos pode limitar a autonomia de professores e gestores escolares, ja que muitas decisdes
passam a seguir diretrizes estabelecidas por agentes externos ao sistema publico.

Vale ressaltar que, no Brasil, o IAS foi o precursor no ambito das competéncias
socioemocionais, dando inicio, em 2011, a divulgacao do conceito. Para chegar a um consenso
final sobre a definigdo das CSE, diversos estudos foram realizados (Abed, 2016). Além disso,
o IAS tem investido recursos para que objetivos de formag¢dao de CSE sejam inseridos nas
politicas nacionais brasileiras, realizando patrocinios voltados a criagdo de um instrumento de
avaliacdo para essas competéncias, que foi testado no Rio de Janeiro, nas escolas estaduais,
com nome de Social Emotional or Noncognitive Nationwide Assessment (SENNA) (Silva,
2022).

E importante destacar que o cenario pds pandemia aumentou consideravelmente a
importancia do desenvolvimento das CSE para todos que estdo envolvidos no processo de
ensino e aprendizagem. A escola, em especial, a sala de aula, deve ser um ambiente que
minimize as agruras, as quais os adolescentes sao expostos. E nela que também se d4 o convivio
social, necessario para a formacdo do cidadao e para sua inser¢ao na sociedade (Jatoba; Bastos,
2007). Sendo assim, a escola ¢ responsavel por realizar as atividades para que os estudantes
tenham seus direitos assegurados.

A vista do que foi discutido é necessario entender como essas competéncias se
relacionam com o ensino ¢ de que maneira foram inseridas no curriculo para melhor serem

trabalhadas. Desse modo segue capitulo com um, breve histérico sobre a BNCC.
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3 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR - UM BREVE HISTORICO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) surgiu em um contexto histérico marcado
por esforgos governamentais para consolidar uma politica curricular capaz de reduzir
desigualdades educacionais e garantir direitos minimos de aprendizagem para todos os
estudantes brasileiros. Embora a ideia de uma base comum para a educagdo basica nao seja
recente, estando prevista tanto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n°
9.394/1996) quanto nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), sua efetiva materializacao,
enquanto documento normativo unificado, ocorreu apenas com a homologagdo da BNCC.
Nesse sentido, a Base simboliza a concretizagdo de um projeto historico de organizagao
curricular que vinha sendo delineado, mas ndo plenamente operacionalizado, nas politicas
educacionais brasileiras desde a década de 1990.

A BNCC, que ¢ um documento oficial do Ministério da Educa¢ao (MEC), possui carater
normativo e define um conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais (Brasil,
2017). Essa construgao responde a necessidade de articular um curriculo nacional coerente, que
objetiva atender as demandas da sociedade e equalizar o que se trabalha em sala de aula. Ao
estabelecer aprendizagens consideradas essenciais, o documento assume um papel orientador
sobre os curriculos locais, a0 mesmo tempo em que busca promover maior equidade
educacional, especialmente, em um pais marcado por profundas desigualdades sociais,
econdmicas e regionais (Rodrigues Da Silva, 2025).

Além de uma orientagdo para a organizacao dos curriculos escolares, a BNCC passou a
ser compreendida como instrumento estruturante de diversas politicas educacionais, como por
exemplo do Sistema de Avaliagdo da Educagdo Bésica (SAEB), avaliagdo de larga escala, que
objetiva diagnosticar a qualidade da educac¢do bdasica no Brasil. Segundo o MEC, ela ainda
orienta a formagao de professores e a produgdo de materiais didaticos, como o Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD). Assim, a Base ultrapassa o papel de simples
documento orientador e se torna elemento central na gestdo educacional contemporanea.

Politicamente, o0 movimento de elaboracdo da BNCC intensificou-se a partir de 2014,
quando o MEC iniciou um processo de discussdo publica envolvendo especialistas,
universidades, conselhos de educacao e profissionais da educacao basica. Esse esforco refletiu
a intencdo de organizar um curriculo nacional capaz de dialogar com o Plano Nacional de

Educacdo, que previa metas especificas para aprendizagem e equidade (Brasil, 2017). Assim, o
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debate sobre a Base foi inserido em uma conjuntura de busca por padronizagdo, coeréncia e
fortalecimento das politicas publicas educacionais.

A institucionalizagdo da BNCC ocorreu mediante participagdo ativa do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE). Em abril de 2017, o MEC encaminhou ao CNE, a versdo
consolidada da Base, permitindo que o 6rgdo emitisse pareceres fundamentados e conduzisse o
processo normativo (Brasil, 2017). Para legitimar a constru¢do do documento, foram realizadas
audiéncias publicas nas cinco regides brasileiras, em que educadores, organizagdes civis e
gestores puderam registrar criticas e sugestoes (Brasil, 2017).

A BNCC comegou a ser elaborada em 2015, com uma versao preliminar disponibilizada
pelo MEC, que passou por consulta publica aberta a sociedade. Nesse processo inicial, havia
forte participagdo de diferentes grupos educacionais e contribuicdes diretas de professores e
especialistas. Em 3 de maio de 2016, foi langada a segunda versao com alteragdes apoiadas em
contribui¢des da consultoria publica e da mobilizagao de educadores, gestores e secretarias de
educagdo, sendo incorporadas para refinar o texto e envolver de forma mais ampla os atores
educacionais.

A terceira e ultima versdo foi entregue ao CNE em abril de 2017, ja no contexto das
mudancgas politicas nacionais. Apos debates, revisdes internas e audiéncias publicas, essa
versao foi aprovada e homologada em dezembro de 2017, quando o CNE emitiu o Parecer
CNE/CP n° 15/2017, que fundamentou a Resolugdo CNE/CP n° 2/2017, instituindo
oficialmente a BNCC como referéncia obrigatoria para a Educagdo Infantil e o Ensino
Fundamental (Brasil, 2017).

A partir dessa versao, o documento passou a ser referéncia normativa para a educacao
basica. Vale ressaltar que o processo de elaboragdo da terceira versao ocorreu em um contexto
de intensa disputa politica no Brasil, em especial ap6és o impeachment da presidenta Dilma
Rousseff (2016), que trouxe encargos de opinides, que ndo serdo abordadas, pois o foco da
pesquisa ndo € a questdo politica, apesar de identificar a sal influéncia sobre os diferentes
aspectos que permeiam a educagao.

Embora a homologacao tenha ocorrido em dezembro de 2017, a efetiva implementacao
aconteceu de forma progressiva nos anos seguintes, com prazos determinados para a adequagao
dos curriculos estaduais € municipais. A Figura 2 apresenta um delineamento historico a

respeito da BNCC.
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Figura 2 — Linha do tempo
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Fonte: Comissdo Permanente de Meio Ambiente - CMA (2022, p. 4)

No que se refere ao Ensino Médio (EM), o processo de elaboragdo e homologacgado da
BNCC ocorreu de forma um pouco mais lenta e complexa. Essa defasagem temporal pode estar
relacionada com as mudangas estruturais promovidas pela Reforma do EM, instituida pela Lei
n° 13.415/2017, que redefiniu a organizacao curricular dessa etapa por meio da introducao dos
itinerarios formativos e da flexibilizagcao do curriculo. Desse modo, debates sobre as defini¢des
de competéncias, a reorganizacao das areas de conhecimento e o equilibrio entre a formagado
geral basica e o aprofundamento formativo foram intensos.

Partindo dessa prerrogativa, vale ressaltar, que a BNCC propde, para o E. M., uma
organizagdo curricular centrada em areas do conhecimento — Linguagens e suas Tecnologias,
Matematica e suas tecnologias, Ciéncias da Natureza e suas tecnologias e Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas -, o que enfatiza o desenvolvimento de competéncias e habilidades em
detrimento da centralidade exclusiva dos contetidos disciplinares. Esse modelo visa promover
uma formagdo mais integrada e contextualizada, alinhada as demandas contemporaneas da
sociedade e do mundo do trabalho. Vale colocar como referéncia a BNCC.

Contudo, a implementa¢ao da BNCC vem encontrando inimeros desafios. Em diversas
redes publicas, problemas estruturais, falta de formagao docente adequada e insuficiéncia de
recursos didaticos dificultam a sua efetivacao (Pinto et al.., 2025). A distancia entre o previsto
no documento e as condig¢des reais de trabalho pedagdgico ¢ reconhecida por gestores e

pesquisadores.
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No estudo feito por Sousa e colaboradores, em 2024, h4a uma revisao de literatura, com
o objetivo de fazer uma analise sobre os desafios enfrentados para a implementacao da BNCC
nas escolas publicas. Os autores complementam os desafios ja apontados:

[...] os resultados destacam que os principais obstaculos incluem a falta de
preparacdo dos professores, dificuldades metodologicas, a interrup¢do do
processo devido a pandemia e a influéncia de entidades privadas na educagao
publica. Além disso, a necessidade de abordar questdoes de diversidade e
equidade nos curriculos ¢ crucial. Para que a BNCC cumpra seu objetivo de

r

melhorar a qualidade da educagdo, é essencial que esses desafios sejam
abordados com politicas educacionais que oferegam suporte adequado aos
docentes e promovam uma maior autonomia e participacdo dos gestores
escolares (Sousa et al., 2024).

A critica epistemologica a BNCC, quando aplicada a disciplina Quimica, inclusa na area
de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, revela preocupacdes sobre sua fungdo reguladora.
Como apontam Mesquita e Cantoia (2020), a Base pode operar como um dispositivo de controle
pedagdgico, promovendo uma logica tecnicista e de responsabilizagao individual. Esse tipo de
critica sugere que o curriculo de Quimica, em vez de fomentar a reflexdo critica sobre a ciéncia,
poderia reduzir-se a mera execucdo de tarefas instrumentais.

A pesquisa de Licinio (2021) conclui que a BNCC dispde de conteudos teoricos e
conceituais superficiais, em comparacao a documentos anteriores (como os PCNs), o que pode
representar um retrocesso na profundidade conceitual da Quimica. Essa limitacao estrutura a
dificuldade de desenvolver, em sala de aula, habilidades quimicas complexas ligadas a
modelagem, estequiometria ou analise critica de processos tecnoldgicos.

A competéncia Cultura Digital, presente na BNCC na secdo de Linguagens e suas
Tecnologias ¢ apresentada como necessidade de ser trabalhada:

Assim, propostas de trabalho que possibilitem aos estudantes o acesso a
saberes sobre o mundo digital e a praticas da cultura digital devem também
ser priorizadas, ja que impactam seu dia a dia nos varios campos de atuagio
social. Sua utilizagdo na escola ndo s6 possibilita maior apropriagdo técnica e
critica desses recursos, como também ¢ determinante para uma aprendizagem
significativa e autonoma pelos estudantes (Brasil, 2018, p. 478).

Mesmo que na se¢do de Linguagens, o termo também tem sido problematizado em
relacdo a Quimica. Os autores Machado e Amaral (2021) afirmam que o documento trata a
tecnologia digital de forma tecnicista e pouco critica, ignorando as dindmicas sociais, politicas
e culturais da producao e uso tecnologico. Assim, isso implica que estudantes de Quimica
podem ser limitados ao uso de simulacdes e visualizagdes moleculares, sem abordar o impacto

socioambiental de tecnologias quimicas, como a producdo de polimeros, residuos industriais
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ou reciclagem de materiais, o que ocasiona uma limitagdo pedagdgica com consequéncias fora
do digital.

Apesar dessas criticas, a BNCC apresenta avangos relevantes para a area de Ciéncias da
Natureza. Quando o documento também introduz as dez competéncias gerais da Educagdo
Basica, que buscam articular conhecimentos, habilidades, atitudes e valores compativeis com
os desafios da sociedade contemporanea (Brasil, 2017). Esse movimento aproxima o curriculo
brasileiro de tendéncias internacionais que valorizam competéncias socioemocionais e
cognitivas integradas, como apontam analises criticas e descritivas (Machado; Amaral, 2021).

Desse modo, surge a necessidade de incorporar as CSE em abordagens dentro de sala,
com foco em formar cidaddos de forma a estarem preparados para lidar com adversidades. A
BNCC, ao defender uma formagao integral, explicita que o ensino das Ciéncias da Natureza
deve favorecer ndo apenas a apropriagdo de conceitos cientificos, mas também o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a investiga¢do, a argumentacdo e a tomada de
decisdes responsaveis.

No ensino de Quimica, essa orientacdo implica repensar praticas pedagodgicas
tradicionais, de modo que o processo de aprendizagem contemple situagdes que mobilizem o
engajamento ativo dos estudantes, a reflexao critica e a constru¢do coletiva do conhecimento
cientifico, em consonancia com as demandas sociais e educacionais contemporaneas.

As contribui¢des de Anita Abed (2014) reforgam essa perspectiva ao compreender as
competéncias socioemocionais como dimensdes estruturantes do processo educativo,
indissociaveis do desenvolvimento cognitivo. Para a autora, tais competéncias ndo devem ser
tratadas como conteudos isolados, mas integradas as experiéncias de aprendizagem,
manifestando-se nas interagdes, nas metodologias e nas praticas avaliativas (Abed, 2014). No
contexto do ensino de Quimica, essa concep¢ao se mostra particularmente relevante, uma vez
que a compreensdao de fenOmenos abstratos e modelos cientificos exige persisténcia,
autorregulacao emocional e abertura ao didlogo, aspectos que favorecem uma aprendizagem
mais significativa e consistente.

De forma convergente, os estudos desenvolvidos pelo IAS (2018) evidenciam que o
desenvolvimento das CSE potencializa a aprendizagem académica e contribui para a formagao
de sujeitos mais autdbnomos, criticos e participativos. Habilidades como: colaboragao,
responsabilidade, curiosidade intelectual e pensamento critico sdo apontadas como
fundamentais para que os estudantes se envolvam de maneira mais ativa nas atividades

escolares. No ensino de Quimica, essas competéncias favorecem a participagao em atividades
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investigativas, experimentais e argumentativas, ampliando a compreensao da ciéncia como um
processo dinamico, contextualizado e socialmente construido. Em sintese, embora a BNCC
represente uma conquista normativa para a educagdo em Ciéncias da Natureza, sua eficacia
pratica depende intensamente de politicas educacionais robustas, recursos adequados e acao
docente alinhada a visdo mais critica e transformadora da ciéncia.

Diante desse cenario, justificamos a realizacdo desta pesquisa, que investigou como as
competéncias socioemocionais, articuladas a BNCC, podem ser incorporadas ao ensino de
Quimica de maneira intencional, com finalidade pedagogica. Compreender como professores
interpretam e operacionalizam essas orientagdes curriculares em suas praticas permite
identificar desafios, possibilidades e caminhos formativos para a consolidagdo de um ensino
alinhado as diretrizes da BNCC.

Assim, esta pesquisa se fundamenta na necessidade de aproximar as praticas
pedagdgicas efetivamente desenvolvidas em sala de aula, contribuindo para o fortalecimento
do campo do Ensino de Quimica e para a promog¢ao de uma educagdo cientifica comprometida
com a formagdo integral dos estudantes com énfase no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais. No proximo capitulo apresentaremos quais as etapas foram necessarias para

a execugao da pesquisa.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa apresenta carater qualitativo e busca analisar de forma abrangente todos os
dados obtidos. A coleta e analise ndo foram numéricas, priorizamos a observacao e a descri¢ao
(Malheiros, 2011), que sdo caracteristicas da pesquisa qualitativa. Além de que, essa
abordagem, envolve a obtencdo de dados descritivos sobre processos interativos, sendo
estabelecidos pelo contato do pesquisador que procura compreender os fendomenos de acordo
com a perspectiva dos participantes (Godoy, 1995). Segundo Souza e Kerbauy (2017),
interpretar com base em dada realidade humana, a contemplar sua totalidade, ¢ a raiz da base
da investigag¢do qualitativa.

A pesquisa também ¢ classificada como estudo de caso por ser uma exploracao intensiva
e especifica de uma turma, nossa unidade de estudo (Maia, 2020). Para complementar, uma vez
que, no contexto da aula de Quimica, foi analisada uma turma do segundo ano do E. M., com
objetivo de obtengdao de dados por meio de uma investigacdo minuciosa € com fundamentos
empiricos, caracteristicas do estudo de caso (Ventura, 2007; Godoy, 1995).

Para alcangarmos os objetivos propostos, o desenvolver da pesquisa foi dividido em
etapas, que serdo descritas logo apos apresentacdo do fluxograma (Figura 3). Ele, a seguir,
proporciona um panorama geral do que foi realizado em itens principais, com intencao de
esquematizar o que foi desenvolvido de forma atemporal. Para dar continuidade e melhor

organizag¢do e delimitacdo, posteriormente, descreveremos como as etapas aconteceram.

Figura 3 — Fluxograma de itens

FLUXOGRAMA METODOLOGIA
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Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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Diante do exposto, tal investigagao foi dividida da seguinte forma:

1" Etapa: Apos aceite do projeto de pesquisa por parte do Programa de Pos-Graduagao
em Quimica da Universidade Federal de Juiz de Fora, ele foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da mesma instituicdo. A sua aprovagao pelo comité foi dada no
parecer numero 83128124.6.0000.5147. Apos aceite a pesquisa pdde ser realizada.

2% Etapa: Fizemos o convite, pessoalmente, ao professor de Quimica do Ensino Médio
de uma escola estadual, localizada na cidade de Juiz de Fora — Minas Gerais. Essa escola foi
selecionada por apresentar historico de abertura a parcerias académicas e interesse do docente
de Quimica em contribuir com pesquisas voltadas a melhoria do processo de ensino e
aprendizagem.

Em uma reunido, realizada online, na primeira semana de julho de 2024, por meio da
plataforma Google Meet, foi a ele apresentado o projeto, explicitando o que seria realizado e
quais seriam as contribui¢des dos resultados para a area de Educacao Quimica. Esta etapa teve
0 objetivo principal de mostrar ao professor, a relevancia e a necessidade da realizagao da
pesquisa, além de oportunizar o desenvolvimento das competéncias socioemocionais em suas
aulas, de modo a contribuir para a formagao integral dos estudantes. O aceite foi formalizado
com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

3% Etapa: Apos aceite do professor, ele, em parceria conosco, selecionou a turma em
que a pesquisa foi realizada. Para isso, foi importante que a turma se apresentasse receptiva a
novas aplicagdes metodologicas, para que os alunos participassem e a pesquisa alcancasse a
veracidade e confiabilidade dos dados.

Vale ressaltar que os responsaveis pelos alunos assinaram o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido — Responséaveis e os alunos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B e C, respectivamente).

4" Etapa: Foram elaborados 3 planos de aula, cujos resumos, versao simplificada, estao
apresentados nos Apéndices D, E e F), que contemplassem as atividades propostas e o contetido,
termoquimica, do bimestre em que foi aplicada a pesquisa - terceiro bimestre de 2024. Neles,
previmos a utilizagdo de metodologias condizentes com os objetivos da pesquisa. Alguns

exemplos estdo no Quadro 2 e serao discutidos no capitulo de resultados:
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Quadro 1 — Exemplo de competéncias socioemocionais trabalhadas nas atividades

Atividade Competéncia Objetivo

socioemocional
Primeira Engajamento Para se relacionarem com os colegas, entendendo
atividade com os outros ¢ | melhor como as interagdes podem ser estabelecidas no
realizada em amabilidade. ambiente escolar para favorecer o aprendizado
grupo conjunto.
Caso Abertura ao Para que conseguissem relacionar o contetido das
investigativo e novo, aulas de Quimica com o cotidiano e experenciassem
pratica amabilidade e novas abordagens pedagogicas, com a ideia disruptiva
experimental engajamento de ciéncia distante do dia a dia.

com 0s outros.
Segunda Abertura ao Para incentivar o autoconhecimento e autoconfianga,
atividade novo, de modo a proporcionar espagos para a formagao
individual autogestao e integral do cidadao que se reconhece como

resiliéncia protagonista em momentos do ensino aprendizado.

emocional.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

5% Etapa: Nessa etapa, aplicamos o primeiro questionario (Apéndice G) aos estudantes
do Ensino Médio, da turma selecionada. A aplicagdo foi realizada durante a aula do dia 06 de
setembro de 2024 em uma das aulas de Quimica. Os questionarios foram impressos e entregues
aos alunos para que respondessem e fossem recolhidos para a andlise. De acordo com Maia
(2020), o questionario ¢ um instrumento de coleta mais agil e o informante sente-se menos
inibido.

A considerar as caracteristicas que foram listadas por Maia (2020), temos as que o
tornam uma excelente opcao para a coleta de dados, tendo em vista que houve a participacao
de 32 alunos de um total de 39 matriculados na turma. Os alunos ndo demostram resisténcia
para respondé-los, o tempo disponibilizado para resposta foi de 50 minutos, um horario de aula,
e foi mais que suficiente para todos finalizassem.

O questionario inicia-se com o titulo da pesquisa e, em seguida, o participante escolhe
0 nome que gostaria de receber na pesquisa. Optamos por colocar dessa forma para que os
alunos recebessem nomes € ndo numeros, de forma a humanizar os participantes. Outro fator ¢
que a identidade precisa ser preservada e, ao utilizar nomes ficticios, ndo se consegue identificar
quem participou da resposta.

6" Etapa: Realizamos a observagao da turma. A observagao aconteceu durante todas as
semanas ¢ os registros foram feitos por meio de anotagdes e gravagdes em audio das aulas para,
posteriormente, serem transcritas e analisadas. O método de pesquisa em que se emprega a

observagdo ¢ considerado importante, uma vez que possibilita uma percep¢ao abrangente do



32

caso a ser investigado, principalmente para reduzir os vieses que podem existir (Silva; Silva,
2013). Para Belei e colaboradores (2008) realizar uma observacao sistematica ¢ controlada
promove um instrumento fidedigno para a investigagao.

7" Etapa: Iniciamos a primeira entrevista semiestruturada, (Apéndice H) com o
professor de Quimica, regente da turma, e com 10 alunos (Apéndice I), que demonstraram mais
interesse pelas atividades durante as aulas. Essas foram realizadas nos dias 12 e 13 de agosto,
primeira semana, Quadro 1. As entrevistas semiestruturadas tiveram o 4udio gravado, o que
permitiu a transcri¢do e garantiu que as analises fossem feitas com maior rigor.

Vale ressaltar que no momento em quequando foram realizadas, houve a cautela de
anotar informacdes consideradas relevantes para a pesquisa no didrio de campo da
pesquisadora. Neste momento, a utilizacdo das entrevistas semiestruturadas fornecem
flexibilidade, ja que o entrevistador possui autonomia para fazer alteragdes nas perguntas de
interesse, o que deixa o entrevistado confortavel para destacar seus pontos de vista sempre que
considerar pertinente (Sabadin, 2014; Nunes; Nascimento; Luz, 2016). Dito isso, as entrevistas
sdo outro instrumento que consideramos importante utilizar para coleta dos dados.

Elucidamos que, para preservacao da identidade dos participantes, nomes alternativos
também foram utilizados na codificagao das entrevistas, eles foram escolhidos pelos proprios
participantes, sendo o mesmo que haviam escolhido para o questionario.

8" Etapa: Nesta etapa, apds as trés primeiras semanas do inicio da pesquisa, iniciamos
o desenvolvimento dos planos de aulas, previamente elaborados junto ao professor regente de
turma. O contetido contemplado foi o de termoquimica. O professor ja havia organizado como
o0 assunto seria trabalhado. Sendo assim, foram apenas sugeridos alguns ajustes para dar énfase
nas competéncias socioemocionais e proposi¢ao de duas novas atividades: o caso investigativo
(Apéndice J) e a analise do rotulo de alimento escolhido (Apéndice K).

A primeira atividade aplicada, Apéndice L, ja4 estava na organizagdao do professor e
apenas foi sugerido que essa fosse desenvolvida em grupo, para que os alunos pudessem
desenvolver o engajamento com o outro, uma das habilidades socioemocionais. Ao decorrer de
efetivacdo deles, fizemos notas das aulas, para andlise posterior, no didrio de campo da
pesquisadora.

Em sequéncia, na sétima semana do Quadro 1, desenvolvemos com os estudantes o
estudo de um caso investigativo. O objetivo foi trabalhar engajamento com os outros, visto que

atividade foi desenvolvida em grupo; abertura ao novo, uma vez que nunca haviam realizado
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esse tipo de atividade, em principal na disciplina de Quimica e também a amabilidade e
autogestdo, ja que precisavam realizar a apresentacdo do que fizeram.

Na semana seguinte, as aulas de segunda-feira e terga-feira foram destinadas as
apresentacdes e na sexta-feira ainda foi realizada uma aula experimental, cujo roteiro ¢ o
Apéndice M, com o intuito de demostrar um processo endotérmico e outro exotérmico, para
que pudessem materializar a parte teorica estudada e conseguirem sentir como esses processos
funcionam.

Para encerrar com as atividades, a ultima proposi¢dao que fizemos (Apéndice K), foi
solicitar aos estudantes que selecionassem um rotulo de alimento de sua preferéncia e
elaborassem 3 perguntas sobre ele, com o intuito de calcular calorias referentes a por¢des do
alimento escolhido. A atividade foi individual e os objetivos foram: desenvolver a autogestao
e resiliéncia emocional, competéncias socioemocionais mais individuais, relacionadas ao
desenvolvimento pessoal e identificar melhora nos célculos realizados, pois além de proporem
as perguntas os alunos tiveram que respondé-las.

9" Etapa: Nessa etapa, que aconteceu na décima semana do Quadro 1, aplicamos o
segundo questionario, Apéndice N, aos alunos que ja haviam respondido o primeiro. Apenas
um aluno nao respondeu pois mudou de turno, passando do matutino para noturno. Os alunos
ndo se mostraram resistentes a responder, inclusive se sentiram animados para dar o feedback
do que foi desenvolvido.

10* Etapa: Realizamos a segunda entrevista semiestruturada — alunos, Apéndice O, com
os mesmos 10 alunos que participaram da primeira. As respostas obtidas tinham como objetivo
identificar como os alunos se sentiram ao realizar as atividades e quais as concepgdes dos
mesmos acerca do que foi desenvolvido em relagdo ao ensino e o aprendizado.

As entrevistas foram realizadas individualmente, acontecendo no refeitorio da escola ou
na biblioteca, a depender do horario e disponibilidade do espago. Elas foram gravadas para
melhor transcri¢do das respostas, que posteriormente foram analisadas.

Realizamos também a segunda entrevista semiestruturada com o professor, Apéndice P,
para que pudéssemos verificar se ele identificou alguma melhora na dinamica da turma mesmo
que em um pequeno intervalo de tempo.

A seguir, apresentamos o Quadro 3, que sintetiza os instrumentos utilizados para coleta

dos dados.
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Quadro 2: Instrumentos da pesquisa

Instrumentos | Momento  de | Envolvidos | Métodos de registro
utilizacio
Observacao das | Durante as aulas. | Professor e | Audiogravacdes, videos (em especifico
aulas alunos. da aula experimental) e escrita no diario
de bordo da pesquisadora.
Diédrio de bordo | Durante as aulas. | Professor e | Escrita no didrio de bordo da
(registros  de alunos. pesquisadora.
campo)
Questiondrios | Antes do | Alunos da | Papel impresso.
desenvolvimento | turma.
das atividades e
depois delas.
Entrevista Antes do | 10 alunos | Escrita no diario de bordo da
semiestruturada | desenvolvimento | da turma e | pesquisadora e audiogravadas;
das atividades e | professor. | transcri¢do realizada no google docs.
depois delas.

Fonte: elaborado pela autora — 2025

11" Etapa: Analise dos dados. Utilizamos os principios da Andlise de Conteudo de
Bardin (2016). A Analise de Conteudo ¢ uma técnica de pesquisa utilizada para interpretar de
maneira sistematica e objetiva o conteudo dos discursos e materiais coletados, o que visa obter
indicadores que permitem inferir conhecimentos relativos as condigdes de producdo ou
recepcao dessas mensagens (Cardoso; Oliveira; Ghelli, 2021).

Bardin (2016) estrutura o processo de analise em trés etapas: pré-andlise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados. A fase inicial, a pré-analise, consiste na organizacdo e
sistematiza¢do das ideias. Dessa forma, fizemos a leitura flutuante do material coletado,
questionario, entrevista semiestruturada e respostas da atividade proposta, o que permitiu uma
imersdo para identificar aspectos relevantes.

Na etapa seguinte, exploracdo do material, o foco foi a codificagdo do conteudo,
transformando os dados brutos em unidades significativas que pudessem ser categorizadas. A
categorizagao consistiu no agrupamento das unidades de registro que compartilham
caracteristicas comuns e serdo apresentadas no capitulo dos resultados. Por fim, fizemos a
enumeragdo, que ¢ a quantificacdo das unidades de registro em cada categoria, permitindo
identificar a frequéncia e a relevancia dos temas abordados e que serao apresentadas nos
resultados e discussdes (Bardin, 2016).

As categorias estabelecidas de acordo com as unidades de registros identificadas estao

dispostas nos quadros a seguir, de acordo com suas respectivas descrigoes.
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Categoria | Descriciao Exemplifica¢io Fatores inclusivos | Fatores
exclusivos
Ambas Boa interagdo | “Na minha | Apresentar Nao apresentar
interacdes | entre o professor | concepgdo  temos | palavras que sejam | palavras que
positivas | de Quimica e os | um relacionamento | associadas a | sejam
alunos e boa | muito bom e | caracteristicas relacionadas a
interacdo entre | agradavel. Em | positivas. Com por | caracteristicas
os colegas de | geral todos temos | exemplo: bom, | positivas.
turma um relacionamento | tranquilo, Apresentar
bom com o | agradavel, palavras que
professor a turma” | respeito. sejam
— Claudia Quando também | associadas a
se menciona o | caracteristicas
professor e o0s |ndo  positivas.
colegas Como por
exemplo: ruim,
desgastante,
complicada.
Uma das | Boa intera¢do | “Na minha | Apresentar Nao apresentar
interacdes | entre o professor | percepgao a | palavras que sejam | palavras que
positivas de Quimica e os | interagdo com o | associadas a | sejam
alunos ou boa | professor ¢ | caracteristicas relacionadas a
interagdo entre | tranquila e | positivas. Com por | caracteristicas
os colegas de | respeitavel, exemplo: bom, | positivas.
turma conversa muito | tranquilo, Apresentar
com o professor. O | agradavel, palavras que
ambiente entre os | respeito. sejam
colegas as vezes | Quando também | associadas a
falta respeito. Ndo | se menciona o | caracteristicas
respeitam  muito | professor ou o0s | ndo  positivas.
alguns alunos da | colegas Como por
sala” — Alice exemplo: ruim,
desgastante,
complicada.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Quadro 4 — Categorias para a experiéncia

Categoria | Descricao Exemplificacdo | Fatores Fatores exclusivos
inclusivos
Experiéncia | Atividades que | “Foi uma | Presenca das | Auséncia de
diferente ndo estavam no | experiéncia nova | palavras palavras que
habitual da sala | em que eu | diferente; remetem algo novo
de aula, | aprendi bastante” | descoberta, ou diferente.
apresentava algo | — Nicolly nova.
novo, inovador;
diferente.
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Experiéncia | Atividades que | “Foi uma | Presenca de | Auséncia de
boa proporcionaram | experiéncia muito | palavras que | palavras que
experiéncias boa e com muitos | associem a | associem a
positivas. aprendizados, experiéncia com | experiéncia  com
interagi muito | algo bom. algo positivo.
mais, tanto com o
professor quanto
com 0s meus
colegas de turma”
— Claudia
Experiéncia | Atividades “Foi muito legal | Presenga de | Auséncia de
legal divertidas, descobrir sobre a | palavras palavras
legais. composi¢ao dos | relacionadas a | relacionadas a a
alimentos e | algo legal ou|algo legal ou
interagir com | divertido na | divertido.
meus colegas” — | resposta.
Henry
Experiéncia | Atividades que | “Gostei bastante e | Presenca de | Auséncia de
que foram associadas | foi  atil  para | associagdo com | associagdo  com
favoreceu o | a melhora do | mentalizar as | o aprendizado. | aprendizado.
aprendizado | aprendizado. formulas e
estratégias  para
resolver as
questoes” -
Vinicius

Fonte: Elaborado pela autora (2025)p

Quadro 5 — Categorias para concepgao sobre o aprendizado

Categoria | Descricao Exemplificacio | Fatores Fatores exclusivos
inclusivos

Atividades | O aluno | “Sim. As aulas | Afirmar que as | Responder a
contribuem | respondeu sim | ficaram mais | atividades primeira pergunta
para o | para a | legais e se tornou | contribuiram para | com uma negacao.
aprendizado | primeira mais facil de | o aprendizado.

pergunta e ao | aprender.” -

explicar Helena

reforgou sua

concepcao.
Sem O aluno | “Nao, eu achei | Negar que as | Responder a
contribuicao | respondeu ndo | que continuou da | atividades primeira pergunta
associada para a | mesma  forma. | contribuiram para | com uma

primeira Porque ja estamos | o aprendizado afirmagao positiva.

pergunta e ao | acostumados com

explicar 0 mesmo

refor¢ou a | ambiente de

negacao. aula.” — Stan

Pines

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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A terceira e ultima etapa da analise foi o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretagdao. Os dados foram submetidos a técnicas interpretativas que possibilitaram destacar
informagdes significativas. Os resultados foram interpretados a luz dos referenciais tedricos
adotados, buscando compreender os significados subjacentes e as possiveis implicagcdes dos

achados.

E importante ressaltar que a Anélise de Contetido, proposta por Bardin (2016), oferece
uma abordagem flexivel e adaptavel a diferentes contextos e tipos de comunicagdo, sendo
amplamente utilizada em pesquisas qualitativas, especialmente na area da educacao.

Desse modo, o percurso metodologico adotado neste estudo foi delineado com a
inten¢do de garantir rigor cientifico e coeréncia com os objetivos propostos, o que possibilitou
a coleta e a andlise de dados relevantes para a compreensdo do fendomeno investigado.
Embasado nesse percurso metodoldgico, o capitulo a seguir apresenta os resultados obtidos,
seguidos de sua discussao em didlogo com o referencial tedrico adotado, permitindo interpretar
os dados e refletir sobre suas implicagdes para o ensino de Quimica e para o desenvolvimento

das competéncias socioemocionais no contexto escolar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciarmos a apresentacdo e discussdo dos resultados, apresentamos quando e de
que forma as aulas foram realizadas. A aplicag@o da pesquisa na escola teve inicio no dia 05 de
agosto de 2024 e o término foi no dia 25 de outubro de 2024. No Quadro 1, a seguir, sdao

apresentadas as aulas que foram ministradas e os seus respetivos objetivos.

Quadro 6 — Organizagao das aulas

Semana | Dias das aulas Objetivo

Primeira | 05, 06 e 09 de agosto Entrega, assinatura e recolhimento dos termos;
observacao da turma.

Segunda | 12, 13 e 16 de agosto Aplicacdo do primeiro questiondrio; realizagdo das
primeiras entrevistas; observagao da turma.

Terceira 19, 20 e 23 de agosto Observacgao da turma.

Quarta 26, 27 e 30 de agosto Primeira atividade; observacdo da turma.

Quinta 02, 03 ¢ 04 de setembro Observacao da turma.

Sexta 09, 10 e 13 de setembro Observacao da turma.

Sétima 16, 18 € 20 de setembro Caso investigativo; observacdo da turma.

Oitava 23, 24 e 27 de setembro Apresentagdes das propostas; pratica experimental;
observagao da turma.

Nona 30, 01 e 04 de setembro e | Segunda atividade proposta; observacao da turma.

outubro

Décima 07,08 e 11 de outubro Aplicagdo do segundo questiondrio; realizagdo das
segundas entrevistas; observacao da turma.

------ Semana de recesso Inicio das transcrigoes.

Décima 21, 22 e 25 de outubro Finalizando com as observagoes.

primeira

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Descreveremos os alunos matriculados e frequentes nas aulas de Quimica, na turma em
que foi realizada a pesquisa. Apesar de constarem 39 alunos na lista de matriculados no sistema

escolar, tivemos uma participagdo efetiva, em sala, menor, como mostra o Quadro 7, a seguir:

Quadro 7 — Categorias criadas para os alunos matriculados no sistema escolar.

ALUNOS PARTICIPANTES ALUNOS NAO PARTICIPANTES

23 16
Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Dos alunos participantes:
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e 7 alunos estiveram presentes em todas as atividades aplicadas e nas aulas referentes a

pesquisa;

e 16 alunos estiveram presentes em todas as atividades desenvolvidas, mas ndo assistiram

todas as aulas relacionadas a pesquisa.

Dos alunos ndo participantes:
e 6 alunos estavam presentes nas aulas e nas atividades, contudo, ndo levaram os termos

assinados pelos responsaveis;
e 6 alunos ndo frequentam as aulas, porém, constam na lista de alunos no sistema escolar;
¢ [ aluna ndo frequenta as aulas por questdes médicas, realizando as atividades em casa;
e 2 alunos faltaram todas as aulas e atividades;

e 1 aluno iniciou a participagdo na pesquisa, mas mudou para o periodo noturno antes da
finalizagdo, assim, ele somente respondeu o questionario inicial. Mesmo que, com boas

respostas, por nao ter concluido a participagdo, ndo consideramos para analise.

A presenca foi contabilizada e registrada na lista de presenca fornecida pela propria
escola, a qual o professor de Quimica, regente de turma, realizava a chamada em todas as aulas.
Entretanto, também faziamos o registro da presenga em lista propria. Esta lista permitiu agregar
coeréncia entre a presenca dos estudantes, sua participacdo nas aulas e desempenho nas
atividades para melhor anélise dos dados, visto que alguns alunos faltavam regularmente.

A turma, apesar de ter sido escolhida por sua participacao e interesse em atividades
desenvolvidas em aula, evidencia uma questdao que, mesmo nao se tratando de um dos objetivos
deste estudo, deve ser ressaltada: a forma como os jovens estdo se comportando em relagdo aos
estudos e como eles tém estado presentes na escola, apds o retorno das atividades no pos-
pandemia. Notamos que a assiduidade da turma ¢ menor que dois ter¢os do total de alunos,
sendo frequentes 20 de um total de 39 matriculados.

Isto ¢ algo que precisa ser levado em consideragdo, uma vez que o foco da pesquisa € o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Assim, esse pode ser um ponto de partida
para correlagdo que permite analisar essas competéncias, que estdo diretamente ligadas ao que
acontece nas relagdes estabelecidas pelos participantes, a forma com que as atividades sdo

propostas, além de como as interagdes acontecem, de forma que possam incentivar e despertar



40

o engajamento, motivando-os a frequentar as aulas. Desse modo, CSE devem priorizar nao
somente o ensino, mas também a permanéncia desses alunos em sala.

Nesse contexto, iniciamos a apresentacdo da andlise do primeiro questiondrio. As
perguntas foram organizadas para conhecer o publico-alvo e suas particularidades, além de
identificar a concepcao dos alunos sobre as relagdes entre eles e o professor de Quimica e entre
os proprios colegas de turma. Foram realizadas 9 perguntas objetivas e 1 pergunta discursiva
(Apéndice G). A primeira pergunta refere-se a idade dos alunos, cujas respostas sao
apresentadas no Grafico 1.

Grafico 1 — Idade dos alunos
Numero de alunos

19 e

13 I

17 | ——

16—
.

14

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Pelas respostas, constatamos que 20 estudantes estdo com idade compativel (16 e 17
anos) ao ano escolar em que estdo, 2° ano do Ensino Médio (EM), o que indica que eles parecem
estar avangando na escolarizacdo, sem muitas reprovacdes. A Uinica inconsisténcia observada
foi referente ao aluno que colocou ter 14 anos, mas optamos por nao questionar se realmente
era essa a sua idade para nao o constranger. Essa resposta condiz com o perfil do estudante, que
faz brincadeiras nas aulas e ¢ extrovertido, podendo ndo ter levado com seriedade o
questionario, apesar de, posteriormente, ter se empenhado a participar da pesquisa.

Do total de estudantes, 12 afirmaram ser do sexo feminino ¢ 11 do sexo masculino, o
que mostra um equilibrio entre os géneros, que ¢ um assunto relevante, que vem sendo discutido
atualmente. Entretanto, esse dado ndo interfere na questdo da pesquisa, mas possibilita abertura
para um viés interessante de como acontecem as relagdes dentro de sala, relacionadas ao género,
que precisam ser mais investigadas em outros trabalhos.

Para prosseguirmos, de acordo com os objetivos, apresentamos as perguntas 3 e 4 do

questionario (Apéndice G), que mostraram que dois alunos repetiram, um o primeiro ano do
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EM, por uma vez, e outro, o segundo ano, duas vezes, o que condiz com a informacao obtida
na segunda pergunta, que era referente a idade. Esse dado justifica a presenca de alunos com
18 e 19 anos na turma.

Uma possivel causa para a reprovacdes pode ser a necessidade de trabalhar. Segundo
dados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios, “41,7% dos jovens brasileiros entre
14 e 29 anos que abandonaram os estudos indicaram como principal motivacao a necessidade
de trabalhar™, o que vai ao encontro dos dados que obtivemos: do niimero total de participantes
no questionario, 14 assinalaram que trabalham, na pergunta 5.

Ja na pergunta 6, perguntamos sobre a jornada de trabalho e os alunos colocaram as
especificidades sobre ser no periodo da tarde, apos sairem da escola, e/ou a noite, desse modo
resta pouco tempo para a dedicacdo aos estudos e para o desenvolvimento de atividades

extraclasse, como mostra o quadro 8 a seguir:

Quadro 8 — Alunos e a jornada de trabalho

Jornada de 8h /dia Jornada de 6h/dia Jornada de 4h/dia
Numero de alunos | 5 6 3
Fungao Freelancers; Menor aprendiz; | Menor aprendiz
Auténomos Carteira assinada

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Assim, o perfil do estudante trabalhador contempla a realidade brasileira do ensino
publico, visto que muitos auxiliam nas contas de casa. Na pesquisa realizada por Todos Pela
Educacio e colaboradores®, realizada por todo Brasil, com mais de sete mil alunos, destacamos
o topico 7 - Inser¢ao no mundo do trabalho, que apresenta como resultado:

31% dos estudantes de Ensino Médio dizem que trabalham fora de casa.
Destes, 71% optaram por encontrar um emprego para ter independéncia
financeira. 20% dizem que ¢ para ajudar em casa. Dentre os que nao
trabalham, os motivos que os levariam a trabalhar seguem praticamente a
mesma proporg¢do - 70% para ter independéncia financeira e 19% para ajudar
em casa (Todos pela educagdo, p.8).

O fato de o aluno ja estar inserido no mercado de trabalho demanda que o mesmo possua

competéncias socioemocionais mais desenvolvidas, principalmente, em trabalhos em que os

> Disponivel em: https://noticias.r7.com/educacao/4-em-cada-10-jovens-abandonam-estudos-para-trabalhar-diz-
ibge-22032024/. Acesso em 28 nov. 2025.

% Disponivel em: br-pesquisa-de-opiniao-com-estudantes-do-ensino-medio-todos-ftv-in-isg.pdf. Acesso em nov.
2025.
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jovens tém contato com pessoas. Essa necessidade de trabalho surge junto as mudancas
contemporaneas, e, dessa forma, Sousa (2023) e Santos e Primi (2014) refor¢am a urgéncia de
serem trabalhadas as competéncias socioemocionais.

Mesmo que, para realidade de muitos, trabalhar seja necessario, um fator que influencia
de forma direta no desempenho na escola, ¢ o tempo de estudo em casa, consideravelmente,
reduzido ou inexistente. Por esse motivo, o professor de Quimica optou por realizar as
atividades no momento de aula, o que contribuiu para que a relagdo entre o professor e os alunos
fossem mais proximas, como observado e registrado no diario de bordo e, posteriormente,
confirmado na entrevista semiestruturada.

Ultimamente tenho feito bastante atividades em aula, notei que os alunos nao
fazem em casa, muitos justificam com o trabalho, e tem dado certo, além de
que na distribui¢@o de pontos esta incluso o caderno completo, o que incentiva
arealizacao do que ¢ proposto. Hoje em dia, se ndo valer ponto, eles ndo fazem
(Jesus).

A estratégia de pontuar o caderno tem contribuido para aumentar a frequéncia nas aulas,
de acordo com Leticia: “Nas aulas dele todo mundo fica quieto, muitos s6 vém nas aulas dele
por conta dos vistos de caderno”. Isso pode contribuir para o desenvolvimento da
responsabilidade, que estd inserida na macrocompeténcia Autogestdo. Segundo o material
disponibilizado pelo IAS (2020), responsabilidade:

Envolve tomar para si um combinado, assumindo os compromissos de realizar
as tarefas planejadas, mesmo diante de dificuldades. Significa prever as
consequéncias de nossos atos em fung¢do do bem-estar coletivo (p.6)’.

Dessa forma a medida que os alunos precisam estar com os registros em dia e apresenta-
los no prazo determinado pelo professor, cumprindo com o combinado conseguem desenvolver
a responsabilidade. Stan pines reconhece o papel do professor ao afirmar: “Na minha opinido,
as atividades seriam melhores se ndo tivessem os alunos. Os jovens ndo tém interesse, o
professor tem que despertar o querer nos alunos”, mas ndo exclui a responsabilidade que os
alunos precisam ter dentro de sala, ao assumir que a postura adotada ndo esta satisfatoria para
a realizacao das atividades.

Ainda sobre a postura adotada pelo professor em relagdo a turma, apresentamos outras
percepcdes dos alunos, obtidas a partir da entrevista semiestruturada:

Todos os alunos costumam respeitar, o proprio professor ajuda a manter o
ambiente menos tenso e ficamos bem (Marcia).

" Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/10/instituto-ayrton-senna-
macrocompete%CC%82ncia-autogestao.pdf. Acesso em jan. 2026.
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O ambiente ¢ muito bom, o professor consegue aplicar, explica bem a matéria
e isso € bom para gente (Helena).

Assim, ¢ notério que o professor de Quimica da turma desenvolvia também a
amabilidade e o respeito, mesmo sem ter conhecimento sobre as competéncias
socioemocionais. Isso acontecia, ao exercitar com a turma, o didlogo, sendo compreensivo e
quando necessario rigido, para que os alunos mantivessem a postura e ele conseguisse ministrar
as aulas. A aluna Uma aponta uma das formas encontradas pelo professor para manter a
organiza¢do na turma: “Muito tranquilo, todos ficam quietos, se ndo o professor tira nota e
coloca todo mundo de provao, ai ninguém ia conseguir passar de ano”.

Essa e outras medidas, para manter a ordem, parecem ir de encontro com os dados
referentes a participacao dos estudantes nas atividades propostas pelo professor, (pergunta 7 do
questionario), e em relacdo a dedicagdo da turma para realiza-las (pergunta 8 do questionario),

que estdo nos quadros 9 e 10 a seguir:

Quadro 9 — Como voc¢ classifica o nivel geral de participacao dos estudantes nas atividades

propostas nas aulas de Quimica?

Resposta Muito Participativa Pouco Nao
assinalada participativa participativa participativa
Numero de 5 11 7 0
alunos

Fonte: elaborado pela autora (2026)

Quadro 10 — Na sua opinido, como voc¢ classifica o nivel de dedicagdo dos colegas de turma

nas tarefas propostas pelo professor de Quimica?

Resposta Muito dedicada | Dedicada Pouco dedicada | Nao dedicada
assinalada

Numero de | O 16 6 1

alunos

Fonte: elaborado pela autora (2026)

Na pergunta 7 do questionario inicial, dos 5 alunos que consideraram a turma muito
participativa, nenhum considera os colegas muito dedicados ao realizar as tarefas proposta
(pergunta 8). Esse fato, e a resposta da maioria dos alunos que marcou as opg¢des “dedicada”
(16 alunos) e um que marcou “ndo dedicada”, nos levou a refletir sobre o que consideram

participacdo nas aulas. Pela postura em sala assumida pelos proprios alunos, registrada nas
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audiogravagoes e no diario de bordo, conseguimos associar que a conversa paralela, de assuntos
nao relacionados a aula, pode ser considerada como participagdo por muitos, como indica
Henry: “Na minha percepcdo, o ambiente nas aulas de Quimica ¢ bem barulhento, porque tem
muitas conversas paralelas atrapalhando a explicagdo do professor. Os alunos sdo bastante
participativos”

Outras respostas também indicaram que pode haver essa mesma concepgao de
participagdo por parte dos alunos, mas com limites toleraveis:

Nas aulas de Quimica quase todos costumam colaborar. Fazemos as atividades
e respeitamos o professor. Costumamos fazer as atividades em conjunto,
levando algumas coisas na brincadeira para que a aula seja mais divertida
(Stan Pines).

A interag@o entre os alunos e o professor ¢ boa, pelo menos a maioria respeita
e mesmo com brincadeiras nao ultrapassam os limites (Uma).

Essas brincadeiras nem sempre sdao aceitas pelos colegas, como indica a resposta de
Claudia: “Precisa desenvolver o respeito e educacao dos alunos, as vezes me sinto uma senhora
de 90 anos, pois alguns alunos sdo muito infantis e fazem brincadeiras fora de hora”. Claudia
parece estar desenvolvendo tolerancia ao estresse, por se mostrar incomodada com a atitude de
alguns colegas nas aulas.

Ja Mércia traz um outro elemento negativo sobre as brincadeiras: “As panelinhas muito
fortes dentro de sala, o assunto € vocé ai vira piada, ndo influéncia no aprendizado, mas como
turma poderiamos ser mais unidos”. Logo, a unido da turma ¢ prejudicada pelas brincadeiras
fora de hora, indicando que faltam empatia e respeito para quem as faz. Isso também retoma a
ideia da colaboratividade, apresentada por autores como Abed (2014), Jatoba e Bastos (2007),
como necessaria para a inser¢ao do jovem na sociedade.

Apesar de Henry ter destacado um ambiente barulhento, os alunos indicaram, de forma

geral, o bom relacionamento que eles t€m com o professor (Quadro 11).

Quadro 11 — Como vocé percebe o relacionamento dos alunos com o professor de Quimica

durante as aulas?

Resposta assinalada Muito bom Bom Regular Ruim

Numero de alunos 10 9 4 0

Fonte: elaborado pela autora (2026)
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Entretanto, Isis e Helena destacaram o medo que a turma tem do professor, apesar de
indicarem (19 alunos — Quadro 11) um bom relacionamento entre ele e os alunos:

Eu acho que o ambiente ¢ bom, todos participam, ele explica a matéria muito
bem, da para entender a matéria dele, ele ¢ um bom professor. S6 ndo pode
tirar ele do sério, se ndo ele fica bolado, tem gente que tem medo, mas tirando
isso ele ¢ um professor 6timo (Isis).

Muito bom, ja que todos tentam prestar atengdo para entender a matéria que é
“dificil”, e ficam com medo ja que o professor ¢ bravo (Helena).

Pode ser que nesses momentos, o professor esteja buscando desenvolver as
competéncias relacionadas a resiliéncia emocional, tolerancia ao estresse e a frustragdo, uma
vez que ndo consegue alcangar os objetivos almejados para a aula, de forma a contribuir para a
construcao do conhecimento. Essas competéncias sdo definidas, pelo o IAS (2020), como:

Tolerancia ao estresse: Diz respeito a administrar sentimentos desagradaveis
e encontrar formas de lidar com eles de maneira construtiva. Estresse e
ansiedade, por exemplo, fazem parte da vida e, muitas vezes, ndo podemos
evita-los. O que podemos fazer é aprender meios mais saudaveis de enfrentar
adversidades. Ao agir dessa forma, diminuimos a preocupagio excessiva € nos
tornamos mais capazes de resolver nossos problemas.

Tolerancia a frustragdo: Esta ligada a capacidade de desenvolver estratégias
eficazes para regular a raiva ou a irritacdo e manter a tranquilidade, o
equilibrio e a serenidade diante das situagdes que podem trazer frustragdes.
Ao dar as devidas propor¢des emocionais as dificuldades a nossa frente,
somos capazes de usar essas emogdes de maneira a potencializar a descoberta
de solugdes mais eficazes ao que nos traz frustragio (p.6)%.

Era esperado que os alunos mantivessem as opinides apresentadas no questiondrio
inicial (sobre as relagdes estabelecidas na turma) ao longo da pesquisa, entretanto, percebemos
que na ESI, eles se sentiram mais confortaveis para falar sobre as interacdes e expuseram
pontos sobre os quais ndo foram tdo explicitos no questionario. Pelo fato da entrevista
semiestruturada se tratar de um instrumento mais flexivel, segundo Sabadin (2014) e Nunes,
Nascimento e Luz (2016), e ter acontecido em ambiente diferenciado, como no refeitoério ou
biblioteca, os alunos podem ter se sentido mais a vontade e confiantes para exporem o que
pensam e desenvolveram melhor as respostas. O quadro 12 mostra a diferencga na quantificagao

das respostas nas diferentes categorias.

8 Disponivel em: https://institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/10/instituto-ayrton-senna-
macrocompetencia-resiliencia-emocional.pdf. Acesso em jan. 2026.
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Quadro12— Frequéncia das categorias sobre as interacdes

Categoria

Frequéncia no primeiro
questionario (23 respostas)

Frequéncia na primeira
entrevista semiestruturada
(10 entrevistados)

Ambas interagdes positivas | 9 3
Uma das interagdes | 14 5
positivas
Nenhuma das interagdes | 0 2
positivas

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Notamos que ao responder a pergunta 10 do questiondrio, a categoria que se refere a

nenhuma das interagdes positivas nao foi identificada nas unidades de registro. Os alunos que

responderam as perguntas da ES1, e também responderam ao questiondario, apresentaram pontos

divergentes, ja que foi possivel identificar, dessa vez, unidades de registros em que nenhuma

das interagcdes ¢ positiva, como por exemplo:

Muita falagdo sem motivo e na hora errada. Uma parte ndo presta atengdo
porque ndo aprende, mas se tivesse siléncio e respeitassem os outros colegas
talvez conseguiriam aprender. Ai o professor fica bravo ¢ desconta na gente,
mas tem motivo (2 A).

Se todos fossem mais unidos e se tivesse mais didlogo entre o professor e os
alunos, talvez pudéssemos nos entender ¢ ai ele seria menos rigido (Ryan).

A seguir, sdo apresentados outros trechos que indicam os possiveis motivos pelos quais

as interagdes podem ndo ser tdo positivas:

E dificil saber porque nem todo mundo gosta de Quimica, mas nem todo
mundo demonstra o minimo de interesse € quando a gente vai para o
laboratdrio é uma verdadeira bagunga (Uma).

Muito baguncado [a aula], depende do dia ¢ do humor de tudo mundo, mas
ndo ¢ bom nao (2 A).

A bagunga relatada por 2a e por Uma pode ter origem na dificuldade que os alunos tém

durante a aprendizagem de Quimica, mostrando que preciso desenvolver a autoconfianga, a

persisténcia e a curiosidade para aprender.

A pressdo de querer aprender e por ser uma matéria dificil sentir uma
cobranga, porque na maioria das vezes me sinto insuficiente e isso me
atrapalha a ter for¢a de vontade, se todos se ajudassem seria melhor (Helena).
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Barulho e fala¢do incomodam, falta de respeito com o professor ¢ os colegas.
Realmente se houvesse siléncio e interesse dos colegas eu conseguiria
aprender mais (Claudia).

Segundo Santos e colaboradores (2013), em um trabalho que realizaram para identificar
as principais dificuldades associadas ao aprendizado de quimica, as apresentaram em trés
categorias:

Categoria FENOMENOLOGICA: ...as matérias escolares de quimica e/ou
matematica sdo ditas como as mais dificeis de serem aprendidas pelos
estudantes, por haver questdes abstratas e matematicas para chegar num
resultado que ndo pode ser comprovada visivelmente. Tais ocorréncias fazem
com que os estudantes ndo demostrem interesse por estas areas.

Categoria REPRESENTACIONAL: Reportam dificuldades relacionadas com
simbolos, formulas, linguagem, equacgdes e calculos, na maioria dos casos
envolvem calculos estequiométricos e fungdes.

Trabalhar estas principais problematicas exige tempo e esfor¢o. E sabemos
que a maioria dos professores da atualidade estdo sobrecarregados com o
trabalho e variadas turmas para lidar.

Categoria TEORICO-CONCEITUAL.: ...dificuldades com relagio ao mundo
submicroscopicos, abstratas e intangiveis, casos que envolvem conteudos que
abordam modelos atomicos, ligagdes quimicas, dentre outros.

Associar a teoria com a pratica nas aulas de quimica nunca foi facil. Precisa-
se propor metodologias que possam auxiliar, principalmente nas escolas de
nivel médio na qual ndo possui acesso aos recursos basicos de um laboratorio
quimico, fazendo com que a escola trabalhe apenas dentro da sala de aula
utilizando livros didaticos como o principal recurso (Santos et al., 2013, p.7).

Pensando sobre a aprendizagem e as dificuldades que surgem durante esse processo, o
professor Jesus indica que:

O professor vai funcionar sempre como mediador, entre o aluno e o
conhecimento, basta saber se o aluno esta interessado no conhecimento para
ligar essas duas vertentes. Como a turma ¢é bastante heterogénea, quanto ao
perfil de cada um, e no estado as turmas t€ém muitos alunos, pegar cada aluno
¢ uma situagdo muito dificil. A gente tenta da melhor maneira possivel ajudar
cada aluno, encontrar a dificuldade de cada um, tenta mudar a metodologia,
mudar o esquema de cobrancga individual, mas maioria das vezes ¢ uma
situacdo bastante dificil, tentar ajudar todos os alunos é praticamente
impossivel (Jesus).

Diante dessa resposta, o professor parecer desenvolver a empatia, o respeito, a
organizagdo, e¢ a responsabilidade em suas aulas, o que pode gerar outras competéncias
socioemocionais nos alunos, como autoconfianga, foco e persisténcia, necessarios para que

tenham um bom desempenho durante sua trajetoria escolar.
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Sobre o perfil do professor, ele ¢ do sexo masculino, técnico em Quimica, barachel e
licenciado em Quimica pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); Mestre e doutor em
Quimica na mesma instituicdo (UFJF). Mesmo tendo uma formagdo bastante qualificada em
Quimica, o professor afirmou nido conhecer as CSE e ndo ter participado de formagdes
continuadas, o que pode ser um dos fatores para o ndo reconhecimento das consideradas
competéncias do século XXI. Apesar disso, ele apresentou uma ideia sobre as competéncias
socioemocionais:

Eu creio que a nossa aula tradicional ¢ falha, a gente precisa utilizar outros
meios para que a gente possa promover o conhecimento basico para o nosso
aluno, ¢ uma dessas alternativas pode ser sim o desenvolvimento dessas
habilidades [competéncias socioemocionais].

A falta de conhecimento sobre as competéncias socioemocionais vai ao encontro das
informacdes divulgadas pela OCDE (2015), em relagdo ao movimento em prol da divulgagao,
para conhecimento dos professores, sobre a importancia das habilidades socioemocionais.
Contudo, mesmo que nao tenha conhecimento sobre as CSE, ele adota medidas que permitam
com que elas sejam desenvolvidas, como por exemplo o trabalho em grupo.

Ultimamente tenho feito bastante atividades em grupo entre os alunos, sei que
eles t€m bastante dificuldade em Quimica, na compreensdo daquilo que esta
sendo cobrado, da Matematica basica, entdo, quando eles estdo juntos, em
grupos, acho que facilita um pouquinho a situagdo, tira a pressdo de uma
avaliagdo individual, a avaliagdo em grupo. Os impactos dessas iniciativas
sd0 positivos, sdo alunos que gostam bastante dessas atividades, procuram
sempre fazé-las, diferente de uma prova individual, que vejo que o resultado
¢ péssimo (Jesus).

Ao final das atividades, o professor continuou com a mesma percepgao: “As dindmicas
utilizadas foram validas, o trabalho em grupo ficou melhor, fico aliviado. Diferente do trabalho
individual, o trabalho em grupo facilita o aprendizado coletivo e a cooperacao”. Em sua resposta
foi possivel perceber que os aspectos positivos do trabalho em grupo sdo claros e perceptiveis
aos olhos do professor, o que reitera o que Marin e Alvarenga (2022) abordam sobre o
aprendizado, as interagdes € o desenvolvimento das CSE, como algo que favorece o trabalho
coletivo, no momento em que dizem:

O desenvolvimento das competéncias sociomemocionais possibilita a
percep¢do e a compreensdo das emogdes em si € nos outros, a adaptagdo
emocional ao contexto em que se esta inserido € o manejo funcional das
proprias emogdes além do estabelecimento de relagdes baseadas em ajuda
mutua e solidariedade, aspectos que podem ajudar a enfrentar situagdes de
estresse (Marin; Alvarenga, 2022, p.24).
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Para o desenvolvimento da primeira atividade com os alunos, a estratégia utilizada foi
justamente a realizacdo em grupo com o objetivo de promover a pratica da colaboracao e
envolver os alunos, indo ao encontro das ideias apresentadas nas respostas sobre o fato de as
interagdes melhorar a unido da turma. Os alunos fizeram a atividade em grupos com 5 ou 6
integrantes e precisaram avaliar o rétulo de um alimento em especifico, realizando as contas
necessarias para responder as perguntas (Apéndice L).

Os estudantes demonstraram interesse em realizar a atividade solicitada, inclusive até
mais do que em outras atividades, segundo o professor. Uma observacgao colocada por ele foi:
“Os alunos parecem estar empolgados a participar da pesquisa”. Todos entregaram a atividade,
entretanto, o trabalho em grupo ja nao foi algo tao facil de ser realizado. Percebemos uma
dificuldade dos participantes em distribuir as tarefas e conseguirem interagir com todos os
outros colegas do mesmo grupo, o que evidencia a necessidade de desenvolvimento do
engajamento com o outro e amabilidade, macrocompeténcias associadas & como nos
relacionamos com outras pessoas € como confiamos nelas.

O desempenho dos alunos na atividade também ndo foi positivo. A atividade, mesmo
sendo com perguntas com nivel intermedidrio de interpretacdo, pareceram confundir os alunos
e eles ndo conseguiram realizar os calculos. O contetdo matematico exigido foi: grandezas
proporcionais, em especial regra de trés simples. Isso elucida a importancia da integracao entre
os professores para que possam ter ciéncia dos contetidos abordados em outras disciplinas e até
trabalharem de forma concomitante, com objetivo de favorecer o aprendizado.

A distribuicao de pontos da atividade foi de acordo com o acerto do calculo da regra de
trés, que deveria ser estabelecida. Assim a questdo 1 e 2 valiam 1 ponto cada e a questdo 3, que
continha 3 itens valeu 3 pontos (Apéndice L). Abaixo estdo 2 atividades entregues por 2

diferentes grupos (Figura 4 ¢ 5).



Figura 4 — Célculos apresentados pelo Grupo 1
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Figura 5 — Calculos apresentados pelo Grupo 2
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E possivel associar a categoria fenologica, descrita por Santos e colaboradores (2013),
em que os alunos apresentam dificuldade nos calculos matematicos, visto que apenas 1 de 6
grupos conseguiu realizar de forma correta. Os demais ndo obtiveram éxito nas resolug¢des das
questoes propostas.

Vale ressaltar que cada grupo recebeu um rotulo de alimento diferente, mas as perguntas
foram iguais. Uma queixa do professor, durante o desenvolvimento da atividade, foi que os
alunos copiavam as respostas e isso também foi perceptivel no resultado das avaliagcdes do
bimestre. Assim que percebeu isso, o professor mudou a forma de aplicar as atividades,
abordando o mesmo assunto, mas com algumas diferengas, como por exemplo, mudar o rotulo,
e notou que os alunos comegaram a fazé-las sem copiar uns dos outros, mas ainda assim os
eITos 0 preocupavam.

Sei que eles tém bastante dificuldade, por isso busco tirar dividas quando eles
estdo resolvendo os exercicios, mas eles insistem em copiar um dos outros,
parecem ndo querer aprender, por isso aplico atividades diferentes, assim isso
evita a copia (Jesus).

Na perspectiva dos alunos, essa foi mais uma atividade rotineira, sendo destacada nas
respostas diante do questionamento sobre o que mais gostaram das atividades desenvolvidas e
concepgao sobre o aprendizado e a experiéncia que tiveram. Isso, de fato, esta coerente com o
proposto, essa atividade ja estava no planejamento, apenas mudamos a forma de realizacdo, de
individual para grupo, o que nao foi suficiente para que conseguissem desenvolver a
macrocompeténcia engajamento com os outros, mas permitiu que identificassemos o que
precisava ser alterado.

Assim foi desenvolvido o Caso Investigativo (CI), como a segunda atividade. Esse
material ¢ mais robusto e sua elaboracdao requer escolha de uma temadtica que relacione o
conteudo estudado em sala com a realidade dos estudantes, para que possa ser algo que desperte
o interesse. Por esse motivo, foi escolhido como material pedagdgico para abranger o
desenvolvimento das CSE, contudo, ndo faz parte do objetivo avalid-lo como material, assim
restringiremos as colocagdes sobre as competéncias contempladas.

Uma vez que o contetido abordado foi termoquimica, que estd diretamente ligado a
alimentac¢do, j4 que a energia obtida para que o ser humano exerg¢a suas fungdes provem dela,
a historia escolhida tinha um jovem atleta, de escola publica que precisava ajustar as suas
refeicoes (Apéndice J). Com isso, conseguimos atender as caracteristicas de um CI:

O estudo de caso investigativo se apresenta como uma proposta viavel para a
melhoria da aprendizagem, visto que, ao ser explanado, ocorre a interagdo
entre os alunos, pois eles primeiramente discutem as proprias concepgoes — as
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quais acreditam ser plausiveis — para, entdo, propor a resolucgéo do caso (Farias
et al., 2020. p. 231).

De forma complementar:

Contar uma historia partindo-se de temas geradores, ou seja, estudando a
realidade do/a educando/a (a partir de sua fala) e organizando os dados (fala
do/a educador/a) para extrair a problematiza¢do da pratica de vida dos/as
educandos/as por meio de uma metodologia dialogica, ¢ que se alcanga a
relevancia, pois o que faz parte da vida do/a estudante vale a pena estudar
(Francisco, 2022, p. 195).

No Caso, buscamos enfatizar a importancia de manter o estudo e também identificar
qual o tipo de alimentagao dos alunos. Esta foi uma forma de incentivar os estudantes a perceber
que a Quimica esta presente no nosso cotidiano € que, ao aprender conceitos importantes,
podemos melhorar a forma como vivemos, trazendo melhorias para tarefas comuns com os
conteudos estudados.

O trabalho também foi desenvolvido em grupo e, além da parte escrita com os calculos,
os alunos precisaram apresentar os resultados. As macrocompeténcias socioemocionais em foco
foram a abertura ao novo e engajamento com os outros. Como na primeira atividade, foi
possivel notar a dificuldade do trabalho em equipe e na divisdo das tarefas, por isso, indicamos
ao professor mudar abordagem, passando algumas instrugdes para que os alunos melhorassem
a dinamica do trabalho em grupo.

Dito isso, antes de iniciarem a resolu¢do do Caso, o professor passou orientacdes
importantes como:

e Todos os alunos devem participar de alguma forma do trabalho;

e Asrefeigdes que serdo propostas para o jovem, do caso investigativo, podem ser
divididas entre os integrantes do grupo, como: Leticia e Claudia ficam com o
café da manha; Stan Pines e Uma com o almogo; assim até completar todas as

refei¢des que desejam distribuir no dia, mas, todos devem avalia-las;

e Na apresentagdo, ¢ imprescindivel que, pelo menos dois integrantes participem,

caso todos optem por apresentar, isso serd valorizado;

e Todos precisam cumprir com o prazo ¢ a divisao decidida pelo grupo, caso isso

ndo acontega, a pontuagao serd individual;

Essas orientagdes tinham o objetivo de incentivar a participacdo em grupo, respeitando

as preferéncias de cada individuo, uma vez que cada um tem um perfil e ¢ importante que isso
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seja valorizado, sem perder o foco de desenvolver as competéncias inseridas no engajamento

com os outros, que estao apresentadas na Figura 6.

Figura 6 — Competéncias do engajamento com os outros

Iniciativa social

Capacidade de
se relacionar, apreciar
e se sentir confartavel
com o contato social,
seja com pessoas que
vemos pela primeira vez
ou ja conhecidas,
em pequenocs
ou grandes grupos

Fonte: IAS (2020)°

Assertividade

Diz respeitoa
exprassar e a defender
as proprias ideias, opinices
necessidades e sentimentos,
sendo capaz de se comunicar
de modo claro e eficiente,
além de exercer lideranca
e mobilizar pessoas
quando necessario.

Entusiasmo

Significa envolver-se
ativamente com a vida
e com outras pessoas
de uma forma positiva,

alegre e afirmativa, isto é,
ter empolgacao e paixdo
pelas atividades diarias

e empregar energia
para executa-las.

Por se tratar de uma atividade com outros colegas, a iniciativa social se inicia com a

capacidade de conseguirem se sentir confortaveis e se relacionar bem para realizar o trabalho;
a assertividade estd no momento em que precisam expor suas ideias no proprio grupo e,
posteriormente, externalizé-las na apresentacdo para toda a turma, buscando se expressarem de
forma clara e eficiente para serem compreendidos; por fim, o entusiasmo, que vai ao encontro
da abertura ao novo, por se tratar de uma atividade nova e diferente, que nunca havia sido
realizada antes.

Destacamos a necessidade de novas experiéncias serem realizadas para que os
estudantes possam explorar novas perspectivas. De acordo com os dados do quadro 13, os

alunos perceberam as novas experiéncias, com as atividades, de forma benéfica.

Quadro 13— Frequéncia das categorias sobre a experiéncia

Categoria Frequéncia no segundo | Frequéncia na segunda
questionario (23 respostas) | entrevista semiestruturada
(10 entrevistados)
Experiéncia diferente 9 8
Experiéncia boa 11 2
Experiéncia legal 8 4

% Disponivel em:
https://institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/10/IAS _Macro_Engajamento 2020.09.09.pdf. Acesso jan.
2026.
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Experiéncia que favoreceu o | 18 8
aprendizado
Frequéncia total 46 22

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Algo que evocou a nossa reflexdo foi a palavra leve, dita por Claudia. Antes, a aluna ja
considerava as relagdes positivas, apesar do medo ser um ponto citado por ela. Apos as
atividades desenvolvidas, o medo pareceu desaparecer, um fato que pode ser correlacionado
com essa altera¢do, na perspectiva da aluna, foi 0 modo como o professor se apresentou aos
alunos com as novas atividades, sendo assim a macrocompeténcia abertura ao novo trouxe
beneficios para a dindmica da aula.

No quadro 13, notamos que o somatdrio da frequéncia das categorias ultrapassa o
nimero de repostas obtidas, isso se deve ao fato do mesmo estudante ter elucidado em sua
resposta, unidades de registro com caracteristicas distintas, como nos exemplos a seguir em que
estao grifadas as diferentes unidades:

A de casa foi pra informar melhor como a gente se alimenta no dia a dia, ai a
gente consegue ter consciéncia do que esta fazendo. Pra alimentacao do caso
que tivemos que resolver, também usamos o dia a dia, mas tinha um objetivo
maior, ndo foi so escolher o alimento, achei 0 mesmo aspecto de calcular, mas
de formas diferentes, o que foi muito bom porque tivemos raciocinio fora da
prova (Mayla).

Pra mim, o mais importante foi a interagdo com os colegas sem o professor
monitorar tudo, a gente teve autonomia de escolher o que a gente quisesse, foi
bem diferente do que a gente costuma fazer nas atividades da sala. Eu ainda
gosto de fazer exercicio, entdo, fazer a dieta foi 0 mais interessante para poder
aplicar o que aprendemos (Claudia).

O resultado do caso investigativo foi positivo, os alunos participaram em sua totalidade.
Na apresentacao demostraram estarem engajados, o que pode ter sido pelo assunto escolhido,
que causou repercussao, como ja apresentado nas falas anteriores. Alguns alunos manifestaram
interesse pela area da saude, nutri¢do ou esportes, outros ja reforcavam a falta de preferéncia,
mas disseram ter sido interessante realizar a atividade. Comtemplando o objetivo apresentado
de desenvolver o engajamento com os outros, com o trabalho em grupo e com a apresentagao,
além de ter contemplado também a imaginagdo criativa, competéncia da abertura ao novo, que
segundo o IAS (2020):

E o “pensar fora da caixa”, gerar ideias novas e interessantes, criando formas
de fazer e pensar sobre as coisas por meio da tentativa e erro, fazendo ajustes
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quando necessario, aprendendo com as falhas, combinando conhecimentos ¢
ideias (p.06)'°.

Solicitar aos alunos que propusessem uma dieta e as apresentassem para os colegas foi
uma abertura para trazer novas abordagens para a aula de Quimica, saindo do mesmo, do que
se faz dentro da sala, que era associado aos calculos, mas sem um enredo, tornando-a monotona,
rotineira, desmotivando os alunos para a aprendizagem.

Para dar continuidade a ampliagdo das perspectivas acerca de termoquimica, posterior
ao Caso investigativo, realizamos a pratica expositiva. O intuito principal foi demostrar para os
alunos o que ¢ um processo endotérmico e o que ¢ um processo exotérmico, diferenciando-os.
Ao utilizar béqueres de vidro, foi possivel que os alunos tocassem e sentissem a diferencga da
temperatura, mas com cuidado e aten¢do para que ndo houvessem acidentes. Antes foi feita a
medi¢do da temperatura, evitando que os alunos sofressem queimaduras.

A pratica experimental foi bastante proveitosa, pois os alunos puderam revisar os
conceitos de misturas, de solugdo e como ela ¢ feita, além de poderem ampliar os sentidos para
perceberem como a entalpia esta envolvida nos processos. A participagdo foi relativamente
boas, os alunos gostaram de ir ao laboratdrio, como enfatizado pelo professor:

Um ponto positivo foi fazer a pratica com o roteiro, os alunos ja sabiam o que
precisava ser feito. Levar para um ambiente diferente requer que escola tenha
estrutura e espago disponivel, aqui o laboratdrio é improvisado e pequeno, mas
mesmo assim, eles gostam de ir, s6 precisa diminuir a conversa (Jesus).

E também de acordo com a percepgao dos alunos, Stan Pines, por exemplo disse: “Dessa
vez, eu até consegui fazer as contas da pratica, entendi o que estava acontecendo, gostei”, para
completar Ryan cita: “Gostei de provar o que eu aprendi, eu consegui sentir a diferenga e
colocar um valor pra ela.”. Nesse trecho, eles se referiam aos calculos realizados na pratica do
laboratorio.

Um fator que deve ser reforcado ¢ que as aulas praticas eram realizadas na ltima aula
de sexta, assim, alguns alunos j& estavam dispersos e outros eram liberados alguns minutos
mais cedo por conta do almogo que era servido na escola. Dessa forma, foi preciso realizar a
pratica com bastante objetividade, o que fez com que as discussdes mais aprofundadas fossem
realizadas na semana seguinte ao experimento.

Mesmo que ja tinham o habito de fazer praticas experimentais, essa permitiu algo

diferente, a sensacdo, por mais que limitada para manter a seguranga dos alunos, para que

19 Disponivel em: https:/institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/10/instituto-ayrton-senna-
macrocompetencia-abertura-ao-novo.pdf. Acesso em jan 2026.
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pudessem perceber a diferenca de temperatura. Desse modo, conseguimos desenvolver a
competéncia curiosidade para aprender, da macrocompeténcia abertura ao novo, que ¢€
associada pelo IAS (2020), como algo relacionado a investigacdo, a pesquisa, a0 pensamento
critico e a resolucdo de problemas, despertando no aluno, a paixdo pela aprendizagem e
exploragio intelectual.’ Assim, na pratica, o objetivo foi com que os alunos buscassem entender
0 que estava acontecendo e comprovassem com o0s calculos o que estavam sentindo.

Para finalizar, a Gltima atividade solicitada foi que os alunos escolhessem um rétulo de
alimento de sua preferéncia e formulassem 3 perguntas, similares a ja resolvidas em sala, e as
repodassem com os calculos necessarios. O objetivo da atividade foi trabalhar o individual, com
foco na macrocompeténcia de autogestdo (Figura 1), para que os alunos pudessem trabalhar
questdes pessoais, como organizagdo e determinagdo, caracterizadas como:

Organizacg@o: Esta relacionada a organizar o tempo e as atividades, bem como
planejar etapas necessarias para se atingir uma meta e gerenciar compromissos
futuros.

Determinacio: E estabelecer objetivos, ter ambigdo e motivagdo para trabalhar
duro, e ir além do que se espera (IAS, 2020, p.07)!!.

Como essa foi a ultima atividade realizada, percebemos que o resultado foi melhor, os
alunos ja estavam mais inteirados do assunto e conseguiram reproduzir bem o que foi trabalhado
em sala, além de ampliarem os olhares para avaliar qual tipo de alimento tém consumido, o que
serve como conscientizagdo para uma alimenta¢do mais consciente e saudavel.

Alguns alunos se queixaram sobre terem que escolher o rétulo, o que mostra uma falta
de autonomia, que pode ser provocada justamente pelas atividades engessadas e restritivas do
ensino tradicional. Apesar disso, os dados do quadro 13 mostram que houve aprendizagem a

partir das atividades realizadas.

Quadro 14 —Frequéncia das categorias da concepgao sobre o aprendizado

Categoria Frequéncia no segundo | Frequéncia na segunda
questionario (23 respostas) entrevista semiestruturada
(10 entrevistados)
Atividades  contribuem | 22 9
para o aprendizado
Sem contribuicdo | 1 1
associada

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

! Disponivel em: https:/institutoayrtonsenna.org.br/app/uploads/2022/10/instituto-ayrton-senna-
macrocompete%CC%82ncia-autogestao.pdf. Acesso em jan 2026.
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Vale ressaltar que apenas um aluno respondeu de forma negativa quanto a associagdo
das atividades com o aprendizado e algo que nos chamou atencdo foi o fato dele ndo ter
conseguido resultado satisfatorio nas atividades. De acordo com ele, “foi uma experiéncia legal,
apesar de que eu errei a maioria das atividades” (STAN PINES). Mesmo que o aluno tenha
considerado satisfatdria a realizagdo das atividades, ele ndo conseguiu um resultado positivo,
ndo conseguindo aprender de forma mais facil o conteudo abordado.

O mesmo aluno afirmou se manter da mesma forma de antes do desenvolvimento das
atividades, o que cabe a reflexao se ele estava aberto para a realizagdo das atividades, ja que o
restante da turma afirmou que as relagdes melhoram e o ambiente ficou mais agradavel. Sobre
a resposta negativa de Stan Pines, destacamos uma fala do professor:

Toda atividade diferente tem os que abragam e participam, e tem os indecisos
que ndo se dedicam tanto. Felizmente, a grande maioria participou, ou seja,
gostaram do que foi proposto, estavam dispostos e interagiram bem. O
impacto foi positivo, a turma mudou um pouco a postura ao decorrer das aulas,
mas isso precisa continuar (Jesus).

Contudo, Stan Pines, na entrevista semiestruturada, assumiu outra postura. Além de
responder com interesse, formular frases completas e ampliar a discussdo, o aluno apresentou
concepgoes positivas em relagdo as atividades. “As atividades foram muito informativas e tteis,
com elas a gente conseguiu saber como funciona melhor a alimentacdo e a ver quanto a gente
esta comendo, achei interessante, ndo sabia que a Quimica servia pra isso” (Stan Pines).

Diante disso, algumas reflexdes devem ser feitas. Primeiramente, o fato de o
questionario ser mais impessoal, uma vez que nao se tem contato direto com o pesquisador € o
participante da pesquisa, que se expressa individualmente. Isso vai ao encontro com o
apresentado por Maia (2020, p.18), que cita o questionario como instrumento com “menor
detalhamento das respostas que dependem da redagdo do participante”. Outra reflexao ¢ em
relacdo ao entendimento das perguntas da entrevista semiestruturada, segundo autores como
Sabadin (2014) e Nunes; Nascimento; Luz (2016), ¢ possivel ter mais flexibilidade, uma vez
que o entrevistado se sente mais confortdvel para destacar seus pontos de vista sempre que
considerar pertinente por ter espaco para dialogar.

Em contrapartida, todos os outros alunos afirmaram ser mais facil aprender com as
atividades que foram desenvolvidas, inclusive, alguns as associaram com caracteristicas de
leveza e tranquilidade, como nas respostas de Clara que disse: “Sim, foi uma forma de

descontrair, porém, aprendemos bastante a0 mesmo tempo”; e de Vinicius: “Sim, foi bem ttil
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para aprender a matéria de forma mais simples.”. Nao somente nas falas dos alunos, mas
também no resultado das atividades, podemos notar essa melhora. Segue abaixo alguns dos

calculos realizados pelos alunos que demonstram isso (Figuras 7 e 8):

Figura 7 — Calculo apresentado em atividade individual — A1
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Fonte: Acervo da pesquisadora (2025)
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Figura 8 — Calculo apresentado em atividade individual — A2

N poo&i?b i
! |
i 2 L(',. - \EC - == . : / |
=ty _}(%05 é% 53:5__ 36 Qisado g/ |
| ke oy *
22 Quocdiclode oo Ky e pooe.  \we-tnsnd)
sy ===
=S HR e
1 OOF 2 bx = 0 QR4 A S

j@O.DC{_ x 3OS Kud - d)‘gg.._.‘_}‘ K0 H\—-a:_-—,——-———\:.,;ﬁ‘
Y0 o, ) Y A __\SSHA AN

S poeto, tormn o EXBNNOXTOMOTE. |
A4 L

W 275 x %,38% = 3.28€ A3 e 3009

Fonte: Acervo da pesquisadora (2025)

Partindo desse pressuposto, reforcamos a necessidade do desenvolvimento de praticas
pedagdgicas que priorizem a autonomia do aluno, para que ele se sinta confiante e preparado a
realizar o que ¢ solicitado. Isso ¢ uma forma de formar cidadaos mais assertivos e com
pensamento critico bem desenvolvido, para que saibam escolher e tenham discernimento em
suas decisdes. Segundo Sousa (2023), quando a BNCC aborda o desenvolvimento integral dos
alunos, ela esta propondo que a formagao nas escolas seja suficiente para preparar o aluno para
atuar no mundo, o que vai ao encontro do que foi feito, ao fortalecermos a autonomia e
protagonismo do aluno.

Ao explicarem os motivos pelos quais consideraram que as atividades contribuiram com
o aprendizado, os alunos deram indicio do desenvolvimento do engajamento com os outros,
(Figura 1 e Figura 6). Assim, foi ressaltado, pelos alunos, o trabalho em equipe como chance
de se aproximar dos colegas, o que corrobora com a macrocompeténcia, permitindo que as
atividades sejam para aprendizados sociais € ndo somente conteudistas. Servem como exemplos

as respostas a seguir:

Sim, ajudou na relagdo com os colegas de forma que nos tivemos que nos
ajudar para completarmos as tarefas, ¢ com o professor fortaleceu nosso
conhecimento e entendimento da matéria (Clara).

Sim, as atividades incentivaram o trabalho em grupo, ajudando na interacao
da sala e melhorando a forma de aprender (Milena).
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Sim, ajudaram a conhecer os meus colegas ¢ o professor, saber de suas
limitacGes e juntar informagdes (Henry).

Para complementar a discussdo sobre os beneficios das atividades desenvolvidas, na

concepg¢do dos alunos, apresentaremos no quadro 14 um comparativo entre as respostas sobre

a interacdo dentro de sala, antes e apds a realizagdo das atividades com foco no desenvolvimento

das CSE.

Quadro 15 — Comparativo de respostas

durante as aulas de Quimica?

Pergunta 2 — ES1 — Como vocé descreve o ambiente de interag@o entre os alunos e o professor

Pergunta 2 — ES2 - Vocé acredita que as interagdes, entre vocé e os colegas de sala, e vocé e
o professor, nas aulas de Quimica tenham melhorado apés a realizacdo das atividades?

RESPOSTA ES1

REPOSTA ES2

“Nas aulas do professor de Quimica temos um
ambiente agradavel, raramente ¢ conturbado,
ele consegue manter a turma, temos medo e
respeito, entdo cedemos.” — Claudia

“Sim, com certeza. Esta tendo mais
amizade, as relagdes ficaram mais leves e o
respeito mais natural.” — Claudia

“E bom, uma relagdo de respeito, nas aulas de
Quimica a sala fica mais quieta do que em
outras.” — Maycon

“Entdo, acho que continuou parecido, mas
foi bem bom, eu gostei de fazer atividade
com meus colegas, a gente conseguiu
interagir pro conteudo e ndo pra conversar
atoa.” — Maycon

“Todos os alunos costumam respeitar, o
proprio professor de Quimica ajuda, o que
mantém o ambiente menos tenso.” — Mércia

“Sim, ja tinhamos uma relagdo boa,
melhorou ainda mais que antes. As
interagdes e o envolvimento dos alunos com
o conteudo e o professor ficaram melhores
também.” — Marcia

“Nao ¢ tranquilo, mas adoro as aulas de
Quimica, mesmo sendo meio baguncgado as
vezes. Em comparacdo com outras aulas ¢
favoravel e a que mais rende.” — Nicolly

“Sim, os colegas comecaram a entender
melhor € a conversar menos, as aulas
ficaram mais organizadas e gostei mais” —
Nicolly

Fonte: Acervo da pesquisadora (2025)

As interagdes que ja eram positivas tiveram melhora consideravel no ponto de vista dos

alunos, além de que, reforcaram o envolvimento positivo com os colegas, que antes era menor.

Para ampliarmos as perspectivas, em uma das respostas do professor, que abrange pontos

significativos para futuros trabalhos e para os resultados obtidos na pesquisa em questdo. Na

pergunta 5: “Com base na experiéncia desse bimestre, quais recomendagdes vocé faria para

futuras iniciativas destinadas a melhorar as interagdes em sala de aula e o aprendizado dos

alunos?”, ele respondeu:
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Cada escola tem suas limitagdes, ndo existe escola melhor ou pior, o que se
precisa € saber trabalhar com o disponivel. Algumas sugestdes: nao foi feita a
utilizag@o de telas, como estamos na era digital considero importante agrega-
las ao trabalho, até para utilizarem as competéncias socioemocionais para isso.
Realizar mais atividades experimentais, ¢ o0 momento preferido de muitos
alunos e acredito que eles aproveitam melhor. Dinheiro tem, mas ele ndo ¢
investido com coisas certas. Buscar espagdes ndo formais de ensino, se nao
fizer algo diferente fica dificil prender a atencdo e despertar o interesse dos
alunos. Trabalhar de forma interdisciplinar. Em principal, o engajamento com
os outros, notei que isso motivou os alunos a trabalharem, eles foram
atenciosos com as apresentagdes do caso investigativo, aprenderam a ouvir o
colega. Passei isso para os meus colegas de trabalho, alguns tiveram interesse.
Todos temos qualidades e defeitos, é importante saber lidar com os problemas
de sala da melhor possivel e percebi que essas competéncias podem ajudar
(Jesus).

Desse modo, finalizamos a apresentagdo dos resultados obtidos com énfase na
importancia da abordagem das competéncias socioemocionais na formagao dos professores,
seja inicial ou continuada. Uma vez que as mudancgas no ensino tém sido rapidas e exigentes,
quanto ao que ¢ trabalhado em sala, como apresentado por Sousa (2023) e como dito por Santos
e Primi (2014), para alcancgar €xito no ambito educacional e profissional, o cidaddo precisa se
desenvolver integralmente e as competéncias socioemocionais tem sido cada vez mais atreladas
a 1sso. O professor precisa se especializar e se preparar para atender essas demandas, o que foi
percebido também pelo entrevistado, quando disse que:

Toda formagao continuada vem para acrescentar, mas ai temos a interrogagao:
qual pratica continuada que precisa ser feita? Se for apenas relacionada a
curriculo ndo funciona, precisa ser uma formacgdo continuada direcionada,
com objetivos mais bem definidos, sendo feita com o maior aproveitamento
possivel para agregar na sala de aula, como as atividades que fizemos, precisa
ser realizado, ndo so estudado (Jesus).

No trabalho realizado por Abed (2014, p. 214), ela aborda que:

Os professores clamam por ferramentas para lidar com os aspectos
socioemocionais dos seus alunos, como a indisciplina ¢ a desmotivagdo para
o aprender. O primeiro passo ¢ mudar os paradigmas e instrumentalizar os
professores por meio de programas de formagdo consistentes, tanto do ponto
de vista tedrico como pratico, para que eles possam assumir seus lugares de
agentes de mudanca na educacdo (grifos nossos).

Indo ao encontro do que foi dito por Jesus, na entrevista realizada 10 anos depois, em
2024. Isso nos permite reforgar a aplicabilidade das pesquisas em educagdo, que muitas vezes,
abordam somente aspectos epistemoldgicos tedricos e pouco empiricos. Dito isso

apresentaremos a seguir a conclusao mediante ao que foi realizado, obtido e analisado.
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5 CONCLUSAO

Em linhas gerais, consideramos que o trabalho foi assertivo em relagdo aos objetivos
propostos. Verificamos que o professor participante, embora possuisse titulacdo de Mestre e
Doutor, ndo apresentava conhecimento formal sobre o conceito de competéncias
socioemocionais, enquanto constructo tedrico e pedagogico. Esse dado foi, inicialmente, um
elemento provocador para nossa andlise, pois evidencia uma lacuna formativa, mesmo em
niveis elevados de formagao docente.

Ainda assim, conseguimos identificar que, em algumas praticas pedagdgicas
desenvolvidas ao longo das aulas de Quimica, o professor mobilizava aspectos relacionados as
competéncias socioemocionais de maneira indireta e intuitiva. Essa constatacdo refor¢ou nossa
compreensdo de que essas competéncias ja circulam no cotidiano escolar, muitas vezes, de
forma implicita, o que torna ainda mais relevante a necessidade de formacao docente especifica
nessa area, seja na formacgao inicial ou continuada.

Desse modo a pesquisa desenvolvida contribui para a formacao do professor de quimica,
mesmo que de modo informal perante cursos, mas desde quando as competéncias
socioemocionais foram apresentadas at¢ o momento em que foram introduzidas no plano de
aula ele pode ter conhecimento de como aplicd-las de maneira mais assertiva e pedagogica.

Outro fator positivo deste estudo foi a investigacdo sistematica sobre quais
competéncias socioemocionais podem ser desenvolvidas e de que forma isso pode ocorrer em
aulas de Quimica no EM. Entendemos que a pesquisa cumpriu um papel exploratorio e
inaugural, funcionando como ponto de partida para investigagdes futuras mais robustas. Ainda
assim, reconhecemos que o carater inicial do trabalho ndo diminui sua relevancia, mas, ao
contrario, delimita caminhos possiveis para pesquisas subsequentes.

Os resultados alcancados possuem significativa relevancia para o campo da educacao,
especialmente porque identificamos que, mesmo apds pouco mais de uma década de debates
sobre competéncias socioemocionais, muitos estudos ainda permanecem predominantemente
teoricos e pouco voltados para a pratica pedagogica concreta. Reconhecemos a importancia
desses trabalhos para a constru¢ao de bases conceituais solidas, contudo, defendemos que
pesquisas empiricas, como a nossa, sdo fundamentais para aproximar a teoria da realidade
escolar, contribuindo para a transformagao efetiva das praticas educativas.

No que se refere aos estudantes, observamos mudangas positivas e perceptiveis em seu

perfil, ainda que em um intervalo relativamente curto de tempo. Na segunda entrevista
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semiestruturada e no segundo questionario, realizados ao final das atividades, a maioria dos
alunos afirmou sentir-se mais preparada para trabalhar em grupo, indicando avangos em
habilidades de colaborag¢do, didlogo e responsabilidade coletiva. Houve uma excecao
especifica, ja discutida no capitulo anterior, que merece atencdo em pesquisas futuras por
revelar questoes individuais que também fazem parte do processo formativo.

Essa mudanga foi igualmente percebida pelo professor da turma, que demonstrou
preocupacdo com a manutencdo desse comportamento colaborativo, € por noés, por meio das
observacdes sistematicas realizadas ao longo das atividades, o que sugere que os efeitos das
intervengdes ultrapassaram o ambito cognitivo e atingiram dimensdes relacionais e
socioemocionais. Essa triangulacdo entre teoria, dados empiricos e observacdo em campo
permitiu uma analise mais densa e consistente, possibilitando compreender ndo apenas o que
foi desenvolvido, mas também como e em que condi¢des esse desenvolvimento ocorreu no
contexto da sala de aula.

Outro aspecto positivo refere-se a concepcao dos estudantes sobre as atividades
desenvolvidas. Quase em sua totalidade, eles reconheceram que as propostas favoreceram o
aprendizado, o que indica que a abordagem pedagogica adotada foi pertinente e significativa
para o contexto do ensino de Quimica. Assim reforca-se as influéncias favoraveis das
competéncias socioemocionais trabalhadas, tanto para o resultado nas atividades quanto na
perspectiva de aprendizado dos alunos.

Verificamos que em um bimestre foi possivel mapear o perfil da turma, compreender
suas caracteristicas e promover o desenvolvimento inicial das competéncias socioemocionais,
o que esteve alinhado aos objetivos propostos. Entretanto, percebemos que, caso o periodo fosse
mais longo, poderiamos ter outros resultados. Ainda assim, entendemos que essa limitagao
temporal ndo comprometeu os achados, que se mostraram bastante positivos e coerentes. Em
relagdo ao espaco amostral, defendemos que estudos futuros contemplem mais turmas, o que
exige maior disponibilidade institucional e logistica, mas também abre possibilidades para
investigagdes em nivel de doutorado.

Quanto aos resultados obtidos, notamos grande diversidade de respostas e perspectivas
individuais dos alunos. No entanto, ao procedermos a andlise das unidades de registro ¢ a
criacdo de categorias tematicas, identificamos convergéncias significativas. Destacaram-se,
entre esses pontos comuns, a percep¢do da indisciplina como fator que dificultava a

aprendizagem, o reconhecimento da postura do professor como elemento central para o
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processo educativo e a compreensdo de que as atividades propostas contribuiram
significativamente para o aprendizado e mudanca do perfil da turma.

Vale ressaltar que nosso intuito foi desenvolver as competéncias socioemocionais com
carater pedagogico e formativo, sem que os alunos soubessem explicitamente que estavam
sendo trabalhadas, a fim de preservar sua neutralidade e evitar respostas enviesadas em funcao
dos objetivos da pesquisa. Desse modo a colaboratividade aconteceu de forma guiada, pelas
instrucdes propostas, mas a0 mesmo tempo natural, o que favoreceu pontualmente as interagdes
entre os colegas de turma.

Os alunos demonstraram interesse em participar da pesquisa, sentiram-se confortaveis
durante as entrevistas semiestruturadas e se empenharam em realizar as atividades propostas,
inclusive quando entregues posteriormente ou quando ndo haviam participado presencialmente
das aulas. Esse engajamento evidencia abertura ao processo investigativo e ao tipo de proposta
pedagodgica desenvolvida, o que refor¢a a viabilidade de trabalhos semelhantes em outros
contextos escolares.

Com base em nossa andlise, compreendemos que os resultados extrapolam o caso
especifico investigado e apontam para a importincia de integrar o desenvolvimento
socioemocional ao ensino de contetidos cientificos, como a Quimica, sem prejuizo do rigor
conceitual da disciplina. Consideramos que essa integragao contribui para uma formacao mais
integral dos estudantes, articulando aprendizagem cientifica e desenvolvimento humano. Nesse
sentido, defendemos a necessidade de repensar praticas pedagdgicas tradicionais, incorporando
metodologias mais colaborativas, dialdgicas e participativas.

Para perspectivas futuras, almejamos que esta dissertagdo contribua para novos
trabalhos no campo educacional, incentivando pesquisas empiricas e praticas que articulem
teoria e realidade escolar. Esperamos que nossas inferéncias possam servir como base para
investigacdes posteriores € para o aprimoramento de praticas pedagogicas que valorizem tanto
o conhecimento cientifico quanto o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. Por fim,
aspiramos que este trabalho colabore para a democratizagdo da ciéncia e para a construgdo de

uma educag¢ao mais critica, humana e socialmente comprometida.



65

REFERENCIAS

ABED, Anita Lilian Zuppo. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como

caminho para a aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educagdo basica. Sao Paulo:
UNESCO/MEC, 2014.

ABED, Anita Lilian Zuppo. O desenvolvimento das habilidades socioemocionais como
caminho para a aprendizagem e o sucesso escolar de alunos da educacao bésica. Constr.
psicopedag., Sdo Paulo, v. 24, n. 25, p. 8-27, 2016.

ABED, Anita Lilian Zuppo. Teorias sobre aprendizagem socioemocional. In: Marin, Angela
Helena; Freitas, Breno Irigoyen de (org.). Aprendizagem socioemocional e atengdo plena no
contexto escolar brasileiro. 2. ed. Porto Alegre: Génese, 2022.

BARDIN, Lauren. Analise de conteudo. Edigdo revista e ampliada. Traducao Luis Antero
Neto, Augusto Pinheiro. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2016.

BELEL R. A.; GIMENIZ-PASCHOAL, S. R.; NASCIMENTO, E. N.; MATSUMONO, P. H.
V. R.. O uso de entrevista, observacao e videogravacao em pesquisa qualitativa. Cadernos de
Educacdo, n. 30, 2008.

BRASIL. Ministério da Educa¢ao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC/CNE,
2017.

BRASIL. Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC/CONSED/UNDIME, 2018.

CARDOSO, M. R. G.; OLIVEIRA, G. S. de; GHELLI, K. G. M.. Analise de conteudo: uma
metodologia de pesquisa qualitativa. Cadernos da Fucamp, Monte Carmelo, v. 20, n. 43, p.
98-111, 2021.

CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Edital n°
044/2014: Programa de Apoio a Formagdo de Profissionais no Campo das Competéncias
Socioemocionais. Brasilia: CAPES, 2014. Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-
br/centrais-de-conteudo/edital-44-2014-competenciassocioemocionais-pdf.

CASEL - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning. 2015. Disponivel em:
https://casel.org/.

COSTA, Maria Aparecida. Programas de gestdo escolar e a atuagdo de instituicdes privadas
na educacdo publica. Perspectiva, Floriandpolis, v. 35, n. 1, p. 113-130, 2017. Disponivel em:
https://periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/2175-795X.2017v35n1p113.
Acesso em: 26 fev. 2026.

DOS SANTOS M. V.; SILVA, T. F. da; SPADARI G. F. e NAKANO, T. C.. Competéncias
socioemocionais: analise da produgao cientifica nacional e internacional. Gerais, Rev.
Interinst. Psicol. [online]. 2018, vol.11, n.1, pp.4-10. ISSN 1983-

8220. https://doi.org/10.36298/gerais2019110102.



66

FARIAS, L. J. S; SANTOS, C. C. dos; GAMELA, R. R.; MOREIRA, W. M. Casos
investigativos como proposta metodologica na abordagem do tema de educacdo ambiental no
ensino médio. Rev. Sitio Novo, Palmas, v. 4. N. 4. p. 230-241. out/dez. 2020.

FERREIRA, Jodo Carlos. Filantropia de risco nas redes estaduais de ensino brasileiras.
Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 27, n. esp., 2023. Disponivel
em: https://periodicos.fclar.unesp.br/rpge/article/view/16940. Acesso em: 03 mar. 2026.

FRANCISCO, Welington. Uma releitura das caracteristicas para um “bom” caso: tecendo
aproximacdes com as cronicas narrativas. Revista Debates em Ensino de Quimica. v. 8, n. 1,
p.183-201, 2022.

GODOY, Arilda Schmidt. Introducgdo a pesquisa qualitativa e suas possibilidades. Revista de
Administragdo de Empresas, Sao Paulo, v. 35, n. 2, p. 57-63, 1995.

JATOBA, Joana Darc Vila Nova; BASTOS, Othon. Depressao e ansiedade em adolescentes
de escolas publicas e privadas. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 53(3), 2007.

LICINIO, Thais. Desenvolvimento de competéncias para a drea de Quimica em nivel médio:
o que propoem os PCNs e a BNCC (Trabalho de Conclusao de Curso). 2021. 36 f.
Floriandpolis, SC: Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias Fisicas e
Matematicas, Departamento de Quimica, Curso de Licenciatura em Quimica, 2021.
Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/219979/TCC%20Thais%20Licinio%2
0-%20FINAL.pdf

MACHADO, A. A.; AMARAL, A. M.. Uma analise critica da competéncia “Cultura Digital”
na BNCC. Ciéncia & Educacdo, 2021.

MAIA, Ana Cléudia Bortolozzi. Questiondrio e entrevista na pesquisa qualitativa:
elaboracdo, aplicagdo e analise de conteudo. Sao Paulo: Pedro e Jodo, 2020.

MALHEIROS, Bruno Taranto. Metodologia da pesquisa em educagdo. Rio de Janeiro: LTC,
2011.

MARIN, A. H.; ALVARENGA, P. Contribui¢des da aprendizagem socioemocional e da
atencdo plena para intervengdes em psicologia do desenvolvimento. In: Marin, A. H.; Freitas,
B. L. de (org.). Aprendizagem socioemocional e aten¢do plena no contexto escolar brasileiro.
Porto Alegre: Génese, 2022.

MESQUITA, Adriel Leandro; CANTOIA, Fernanda Silva. A BNCC como ferramenta de
controle pedagdgico. Revista Ponto de Vista, 2020.

NUNES, G. C.; NASCIMENTO, M. C. D.; LUZ, M. A. C. de A.. Pesquisa cientifica:
conceitos basicos. Id on Line — Revista Multidisciplinar e de Psicologia, v. 10, n. 29, p. 144-
151, 2016.

ORGANIZACAO PARA A COOPERACAO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO
(OCDE). OCDE — Avaliagoes de Desempenho Ambiental: Brasil 2015. Santiago de Chile:



67

CEPAL/OCDE, 2016. 284 p. Disponivel em: https://www.cepal.org/pt-br/publicacoes/40895-
ocde-avaliacoes-desempenho-ambiental-brasil-2015

OLIVEIRA, A. P.; PEREIRA, L. M.. Instituto Ayrton Senna e o sistema municipal de
educagao de Teresina. Revista Educagdo Publica, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.unemat.br/index.php/ppgedu/article/view/4009. Acesso em: 10 mar. 2026.

OLIVEIRA, P. V. de; MUSZKAT, M.. Revisao integrativa sobre métodos e estratégias para
promogao de habilidades socioemocionais. Revista Psicopedagogia, Sdo Paulo, v. 38, n. 115,
p. 91-103, 2021.

PAPALIA, Diane E. Desenvolvimento humano/ Diane E Papalia, Sally Wendkos Olds e Ruth
Duskin Feldman; Trad. Daniel Bueno — 8.ed. — Proto Alegre: Artmed, 2006.

PFEILSTICKER, Alice Franca Nery. ONU, BNCC e Brasil: localizando a educacao
socioemocional na atualidade. Revista Amazonia, 25(2), p. 268-280, 2020.

PINTO, J. C.; BRAZ DA SILVA, A. C.; FERREIRA, A. B. T.; BARBOSA, D. dos S.;
FERREIRA, J. M.; CORDEIRO, D. P.; SANTOS, R. C. N. dos. Desafios na implementacao
da BNCC em Macapa: infraestrutura e formagao docente. Rebena - Revista Brasileira de
Ensino e Aprendizagem, [S. L.], v. 10, p. 180-190, 2025. Disponivel em:
https://rebena.emnuvens.com.br/revista/article/view/330.

PORVIR. Especial | Competéncias socioemocionais: como preparar alunos para o século 21.
Disponivel em: https://porvir.org/especial/socioemocionais/

REVISTA EDUCACAO. 4 histéria, os pilares e os objetivos da educagdo socioemocional.
Publicado em: 01 ago. 2018. Disponivel em:
https://revistaeducacao.com.br/2018/08/01/historia-os-pilares-e-os-objetivos-da-educacao-
socioemocional/.

RODRIGUES DA SILVA, Jonatas. O Brasil e a persisténcia da desigualdade: uma anélise
multidimensional. Revista Interface Tecnologica, v. 21, n. 2, p. 365-378, 2025.

SABADIN, Ana Carina. As entrevistas semiestruturadas na pesquisa de campo: algumas
consideragdes sobre o corte da cana-de-agucar no noroeste paulista. Askesis — Revista de
discentes do PPGS/UFSCar,v. 3,n. 2, p. 67-74, 2014.

SANTOS, A. O.; SILVA, R. P.; ANDRADE, D.; LIMA, J. P. M. Dificuldades e motivacdes
de aprendizagem em Quimica de alunos do ensino médio investigadas em ac¢des do
PIBID/UFS/Quimica. Scientia Plena, v. 9, n. 7(b), 2013.

SANTOS, D.; PRIMI, R.. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma
proposta de mensuragdo para apoiar politicas publicas. Sdo Paulo: Instituto Ayrton Senna,
2014.

SANTOS, M. A. L.; RIBEIRO, S. L. S.; ONORIO, W. O.. Ensino de Historia na BNCC:
sentidos de diversidade nos anos iniciais. Revista Online de Politica e Gestdo Educacional,
2022.



68

SEMIS, Lais. Como aplicar na pratica as competéncias socioemocionais. Nova Escola, 2018.

SILVA, Marcio Magalhaes da. Critica a formacao de competéncias socioemocionais na
escola. Revista HISTEDBR On-line, v. 22, p. 10-20, 2022.

SILVA, M. V.; SOUZA, R. G.. A reconfiguracao do Instituto Ayrton Senna e as implicacdes
no exercicio da gestdo democratica da educacdo. Revista de Ciéncias Humanas, Frederico
Westphalen, 2025. Disponivel em:
https://revistas.fw.uri.br/index.php/revistadech/article/view/5223. Acesso em: 03 mar. 2026.

SILVA, R.; SILVA, P.. O contributo dos métodos qualitativos na investigacdo em
contabilidade de gestao. Indagatio Didactica, v. 5, n. 2, p. 1047-1063, 2013.

SOUSA, Amanda F. Araujo. O ensino de ciéncias e o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais: aproximagdo e possibilidades. 2023.

SOUSA, J. R. R. de; SANTANA, A. D. de; CORREIA, A. N. C.; CAVALCANTI, A. dos S.;
THEOBALD, A. A. de R. F.; CORREIA, A. L. C.; LIMA, G. F.; SILVA, P. F. da. Desafios
da implementacdo da BNCC nas escolas publicas brasileiras. Revista Coopex., [S. L], v. 15, n.
3, p. 5823-5832, 2024. Disponivel em: https://editora.unifip.edu.br/coopex/article/view/99

SOUZA, K. R.; KERBAUY, M. T. M.. Abordagem quanti-qualitativa: superagao da
dicotomia quantitativa-qualitativa na pesquisa em educag¢do. Educagdo e Filosofia,
Uberlandia, v. 31, n. 61, p. 21-44, 2017.

VENTURA, Magda Maria. O estudo de caso como modalidade de pesquisa. Revista SOCERJ,
v. 20, n. 5, p. 383-386, 2007.



69

APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “O
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio™.
O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ investigar formas de desenvolver as habilidades
socioemocionais no ensino de Quimica, de modo a melhorar as interagdes em sala de aula e
alcancar melhores resultados nas avaliagdes. Por reconhecer-se que tais competéncias
reverberam no processo de ensino e de aprendizagem, acredita-se ser necessario estimular o
desenvolvimento de tais habilidades.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com vocé:
aplicacdo do um questionario € uma entrevista semiestruturada, que sera audiogravada para
preservar as informagdes ao ser transcrita, antes da aplica¢ao da sequéncia didatica; posterior a
isso, o desenvolvimento de uma sequéncia didatica interativa, na qual contamos com a sua
participagdo e para finalizar, um outro questionario e entrevista semiestruturada, que também
serd audiogravada pelo mesmo motivo da realizagdo da audiogravacdo da primeira entrevista
semiestruturada, que t€m o intuito de receber o seu retorno sobre a sua percepcao diante do que
foi trabalhado ao longo da sequéncia didatica.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez os participantes vao responder aos
questionarios e as entrevistas semiestruturadas com a identidade preservada. Contudo vale
salientar que os riscos sdo: constrangimento, cansaco ou aborrecimento ao responder as
perguntas, além de que o participante pode sentir medo, vergonha e/ou estresse ao se expressar
integralmente, outro risco possivel e que precisa ser explicito ¢ a quebra de sigilo. Entretanto,
para diminuir as chances desses riscos acontecerem, medidas precisam ser tomadas, em
principal reforca-se que a identidade de todos os participantes serd rigorosamente preservada,
com a utilizagdo de nome alternativo que nao se relacione ao participante, da mesma forma que
as respostas com indicativos pessoais serdo escritas com outras palavras caso necessario. Para
reduzir o medo, vergonha e aborrecimento, no momento em que as entrevistas semiestruturadas
forem realizadas a pesquisadora ird se atentar e utilizara de estratégias de comunicagdo para
deixar o participante mais confortavel possivel. O modo como a entrevista semiestruturada ¢
realizada influéncia diretamente em como o participante estd se sentindo ao responder as

perguntas.

CEP/UFJF - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
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A pesquisa pode ajudar a proporcionar diversos beneficios para o ensino de Quimica,
dentre eles, melhorar a relacdo entre o professor regente de Quimica e os alunos, melhorar a
interacao entre os proprios colegas de turma, incentivar o ensino horizontal, em que o professor
permite que os alunos se sintam mais confortaveis e participem das aulas.

Para participar deste estudo, vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que
fizermos com vocé nesta pesquisa, voce tem direito a buscar indenizagdo. Vocé tera todas as
informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estard livre para participar ou recusar-se a
participar. Mesmo que voc€ queira participar agora, voc€ pode voltar atrds ou parar de participar
a qualquer momento. A sua participacdo ¢ voluntaria e o fato de ndo querer participar nao vai
trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé ¢ atendido(a).

A pesquisadora nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera
liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Vocé nao serd identificado(a) em nenhuma
publicacao que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos.

Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua destinacgao final,
de acordo com a legislagao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa ¢ que me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas dtvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do Participante Assinatura da Pesquisadora
Nome do Pesquisador Responsavel: Milena Soares Z6zimo
Campus Universitario da UFJF
Faculdade/Departamento/Instituto: Universidade Federal de Juiz de Fora / UFJF
Departamento de Quimica / Instituto de Ciéncias Exatas

CEP: 36036-900 Fone: (31) 9 8978-7168 E-mail: milenaszozimo@gmail.com

CEP/UFJF - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Responsaveis

A crianga/adolescente , sob sua

responsabilidade, estd sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa “O
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio”. O
motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ investigar formas de desenvolver as habilidades
socioemocionais no ensino de Quimica, de modo a melhorar as interagdes em sala de aula ¢ alcangar
melhores resultados nas avaliagdes. Por reconhecer-se que tais competéncias reverberam no processo
de ensino e de aprendizagem, acredita-se ser necessario estimular o desenvolvimento de tais
habilidades.

Caso vocé concorde na participagdo da crianga/adolescente, vamos fazer as seguintes
atividades com a(o) mesma(o): aplicacdo do um questionario € uma entrevista semiestruturada, que
sera audiogravada para preservar informacdes ao ser transcrita, antes da aplicacdo da sequéncia
didatica; posterior a isso, o desenvolvimento de uma sequéncia didatica interativa, na qual contamos
com a participacao dele(a) e para finalizar, um outro questionario e entrevista semiestruturada, que
também serd audiogravada pelo mesmo motivo da realiza¢ao da audiogravagdo da primeira entrevista
semiestruturada, que tém o intuito de receber o seu retorno sobre a sua percepcao diante do que foi
trabalhado ao longo da sequéncia didatica.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez que os participantes vao responder aos
questionarios e as entrevistas semiestruturadas com a identidade preservada. Contudo vale salientar
que os riscos sdo: constrangimento, cansago ou aborrecimento ao responder as perguntas, além de
que o participante pode sentir medo, vergonha e/ou estresse ao se expressar integralmente, outro risco
possivel e que precisa ser explicito € a quebra de sigilo. Entretanto, para diminuir as chances desses
riscos acontecerem, medidas precisam ser tomadas, em principal reforga-se que a identidade de todos
os participantes sera rigorosamente preservada, com a utilizagdo de nome alternativo que ndo se
relacione ao participante, da mesma forma que as respostas com indicativos pessoais serdo escritas
com outras palavras caso necessario. Para reduzir o medo, vergonha e aborrecimento, no momento
em que as entrevistas semiestruturadas forem realizadas a pesquisadora ird se atentar e utilizara de
estratégias de comunicagdo para deixar o participante mais confortavel possivel. O modo como a
entrevista semiestruturada ¢ realizada influéncia diretamente em como o participante esté se sentindo

ao responder as perguntas.
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A pesquisa pode ajudar a proporcionar diversos beneficios para o ensino de Quimica, dentre
eles, melhorar a relacdo entre o professor regente de Quimica e os alunos, melhorar a interagao entre
os proprios colegas de turma, incentivar o ensino horizontal, em que o professor permite que os alunos
se sintam mais confortaveis e participem das aulas.

Para participar desta pesquisa, a crianga/adolescente sob sua responsabilidade e vocé ndo irdo
ter nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se a
crianca/adolescente tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com ele nesta pesquisa,
ele tem direito a buscar indenizacgao.

Ele teré todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estard livre para participar ou
recusar-se a participar. Vocé como responsavel pela crianga/adolescente poderd retirar seu
consentimento ou interromper a participacao dele a qualquer momento. Mesmo que vocé queira
deixa-lo participar agora, voc€ pode voltar atrds e parar a participagdo a qualquer momento. A
participagdo dele ¢ voluntéria e o fato em ndo o deixar participar ndo vai trazer qualquer penalidade
ou mudang¢a na forma em que ele ¢ atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao
quando finalizada. O nome ou o material que indique a participagdo da crianga/adolescente nao sera
liberado sem a sua permissdo. A crianga/adolescente ndo serd identificada em nenhuma publicacgao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados coletados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos.
Decorrido este tempo, o pesquisador avaliard os documentos com para a sua destinagdo final, de
acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas dtvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura do(a) Responsavel Assinatura da Pesquisadora
Nome do Pesquisador Responsavel: Milena Soares Z6zimo
Campus Universitario da UFJF
Faculdade/Departamento/Instituto: Universidade Federal de Juiz de Fora / UFJF
Departamento de Quimica / Instituto de Ciéncias Exatas

CEP: 36036-900 Fone: (31) 9 8978-7168 E-mail: milenaszozimo@gmail.com

CEP/UFJF - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pré-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propp@ufif.br
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APENDICE C — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — Aluno

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario(a) da pesquisa “O
desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio”.
O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢ investigar formas de desenvolver as habilidades
socioemocionais no ensino de Quimica, de modo a melhorar as interagdes em sala de aula e
alcangcar melhores resultados nas avaliagdes. Por reconhecer-se que tais competéncias
reverberam no processo de ensino e de aprendizagem, acredita-se ser necessario estimular o
desenvolvimento de tais habilidades.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com voce:
aplica¢dao do um questiondrio e uma entrevista semiestruturada, que sera audiogravada para que
as informacdes sejam preservadas ao ser transcrita, antes da aplicagdo da sequéncia didatica;
posterior a isso, o desenvolvimento de uma sequéncia didatica interativa, na qual contamos com
a sua participagdo e para finalizar, um outro questionario e entrevista semiestruturada, que
também serd audiogravada pelo mesmo motivo da realizagdo da audiogravacdo da primeira
entrevista semiestruturada, que tém o intuito de receber o seu retorno sobre a sua percepgao
diante do que foi trabalhado ao longo da sequéncia didatica.

Esta pesquisa apresenta riscos minimos, uma vez os participantes vao responder aos
questionarios e as entrevistas semiestruturadas com a identidade preservada. Contudo vale
salientar que os riscos sdo: constrangimento, cansaco ou aborrecimento ao responder as
perguntas, além de que o participante pode sentir medo, vergonha e/ou estresse ao se expressar
integralmente, outro risco possivel e que precisa ser explicito ¢ a quebra de sigilo. Entretanto,
para diminuir as chances desses riscos acontecerem, medidas precisam ser tomadas, em
principal refor¢a-se que a identidade de todos os participantes sera rigorosamente preservada,
com a utilizacdo de nome alternativo que ndo se relacione ao participante, da mesma forma que
as respostas com indicativos pessoais serao escritas com outras palavras caso necessario. Para
reduzir o medo, vergonha e aborrecimento, no momento em que as entrevistas semiestruturadas
forem realizadas a pesquisadora ird se atentar e utilizard de estratégias de comunicacdo para
deixar o participante mais confortavel possivel. O modo como a entrevista semiestruturada ¢é
realizada influéncia diretamente em como o participante esta se sentindo ao responder as

perguntas.
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A pesquisa pode ajudar a proporcionar diversos beneficios para o ensino de Quimica,
dentre eles, melhorar a relacdo entre o professor regente de Quimica e os alunos, melhorar a
interacao entre os proprios colegas de turma, incentivar o ensino horizontal, em que o professor
permite que os alunos se sintam mais confortaveis e participem das aulas.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Para participar deste estudo, vocé ndo vai ter nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indeniza¢do. Vocé
tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-
se a participar. Mesmo que vocé€ queira participar agora, voc€ pode voltar atras ou parar de
participar a qualquer momento. A sua participacao ¢ voluntaria e o fato de ndo querer participar
nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma em que vocé ¢ atendido(a).

O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera
liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Vocé nao serd identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar. O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou
interromper a sua participagdo a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra serd fornecida a vocé. Os dados
coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos. Decorrido este tempo, a pesquisadora avaliard os documentos para a sua
destinacdo final, de acordo com a legislacdo vigente. A pesquisadora tratard a sua identidade
com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolucdo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e

cientificos.
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Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu responsavel
podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa ¢ que me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

Assinatura da(o) Crianga/Adolescente Assinatura da Pesquisadora

Nome do Pesquisador Responsavel: Milena Soares Z.6zimo

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: Universidade Federal de Juiz de Fora / UFJF
Departamento de Quimica / Instituto de Ciéncias Exatas

CEP: 36036-900 Fone: (31) 9 8978-7168 E-mail: milenaszozimo@gmail.com
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Série: 2° ano; Ensino Médio/ Disciplina: Quimica — Aula n® 19 e 20 - Semana 7 - Quadro 1

Tépico: termoquimica e o célculo de calorias

Justificativa: a termoquimica ¢ uma ampla area que estuda em principal a energia envolvida
nos processos quimicos, dito isso, ¢ de extrema importancia saber quais conceitos estdo
relacionados com o conteudo e como o mesmo esta presente no dia a dia. A abordagem
utilizada, Caso Investigativo, tem intuito de aproximar o que ¢ estudado em sala do dia a

dia do aluno e fazer com que trabalhem em equipe na resolugdo do que seréd proposto.

Materiais necessarios:

Conteudos conceituais:

o impressdo do Caso Investigativo (Apéndice J); e reacdes quimicas;

o folha para a entrega da atividade; e entalpia;
o lapis e/ou caneta. e calculo de calorias na
alimentacao.

Duragdo: duas aulas de 50 min. Primeira aula para apresentagdo do Caso e resolucdo pelos alunos;

segunda aula para apresentacdo do que realizaram.

Estrutura da atividade: o Caso Investigativo (Apéndice J) ¢ baseado na historia de um
jovem, Cauan, que precisa se alimentar de forma adequada para conseguir estudar e jogar.
Como os alunos aprenderam nas aulas, sobre a composicao dos alimentos e como relaciona-
la com o célculo das calorias, ¢ preciso que estruturem a rotina de alimentacao para Cauan.

Para 1sso vamos incentiva-los a considerar alimentos faceis e acessaveis.

Objetivos de aprendizagem:
[ ]

desenvolver as MCSE* abertura ao novo, amabilidade e engajamento com os outros;

¢ entender como os célculos sdo realizados e qual a relagdo com a alimentacao.
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Avaliagdo: serd composta por dois itens.

¢ material entregue pelos alunos; sendo avaliado acertos, organizagdo e estruturagao.
e apresentacdo do que fizeram para toda a turma; sendo considerado fluidez e coeréncia na

fala, postura ao apresentar e conteudo.

*MCSE: Macrocompeténcias socioemocionais
Referéncias:

ATKINS, Peter; DE PAULA, Julio. Fisico-quimica. 10. ed. v. 2. Rio de Janeiro: LTC — Livros
Técnicos e Cientificos Editora, 2018.

COELHO, Géssica; SILVA, Paula; LOPES, Thallita. A pratica pedagogica do professor mediador e a
motivagdo no processo de ensino-aprendizagem. Espirito Santo: Multivix Edu, 2018.

FARIAS, L. J. S; SANTOS, C. C. dos; GAMELA, R. R.; MOREIRA, W. M. Casos investigativos
como proposta metodologica na abordagem do tema de educacdo ambiental no ensino médio. Rev.
Sitio Novo, Palmas, v. 4.N. 4. p. 230-241. out/dez. 2020.

SANTOS, Daniel; PRIMI, Ricardo. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado escolar: uma
proposta de mensuragdo para apoiar politicas publicas. Sdo Paulo: Instituto Ayrton Senna, 2014.
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APENDICE E — Resumo do plano de aula — Pratica Experimental

Série: 2° ano; Ensino Médio/ Disciplina: Quimica — Aula n° 24 - Semana § - Quadro |

Topico: termoquimica e a transferéncia de calor

Justificativa: a termoquimica ¢ uma ampla area que estuda em principal a energia envolvida
nos processos quimicos, dito isso, ¢ interessante entender os processos que liberam e os
que absorvem energia, além de conseguir quantificar essa energia. A abordagem utilizada,
pratica experimental, tem intuito de demonstrar para os alunos o que esta acontecendo

Nnesses processos.

Materiais necessarios: descritos no roteiro (Apéndice M).

Duragao de uma aula de 50 minutos.

Conteudos conceituais:

e entalpia;
e reagdes endotérmicas e exotérmicas;

e calculo da entalpia das reagdes.

Objetivos de aprendizagem:

e desenvolver as MCSE* abertura ao novo, amabilidade e engajamento com os outros;
e sentir a diferenca entre o processo que absorve e o que libera energia para o meio e

quantificar essa energia.

Estrutura da atividade: descrita no roteiro (Apéndice M).

Avaliagdo: sera avaliada a participacdo do estudante na realizacdo da pratica e também na

discussdo sobre o que aconteceu e foi percebido.
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*MCSE: Macrocompeténcias socioemocionais
Referéncias:

ATKINS, Peter; DE PAULA, Julio. Fisico-quimica. 10. ed. v. 2. Rio de Janeiro: LTC —
Livros Técnicos e Cientificos Editora, 2018.

COELHO, Gé¢ssica; SILVA, Paula; LOPES, Thallita. A pratica pedagdgica do professor
mediador e a motivacao no processo de ensino-aprendizagem. Espirito Santo: Multivix
Edu, 2018.

SANTOS, Daniel; PRIMI, Ricardo. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado
escolar: uma proposta de mensuragdo para apoiar politicas publicas. Sdo Paulo: Instituto
Ayrton Senna, 2014.

SUART, Rita de Cassia; MARCONDES, Maria Eunice Ribeiro. A manifestacao de
habilidades cognitivas em atividades experimentais investigativas no ensino médio de
quimica. Ciéncias e Cogni¢do, Sao Paulo, v. 14, p. 50-74, 31 mar. 2009.
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APENDICE F — Resumo do plano de aula — Rétulo de Alimento

Série: 2° ano; Ensino Médio/ Disciplina: Quimica — Aula n° 26 ¢ 27 - Semana 9 - Quadro 1

Topico: termoquimica e os rotulos

Justificativa: a termoquimica ¢ uma ampla area que estuda em principal a energia envolvida
nos processos quimicos, a digestdo ¢ um deles. A abordagem utilizada, escolher um rotulo
e propor 3 perguntas relacionadas ao que esta escrito nele, tem intuito te aproximar o que
¢ estudado em sala do dia a dia do aluno e fazer com que analisem o que tem consumido,

além de incentivar a proatividade e criatividade.

Materiais necessarios:

e rdtulo de alimento (sera escolhido por cada aluno);
e folha para entregar a atividade;

e lapis e/ou caneta.

Duracdo: duas aulas de 50 min. Primeira aula para formularem as perguntas e iniciarem os

calculos; segunda aula para finalizarem e trocarem informag¢des com os colegas.

Conteudos conceituais:

o redagdo de questdes sobre o rétulo;

o calculos matematicos para responder as perguntas formuladas.

Objetivos de aprendizagem:

e desenvolver as MCSE* abertura ao novo; autogestao e resiliéncia emocional.

e entender como os calculos sdo realizados e qual a relagdo com a alimentagao.
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Estrutura da atividade: ¢ preciso que cada aluno selecione um roétulo que estiver disponivel
em casa e sobre ele estruture 3 perguntas, sobre as calorias desse alimento, seja consumido
em porc¢do, maior quantidade ou inserido em uma dieta com as calorias ja pré-definidas. A
atividade ¢ individual e precisa constar com as questdes formuladas e as respectivas

resolugdes. As orientagdes que serdo entregues aos alunos estdo no Apéndice K.

Avaliagdo: serd avaliada a entrega da atividade, com o rétulo, as perguntas formuladas e a

resolucao de cada uma delas.

*MCSE: Macrocompeténcias socioemocionais
Referéncias:

ATKINS, Peter; DE PAULA, Julio. Fisico-quimica. 10. ed. v. 2. Rio de Janeiro: LTC —
Livros Técnicos e Cientificos Editora, 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populagio brasileira. 2014. Disponivel
em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar populacao brasileira 2e
d.pdf> Acesso em: 12 julho 2024.

SANTOS, Daniel; PRIMI, Ricardo. Desenvolvimento socioemocional e aprendizado
escolar: uma proposta de mensuragdo para apoiar politicas publicas. S@o Paulo: Instituto
Ayrton Senna, 2014.
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APENDICE G — Primeiro questionario

Questionario destinado aos alunos participantes da pesquisa “O desenvolvimento de

competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio”.

Nome que gostaria de receber na pesquisa:

~ A~~~ ~ A~~~

~ A~~~

1- Qual a sua idade?

2- Qual seu género? () Feminino ( ) Masculino ( )Outro

3- E a primeira vez que cursa o segundo ano do ensino médio? ( ) Sim ( )Nio

4- Em caso negativo, informe quantas vezes cursou:

5- Vocé trabalha fora do periodo da escola? ( ) Sim ( ) Nao

6- Em caso afirmativo, informe quantas horas:

7- Como vocé classifica o nivel geral de participacdo dos estudantes nas atividades
propostas nas aulas de Quimica?

) Muito participativa

) Participativa

) Pouco participativa

) Nao participativa

8- Na sua opinido, como voce classifica o nivel de dedicacdo dos colegas de turma nas
tarefas propostas pelo professor de Quimica?

) Muito dedicada

) Dedicada

) Pouco dedicada

) Nao dedicada

9- Como voce percebe o relacionamento dos alunos com o professor de Quimica durante
as aulas?

) Muito bom

) Bom

) Regular

) Ruim

10- Na sua percepcdo, como ¢ o ambiente de interagdo entre os alunos e professor de

Quimica nas aulas? E entre os proprios colegas de sala?
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APENDICE H — Primeira entrevista semiestruturada — Professor

Perguntas da entrevista destinada ao professor de Quimica participante da pesquisa “O

desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio™.

Nome que gostaria de receber na pesquisa:

1-
2.
3-
4

10-

11-

12-

13-

14-

Qual a sua idade?

Qual seu género? () Feminino ( ) Masculino ( )Outro

Qual ¢ o seu nivel de escolaridade?

Em qual institui¢do realizou a sua graduacdo? Em qual curso?

Qual ¢ a sua carga horaria semanal de trabalho na escola?

Vocé trabalha em outra institui¢ao? ( ) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo informe a carga horaria e qual disciplina ministra?

Vocé ja participou de alguma formagao continuada? ( ) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, explique qual(is) formagdo(des) e de que modo ela(s)
contribuiu(ram) para vocé exercer sua profissao.

Como voce percebe o papel do professor na promog¢ao de um ambiente de aprendizagem
que incentive a participagdo e a colabora¢dao? De que modo vocé aborda as diferengas
individuais dos alunos nesse contexto?

Vocé utiliza estratégias ou atividades para desenvolver habilidades interpessoais e
promover relagdes positivas entre os alunos? Em caso afirmativo, cite quais € como
vocé avalia o impacto dessas iniciativas no ambiente de sala de aula.

Vocé se considera preparado para lidar com situagdes desafiadoras, como por exemplo
conflitos entres os alunos? Em caso afirmativo, quais medidas preventivas vocé adota e
de que modo vocé intervém?

Voceé ja ouviu falar em habilidades socioemocionais? Em caso afirmativo, o que vocé
entende sobre elas e qual finalidade das mesmas no ambiente de sala de aula?

Para vocé, as habilidades socioemocionais podem influenciar nos resultados das

avaliagdes?
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APENDICE I — Primeira entrevista semiestruturada — Alunos

Perguntas da entrevista destinada aos alunos da turma participante da pesquisa “O

desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica do Ensino Médio™.

Nome que gostaria de receber na pesquisa:

1-
2-

5-
6-

Qual a sua idade?

Como vocé descreve o ambiente de interacdo entre os alunos e o professor durante as
aulas de Quimica?

Na sua opinido, a maneira como as interagdes, durante as aulas de Quimica, acontece ¢
importante para o aprendizado do contetido? Por qué?

Na sua opinido, quais atividades ou praticas ajudariam a melhorar as relagdes entre os
colegas de classe e o professor? Por favor, explique.

Quando vocé pensa em avalia¢do, o que vem a sua mente?

Como ¢ o seu desempenho nas avaliagdes de Quimica?

Caso seja algo positivo: Vocé gosta de participar dessas avaliagdes?

Caso seja algo negativo: Como vocé acredita de deveriam ser essas avaliagoes?

7-

O que te deixa desconfortavel na sala de aula? Na sua opinido a maneira como vocé se

sente influencia no seu aprendizado?
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APENDICE J — Caso investigativo
Instrugdes:
e Formem grupos de 6 alunos.
e Todos precisam participar da formulagao das refei¢des.
e A atividade valera 6,00 pontos.
e Vocés terdo 30 minutos para construir o cardapio.

e Voceés terdo 5 minutos para fazer a apresentagao.

Caso proposto: Estudante atleta e sua alimentagdo

Cauan ¢ estudante do terceiro ano do Ensino Médio, ¢ atleta do time de basquete
municipal e vai representar a cidade e sua escola no campeonato regional. Ele tem seis meses
para se preparar ¢ vai contar com a ajuda de alunos de nutricdo e educacdo fisica da
Universidade Federal de Juiz de Fora para isso.

Vocés sao um grupo de estagiarios da nutri¢do e precisam propor quais as refei¢des
diarias para que ele consiga manter a rotina de treinos e ndo largar os estudos, pois ¢ importante
que ele mantenha as notas para continuar no time e receber as contribuigdes financeiras.

Cauan estuda no integral de segunda-feira a sexta-feira, faz academia todos os dias de
noite, treina basquete com o time da escola na terca-feira e treina com o time da cidade na sexta-

feira e no domingo.

Entrega: Vocés precisam propor as principais refei¢des, incluindo o que cada uma delas deve
conter, deixando claro a justificativa das escolhas, as quantidades e quais os objetivos que
ele deve se alimentar dessa forma.

Deve ser entregue o cardapio para um dia, incluindo os horarios das refeigoes.

Considere que ele pode se alimentar do que ¢ oferecido na escola, com os horérios de intervalos

ja definidos.

Para isso vocés precisam considerar o que aprenderam nas aulas de Quimica sobre a

composic¢ao dos alimentos e calorias.

Bom trabalho!



86

APENDICE K — Segunda atividade proposta — Rétulo alimento
Nome:

Turma: 2REG_~~ Data:  / / Valor 5,0 pontos

Agora € com voce!

Depois de tudo que foi estudado nas aulas de Quimica, sobre a composi¢ao dos alimentos
e calorias € preciso que voceé:

e escolha um rotulo de alimento;

e proponha trés perguntas (sedo elas diferentes entre si);

e responda cada uma dessas perguntas com os calculos necessarios, de acordo com as

informacgdes contidas no rotulo escolhido.

A atividade ¢ individual e precisa ser entregue em uma folha a parte para corregao.

Nao se esqueca de colar o rotulo utilizado na folha de entrega, para que os calculos possam

ser conferidos.

Use a criatividade, bom trabalho!
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APENDICE L — Primeira atividade proposta

(Uma das variagdes; o alimento e o rotulo avaliados foram diferentes para cada grupo)

Nome(s):
Turma: 2REG ~~ Data:  / / Valor 5,0 pontos

Pasta de Amendoim Tradicional Max Muscles 1Kg

IHFU‘RMA.I:ﬂES MUTRICIOMNAS
Pargho 15¢ (1 colher de sopa)
Quantidade por porgio ‘36".!‘&1"]

Vslor Enerpétlen  Bakcal- 356 Kj| A%
Carbidratos 25 | 1% |
Pratainag 4,08 5%
Gorduras Totals 7.8 13%
Gurduﬂu-g;l-‘i;ud_n ‘.I.-I:Ijg 4%
Gorduras Trana Og i
Fibea Alimantar 1,53 5%
2ofl: | Cmg. L.

Determine:

1) Qual a quantidade de calorias em Kcal e KJ de todo o frasco? (Valor - 1,0 pts)

2) Uma pessoa prepara uma vitamina todas as manhas, utilizando para isso 3 colheres de
sopa de pasta de amendoim. Ao final de uma semana (7 dias) qual a quantidade de

calorias (Kcal) ingerida por esta pessoa? (Valor -1,0 pts)

3) Se uma pessoa precisar realizar uma dieta, no qual consumira 425 Kcal desta pasta de
amendoim, qual serd a quantidade em gramas de carboidratos, proteinas e gorduras

totais ingeridos por essa pessoa? (Valor - 3,0 pts)
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APENDICE M — Roteiro do experimento

Nos processos quimicos, as transformagdes da matéria estdo frequentemente

acompanhadas de trocas de energia com o meio. Essa energia, geralmente na forma de calor,

pode ser absorvida ou liberada durante uma reagao ou um processo fisico-quimico, como a

dissolucao de uma substancia em dgua. Quando o sistema absorve calor do ambiente, o processo

¢ denominado endotérmico; quando libera calor para o ambiente, o processo ¢ classificado

como exotérmico. Neste experimento, sera possivel observar essas trocas de energia por meio

da variacdo de temperatura durante a dissolucao de diferentes substancias em agua.

Objetivo: Demonstrar, de forma experimental, a diferenca entre uma dissolugdo endotérmica e

uma dissolucao exotérmica, por meio da observagao da variagdo de temperatura dos sistemas.

Materiais Utilizados

2 béqueres (ou copos de vidro resistentes ao calor);
Termometro;

agua (em temperatura ambiente);

cloreto de amdnio (NH4Cl) e hidroxido de s6dio (NaOH);

bastdao de vidro e colher;

Procedimento Experimental - Parte 1 — Dissolucio do cloreto de amonio

S

Adicione um pouco de d4gua em um béquer.

Megca e anote a temperatura inicial da 4gua com o termometro.

Acrescente duas colheres do cloreto de amoénio a agua.

Agite cuidadosamente a solucao até a completa dissolucao do sélido.

Meca e anote a temperatura final apos a dissolugao.

Com cuidado, toque a parte externa do béquer para identificar a sensag¢do térmica.
Observaciao importante: anote todas as informagdes. Anotar corretamente os dados ¢é

essencial para a analise e interpretagdao dos resultados.

Parte 2 — Dissoluc¢ao do hidroxido de sédio

Repita as etapas listadas anteriormente, agora para o hidroxido de Sodio.
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APENDICE N - Segundo questionario

Questiondrio destinado aos alunos participantes da pesquisa “O desenvolvimento de

competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica no Ensino Médio”

Nome que escolheu para receber na pesquisa:

1-

(
(
(
2-
3-

4

(
(
(
(
(

6 —

(
(
(
(
(

Vocé participou das atividades desenvolvidas para melhorar as interacdes em sala de
aula?

) Sim, de todas

) Sim, de algumas

) Nao

Em caso afirmativo, descreva a sua experiéncia ao participar dessas atividades?

Na sua concepgao, as atividades realizadas contribuiram para melhorar o ambiente de
aprendizado nas aulas de Quimica? Por favor, explique.

Vocé acredita que as atividades realizadas te ajudaram a fortalecer os relacionamentos
com os colegas de classe? E com o professor de Quimica? De que forma?

Como vocé classifica o impacto das atividades no seu proprio aprendizado e no seu
engajamento durante as aulas de Quimica?

) Muito positivo

) Positivo

) Indiferente/

) Negativo

) Muito negativo

E nos seu desempenho nas avaliagdes de Quimica?

) Muito positivo

) Positivo

) Indiferente

) Negativo

) Muito negativo

7 - A considerar sua experiéncia com as atividades que foram realizadas, quais sugestdes ou

recomendacdes vocé daria para melhorar iniciativas futuras voltadas para promover interagdes

nas aulas de Quimica?
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APENDICE O - Segunda entrevista semiestruturada — Alunos

Perguntas da entrevista destinada aos alunos da turma participante da pesquisa “O

desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica no Ensino Médio”.

Nome que escolheu para receber na pesquisa:

1-

Na sua opinido quais foram os beneficios (contribui¢des) das atividades desenvolvidas
para o seu aprendizado de Quimica?

Vocé acredita que as interacdes, entre voce€ € os colegas de sala, e vocé e o professor,
nas aulas de Quimica tenham melhorado apos a realizagdo das atividades?

Vocé acredita que se essas atividades continuassem a ser feitas, se tornando constante
nas aulas de Quimica, existiria melhora no aprendizado e nos resultados das avaliagdes?
Na sua concepgao, a forma com o contetido foi abordado, durante as atividades em sala,
influenciou no seu aprendizado e proporcionou a voc€ maior confianga para realizar as
avaliagOes?

De todas as atividades realizadas, qual voc€ mais gostou? Por qual motivo?
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APENDICE P - Segunda entrevista semiestruturada — Professor

Perguntas da entrevista destinada ao professor de Quimica participante da pesquisa “O

desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas aulas de Quimica no Ensino Médio”.

Nome que escolheu para receber na pesquisa:

1-

Descreva as suas percepgoes sobre as atividades que foram realizadas para promover o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais? Quais os principais desafios ao
conduzi-las? O que poderia ser modificado?

Na sua opinido, os objetivos estabelecidos para melhorar as interagdes nas aulas de
Quimica e o aprendizado do conteudo foram alcancados? De que forma, vocé avalia
esses resultados?

Como vocé avalia o impacto dessas atividades no engajamento dos alunos? Houve
alguma mudanga perceptivel nas dindmicas das aulas de Quimica?

Na sua concepgao, a formacgao continuada faria diferenga para aprimorar essas
atividades e por consequéncia contribuir de forma positiva para os resultados que
foram obtidos?

Com base na experiéncia desse bimestre, quais recomendacdes vocé faria para futuras
iniciativas destinadas a melhorar as interagdes em sala de aula e o aprendizado dos

alunos?
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