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RESUMO

Nos ultimos anos, temos tido acesso, cada vez mais, a estudos, informacdes
e formacgdes sobre o que é o autismo ou, como convencionado pela Medicina no DSM
5 e na CID 11, Transtorno do Espectro Autista (TEA). Livros, blogs, paginas nas redes
sociais se expandem e diversos atores se colocam como protagonistas: em especial,
familiares e pesquisadores das areas da saude e educacdo. Entretanto, e as vozes
dos proprios autistas? O que eles dizem das suas vivéncias que sio unicas e, muitas
vezes, nao ouvidas pelos familiares e especialistas? Propomos, nesta tese, trazer
essas vozes, relatos e narrativas, sob o referencial da teoria histérico-cultural, tendo,
entre seus elaboradores, os autores L. S Vigotski (1896-1934), A. Luria (1902-1977)
e A. Leontiev (1903-1979), considerando que vivemos e construimos esta pesquisa
com base no arcabougo tedrico desses estudiosos em articulacdo com as vivéncias
dos entrevistados. Em comum, esses estudos apresentam uma teoria que privilegia
as relagdes sociais, culturais e histéricas no desenvolvimento humano como um todo,
especialmente da linguagem. A metodologia qualitativa nos subsidia para ouvirmos
esses relatos e narrativas de jovens autistas, entrelagcados com a propria narrativa das
vivéncias da autora e com as perspectivas tedricas. Acreditamos, assim, que
privilegiar a voz e o protagonismo de quem € autista pode auxiliar os profissionais que

formulam teses sobre o tema e que atuam com eles.

Palavras-chave: Educacgao. Autismo. Vivéncias. Teoria histérico-cultural. Relatos.



ABSTRACT

In recent years, there has been increasing access to research, information, and
training on autism or, as defined in the DSM-5 and ICD-11, Autism Spectrum Disorder
(ASD). Books, blogs, and social media platforms have proliferated, and various actors
have positioned themselves as protagonists—most notably family members and
researchers in the fields of health and education. However, what about the voices of
autistic individuals themselves? What do they say about their own unique experiences,
which are often overlooked by family members and specialists? In this thesis, we seek
to foreground these voices, testimonies, and narratives, grounded in the framework of
historical-cultural theory as developed by L. S. Vygotsky (1896-1934), A. R. Luria
(1902-1977), and A. N. Leontiev (1903—-1979). This research was developed through
the articulation of these scholars’ theoretical framework with the lived experiences of
the interviewees. These studies share a common perspective that emphasizes social,
cultural, and historical relations in human development, particularly regarding
language. A qualitative methodology supports the analysis of testimonies and
narratives from autistic youth, interwoven with the author’s own lived experiences and
theoretical perspectives. We believe that prioritizing the voices and agency of autistic
individuals can assist professionals who conduct research on the subject or work

directly with this population.

Keywords: Education; Autism; Testimonies; Lived experiences; Historical-cultural

theory.



RESUMEN

En los ultimos afos, se tiene acceso, cada vez mas, a estudios,
informaciones y formaciones sobre lo que es el autismo o, como establece la medicina
en el DSM 5 yenla CID 11, Trastorno del Espectro Autista (TEA). El tema se expande
en libros, blogs y paginas en las redes sociales, por ejemplo, y diversos actores,
especialmente familiares e investigadores de las areas de la salud y de la educacion,
se posicionan como protagonistas. Sin embargo, ¢,y las voces de los propios autistas?
¢ Qué dicen ellos acerca de sus vivencias, que son unicas, y, muchas veces, no
escuchadas por los familiares y expertos? En esta tesis se propone traer esas voces,
relatos y narrativas, bajo el referencial de la teoria historico-cultural, que tiene los
autores L. S Vigotski (1896-1934), A. Luria (1902-1977) e A. Leontiev (1903-1979)
como sus principales referentes. En comun, estos estudiosos presentan una
concepcion que privilegia las relaciones sociales, culturales e historicas en el
desarrollo humano como un todo, especialmente en el desarrollo del lenguaje. La
metodologia cualitativa nos proporciona subsidios para escuchar estos relatos y
narrativas de jovenes autistas, entrelazados con la propia narrativa de las vivencias
de la autora y con las perspectivas tedricas. Esta investigacién fue construida con
base en el marco tedrico de estos estudios en articulacion con las vivencias de los
entrevistados. Se considera, por lo tanto, que privilegiar la voz y el protagonismo de
quien es autista puede contribuir al trabajo de los profesionales que elaboran tesis

sobre el tema y que actuan con ellos.

Palabras-clave: Educacion. Autismo. Vivencias. Teoria historico-cultural. Relatos.
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INTRODUGAO

As minhas vivéncias como professora me levaram a esta tese de doutorado.
Nos ultimos anos, atuando como professora de AEE, comecei a trabalhar com
estudantes com laudo de autismo. Suas formas particulares de se comunicarem, seus
comportamentos singulares levaram-me a estudar o tema, objetivando buscar
praticas pedagdgicas que garantissem sua aprendizagem escolar. No AEE
trabalhamos com estudantes publico da educacao especial no contexto da educacéao
inclusiva, ou seja, estudantes com laudos de deficiéncia, TEA e altas
habilidades/superdotacao.

Busquei conhecimento sobre o autismo, inicialmente em cursos e livros escritos
por profissionais da area médica e de profissionais da educacgao, e, entdo, cheguei
nos livros escritos por familiares de autistas, especialmente as maes, que atuaram
historicamente na busca por politicas que atendessem a seus filhos nas suas
particularidades e necessidades. Em seguida, cheguei nos livros autobiograficos,
escritos por autistas, tanto estrangeiros quanto brasileiros, e nas redes sociais, em
perfis de pessoas ou grupos de autistas; nesse momento percebi que gostaria de
me aprofundar no tema, sob o olhar dos autistas. Contudo ndo bastava sé ler os
relatos das vivéncias dos autistas, mesmo que profundamente impactantes em muitos
momentos, quando relatavam seus medos, suas dores, na vivéncia cotidiana numa
sociedade ainda pautada pelo preconceito e até mesmo pela invisibilidade ou
negacgao dos que sao diferentes, e, também, os avangos de politicas de inclusao,
conquistadas inicialmente pelos familiares de pessoas autistas, e hoje com a
participagao de autistas nessas conquistas.

O caminho entéo foi a busca pelo embasamento teérico para entender o
conceito de desenvolvimento humano e de deficiéncia, e estender para os
conceitos de vivéncia e da Pedologia. A teoria historico-cultural foi esse caminho.
Assim, propus, nesta tese, trazer as vozes, relatos e narrativas de jovens autistas,
sob o referencial da teoria histérico-cultural, tendo, entre seus elaboradores, os
autores L. S Vigotski (1896-1934), A. Luria (1902-1977) e A. Leontiev (1903-1979).
Esta pesquisa foi construida com base no arcabougo tedrico desses estudiosos em
articulagdo com as vivéncias dos entrevistados e das autobiografias de autistas que
tivemos acesso. Em comum, esses estudos apresentam uma teoria que privilegia as

relagdes sociais, culturais e histéricas no desenvolvimento humano como um todo,
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especialmente da linguagem. O ser humano é um ser de linguagem, é forjado na
linguagem, e cuja consciéncia tem sua origem na palavra outra.

A metodologia qualitativa utilizada me subsidia para ouvir esses relatos e
narrativas de jovens autistas, entrelagados com a prépria narrativa das vivéncias da
autora e com as perspectivas tedricas. Acredito, assim, que privilegiar a voz e o
protagonismo de quem € autista pode auxiliar os profissionais que formulam teses
sobre o tema e que atuam com eles, e, especialmente no campo da educacéao, que
as intencionalidades pedagdgicas sejam revistas e adequadas para o efetivo
aprendizado desses estudantes nos espacgos escolares.

Frente ao exposto, acredito que possibilitar que os autistas jovens narrem,
relatem suas histérias € um caminho possivel e necessario. Sendo assim, proponho-
me a apresentar relatos/narrativas de autistas a uma professora em um texto de
doutorado, para que, como sujeitos sociais, pela fala/comunicagao (verbal ou por
meio de comunicagao alternativa), tenham a oportunidade de dizer quem séo. Isso
os coloca como sujeitos que podem e devem apresentar a sociedade como um todo,
especialmente para as escolas, seus pontos de vista acerca de seus desejos e
necessidades, evitando o capacitismo e as ingeréncias de terapias e politicas que
historicamente silenciaram suas falas autbnomas.

As narrativas sdo uma forma de comunicacdo humana, entendendo a
comunicagao muito mais que a linguagem oral, mas, sim, como a troca de mensagens
entre duas ou mais pessoas, seja verbal ou ndo verbal, usando-se, atualmente, os
diversos meios tecnoldgicos de comunicagao. Foi o avango da tecnologia que permitiu
que muitos autistas ndo falantes, como Carly Fleischmann, Naoki Higashida e
Amy Sequenzia, pudessem relatar ao mundo o que pensam, sentem, desejam (Orru,
2016).

Assim, desejo saber o que as vivéncias relatadas por autistas jovens podem
e querem dizer, especialmente para quem estuda o autismo sem ouvir 0os proprios
autistas. Para tanto, a questao que permeia este estudo pode ser assim definida: o
que os autistas tém a dizer sobre si e sobre sua relagdo com o mundo, para uma
professora?

Acredito que essas narrativas podem auxiliar profissionais a repensar seus
pontos de vista, e as proposi¢cdes de politicas publicas que atendam as pessoas

autistas, tornando-as protagonistas e narradoras de suas histoérias, trazendo esse
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conhecimento silenciado pelos pais, pelos profissionais, que, até entado, tém falado e
definido o que cabe ao autista.

O presente trabalho esta dividido em sete capitulos. No primeiro capitulo,
trago as vivéncias da autora desse trabalho, até o momento da construgdo desse
texto. Impossivel, numa opcéao ética e estética dessa construcdo, ndo narrar toda
essa construgdo, pois foi a inclusdo, a grande forga formadora dessa historia.

No capitulo 2, apresento alguns relatos/memorias de situagdes vividas no
AEE entre a autora, seus estudantes e suas familias. Essas memodrias foram
importantes paraa organizagao dos textos que vieram a seguir.

Ja no capitulo 3, mostro o percurso histérico sobre o autismo, destacando,
em notas de rodapé, o quanto ha de diversidade e de disputas sobre tais narrativas
e a opgao das politicas sobre a inclusédo brasileira se pautarem no modelo social da
deficiéncia, sob a égide do que foi definido e aprovado na Convengéao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006), adotada pelo Brasil em 2008 com status
de emenda constitucional através do Decreto n° 6.949/2009. O capitulo traz,
também, a memdéria da busca por livros para estudos, o que resultou em algumas
tabelas contendo os titulos, autores e ano de publicagao: tabelas/quadros de livros
- livros escritos por maes/familiares de autistas, livros de autobiografias de autistas
(os autistas falando por si mesmos), livros de literatura cujos personagens
protagonistas sao autistas e livros de literatura infanto-juvenil, cujos personagens
protagonistas sao autistas. A literatura se constitui como uma importante forga
transformadora de nés humanos, que necessitamos ndo s6 de narrar nossas proprias
histérias, mas conhecermos as construgdes humanas nos mais variados tempos e
espacgos. Pode-se observar pelo ano de publicacdo das obras, o aumento de
publicagdes nos ultimos anos. Nesse capitulo, estdo incluidos os movimentos
bastante atuais, organizados pelos préprios autistas adultos, e suas ramificacbes em
acodes e politicas, como o movimento “Nada sobre nés, sem nds”. Além da questao e
objetivos que permeiam esse texto.

No capitulo 4, trago as enunciagdes sobre o referencial tedrico, pautados,
como ja citado acima, na teoria historico-cultural, e os conceitos de defectologia,
vivéncias e a Pedologia. Encerro esse capitulo com uma nota, trazendo um
pouco da histéria da Educagao Inclusiva no Brasil, um texto para quem nao esta

familiarizado com essa historia.
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No capitulo 5, apresento as enunciagbes sobre a metodologia. Importante
ressaltar que a metodologia qualitativa nos permite todo esse caminhar, entrelagando
as vivéncias da autora, dos jovens entrevistados, com o embasamento tedrico.

Enfim, no capitulo 6, trago as entrevistas com os jovens autistas, relatando
suas vivéncias a uma professora. Nesse capitulo, além do entrelagamento com o
referencial tedrico, é feita a relagdo das vivéncias dos jovens entrevistados com as
vivéncias relatadas pelos autistas em suas autobiografias. Somos humanos e ja
nascemos sociais, vamos nos singularizando nas nossas relagdes sociais, com
diferentes vivéncias que se fazem em espacos e tempos histéricos diferenciados.

No capitulo 7, encerro esse texto, com tantas vivéncias narradas, desejando
que tenha potencial transformador para novas histérias, novas construgdes, inclusive
de politicas publicas inclusivas.

Tenho consciéncia de que nao estou, neste texto, defendendo a ideia de falar
por alguém ou algum grupo social. Meu desejo € que essa tese instigue novas
reflexdes, novos desejos de mudangas em praticas pedagdgicas que garantam a
aprendizagem de nossos estudantes, pois esse € nosso maior compromisso e dever
como professores comprometidos com a educacao de qualidade e inclusiva.

Opto por iniciar essa tese citando o texto “Passaros proibidos”, de Eduardo
Galeano, texto esse brilhantemente ilustrado pela querida Laura Grazzinoli, e que
me remetia a sensacgdes vividas no pais no inicio do curso, explicitadas numa nota
inicial . Assim, o texto foi inspirando citacdes e os titulos dos capitulos. Os passaros,
mesmo que escondidos ou proibidos, estdo sob as folhagens, atentos e prontos para
voar!

Iniciemos o vool!
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Passaros proibidos

Nos tempos da ditadura militar, os presos
politicos uruguaios ndo podem falar sem
licenga, assoviar, sorrir, cantar, caminhar
rapido nem cumprimentar outro preso.
Tampouco podem desenhar nem receber
desenhos de mulheres gravidas, casais,
borboletas, estrelas ou passaros.

Didask6 Pérez, professor, torturado e
preso por ter ideias ideologicas, recebe
num domingo a visita de sua filha Milay, de
cinco anos. A filha traz para ele um
desenho de passaros. Os censores o
rasgam na entrada da cadeia.

No domingo seguinte, Milay traz para o pai
um desenho de arvores. As arvores nao
estdo proibidas, e o desenho passa.
Didasko elogia a obra e pergunta a filha o
que sdo os pequenos circulos coloridos
que aparecem nas copas das arvores,
muito pequenos circulos entre a ramagem:
- Séo laranjas? Que frutas s&o?

A menina o faz calar:

- Shhhh.

E em tom de segredo explica:

- Bobo. Néo esta vendo que séo olhos? Os
olhos dos passaros que eu trouxe
escondidos pra voceé.

(Eduardo Galeano, 2002, p. 145)
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Quando pesquisas pousam em arvores:
nota inicial da autora

Este texto inicial do Eduardo Galeano retrata a histéria de um professor e sua familia,
sob a opressao de uma ditadura, a uruguaia, mas poderia retratar a vida de varias pessoas
nas muitas outras ditaduras vividas nos paises latino-americanos, inclusive no Brasil, em
décadas passadas do século XX. Na poesia em forma de imagem, destaca-se o olhar infantil
da filha do professor, daquela crianca, vivendo na estrutura daquele contexto, que ela rompe
em sutileza com a dureza de alguns adultos que fazem da liberdade humana o
aprisionamento, ao tracar em desenho os olhos dos passaros que os ditadores nao poderiam
alcancar.

Quando sentirmos o peso de politicas e politicos que insistem em desqualificar a vida,
a ciéncia, a educacao e os educadores, nossas pesquisas devem ser olhos dos passaros,
que estado ali sob a folhagem, mas com capacidade para levantar voos e trazer historias
dialogadas com teorias, que cruzarao céus e ares que concebam vida e ciéncia entrelagadas.
Foi assim que pensei esta pesquisa. Assim, a partir dessas reflexdes iniciais, apresento, a
sequir, as vivéncias que me trouxeram a esta proposta de trabalho que, agora, compartilho.

Iniciamos os estudos em 2019, eu e todos do PPGE/UFJF que entraram no mestrado
ou doutorado nesse ano, apreensivos sob 0s rumos que marcariam possivelmente uma
perseguicao politica as universidades publicas, aos professores, a ciéncia como um todo, ja
antevendo que isso tudo refletiia nas nossas pesquisas. Cada um foi absorvendo e
vivenciando as noticias e as politicas diarias a partir do seu ponto de vista, do tema da sua
pesquisa, da sua vivéncia que envolve o campo intelectual do seu trabalho, das suas relagées
pessoais, cotidianas e sociais e o afeto que envolve e afeta tudo isso.

Ja aqui indico que este trabalho foi pautado pela teoria histérico-cultural, tendo, entre
seus elaboradores, os autores L. S Vigotski (1896-1934), A. Luria (1902-1977) e A. Leontiev
(1903-1979). Considerando que vivemos e construimos esta pesquisa numa intensa relagcao
com todo esse contexto e com as vivéncias dos entrevistados e da prépria autora desse texto,
nao teriamos como pensar em outra fundamentacao, pois essa teoria privilegia as relagbes
sociais, culturais e histéricas no desenvolvimento do ser humano, tanto do pesquisador quanto
do pesquisado, reconhecendo-0s como seres de linguagem. S&o olhos pousados em arvores
que se fazem em encontros.
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1 MEUS OLHOS POUSADOS EM ARVORES: UM PASSARO VOA PARA ALEM DA
SUA ORIGEM

As pessoas mais interessantes
que vocé encontrara sao
aquelas que nao se encaixam
em sua caixa... Elas fardo o
que precisam, elas fardo suas
proprias caixas.

(Temple Grandin?, 2020, p. 11)

Ter olhos pousados em arvores significa poder ver para além do que se esta.
E com esse ir além de estar que vai transformar o ser é que abro esta tese de
doutorado. Convido todas as pessoas a pousarem seus olhos em minhas memorias,
em minhas vivéncias desde a infancia, numa pequena cidade no Estado do Mato
Grosso do Sul, até a vinda para Juiz de Fora (JF) para estudar e na carreira como
professora aqui construida.

Essas vivéncias, que me constituiram uma professora implicada com a
inclusdo, trouxeram-me ao tema que trabalho nesta tese: as narrativas das vivéncias
de jovens autistas a uma professora.

Nenhum tema a ser pesquisado emerge do vazio, eles sempre se relacionam
com inquietagdes que vao se instituindo em nossas vidas, em nossos esbarrdoes com
os muitos cantos desse mundo, com renascimentos que vao nos marcando. Por isso,
falar em olhos pousados em arvores nao significa estar parado; o pousado aqui tem o
sentido de uma pausa que acena ao movimento. Canta ao vento e é convidado pelo
vento para com ele voar, andar pelo mundo. Mesmo as prisdes n&o aprisionam nossos
desejos e nossos voos para além do lugar.

Voemos.

1.1 O PASSARO POUSADO, MAS INQUIETO

! Temple Grandin é uma mulher norte-americana autista. E Ph.D. em Ciéncia Animal, professora da
Colorado State University, sendo referéncia no manejo humanizado de animais. E uma das pessoas
autistas com altas habilidades mais conhecidas no mundo, pois é autora de livros e faz palestras em
varios paises abordando o tema autismo.
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Durante os anos de estudo no Ensino Fundamental e Médio, frequentei a
escola publica, numa regido préxima da fronteira com o Paraguai - na cidade de
Amambai-MS - onde nasci e vivi até os 17 anos, num periodo em que o olhar critico e
reflexivo sobre o conhecimento ndo nos era possivel. Vivia no contexto da ditadura
militar. Nesse periodo, o acesso aos saberes reflexivos representava uma conquista
que permitia ler o mundo além do medo, contra os poderes assentados no medo e na
ignoréancia que impingiam a escola um ensino acritico.

Amambai € um municipio localizado no Estado do Mato Grosso do Sul, Regido
Centro-oeste, situado a 90km de Ponta Pora e a 50 km de Coronel Sapucaia, cidades
localizadas na divisa com o Paraguai. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2022, a populacdo é de 39.325 habitantes. Vivendo da
agropecudria, o municipio possui também um comércio que atende as cidades
vizinhas menores, além de regimentos das forgas armadas. A cidade hoje também
tem um polo da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul - UEMS (Prefeitura de

Amambai).

Figura 1 — Mapa do Mato Grosso do Sul — Amambai

Dourados

.

Fonte: mapa-mato-grosso-do-sul-3 | PortalRITISSIMA

Naquela cidade pequena, havia uma biblioteca publica que conheci quando
entrei na escola. Porém, antes de ingressar na instituicao escolar, eu ja vivia em um
ambiente letrado. Meu pai comprava revistas, gibis, livros. Toda semana ele levava os

oito filhos na unica banca de jornais e revistas da cidade e |a podiamos comprar gibis,
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bonecas de papel (eu e minha irma mais velha adoravamos!!!). Lembro que meu pai
assinava a “Revista Manchete” e a “Revista Planeta”, pois ele gostava especialmente
do tema sobre ufologia. Durante anos, minha mae assinou a Revista “Nosso
Amiguinho” para néds, as criangas da casa. Lembro que minha mae também lia revistas
de fotonovelas. Seguindo os caminhos das letras que deveriam ser escondidas do
meu pai, que ndo aprovava aquele tipo de género textual, eu as lia ocultada. Meu
irmao mais velho colecionava gibis de faroeste: Tex, Zagor, Ken Parker e outros. Eu
também adorava ler esses gibis. Os personagens da Turma do Bolinha, Turma da
Luluzinha, Tio Patinhas, Donald, Pateta, Mickey e Minie povoavam nossas conversas
e referéncias. Aos poucos, comeg¢amos a ter acesso a gibis brasileiros, como A Turma
da Ménica, que chegavam as bancas. Na minha casa também havia uma estante com
varios livros, dos quais me lembro da Colecao de livros do Sitio do Picapau Amarelo,
de Monteiro Lobato. Ja adolescente, lia, também escondida, os livros de bancas de
romances agucarados com nomes de mulheres: Julia, Sabrina e outros.
Provavelmente meu pai ndo gostava desse tipo de literatura, como as revistas de
telenovela, pois poderiam trazer para nds, as mulheres da casa, ideias de romance
que ele, muito machista, possivelmente ndo aprovava. Todavia, eu os lia mesmo
assim, pois eram formas de termos contato com palavras escritas e com textos que

circulavam socialmente ndo s6 em minha regido, como no pais.

Figura 2 — Gibis que povoaram minhas leituras na minha infancia

Fonte: Arquivo pessoal

Na escola eu tive acesso a mais livros, mais historias e eu adorava! Lembro

gque minha mae comprava os livros didaticos das listas escolares no inicio do ano.
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Quando terminava de paga-los em parcelas, no final dos 12 meses seguintes, ja
estava na hora de fazer nova conta nas duas livrarias/papelarias da cidade. Eu pegava
esses livros novinhos, cheirava-os, encapava-os e depois partia para a leitura.
Normalmente iniciava o ano ja tendo lido todos os variados textos do livro de
Portugués, depois ia lendo os outros, sempre antes da indicagao de leitura por parte
da escola.

Nasci numa familia pobre de recursos financeiros, ndo me lembro de ganhar
presentes de Natal e sempre perceber o imenso esforco dos meus pais para ter
comida todo dia para nés. Tinhamos poucas roupas e calcados, raramente
ganhavamos alguma coisa de aniversario, mas os gibis, as revistas e os livros,
especialmente os escolares, eram uma prioridade e realidade na minha casa. Meus
pais, apesar do pouco estudo formal - minha mae estudou até a quarta série (5° ano)
e meu pai até o Ensino Médio -, valorizavam a escola, os estudos e as letras
impressas. Minha mae dizia que essa era a Unica heranga que ela poderia nos deixar.
Com certeza, era (e €) uma “baita” heranga!!

Estudei a pré-escola numa escola estadual préxima ao quartel, que atendia aos
filhos dos militares de baixa patente como soldados e cabos. Tenho que ressaltar que
minha cidade, por estar préxima da fronteira com o Paraguai, era “area de seguranga”,
com muitos militares, um imenso quartel, muita gente vinda de fora, especialmente do
sul do pais. Convivi nos anos escolares com colegas e amigos do Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul e Sao Paulo. Parte da minha familia veio do sul. Uma
das minhas tias maternas, que foi minha primeira professora na alfabetizacao, contava
histérias de como essa parte da familia valorizava os estudos. Minha avdé materna,
cuja familia viera do sul do pais, “exigiu”, para se casar com um nativo, que todos os
filhos estudassem pelo menos até a entdo 42 série (5° ano), sendo que duas das suas
filhas, minhas tias, se formaram professoras.

Numa regidao proxima ao Paraguai, os povos indigenas também eram uma
realidade. Eu sou de uma familia que “misturou” esses imigrantes do sul e os
indigenas do Mato Grosso. Quando minha tia nos dizia que a valorizagao dos estudos
era uma heranga do povo do sul, nao lembrava que a heranga dos indigenas era uma
cultura de cultivo de alimentos como a mandioca, que compunha nosso almogo
diariamente. Hoje percebo quanto, na minha cidade, os indigenas, donos daquelas
terras, foram destituidos de tudo, principalmente das suas terras e da sua cultura. Na

escola, eram lembrados folcloricamente no dia 21 de abril, o dia do indio. Nesse més,
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faziamos excursdes aos povos mais proximas da cidade, mas lembro também que,
no ano inteiro, nés os viamos pelas ruas, muitas vezes batiam nas portas e pediam
“pao velho”. Minha mée sempre arrumava alguma comida e doava.

Hoje entendo esse processo de negagao das minhas historias e raizes, do meu
embranquecimento, até mesmo porque sou da parte da familia que nasceu com pele
clara e, provavelmente, tive mais privilégios naquela cidade que meus primos que
nasceram com a pele morena e mais caracteristicas indigenas. Nossos fendtipos
eram marcadores de diferencas sociais € nos alocavam socialmente em espacos
hierarquizados.

Na instituigdo em que fiz a pré-escola, meus dois irmaos mais velhos também
estudavam. Minha tia materna, que posteriormente foi minha professora na primeira
série, dava aula nessa escola também. Eu costumava “fugir’” da minha sala do pré e
ia para a sala da minha tia. Era acolhida pela turma e por la ficava, sentadinha,
fazendo atividades como “gente grande”, privilégio por ser sobrinha da professora. As
vezes um colega vinha me buscar e eu saia toda “me achando” de volta a sala dos
pequenininhos, como eu dizia para minha mae, pois eu queria ficar no meio dos
“grandes”

Além da escola estadual préxima ao quartel, havia mais trés escolas publicas
estaduais na cidade. Uma, em que estudei desde a alfabetizacao, depois de fazer o
pré-escolar, era considerada a escola dos “ricos”, apesar de ser publica. Era a escola
que recebia os filhos dos militares de mais alta patente, de profissionais liberais, como
médicos e advogados, ou filhos dos comerciantes mais bem posicionados
economicamente. Meus dois irmaos mais velhos, depois 0os mais novos também,
estudavam na escola que era colocada no “segundo” lugar nessa divisdo social. Eu
estudei na escola pretensamente dos “ricos” por ser considerada uma boa aluna, pois
tirava boas notas.

A exclusdo social se firmava naquele ambiente, primeiro momento em que
vivenciei essa diferenca de forma explicita. Mas, como eu era boa aluna, padrao,
estudiosa e inteligente, podia conviver com os privilegiados socialmente. Frequentei
muitas casas de gente considerada rica, muito diferentes da minha. Entretanto, como
era educada, fenotipicamente branca e boa aluna, as maes das minhas amigas até
me suportavam.

Além do preconceito social, que era explicito na minha escola, os alunos que

apresentassem mais dificuldade de aprendizagem também eram excluidos para as



25

salas dos “mais fracos”. O espaco fisico e sua localizagdo eram importantes
marcadores da diferenga. Assim, o lugar de cada crianga ocupada na dimensao
educativa era replicado no espaco fisico da instituicdo ou fora dela.

Como nos alerta Mantoan (2025, p. 56),

A escola, em todos os seus niveis e etapas, tem sido um lugar
privilegiado para que relagdes de poder nela existentes predefinam os
alunos, por meio de processos identificatorios, diversificados,
produzindo um numero incontavel de grupos, reconhecidos por
qualidades arbitrariamente definidas. Essas identificacdes criam
agrupamentos os mais diferentes, com base no desempenho escolar,
nivel socioecondmico, cultural, deficiéncia e tantos outros, que
repercutem na vida do aluno como um todo e, na maioria das vezes,
para sempre.

Hoje, com os estudos sobre deficiéncia, posso garantir que, naquela escola,
mesmo entre as criangas de classe mais abastada, um aluno com deficiéncia também
nao entraria, pois nunca vi ou convivi com colega com alguma deficiéncia, nem mesmo
fisica. Eramos um grupo homogéneo de pessoas brancas e sem diferencas fisicas ou
cognitivas aparentes. S6 na graduagao, fui me aprofundar e entender as estruturas e
as convicgbes que permeiam essa organizagao escolar, que, apesar dos avangos,

ainda estédo presentes em escolas nesse pais continental, tdo diverso e complexo.

Figura 3- Participando de um desfile do dia 7 de setembro, na rua principal de
Amambai-MS

A PREFEITURA CIFAL 1
TUA_SE G/ AS c -

Talvez, essa primeira vivéncia e a posterior consciéncia desse processo

naquele espaco educativo me levaram a construir o tema geral emtorno do qual tenho



26

dedicado meu trabalho nos ultimos anos e que também € tema desta tese: a inclusao,
a diversidade e as diferengcas humanas. A memodria desse passado se torna
contemporanea no presente e me permite trazer esses lagos e amarros.

Mas, como os passaros descritos por Galeano na abertura desta tese, eu me
desloquei. Quando minhas asas, mesmo enfraquecidas, ganharam mais forgas, cruzei
regides.

Assim, em 1987, vim para Juiz de Fora, uma cidade no municipio de mesmo
nome, localizada na Zona da Mata de Minas Gerais, para terminar o Ensino Médio, a

convite de uma tia paterna que aqui morava.

Figura 4- Mapa do Brasil e do Estado de Minas Gerais

AM

o —

o0

Legenda

B Juiz de Fora

[ Minas Gerais

| Mesorregides de Minas gerais

[ Estados do Brasil ’ N /

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

T Ik \\ [ Sistema de Projecao Cartografica: SIRGAS 2000
i P 2
0 326 650 1.300 s Elaborado por: Geovane Caon

T T T T T T
000 wora 008D S°C00 40000 W00

Trago esse mapa nao apenas para localizar quem me |1é aqui sobre os lugares
de que falo, mas também para se perceber os dois estados em que minhas historias
ocorrem. Como nos lembra Lopes (2024), se ndo ha vida sem histérias, temos que

afirmar que n&o ha vida sem geografias.
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Figura 5- Mapa de Juiz de Fora no Estado de Minas Gerais
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Fui aprovada no curso de Pedagogia na Universidade Federal de Juiz de Fora
- UFJF, no qual ingressei em 1988, o que foi motivo de muito orgulho para toda a
minha familia, que nao tinha, até entdo, nenhum representante ocupando os bancos
de uma Universidade. Foi no curso de Pedagogia que disciplinas como Filosofia,
Histéria e Sociologia da Educagdo oportunizaram-me o crescimento tedrico
necessario para entender melhor a escola e sua relagdo com a sociedade.

Foi nesse periodo também que participei ativamente da vida académica
atuando como monitora no Departamento de Fundamentos da Educagdo na
Faculdade de Educacdo e como bolsista de dois projetos de pesquisa sobre
alfabetizacdo. Na época, essa vivéncia foi significativa por me envolver em discussdes

tedricas e praticas sobre a implementacao escolar de praticas construtivistas2. Na

2 O Construtivismo foi uma teoria adotada com muita énfase nos anos 1990 no Brasil, pautado nos
estudos de Jean Piaget, que considerava que o conhecimento ndo € inato e nem transmitido, mas sim
construido pelo sujeito na sua interagdo social com o ambiente fisico e social. No Brasil, a obra
“Psicogénese da lingua escrita”, de Emilia Ferreiro e Ana Teberosky, foi importante como
impulsionadora de estudos, praticas e politicas na area da alfabetizagdo. “A psicogénese da lingua
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mesma época, ingressei como membro do Diretério Académico de Pedagogia (DA) e
do Diretério Central dos Estudantes (DCE). Na oportunidade, inseri-me nas
discussoes voltadas para a politica universitaria, situacdo que me possibilitou desvelar
a “universidade de vida real”. Com essa oportunidade, pude perceber a luta politica e
os corporativismos proprios da universidade brasileira. Aprendi a lutar e a sonhar por
uma universidade aberta, democratica e voltada para a maioria da populagdo ainda
distante do acesso a essa instituicdo. Nessa mesma busca, estendi essa luta para o
campo sindical e partidario apos a formagao na graduagao.

Na graduacg&o, num curso cuja maioria € composta de mulheres, sempre ouvia
dos colegas de movimento estudantii de outros cursos as piadas sobre as
“professorinhas” que buscavam bons casamentos na universidade. As vezes alguém
me perguntava se eu, na verdade, cursava Historia e ndo Pedagogia, pois era muito
“politizada”.

Na graduacéo, discuti e refleti bastante sobre inclusdo e exclusdo social. No
movimento estudantil, discutiamos luta de classes. Nessa época ndo se discutiam
pautas identitarias, como nos ultimos anos, e muito pouco se falava sobre inclusao de
pessoas com deficiéncia. Na realidade escolar, ja como professora, essas questoes
apareceram e se entrecruzaram, ou seja, 0 mundo ia além da luta de classes.

A minha primeira experiéncia como professora que relatarei a seguir, numa
regiao muito pobre de Juiz de Fora, colocou-me diante ndo s6 das diferengas sociais,
mas, principalmente, diante de alunos que, ao apresentarem muita dificuldade de
aprendizagem, eram segregados. Nessa regido, composta por uma grande populagao
negra, também vivenciei situagdes de racismo ndo s6 entre alunos, mas na propria
composi¢cao do grupo de professores. Havia uma unica professora negra, o que
demonstrava que ali ndo havia a representagao étnica da maioria da populacédo da
regiao.

Ao me formar, assumi, via concurso publico, o cargo de professora nas séries
iniciais do Ensino Fundamental na Rede de Ensino do Municipio de Juiz de Fora/MG
(1993). Além das discussdes praticas do dia a dia em sala de aula, busquei a base
tedrica para entender o cotidiano do espago e tempo da periferia na qual estava
inserida a escola em que fui lotada. Nesse espaco, tive minha primeira experiéncia

profissional em uma escola publica. Sua realidade e contradigdes me permitiram

escrita” deslocou a questao central da alfabetizagdo do ensino para a aprendizagem: partiu ndo de
como se deve ensinar e sim de como de fato se aprende” (Ferreiro, Teberosky, 1999, p. 8).
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perceber que havia a possibilidade de atuacdo de um educador que, aproveitando-se
dessas contradigbes estabelecidas no seio da escola, pudesse buscar a superacao
(nos limites da atuagdo escolar e aliado aos demais movimentos sociais) desse
modelo que explora e ainda marginaliza a maioria da populagéo.

Peco licenga ao leitor para continuar, visto que agora é preciso narrar a minha
experiéncia inicial como professora na rede municipal de Juiz de Fora, o que farei na

préxima segao.

1.2 NAO ME FORMEI PROFESSORA PARA FAZER ISSO: A INQUIETUDE DO
PASSARO SE MATERIALIZA

“‘Nao me formei professora para fazer isso”. Essa frase me perseguiu por anos
e anos na minha pratica como professora. Como fora mencionado, sou formada em
Pedagogia pela Universidade Federal de Juiz de Fora e sou professora concursada
da Rede Publica Municipal em Juiz de Fora desde 1993.

Durante minha graduacgéo, as disciplinas de formag¢ao de base critica, como
Filosofia da Educacédo, Histéria da Educacdao, sempre me atrairam mais. Nesse
periodo, a participacdo em espagos/praticas académicos, como monitoria, projetos de
pesquisa e extensao, além da politica estudantil, proporcionaram-me aprendizagens
e experiéncias criticas, que me constituiram uma professora questionadora, com
disposicdo para refletir e construir uma pratica voltada para uma educagao de
qualidade e de acessibilidade a todos.

No ano em que me formei, 1993, passei no primeiro concurso publico para
professora das séries iniciais. Formei em marcgo, visto que, na época, os semestres
letivos sempre atrasavam. Isso porque eram tempos de greves constantes nas
universidades publicas federais em busca da valorizagdo do trabalho docente e das
condi¢des de seu pleno funcionamento do tripé: ensino, pesquisa e extensdo, anos
em que o0 avango das propostas neoliberais se expandia pelo mundo e também na
Ameérica Latina e, com sua politica de estado minimo, buscava-se o desmantelar das
universidades publicas brasileiras.

Em agosto desse mesmo ano, iniciei meu trabalho como professora numa
escola publica municipal na regido norte de Juiz de Fora. Como era novata e por estar
no meio do ano letivo, ndo tinha opgéao de escolha da turma que iria assumir. Assim,

foi-me destinada uma turma de 4° ano (antiga 32 série). Na escola, havia trés turmas
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desse ano. Formaram uma quarta turma, assumida por mim em agosto, com 19
estudantes. Como n&o havia sala de aula disponivel na escola, minha turma
funcionava em um espaco cedido pela igreja catdlica vizinha ao prédio da escola. Esse
espaco parecia ter sido uma garagem. Para chegar até |4, saiamos pelo portdo
principal da escola e entravamos por um portdo no canto do muro da igreja. Descrevi
esse espaco lembrando quanto ele constituia um espacgo de exclusio, separado do
restante da escola. E esses estudantes? Quem eram?

Os estudantes foram escolhidos entre os professores das trés turmas de 4°
ano, ou seja, escolheram os que apresentavam “atraso” em relagéo a aprendizagem
definida como a linearidade de conteudos em forma de curriculo para aquele ano, ou
seja, o curriculo visto como uma série de conhecimentos a serem desenvolvidos e
adquiridos em cada ano letivo. Nesse caso, os 19 estudantes eram os “atrasados” em
termos de aprendizagem e que apresentavam comportamentos também considerados
inapropriados, como violéncia ou “preguicga”.

Essas salas segregadas eram muito comuns naquele tempo. Além da sala que
eu assumi, havia outra sala de segregacao no prédio da prépria escola. Nessa sala
multisseriada ficavam os estudantes “que nao aprendiam nada”. Provavelmente eram
os estudantes com deficiéncia ou com extrema dificuldade de aprendizagem. Quase
nao viamos esses estudantes, a sala ficava num canto. A professora Geisa (nome
ficticio) era silenciosa, quase n&o a percebiamos nos espacgos coletivos. Costumo
pensar que a professora e os estudantes dessa sala se “esgueiravam” pelas paredes,
quase invisiveis, e ficavam na pior sala: mofada, pequena, quase lugubre. Nao podiam
ser passaros nem sob as folhagens.

Assim, iniciei meu trabalho como professora e a minha relagdo com essas
criangas, que tinham ja na sua historia, a concepgao de uma historia de atrasos, de
nao conquista, de nao possibilidades. Foi assim que nos encontramos. Aquela menina
“que iria mudar o mundo” de repente se viu no pior dos mundos da educagao e nao
sabia o que fazer com aqueles “estudantes”, com aquelas criangas que ocupavam nao
apenas um espaco fisico segregado, mas, sobretudo, uma nomeacgao que as alocava
em um lugar simbdlico no tempo da escolarizagao. O tempo institucional caia sobre
os tempos de suas vidas de forma brutal e ndo as concebia como poténcias, mas, sim,
como pessoas cujas histérias atrasadas eram problemas para uma concepgao de

educagao marcada por uma via unica.
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Eu recebi uma lista de conteudos a serem desenvolvidos naquele segundo
semestre letivo. A primeira providéncia foi realizar um teste para avaliar o nivel de
concepgao de leitura e escrita de cada estudante. Tinha aprendido isso em um Projeto
de Pesquisa e Extensao na UFJF, desenvolvido baseado nas ideias construtivistas
gue vinham sendo discutidas no Brasil naquele momento. Percebi, pela avaliacédo, que
havia ali um grupo bem heterogéneo, alguns que ja construiam hipéteses silabicas de
escrita, outros ndo conheciam nem o alfabeto ou a escrita do préprio nome. A primeira
ideia que tive foi levar livros de literatura para a sala. Iniciava a aula sempre com uma
leitura. Muitas vezes, faziamos essa leitura sentados no chdo do pequeno patio na
entrada da sala, tomando o sol das manhas frias de agosto até meados de setembro.
Era um espago segregado e distante do olhar da diregdo ou da coordenagéo
pedagdgica, eu podia explora-lo para além da sala e das carteiras, uma atras da outra.
Apoés as leituras iniciais, eu ndo sabia muito bem como conduzir as atividades de
escrita com aquele grupo tdo heterogéneo. O conteudo de Matematica, pouco
trabalhei. Historia, Geografia e Ciéncias eu trabalhava através de muitos desenhos,
sempre conduzidos por mim, visto que tinha medo da espontaneidade dos alunos.
Nesse inicio da minha experiéncia como professora, ndo conseguia refletir ou

entender o que li anos depois no texto de Larrosa (2018, p. 335):

A sala de aula aceita todo mundo, e o professor, por definicao, ndo
escolhe seus alunos. Mas, ao entrar na sala de aula, é preciso sentir
que esse € um lugar generoso porque € exigente, que nao se pode
fazer qualquer coisa nela, que ha coisas que devem ficar fora.

Sentia-me sozinha, nao sabia lidar com a indisciplina, fui dando “chutes”, as
vezes acertava, outras vezes ndo. Errei mais do que acertei nessa minha primeira
experiéncia como professora. Pensei em desistir. O que me salvou nesse primeiro
momento foram as discussdes que travei com a dire¢do da escola e com os demais
colegas sobre a concepgao daquela turma. Nao entendia e ndo aceitava uma turma
tdo excludente, trazia para as discussoes as teorias estudadas tao recentemente no
curso de Pedagogia contra a exclusao, a favor de escola para todos, até que, em um
determinado momento, uma das professoras do 4° ano me explicou: ninguém
aguentava aqueles estudantes, eles atrapalhavam as salas de aula e, como souberam
que iria chegar uma novata, no meio do ano, resolveram se “livrar dos problemas”,

formando uma turma de excluidos para aquela professora recém-incluida através de



32

concurso na rede municipal. Afinal, toda professora novata sempre ficava com a “pior”
turma, essa era a cultura instalada, uma regra do curriculo oculto da escola. Eu
também acabara de ser nomeada nessa histéria: era a professora incluida dos
excluidos. Apesar de todas as angustias, esse encontro, esse momento, a escolha
daquele grupo para iniciar minha vida na docéncia seriam meu nascimento, meu
batizar na relagdo de humanizagdo com o outro, como n&o olhar, apesar de todas as
angustias e as questdes que vivi naquele momento, como um ato inaugural. Eu estava
nascendo, essas pessoas eram parteiras de uma historia que jamais me abandonaria.
Foi o primeiro momento em que a frase “Nao me formei professora para fazer

isso” se instalou na minha cabega. Questionava, questionava e questionava. Tornei-
me a novata chata que questionava tudo. Algumas colegas gostavam da minha
postura, visto que isso abalava uma escola engessada ha anos com uma unica
diretora, trazia ares novos. Assim, por conta da minha seguranga em expor meus
pontos de vista, as vezes, servia de porta voz de quem nao tinha coragem de falar.
Por outro lado, havia um grupo de colegas que ndo me suportava, afinal, eu estava
questionando o que vinha “dando certo” e era confortavel para esse grupo. Nesse
sentido, algumas reflexdes de André (2016) cabem neste texto, pois eu vinha tentando

ser essa professora reflexiva diante da realidade posta:

A pergunta que acompanha a questdo do que é ser um professor
reflexivo é “para que ser reflexivo™? E a resposta imediata é: para
corrigir o que for preciso a fim de melhorar a pratica e possibilitar a
aprendizagem significativa dos alunos.

Entretanto, essa perspectiva de melhorar a pratica nao pode ser
assumida apenas individualmente, ja que nao é apenas o professor
que precisa parar para pensar, pensar para entender, analisar o que
foi bom e o que é preciso melhorar. Essa reflexdo tem de ser feita por
todos os que estdo na escola, construindo, como propde Alarcao
(2010), uma escola reflexiva. (André, 2016, p. 19)

Percebi que precisava me capacitar mais e chamar o grupo para refletirmos e
construirmos uma outra escola, juntos, mas, principalmente, vi-me diante daquilo que
Silvestre (2016, p. 153) nos diz:

[...] Tardif e Raymond (2000) apresentam razdes que justificam o inicio
de carreira como uma fase critica ligada ao processo de socializacao
profissional do professor e o confronto inicial com a dura e complexa
realidade do exercicio da profissdo, o que acaba por levar o professor
iniciante a reajustar ndo so6 expectativas, mas principalmente sua visao
idealizada sobre a profissao.
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Nesse ano, li, pela primeira vez, “Pedagogia do Oprimido”, de Paulo Freire,
autor que fora citado por varios professores durante minha graduagao. Lembrava-me
do “Método de Paulo Freire”, que na verdade eram os relatos das experiéncias bem-
sucedidas de alfabetizacdo de adultos realizadas por ele, que se pautavam nas
historias e vivéncias daqueles sujeitos, e de ter feito um trabalho académico com o
livro “Educagdo Como Pratica de Liberdade”. Como mencionei anteriormente, sempre
fui atraida para as disciplinas tedrico-criticas. Como, no contexto em que me
encontrava, precisava fundamentar meus questionamentos, optei por ler mais
profundamente a obra de Paulo Freire. Por mais que eu questionasse as praticas de
exclusao, de um curriculo fechado (era uma lista de conteudos impostos pela grade
curricular que definia, além das matérias a serem trabalhadas, o numero de aulas de
cada matéria, dai o nome “grade” caber muito bem), eu sentia que também estava
reproduzindo tudo o que questionava. Precisava me fortalecer teoricamente para
ousar propor novas estratégias metodolégicas, para romper com o que era “imposto”
pela Secretaria de Educacao - SE.

A formacgao universitaria me fortaleceu para assumir e defender posicoes
tedricas diante da realidade vivida. Naquela escola, uma parte das profissionais ainda
nao tinha tido acesso a formagao em nivel superior. Conquanto fossem excelentes
professoras dos conteudos a serem trabalhados, ndo exerciam um papel critico diante
das imposi¢cdes da direcdo da escola. Concluo que a minha formacédo na UFJF, de
algum modo, correspondeu ao que Noévoa (2017) apresenta como proposta de
formacéao de professores os quais seriam capazes de agir ou, como disserta o autor,
de tomar posigao, pois o conceito de posi¢ao “contém grandes potencialidades para
compreender o processo como cada um se torna profissional e como a propria

profissdo se organiza interna e externamente” (Novoa, 2017, p. 1119). Assim,

o cruzamento de distintas fontes dicionaristicas e lexicais permite
apreender a riqueza de significados do termo posicdo. E essa
diversidade que possibilita tracar uma representagdo de cinco
entradas para pensar a formacgao profissional dos professores:

e a posicao é uma postura, a construcdo de uma atitude pessoal
enquanto profissional;

e aposicao € uma condigéo, o desenvolvimento de um lugar no interior
da profissao docente;

e a posicao € um estilo, a criagdo de uma maneira prépria de agir e
organizar o trabalho como professor;
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e aposicao é um arranjo, melhor dizendo, um rearranjo, a capacidade
de encontrar permanentemente novas formas de actuar;

o A posicao é uma opinido, uma forma de intervencao e de afirmacao
publica da profissédo. (N6voa, 2017, p. 1119 - 1120, grifos do autor).

Dessa forma, a minha formacao foi me permitindo assumir posig¢ao diante da
vivéncia diaria como professora.

Sobre a “imposigdo da SE” cabe uma explicagdo: quando cheguei a escola fui
informada de que a diretora era moradora do bairro, que exercia esse papel ha muitos
anos, era autoritaria e temida, ndo permitia discussdes e sempre se resguardava
nessa posig¢ao dizendo que o que deveria ser feito na escola era definido e “imposto”
pela SE. Portanto, ndo havia questionamentos a serem feitos e, sim, ordens a serem
cumpridas. Voltarei a esse tema “imposigéo da SE” logo mais a frente.

No ano seguinte, a diretora me informou que eu daria aula numa sala de
alfabetizacéo, a 12 série (atual 2° ano, com alunos a partir dos 7 anos). A escola era
a unica municipal num bairro grande da zona norte onde, além dessa escola municipal,
havia mais cinco estaduais. Nossa escola atendia a alunos da Educacéo Infantil e das
séries iniciais do Ensino Fundamental e Educacdo de Jovens e Adultos no turno
noturno. Ndo me perguntaram se eu queria ou tinha habilidades para trabalhar com
essa série, ndo foi conversado com o coletivo sobre distribuicdo de turmas. As
professoras mais antigas ja eram professoras em suas séries ha anos, tinham um
caderno de planejamento que ano apds ano era repetido. Tudo muito confortavel,
definido, as novatas que se adaptassem.

Eu gostei de assumir a alfabetizagdo. Como tinha participado de dois projetos
de extensao sobre o Construtivismo, acreditava que saberia avaliar, observar o nivel
de aprendizagem dos alunos e saberia estabelecer mais estratégias para avangarmos
no processo. Nao usavamos cartilhas com dizeres como “lvo viu a uva”, tao
questionados por Paulo Freire, que apontava que esses textos descontextualizados,
muitas vezes utilizados a exaustao até que os alunos os decorassem, n&o produziam
o conhecimento critico e contextualizado. Contudo, usavamos a colecao “O macaco e
a mola”, que trazia textos simplorios sobre historias irreais, com repeticao de silabas,
das mais simples as mais complexas. Era a cartilha através de livros. Isso era uma
“imposicao da SE”, faziamos exatamente o que era definido, o que as coordenadoras

pedagdgicas vinham aprendendo nas reunides na SE.
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Nesse momento, mais uma vez a frase “Nao me formei professora pra fazer
isso” me incomodou. Solicitei acesso a biblioteca. Até entao, esse espaco era utilizado
apenas para passar videos, os livros tinham que ficar bem arrumados. Por esse
motivo, ndo podiamos usar a biblioteca livremente, de modo que os alunos pudessem
exercer praticas de leitura como deleite com quaisquer livros ou até toma-los
emprestados. Isso era impossivel, quase nem viamos a professora que atuava na
biblioteca, que mantinha a biblioteca linda, limpa, arrumada e inacessivel. Era quase
um local sagrado onde, bem ao centro, uma grande biblia, aberta em algum salmo,
guardava o santuario de livros inacessiveis.

Nao me conformei. Como professora leitora, acreditava que biblioteca deveria
ser um espaco aberto, acessivel, de constru¢cdo e troca de conhecimentos, de
encantamento com a leitura. Ali havia tantos livros interessantes para os alunos, além
de, numa estante em um canto, haver uma série de livros para os professores que
nem sabiam da sua existéncia. E os livros |4, bonitos, conservados e distantes.
Comecei a “forgar”. Assim, aos poucos, consegui horarios para levar a turma para
“‘explorar’ a biblioteca, tendo sido seguida por outros professores que também
comegaram a solicitar seus horarios de biblioteca. Para Larrosa (2018, p. 338), “a arte
do professor consiste em tratar de fazer que os textos que da para leitura também
contenham certa poténcia”. Para mim e para outras professoras, o0 acesso a biblioteca
em si ja seria garantir a poténcia dos mais variados livros e seus géneros, seria a
abertura para novas experiéncias que so a leitura potencializa.

Aos poucos, aos poucos, minhas ideias expostas nas reunides, na cantina, na
sala de professores, comegavam a incomodar, a diretora evitava falar comigo. Nas
reunides, porém, ninguém me segurava. Todavia, ndo raro, o que eu propunha nao
podia se efetivar, pois ndo correspondia ao que era “imposto pela SE”. Na SE sé6
diretores e coordenadores participavam de reunides.

No segundo ano trabalhando na escola, comecei a participar dos cursos de
formacéao oferecidos pela SE no horario em que nao estava em sala de aula. Eram
cursos de formacao continuada, muitos oferecidos por professores da UFJF ou de
outras universidades, além dos profissionais da SE. Além de variados cursos de
formacao, um grupo para discutir dificuldades de aprendizagem e inclusao dos alunos
‘que nao aprendiam” comecava a se formar na SE, composto por professoras,
psicologas e assistentes sociais. Esse grupo ia as escolas que atendiam as

populagdes mais vulneraveis socialmente e com baixos indices de aprovagao. Minha



36

escola estava nessa categoria. Numa edi¢cdo especial da Revista Cadernos para o
Professor (2000, p. 51), assim foi definido o que a Secretaria de Educagao propunha

em termos de discussao sobre a diversidade:

A Secretaria Municipal de Educacao, baseando-se no principio da
Educacéao para Todos, tem como meta oferecer um ensino publico de
qualidade e que contemple a diversidade de toda sua clientela. Para
que possamos alcancar tal realidade, precisamos ousar mudar, refletir
sobre nossas concepgdes de homem, de mundo e de educacéo, rever
e tomar posicdes, pois s6 caminharemos neste sentido, se nossas
escolas e professores estiverem abertos as necessidades e
especificidades de todos os alunos. Estar aberto nao significa estar
pronto. Este processo ndo tem uma terminalidade, visto que educacao
€ processo, € construcdo. Precisamos sim de reflexao, atuacao e
transformacao constante — atuacao refletida, planejada, estruturada
em referenciais tedricos. Estar aberto, significa abrir mao de valores,
conceitos e modelos enraizados que nao correspondem mais as
exigéncias da sociedade atual. Significa ndo conformar-se, desafiar-
se!

Eu sentia que precisava buscar mais conhecimento, trocas, em cursos de
formacao continuada. Sabia que dessa forma me fortaleceria como profissional e
como ser humano, buscando os principios anunciados na proposta da Secretaria de
Educacgao. Passos (2016), ao relatar em seu texto sobre as experiéncias de formagéao
de professores em grupos colaborativos, que uniam professores atuantes nas salas
de Ensino Fundamental e professores universitarios, afirma essa necessidade da
busca de novos conhecimentos, da troca com outros colegas. Eu buscava isso
naquele momento e busco até hoje, pois acredito que, para além da sala de aula, a
troca com professores formadores e com colegas que vivenciam a sala de aula e a

escola € um dos caminhos a seguir. Nas palavras de Passos (2016, p. 167-168):

Somente participar dessa rotina nao garante ao professor elementos
para avancar em seu aprendizado. Se o professor nao tem
possibilidade de compartilhar as praticas realizadas em seu cotidiano
e refletir sobre elas, nao consegue avangar em sua profissionalidade
docente. E avancar em sua profissionalidade docente significa
compreender que a atividade de ensinar exige que busque formas de
se desenvolver profissionalmente ao longo de toda a carreira.

Como citei anteriormente, minha escola era a unica municipal no bairro, que
atendia a essa populagcdo mais vulneravel, principalmente alunos oriundos de uma

comunidade que se formava, um bairro vizinho que surgira de um processo de
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ocupacao de terras publicas desabitadas. Assim, a estrutura, como saneamento
basico, asfalto, comecgara a chegar ali. Esses alunos s6 tinham acesso a escola onde
eu trabalhava e a uma outra da rede estadual que ficava em um canto longe do centro
do bairro, bem distante, quase a beira da BR 040, quase esquecida pelo bairro. Eram
alunos de classe baixa ou miseraveis, vindos de varios outros cantos de Juiz de Fora
ou de outras cidades, pessoas que lutaram por um espacgo de moradia, vivendo anos
e anos em barracos, fazendo “gatos” de agua e luz. Com a presséo junto ao municipio,
comegaram a receber essa estrutura minima, mas ndo tinham nenhum equipamento
publico, como escola ou posto de saude, iam ao bairro vizinho onde sabiam que nao
eram bem-vindos, eram tratados como “o povo da invasao”.

“O povo dainvasado” era a maioria dos alunos da minha escola. Aquela escola,
com curriculo fechado, gradeado, com uma biblioteca inacessivel, ndo poderia
atender, com éxito, aqueles alunos na incluséo social e na aprendizagem. Teriamos
que quebrar o gesso da diregao escolar, teriamos que chegar até a SE e dizer que ali
nao cabia mais imposi¢cao de algo alienado daquela dura realidade.

Comecei a perceber que a frase “ndo me formei professora pra fazer isso”
ganhava outro sentido: ajudar a refletir, problematizar todo o esquema montado e
confortavel da escola. Tentar, a partir do conhecimento do aluno real que tinhamos
em sala, construir uma nova proposta pedagogica, com e a partir deles, esses alunos
e suas familias.

Quando completei dois anos de efetivo exercicio do magistério, no fim do
estagio probatoério, houve um processo de eleigcdo para a diregdo da escola. A
categoria de professores lutara e comegara um processo de implantagdo de Quadro
de Carreira do Magistério Municipal de Juiz de Fora, tendo sido uma das conquistas
a eleicao direta para diregao das escolas. Incentivada por algumas colegas, decidi
participar do processo e fui eleita. Tinha 25 anos, achava que realmente teria
condigdes de assumir uma proposta de trabalho que seria construida coletivamente,
com a equipe da escola, comos alunos, com as familias e com o bairro como um todo.

Com 26 anos recém-completados, assumi a direcdo da escola. Em um dos

primeiros encontros de diretores de que participei na SE, encontrei com uma diretora,
uma das mais antigas na prefeitura, muito amiga da diretora anterior da minha escola.
Ela me chamou em um canto e me deu um conselho: “-Se vocé quiser que tudo dé
certo na sua escola e que seus professores ‘te obedegam’, diga sempre que o que

esta sendo realizado na escola “é ordem, imposicdo da SE’. Cheguei a escola
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radiante, fui chamando os professores e dizendo que tinha boas noticias. Contei sobre
o conselho que recebera da colega diretora, concluindo que estavamos libertas, agora
quem construiria aquela escola, junto com a SE, seriamos ndés (professionais do
magistério, funcionarios da limpeza e da alimentagéo escolar, estudantes, familias).

Em uma das primeiras reunides que conduzi na escola como diretora, propus
a discussdo sobre “salas homogéneas e salas heterogéneas”. Lemos textos,
discutimos muito e submeti a votagéo o fim das salas homogéneas, ganhei no voto. A
segunda discussao que banquei e ganhei foi sobre a escolha das turmas. Propus que
essa escolha fosse mais democratica, com discussao e defesa de perfil e desejo de
qguem queria ser professora de cada turma, independente se fosse a professora mais
antiga e efetiva ou uma contratada novata. Ganhei no voto. Houve uma “danca das
cadeiras. Assim, professoras que ha mais de 10 anos assumiam uma unica série
agora teriam que assumir outras séries. Por essas fui odiada, mas, ao final do ano,
todas as que tiveram que assumir outras turmas, novos desafios, me agradeceram
pela oportunidade de se ressignificarem como professoras. Como diretora, priorizei
momentos de formagéo continuada dentro da escola, convidava colegas da UFJF, de
outras escolas, com experiéncias diversas para estudarmos e discutirmos nesses
momentos de formacdo. Levei a estante dos livros de professores inacessivel que
ficava na biblioteca para a sala dos professores, os livros passaram a ser conhecidos
e lidos, fiz assinaturas de jornal local e revistas da area da educacgao, incentivava as
professoras a participar dos cursos oferecidos pela SE. Estudar virou pratica na vida
e na agao daquele grupo. Os passaros voaram mais € mais em busca de
conhecimento e, com certeza, esse conhecimento se refletiu em melhores praticas
junto aos estudantes.

E ai comega um outro ponto desta narrativa: a ideia de inclusdo, nos seus
variados aspectos, efetivando-se naquele espaco, entre idas e vindas, entre avangos
e recuos, mas construida com muita vontade, com muitos estudos, com muitos
encontros com a realidade, com o ponderavel e o imponderavel, com tudo que a
educacao publica pode proporcionar quando o coletivo se sobrepde aos interesses
pessoais. Nesse contexto, as ideias de Paulo Freire comegaram a ser estudadas,
entendidas e compartilhadas, tornando-se realidade. Assim, fui desconstruindo o titulo
desta secao: “Nao me formei professora pra fazer isso.” Formei-me professora para

fazer o que achava que nao deveria ter que fazer, formei-me para reconhecer meus
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erros como professora, para, a partir deles, rever minha pratica cotidiana, voltando ao
oficio mais capacitada, mais segura, mais humana e feliz.

A sala de aula, o lugar por exceléncia para o exercicio da profissdo de
professora que escolhi, foi o inicio dessa vida profissional e |1a se vao 32 anos, com
variadas experiéncias na area da educagao. Larrosa (2018, p. 330) me lembra desse

espacgo que me constituiu, a sala de aula:

Talvez por isso ndo entendo a sala de aula como um templo, nem
como um campo de batalha, nem como um terreno de cultivo, mas sim
talvez como um lugar cotidiano para o encontro, a celebragao e o0 gozo
em meio de um trabalho duro e bem feito.

“Nao me formei professora para fazer isso!”. Essa foi a frase que escolhi para
compor esta secao deste texto e, neste momento, ao olhar para minha histéria, faco
questao de reafirma-la, pois é exatamente isso que queria dizer naquele momento,
apesar de s6 mais recentemente ter entendido o que, realmente, estava nas
entrelinhas de meus préprios dizeres. Eu ndao me formei para perpetuar essa
perspectiva de escola que se faz excludente, segregadora. Por isso, a minha
determinagdo de alguém, com graduagdo em Pedagogia, uma ciéncia para a
libertagdo da vida pela Educacao, afirmar que n&o faria isso, como apresentarei

adiante.

1.3 EIS O TEMA: O PASSARO SE AQUIETA NA INQUIETUDE

Como fora mencionado, apds dois anos como professora do Ensino
Fundamental, fui eleita diretora da escola. Atuei nessa fungao de 1996 a 2002. Os
desafios na dire¢cao de escola publica de periferia, as vezes, pareciam infinitos. As
satisfagbes de alcangar éxitos nesses espagos foram acompanhadas também de
muitas frustagdes diante daqueles alunos dos quais “ndo davamos conta”, inclusive
pelos limites legais e estruturais que tinhamos (e temos) a disposi¢ao no sistema. Os
avangos sempre se davam (e se dao) no movimento coletivo do grupo de profissionais
que, junto com os estudantes e comunidades, buscavam alternativas para romper com
o estabelecido, que nao os atendia.

Foi nesse inicio da experiéncia como diretora que me deparei com o tema sobre

inclusdo de pessoas diferentes, as pessoas com deficiéncia, sem ainda usarmos
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esses termos. Fui comunicada pela SE que receberiamos um estudante “muito dificil”,
ndo tinha diagnostico, mas a representante da SE me indicou a leitura da biografia de
Temple Grandin: “Uma menina estranha”. Ela me disse que esse futuro estudante
tinha caracteristicas citadas no livro. Conheci a mée do estudante, conversamos
muito, dei para ela o exemplar do livro, pois ja tinha lido. Ela foi embora, nunca mais
voltou, nem o futuro estudante. Anos depois, fui entender que aquele estudante
possivelmente ndo frequentou nenhuma outra escola, ele divergia muito do
comportamento considerado normal e aceitavel na estrutura da escola engessada e
nao inclusiva.

Nesse periodo, vivenciamos, na Rede Municipal, muitas discussbes para a
implantagdo da proposta de organizagao escolar a partir de Ciclos de Formagéo. A
Secretaria de Educacgédo - SE, juntamente com um grupo de escolas que se
dispuseram a vivenciar uma nova organizagao escolar, entre elas, a escola que eu
dirigia, promoveu amplos debates, estudos intensos de experiéncias de outras redes,
como a Escola Plural (Belo Horizonte), Escola Candanga (Brasilia), Escola Cidada
(Porto Alegre).

Nesse contexto todo, foi autorizada e construida uma escola municipal no novo
bairro, aquele constituido pelo povo da “invasao”, num bairro proximo a escola onde
eu era diretora. Era o primeiro equipamento publico ali construido. Inicialmente essa
instituicado ficou ligada legalmente a escola em que eu era diretora. Por um semestre
eu e a vice-diretora nos desdobramos e demos conta das duas escolas. Depois
solicitamos a SE que dividissemos essa responsabilidade, eu optei por ficar na nova
escola, com uma vice-diretora eleita entre os professores, e a minha vice optou por
ficar na outra escola, que agora atenderia sé a Educacéo Infantil. Mantivemos contato
bem préximo durante um tempo nos momentos de formacgao, depois nos afastamos,
cada uma vivendo seus desafios.

Na escola do novo bairro, com os professores que optaram por ir para 13,
levamos as discussbes que vinham sendo construidas. Essas discussbes nos
possibilitaram rever e implantar novas formas de organizagdo do tempo e espaco
escolar, novas formas de avaliagdo, de organizagao coletiva dos profissionais para
manterem suas ag¢des pautadas em discussdes nas quais o estudante era visto como
um ser completo e complexo, obrigando-nos a rever nosso olhar e pratica sobre o
ensinar e o aprender. Avangamos no Projeto Politico Pedagdgico - PPP e fomos

pioneiros no trabalho pedagoégico baseado nos Complexos Tematicos (proposta de
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Porto Alegre), cuja base era reestruturar o encontro entre escola e comunidade: os
profissionais entravam em campo, visitando casas de estudantes, lugares de
referéncia da comunidade, buscando o conhecimento préprio do local onde a escola
estava inserida; a comunidade como um todo, incluindo as liderangas politicas, sociais
e religiosas locais, além dos estudantes e responsaveis, que vinham a escola dialogar
sobre suas vivéncias e conhecimentos.

Todo esse trabalho se refletia na organizagdo curricular a ser implantada.
Vivemos momentos riquissimos, conhecemos ruas, vielas, casas e familias de
estudantes — que até entdo eram numeros — histérias reais, tristes, alegres e que
encarnavam aqueles estudantes que sé conheciamos no espago escolar. Passamos
a entender que muitos comportamentos estavam relacionados aquela realidade social
muito sofrida e entendemos também que poderiamos e deveriamos ressignificar o
conhecimento e as intencionalidades pedagogicas a partir daquela realidade. Apés as
visitas as casas dos estudantes, muitos relatos dos professores ficaram marcados na
minha memodria, um dos quais cito como exemplo.

Os professores visitaram a casa de dois estudantes, um menino e uma menina,
irmaos, que estavam morando na casa da tia materna, apds virem seu pai assassinar
sua mae e se matar. Os dois eram estudantes apaticos, tristonhos, quietos. Sua tia
relatou que, desde que os recebera em sua casa, mudara a dindmica da compra de
comida aos domingos: nesse dia, ela costumava comprar um frango assado que era
dividido entre a familia, sendo sempre alguém sorteado para ficar com a melhor parte,
o peito do frango. Desde que recebera seus sobrinhos, passara a comprar sé coxa de
frango aos domingos, para ninguém se sentir ou melhor ou pior na divisao do frango,
afinal, eles ja haviam sofrido e perdido muito. Tenho certeza de que nao foi s6 eu que
chorei naquele dia. Nas discussfes que se seguiram, pensamos na meétrica que
aquela mulher achara para tornar a familia mais inclusiva, mais afetuosa e mais viva
possivel, instigando-nos a pensar também como poderiamos fazer isso na escola.

Olhar, conhecer e compreender a realidade nos preparava para uma escola de
fato mais humana, inclusiva e afetuosa. Uma das frases mais conhecidas de Paulo
Freire € a de que “nao se pode fazer educagcado sem amor”. Foi isso que vimos nas
nossas experiéncias visitando as familias dos nossos alunos, o amor se efetiva nos
pequenos atos e gestos e, na escola, o maior ato de amor € quando nos propomos a
considerar as diferencas e trabalharmos com e nelas, despertando as potencialidades,

nao nos apegando nas diferencas ou nas faltas.
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Posteriormente, essa proposta de envolver a comunidade escolar como um
todo no curriculo da escola foi estendida a outras escolas da regiao norte. Acompanhei
0s encontros em algumas escolas com a equipe da Secretaria de Educagéao e da
Secretaria de Assisténcia Social de Juiz de Fora. Os dados levantados nesses
encontros foram base para que, posteriormente, fosse construido o mapa social de
Juiz de Fora e a proposta “JF nos Trilhos da Paz”.

Figuras 6, 7 e 8 - Atlas Social de JF de 2006. As fotos com varios personagens que
foram a base de dados para o Atlas constam nas contracapas do Relatdrio final
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Fonte: Arquivo pessoal

As equipes técnicas das Secretarias tiveram a oportunidade de conhecer o
cidadao real nas mais diversas regidées do municipio. Nunca esqueci o relato de uma
professora da escola municipal situada num dos bairros mais populosos da zona rural.
Segundo ela, que trabalhava naquela escola ha 17 anos e sé conhecia o bairro ao vé-
lo do énibus, ao chegar e sair da escola, a partir das discussdes e do conhecimento
do territério e das casas dos estudantes de que participara, ela se comprometera a
repensar e a refletir seu olhar sobre o bairro, a comunidade, os estudantes, suas
histérias e seus conhecimentos — e 0 melhor — sobre sua propria pratica.

Os estudos de Paulo Freire nos orientavam, permitindo-nos compreender que
nos, professores e estudantes, construimos o conhecimento na interagdo com o meio
e com o outro e com a cultura local de cada bairro e regido. Mais que isso, possibilita-
nos entender quanto ela é rica, é plural e constréi a cidade como um todo. E essa
construcao se faz sob uma ética e responsabilidade humanas, que Freire nos diz ser

universal, préprio do humano:

Quer dizer, mais do que um ser no mundo, o ser humano se tornou
uma presenca no mundo, com o mundo e com os outros. Presenca
que, reconhecendo a outra presenga como um “niao eu” se reconhece
como “si prépria”. Presenca que se pensa a si mesma, que se sabe
presenca, que intervém, que transforma, que fala do que faz mas
também do que sonha, que constata, compara, avalia, valora, que
decide, que rompe. E é no dominio da decisdo, da avaliacéo, da
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liberdade, da ruptura, da opcéo, que se instaura a necessidade da
ética e se impde a responsabilidade (Freire, 2019, p. 20).

Posteriormente, interessei-me por conhecer a teoria histérico-cultural que
preconiza essas bases, um conjunto de postulados desenvolvidos na Russia apds a
Revolugao de Outubro que viria a transformar nossas formas de olhar para a vida
humana, para o processo de humanizagao. Mais adiante falaremos sobre essas ideias
desenvolvidas por L. S. Vigotski e seus colaboradores.

Nesses tempos, durante os anos iniciais em que assumi a dire¢cao escolar,
motivada, sobretudo, pela busca por caminhos que apontassem questdes mais
efetivas sobre a nédo aprendizagem de determinados estudantes, cursei a
Especializagdo em Alfabetizagdo e Linguagem na UFJF (1996/1997). Manter o olhar
sobre a teoria académica e os “pés na realidade escolar” foram fundamentais para
minha construgdo como educadora que mantinha um olhar critico sobre as questdes
tanto das politicas publicas mais amplas quanto do cotidiano da sala de aula, na
perspectiva da professora, da coordenadora escolar e da diretora. Nesse periodo,
prestei outro concurso para coordenadora pedagogica, fungado que exerci apos deixar
de ser diretora, além de manter o cargo como professora.

Nos ultimos anos em que atuei como diretora escolar, comecei a cursar o
Mestrado em Educacao na UFJF, na linha de pesquisa Gestao, Politicas Publicas e
Avaliacdo Educacional. Em 2003, defendi a dissertacao: “Parceria Empresa/Escolas
Publicas: Problema ou Solucdo?” Esse trabalho foi publicado em forma de livro com
verba do Fundo de Apoio a Pesquisa da Educacao Basica -FAPEB/SE/JF, em 2012,
objetivando a socializagdo da investigagao junto as escolas publicas e estudiosos

sobre o tema.

Figura 9 — Capa do meu livro

Problema ou solucao?

l Parceria empresa/escolas pablicas: P
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Fonte: Arquivo pessoal

Nesse estudo, aprofundei a discusséo sobre politicas publicas em educacéo,
gue vinham ao encontro de duvidas e anseios que tivera durante a atuacdo como
diretora, pois estavamos vivendo muito intensamente as propostas de
“apadrinhamento” de escolas publicas por empresas, especialmente em Minas Gerais,
com a implantacdo da proposta de Qualidade Total na Educacdo, que preconizava
que a gestdo escolar deveria seguir o modelo de “sucesso empresarial”,
desconsiderando totalmente a historia, a estrutura e a cultura das escolas publicas.

As empresas se propunham a “formar e orientar” as escolas publicas em temas
como curriculo, avaliagdo e gestao escolar. As escolas, por sua vez, acreditavam que
o “apadrinhamento” acarretaria ganhos materiais, especialmente em reformas do
espaco escolar, com construcdo de quadras, laboratérios. E ébvio que interesses e
entendimentos opostos ndo se coadunaram. Assim, a escola publica continua sua
busca por reconhecimento real do seu papel, do seu direito de ser suprida pelo poder
publico e servir como exponencial de conhecimento que transforma, que torna as
pessoas melhores, por terem tido acesso a escola publica de qualidade e inclusiva.

Nesse contexto, pude construir um olhar mais critico sobre a gestao escolar, o
que me levou a um convite para atuar na Secretaria de Educagao apds sair da gestao
da escola. Nesse local, tive a oportunidade de conhecer e vivenciar a realidade de
diversas escolas situadas nas diversas regides da cidade, especialmente as
localizadas na regiao norte. Foi um periodo proficuo em que pude, junto aos gestores
das escolas e da SE, elaborar e executar politicas publicas que alcangassem as
necessidades das escolas em geral, predominantemente no campo pedagdgico,
dentro dos limites e possibilidades desse espaco.

Confesso que, nesse tempo em que atuei na SE, fiquei presa na organizagao
e burocracias buscando supera-las para chegar ao pedagdgico das escolas. Como
havia um setor em um dos departamentos que tratava diretamente do processo de
inclusao de pessoas com deficiéncia e com a discussao da perspectiva da inclusao
como um todo, eu encaminhava essas demandas a esse setor.

Nao vou me estender sobre o trabalho da nossa rede municipal no processo da
inclusdo, principalmente dos alunos com deficiéncia, mas destaco que, como
professora ha 32 anos nessa rede, testemunhei a acdo de muitas pessoas nessa

construcao, sempre a frente do tempo. Assim, depois da instalacdo das politicas de
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inclusdo com a Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva de Educacao
Inclusiva-PNEEPEI- de 2008, Juiz de Fora se tornou um modelo de inclusdo na rede
municipal.

Enquanto atuava na SE, no ano de 2004, comecei uma nova experiéncia
profissional como professora em um curso de formacdo de professores em uma
universidade particular. No decorrer dos anos de 2005 a 2008, junto a atuagéo na
docéncia dos Cursos Normal Superior, Pedagogia e Educagédo Fisica, assumi a
Coordenagéo do Curso Normal Superior na mesma instituicdo. A aproximagéo com
as teorias académicas sobre politicas publicas em educacgao, aliada a experiéncia
vivenciada nas escolas, possibilitou ricos debates sobre a construgdo de uma escola
publica democratica e inclusiva nos debates em sala de aula. Contudo, contrariando
a perspectiva dos debates, o espaco de educacido privada superior que vivi €
composto por uma organizagao centralizada, sem didlogo, com imposi¢gdes de cima
para baixo e com o tripé educacdo, extensdo e pesquisa com qualidade bastante
deficitaria. Na universidade publica, enquanto estudante de graduacgédo, como ja
mencionado, participara de dois projetos de extensao e de monitoria de departamento
e militdncia no movimento estudantil, atividades praticamente inexistentes nos
espacos particulares em que atuei. Com efeito, vivenciei condicbes apontadas na
literatura académica com questdes que precisam ser reconfiguradas, tendo em vista
oportunizar um processo de formacao docente que impacte em melhorias no ensino.

Mesmo diante dos limites impostos pela organizacdo do sistema particular,
esforcei-me para contribuir com a socializagao de saberes e com o compartilhamento
de vivéncias. Nesse sentido, ter orientado Trabalhos de Conclusao de Curso — TCC
— foi uma das mais dificeis e, também, mais gratificantes experiéncias. Juntos, eu e
os estudantes garimpavamos textos, livros, paginas na internet, publicacbes
cientificas. Houve uma estudante que me marcou. Ela entregava os capitulos do TCC
escritos a mao em folhas de caderno, pois s6 poderia pagar a digitacdo do trabalho
na etapa final, ja que, naquela época, ter um computador em casa ainda era uma
realidade distante para a maioria das estudantes do Curso Normal Superior.

ApoOs seu trabalho ser aprovado na defesa diante de uma banca de
professores, ela o utilizou para se inscrever num curso de especializacao da UFJF e
foi aprovada. O tema do trabalho dela era a literatura infantil e os livros com
personagens negros e como esse tipo de representacido vinha impactando na

aceitacdo dos alunos negros quando se reconheciam nesses personagens. Ela ja



47

atuava como professora e estava encantada com o aumento de obras de literatura
com esses personagens, fato que aconteceu apés a Lei n°® 10.639/2003 e a Lei n°
11.645/2008. Sua felicidade foi minha felicidade. Sao as possibilidades de melhoria

gue a educagao oportuniza e a liberdade de mais professores passaros!

Figura 10 — Livros de literatura infantil com a tematica étnico-racial que fazem parte
do meu acervo pessoal

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 11- Livros de literatura infantil com a tematica étnico-racial que fazem parte
do meu acervo pessoal
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Fonte: Arquivo pessoal

Em 2011, pude vivenciar a experiéncia de coordenacgao, agora dos anos finais
do Ensino Fundamental, de uma escola particular de grande porte em Juiz de Fora.

Senti-me extremamente acuada, acatando uma organizagdo centralizada,
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antidialogica, obediente aos “ditames dos pais/maes”, sem o respeito aos profissionais
nos diversos niveis, que deviam obedecer as regras impostas via e-mails diarios.

Conquanto tenha se constituido uma aprendizagem importante, ndo me remete
as melhores lembrancgas. Na rede particular, trabalhando com a segunda etapa do
Ensino Fundamental, vivenciei o que € uma escola que buscava o sucesso nas
avaliagdes e a classificagao no vestibular sem se preocupar com os estudantes.

O trabalho realizado se pautava em um modelo de aprendizagem negando todo
tipo de diferenga que pudesse impactar negativamente nesses resultados. O que se
percebia era uma logica baseada nos resultados e que se pautava em um padréao de
aprendizagem que nao contemplava a diversidade humana que saisse dos padrbes
estabelecidos como o normal. Assim, estudantes que ndo conseguissem atingir os
padroes de qualidade que se refletiam em notas eram excluidos. Aqueles que saiam
mais ainda do padrdo, como alunos com géneros nao binarios ou negros, que nao
correspondessem em nota, eram mais excluidos e negados naquele ambiente.
Lembro que um estudante que queria se assumir gay foi rechagado pelo servigo de
orientagdo escolar. Nao so ele, mas também a mae, que foi orientada a n&o aceitar
essa condicdo do filho. E 6bvio que esse estudante n3o poderia e ndo teria paz para
o seu desenvolvimento pleno como ser humano e na aprendizagem escolar nao
podendo ser um sujeito feliz, explorando suas potencialidades. Para isso,
primeiramente, ele teria que ser aceito e respeitado como era. E eu vi e vivi isso depois
da primeira década dos anos 2000....

O unico estudante com deficiéncia, no nivel de ensino em que eu trabalhava,
que foi aceito naquele ano em que trabalhei nessa escola era um menino com
sindrome de Down. Foi um desafio que ndo conseguimos superar. Os professores
nao aceitavam adaptar suas aulas, sempre sob a alegagao de que precisavam cumprir
conteudos para obtengcdo de bons resultados nos vestibulares. Foi liberada pelo
Colégio a contratacdo de uma estagiaria de Pedagogia que tentava acompanhar esse
estudante durante as aulas, cabendo-lhe as adaptacgdes curriculares. Definitivamente,
aquela experiéncia nao foi positiva e me senti sozinha e incapaz. Na verdade, o
passaro queria sumir nesses momentos e vivéncias, nao foi uma quietude, foi um
silenciamento. A sensacdo de um ar parado e sem movimento me tomou, mas foi
superada em novos voos.

ApOs essas experiéncias aqui ja citadas, veio um hiato pessoal. Depois de anos

trabalhando com tantos desafios, com um empenho muitas vezes ndo mensurados e
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Nnao racionais, 0 meu corpo € minha mente comecgaram a dar sinais de um cansaco
extremo que eu ndo compreendia. Quando “me dei conta”, estava sob uma depressao
que me tornava nao funcional. O passaro, por conta propria, entrou numa gaiola e la
se trancou até ser salva pela ciéncia e pelo afeto da familia e de amigos e amigas. Foi
muito dificil, quase impossivel, mas, com muita ajuda, consegui dar o impulso e voltar
para a vida. O passaro ndo so abriu, mas rompeu a gaiola e voltou a voar, agora numa
experiéncia que esta encharcada de busca pela inclusdo, agora pelas pessoas com

deficiéncia, chegando, assim, ao tema deste trabalho.

1.4 VENTOS NOVOS SOPRAM: O CENTRO DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO - CAEE

ApOs essas experiéncias como professora e gestora de uma unidade escolar
na rede publica, gestora na rede privada de ensino, retornei a docéncia, dessa vez em
um contexto ndo escolar. No ano de 2011, fui trabalhar no entdo Nucleo Especializado
de Atendimento a Crianga Escolar - NEACE /Sulscomo professora de Atendimento
Educacional Especializado — AEE e Oficina Pedagodgica — OP, que se trata de um
espaco destinado ao trabalho com estudantes que nao apresentam laudo médico,
mas que, por terem muita dificuldade de aprendizagem, s&o encaminhados pelas
escolas que nao possuiam Sala de Recursos Multifuncionais — SRM. No referido
espaco também sdo atendidos estudantes com deficiéncia que demandam
Atendimento Educacional Especializado - AEE. Nesse caso, sdao alunos publico da
educacao especial encaminhados pelas escolas da regidao com laudo de deficiéncia;
autismo; altas habilidades e superdotacéo.

Para atuar nesse novo espaco, trouxe toda a bagagem pedagogica, teodrica e
humana que adquiri ao atuar em areas sociais muito precarias, cuja falta material era
superada pela humanizagcdo das relagbes, lugares onde podiamos ressignificar
vivéncias, valores, entender a deficiéncia, a diferenga do outro como algo que nos
constitui, mostrando-nos que assim somos, que assim podemos e devemos viver e

conviver. Isso ocorreu em uma época em que nao se falava, tampouco se tinha

3 Em Juiz de Fora, em 2011, existiam quatro Nucleos Especializados no Atendimento a Crianga Escolar

- NEACE (Sul, Centro, Leste, Oeste/Sudeste) para atendimento pedagdgico aos estudantes com
deficiéncia, no contraturno, das escolas municipais que nao possuiam Salas de Recursos
Multifuncionais - SRM. Em 2014 os NEACES passaram a se denominar Centros de Atendimento
Educacional Especializado - CAEE, atendendo a PNEEPEI de 2008.
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conhecimento de legislagdes sobre inclus&o, ou seja, era um processo que tinha que
existir como o proprio sentido da sobrevivéncia. Meus conhecimentos teoricos
constantemente se alimentaram também do observar e intervir nos meus espacos de
atuagao sempre com o outro, com a pratica junto aos pares, junto com quem convivia.
Aliados a essas vivéncias, venho buscando cursos oferecidos pela SE, literatura
especializada, cursos extras e muito dialogo com os pares desse espaco, do contexto
escolar e de outras areas do conhecimento, em especial, os que estudam
desenvolvimento humano.

Tenho realizado esse movimento, motivada, sobretudo, pelos estudos de
Vigotski sobre a teoria historico-cultural que concebe que o desenvolvimento humano
se da especialmente no contexto em que o sujeito esta inserido, nas suas relagdes
com o outro e com o objeto, que é construgao cultural. O ser humano é, por esséncia,
social.

Desde 2015, comecei a atuar no Centro de Atendimento Educacional
Especializado - CAEE Oeste/Sudeste em Oficina Pedagdgica - OP e Atendimento
Educacional Especializado - AEE, cujo publico-alvo converge com o antigo NEACE,
passando a trabalhar mais efetivamente no AEE com criangas/adolescentes autistas.
Ao longo desse percurso, observo que o numero de estudantes da rede
municipal com laudo de autismo tem aumentado. Com isso novas demandas se
apresentam, com destaque para o aumento de SRM e a necessidade de ampliar o
numero de contratagdes tanto de professores para atuar nas salas de aula quanto
para atuar nos CAEE's, visto que a politica da SE naquele momento apontava que
estudantes autistas fossem atendidos prioritariamente no AEE dos CAEEs. Diante
disso, nds, os profissionais desses centros, investiamos em estudos, leituras, cursos
sobre o tema autismo.

Esses estudos e o contato com paginas em redes sociais de jovens e adultos
autistas despertaram meu interesse em ler/ouvir o que esses jovens tém a dizer sobre
suas vivéncias. O que predomina até entdo sao textos, livros, estudos, nas
perspectivas de especialistas da area médica e educacional, na maioria na linha
comportamental, que alguns autistas adultos apontam como terapias que buscam o

padréo ao que é proprio do mundo das pessoas neurotipicas4, desconsiderando as

4 Pessoas que ndo possuem laudos sobre transtornos do neurodesenvolvimento, como o autismo.
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peculiaridades proprias de comportamentos autistas, considerados atipicoss. Esses
sdo conceitos do campo médico, que consideramos necessario apresentar aqui para
guem nao os conhece, mesmo que nio correspondam a nossa perspectiva tedrica
que fundamenta essa tese. Esse mesmo entendimento pode ser percebido nos relatos
dos familiares que se transformaram em livros e filmes que registram casos de

sucesso, de superacdo das barreiras que o autismo pode impor em um mundo

organizado por neurotipicos e de pouca acessibilidade para pessoas fora do padréo.

Fonte: Arquivo pessoarl ]

No CAEE em que trabalhei a partir de 2015, investimos em encontros com os
familiares dos alunos autistas para informar e orientar sobre o trabalho a ser
desenvolvido com e para eles. No ano de 2015, organizamos varios desses encontros.
Nos anos de 2016, 2017 e 2018, comegamos a participar mais ativamente das

reunides pedagogicas nas escolas da nossa regiao que, normalmente, acontecem aos

5> Pessoas que possuem laudos de transtornos no neurodesenvolvimento, como o autismo.



52

sabados. Eu e outra colega de trabalho sempre nos dispunhamos a participar dessas
reunides, organizando slides, textos para disponibilizarmos aos profissionais das
escolas, apresentdvamos os livros que ja conheciamos e indicdvamos cursos e
materiais didaticos.

Os temas mais solicitados a serem trabalhados nessas reunides eram: autismo
e deficiéncia intelectual. Assim, |a iamos nés com muita disposigao para refletirmos
que laudos nao definem pessoas, que o caminho é acolher, observar e perceber as
barreiras atitudinais, sociais e ambientais que impedem ao estudante com deficiéncia
seu pleno desenvolvimento na sala comum, como preconiza a Educacao Inclusiva.

Atualmente um material que tenho pesquisado com mais afinco e prazer sao
os livros de literatura infantil sobre autismo e outras deficiéncias cujo potencial venho
percebendo. Isso porque percebo que o recurso literario apresenta informacdes,
conhecimentos e pertencimento que podem favorecer a construgdao de melhores
relagdes entre as pessoas. De forma ludica, motiva a reflexdo sobre as diferengas e
as singularidades proprias de cada ser, possibilitando que o estudante com deficiéncia
se reconhega nos personagens das mais variadas historias. Assim, tal como ocorreu
com a ja mencionada Lei n® 10.639/2003 e n°® 11.645/2008, a literatura se revela como
aliada para transpor o preconceito que ainda se faz inerente ndo somente na escola,
mas na realidade social como um todo.

No ano de 2018, além da continuidade aos meus estudos particulares sobre
deficiéncia, especialmente o autismo, participei de cursos oferecidos pela SE para ter
a certificagao “oficial” exigida para atuar na rede municipal de ensino a todos que
trabalhavam ou pretendiam trabalhar no AEE: Educar na Diversidade | e |Il,
Atendimento Educacional Especializado-AEE, utilizando os compilados do MEC em
Educacao Especial, Altas Habilidades (SE em parceria com a UFJF). Além desses
cursos, a SE ofereceu, pela primeira vez, o curso “Autismo em Foco” para os
professores da rede municipal que foi concluido também em dezembro. Nesse curso,
além de participante, ministrei um dos mddulos finais sobre a pratica pedagogica no
AEE com estudantes autistas.

Assim, esses momentos de formagao instigavam e ainda instigam em mim a
busca por uma formacgao académica que culminou no doutorado em Educacao. Nesse
momento formativo pude aprofundar meus estudos de narrativas das vivéncias de
jovens autistas sob a perspectiva histérico-cultural, acreditando que esses olhares

podem auxiliar os profissionais que formulam teses e praticas pedagodgicas sobre o
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tema, sem desconsiderar a voz e o protagonismo de quem vive dentro do espectro

autista.

Figuras 16, 17, 18 e 19 - Atuando como professora de AEE no CAEE

r ! :' - ! "

Fonte: Arquivo pessoal
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Justifico, portanto, que minha intengdo, com o ingresso no programa de
doutorado, vai além da obtenc&do do titulo, mas, antes de tudo, cumprir meu
compromisso politico e social de ouvir e dar a voz aqueles a quem muitas vezes esse
direito € negado. E, como afirmou Temple Grandin, autistas ndo se enquadram nas
caixas prontas, eles constroem suas préprias caixas, sdo pessoas interessantes e
diversas que tém muito a nos dizer. Essas vozes, essas vivéncias, quando conhecidas
e reconhecidas, podem provocar novos olhares, engendrando novos conhecimentos,
novas intencionalidades pedagdgicas. Acredito que abrir essas caixas seja uma
medida importante na construcdo de uma escola de fato inclusiva e, portanto,
democratica.

Assim, esta pesquisa tem como tema as questdes contemporaneas que
envolvem o debate sobre inclusdo, mas, especificamente, nosso recorte constitui a
apresentacao das narrativas dos autistas e suas vivéncias dentro do espectro. Como
ja citado anteriormente, temos tido acesso aos estudos e vozes das familias e

especialistas, mas, como nos aponta Borges (2017, p. 20),

ainda temos muito em que avancar e, realmente, pesquisas que
possam ouvir as pessoas com TEA sdo o préximo passo. Mas no que
se refere ao amor e seu papel transformador, as familias de criancas
no espectro passaram da culpa a agao. Reunidas em associagdes ou
em grupos virtuais fizeram da informacgao sua principal arma e estao
escrevendo uma nova histéria sobre o autismo.

Para além das acdes e histérias das familias e dos estudos dos especialistas,
0 que os autistas podem nos dizer e nos ensinar sobre suas vivéncias? Vamos ouvi-

los?

1.5 UM NOVO POUSO: SECRETARIA DE EDUCACAO (2021/2025)

Até aqui relatei meu histérico académico e profissional que me constituiram e
me levaram ao tema da pesquisa desta tese. Acredito ser importante registrar minha
vivéncia profissional nos ultimos anos que alterou meu caminhar no doutoramento.

Mesmo estando sempre envolvida com estudos da area sobre o autismo, quer
seja pelas formagdes ofertadas pela SE, quer seja pelas ofertadas por empresas
privadas, nesse caso, em maioria tendo a perspectiva médica para descrever as

caracteristicas de pessoas autistas e formas de lidar com esses estudantes que



55

apresentassem comportamentos que impactam na rotina escolar estabelecida, estava
sedenta por retornar aos estudos académicos. Assim, apés longos anos de conclusao
do mestrado, iniciei, em 2018, a minha participagdo nos estudos e discussdes do
Grupo de Pesquisa e Estudos em Geografia da Infancia — GRUPEGI.

Quando comecei a acessar nas redes sociais € nos livros os relatos dos
autistas, senti a necessidade de estudar sobre o desenvolvimento humano numa outra
perspectiva, diferente das apresentadas nos cursos de que participei. No GRUPEGI
tive a oportunidade de estudar, refletir e debater a perspectiva histérico-cultural e, com
isso, percebi quanto era importante pensar na pessoa autista como um sujeito que
tem muito a dizer sobre seu olhar e presenga no mundo.

Em 2019 iniciei o doutorado em Educac¢ao na UFJF. Iniciar as disciplinas do
doutorado colocou-me frente a pessoas das mais variadas formacdes. Desse modo,
discussdes sobre género, raga, idade, dentre outras, se encontravam e se
entrelacavam, tanto nos projetos académicos quanto nos profissionais. No viés
pessoal, o doutorado representou para mim “o encontro” no qual pude viver
intensamente cada disciplina cursada, cada encontro, cada café na cantina.

Em 2020 iniciamos o ano letivo fazendo planos, mas rapidamente a epidemia

da covid-19 nos levou para outro caminho. Ficamos “suspensos” por algum tempo
naquela realidade unica que se apresentava. No trabalho no CAEE nao foi diferente.
N&s nos debatemos, nos isolamos, nos afastamos e nos aproximamos de tudo e de
todos, agora de modo digital. Mesmo diante dessa nova realidade, houve a eleigao
prevista para prefeitos e vereadores de 5.568 cidades. Em Juiz de Fora foi eleita a
professora Margarida Salomao do Partido dos Trabalhadores (PT). Margarida foi
professora do Curso de Letras da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), foi a
primeira mulher reitora eleita duas vezes na UFJF, foi deputada federal até ser eleita
a primeira Prefeita mulher de Juiz de Fora, por um partido de esquerda, progressista.
Fui convidada pela prefeita eleita para assumir a Secretaria de Educacéo,
aceitei o desafio e uma nova jornada seria iniciada no dia 01/01/21. Assumi como
Secretaria de Educacao ainda num contexto de pandemia, com escolas fechadas,
nenhuma orientagcao ou apoio do MEC. Somente as orientagbes do Conselho Nacional
de Educacdo - CNE nos subsidiavam naquele momento. E uma histéria longa, com
muitos, muitos desafios, mas muitos avangos também. Todas as construg¢des ficaram
registradas no Memorial de Gestao que eu e minha equipe apresentamos a prefeita e

a cidade em novembro de 2024. Ao longo da gestdo, apresentamos a cidade a
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Proposta Pedagogica LéMundo, constituida por 4 eixos: Alfabetizacdo, Educagao

Inclusiva, LiterArte e TDIC — Tecnologias Digitais de Informag¢ao e Comunicagéo. Pude

construir e implantar coletivamente propostas de acdes inclusivas para nossas

escolas, reafirmando a PNEEPEI.

No eixo 2, a Proposta Pedagogica da SE/PJF assim define e defende a

Educacao Inclusiva:

A educacao inclusiva € um direito de todo estudante, constituindo-se,
portanto, dever de todo profissional que atua nas unidades de ensino.
Ainda que, no senso comum, esse principio remeta ao estudante
publico da Educacao Especial, para além, sua realizagao implica uma
escola capaz de garantir o acesso e a permanéncia com condi¢cao de
aprendizagem sem distingdo de raga, etnia, religiao, género e classe
social, econdmica ou politica. Desse modo, garantir uma educacao
inclusiva pressupbe o desafio de fortalecer praticas pedagdgicas
capazes de romper com esterebtipos e preconceitos, com
perspectivas homogeneizadoras e classificatérias que visam apenas
adaptar sujeitos a uma realidade escolar normatizadora a partir de
padrbes para toda a humanidade.

A partir desse entendimento, uma escola inclusiva ultrapassa o dever
pelo cumprimento dos dispositivos legais vigentes. Trata-se, antes de
tudo, de garantir que a escola seja espaco efetivo de acolhimento as
diferengas inerentes a diversidade humana e de reconhecimento que
todos podem aprender. No cotidiano escolar, esse principio demanda
repensar os espagos e tempos, considerando o planejamento de
estratégias de ensino que, a partir das intervengbes pedagdgicas,
possam levar o estudante a avancar em seu processo de
aprendizagem.

Esse é o principio que respalda a proposta LEMundo, ao tratar o eixo
Educacéao Inclusiva. Para sua realizacio, entende-se que a proposta
€ pautada na transversalidade de objetivos e praticas, tendo, em
comum, o fato de entender a aprendizagem escolar como um direito
de todos. (LEMundo, 2024, p. 29).

Figuras 20 e 21- Proposta Pedagogica LEMundo e Memorial de Gestao da SE/PJF
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Consegui, no meio do mandato, organizar minha pesquisa para qualificagéo.
Em 2024 a Prefeita Margarida Saloméao foi reeleita, em primeiro turno, para uma nova
gestdo. Fui convidada a continuar na gestdo como Secretaria de Educacao. Aceitei
motivada pela releitura do Memorial de Gestdo, o que trouxe frescor aos feitos da
gestdo da SE no primeiro mandato dela. Ao iniciarmos o segundo mandato, percebi,
apos muitos desafios, que n&o conseguiria terminar a tese se continuasse na gestéo.
Apds uma conversa respeitosa e afetuosa, retirei-me da gestdo, em 17/03/25,
retomando o caminho para finalizar a tese.

O passaro, que ficou exposto sobre as folhagens, sem medo e sob muitas lutas,
agora retoma o voo para novas arvores, novas criangas e novos humanos, além de
novas realidades, também carregadas de cores e novos formatos de folhagens e
frutos e com o movimento do vento. Assim, apresento a escrita desta tese de
doutorado, que, como foi ja exposto, tem como tema a dimenséo da inclusdo como a
grande forga formadora da minha histéria.

Trata-se de um tema que se cerca pelas vivéncias autistas e pela busca de
suas autorias, ou seja, o desejo de ouvir na voz de quem tem voz, entendida aqui
como as muitas linguagens que o ser humano tem, a sua prépria existéncia no mundo.

Deixo para quem estiver percorrendo suas paginas pousar e sentir a brisa, as
vezes nao tao simples, que foi construir esta escritura.

Voemos!

2 MEU ENCONTRO COM JULIO E OUTRAS CRIANGAS: PASSAROS DIVERSOS
SOBRE AS FOLHAGENS, SUAS VIVENCIAS E AS MINHAS, COM AMOROSIDADE

De todas as coisas que vocé pode fazer,
diz lan, a mais amorosa € ouvir minhas
palavras e acreditar nelas (Prizant; Fields-
Meyer, 2023, p. 254)

Nesse capitulo iniciaremos com as memodrias de algumas vivéncias minhas
como professora de AEE no CAEE Oeste/Sudeste com meus estudantes.
Acreditamos que essas memorias pavimentam um caminho de agdes pedagdgicas e
afetivas que transbordam no tema dessa tese.

Em 2015, quando comecei a atuar como professora de Atendimento

Educacional Especializado - AEE - no Centro de Atendimento Educacional



58

Especializado - CAEE Oeste/Sudeste, iniciei o trabalho com estudantes com laudo de
autismo. Esses estudantes, provenientes de escolas municipais das regides oeste e
sudeste de Juiz de Fora, frequentavam no contraturno o AEE no CAEE. A seguir
relatarei algumas vivéncias com alguns estudantes, utilizando nomes ficticios para
preservar suas identidades. Como sdo memorias, registros de minhas lembrangas, os
nomes foram escolhidos por mim para estas linhas que virdo, pois nao tenho mais
como recorrer a esses jovens para que eles proprios pudessem me dizer como
gostariam de ser nomeados neste texto. Trago, assim, encontros que me constituiram

e que me ajudaram a dar corpo a esta tese de doutoramento.

1 _ Julio®

O primeiro encontro com o jovem adolescente Julio, o primeiro estudante com
laudo de autismo com quem trabalhei, foi cuidadoso. Eu o recebi na sala de entrada
do CAEE onde ele estava com sua mae. Apresentei-me e subimos para a Sala de
Recursos Multifuncionais (SRM) onde trabalhariamos. Embora fosse Julio um menino
timido, ele sorria e, mesmo evitando olhar diretamente nos meus olhos, acolheu-me
muito bem. Tendo lhe perguntado do que gostava na escola, ele rapidamente me
pediu uma folha e lapis e comecou a desenhar um esqueleto humano completo e com
0s nomes de cada osso. Mostrou-me o desenho, falou que tinha um atlas humano em
casa e que gostava de estudar sobre o ser humano. Naquele momento, esse era seu
eixo de interesse’, gostava de outras disciplinas, mas estava encantado em estudar e
entender o funcionamento do corpo humano, principalmente sobre o cérebro, sobre
como ele funcionava. Em varios outros encontros ele me pedia uma folha e

rapidamente fazia o desenho do esqueleto humano e nomeava alguns 0ssos.

& Julio € um dos trés jovens que foi entrevistado nessa tese, quando ja era um jovem adulto.

”Uma escola inclusiva se pauta na aprendizagem de todos, o que pressupde um ensino ndo mais
baseado s6 em grades curriculares, mas que também considere os saberes culturais em que as escolas
estdo inseridas. Para a inclusdo de todos, especialmente dos autistas e pessoas com outras
deficiéncias, Orru (2016) propde que projetos sejam desenvolvidos considerando-se os “eixos de
interesse” desses estudantes. Ao longo deste texto, usaremos também termos como “hiperfoco”, “eixos
de interesse”, “pontos de interesse”, “foco de interesse”. “Conhecer o aprendiz e seu eixo de interesse
€ o principal ponto de partida para iniciarmos uma relagéo dialégica com nosso aprendiz com autismo
(poderia ser com todos os demais também, o que € proprio de uma educagéo na perspectiva inclusiva)
sobre aquilo que Ihe é foco de interesse, de curiosidade, de prazer para fazer, para aprender e, assim,
desencadear o delineamento de seu percurso de aprendizado” (Orru, 2016, p. 172).
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Algumas vezes ele levava o desenho, outras, o desenho ficava comigo. A figura 22 é
um desses desenhos.

Figura 22 - Desenho do esqueleto humano que Julio costumava desenhar no AEE

Fonte: Arquivo pessoal

Julio falou ainda sobre esse tema em alguns outros encontros. Depois passou
a se interessar sobre o que eu |lhe apresentava: variados jogos, diversos livros e o
mapa mundi e o do Brasil que estavam na parede. Ele chegou a conclusao de que,
assim como ja gostava de desenhar “mapas” do corpo humano, agora gostaria de
conhecer os mapas geograficos que via na SRM. Conversando com a méae dele
acerca do novo foco de interesse, sugeri que, se ela pudesse, que adquirisse um atlas
de mapas. Ela assim o fez e, durante um tempo, esse se tornou o foco de interesse

de Julio, que agora conhecia continentes, paises, cidades, oceanos e mares.
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Com Julio viajavamos por varias partes deste planeta, andando por paises, por
lugares, por paisagens diversas, iamos vivendo renascimentos. Lembro-me das

palavras de Carlos Drummond de Andrade:

Nasci numa tarde de julho, na pequena cidade onde havia uma cadeia,
uma igreja e uma escola bem préximas, umas das outras, e que se
chamava Turmalinas. A cadeia era velha, descascada na parede dos
fundos, Deus sabe como os presos la dentro viviam e comiam, mas
exercia sobre nés uma fascinacao inelutavel (era o lugar onde se
fabricavam gaiolas, vassouras, flores de papel, bonecos de pau). A
igreja também era velha, porém nao tinha o mesmo prestigio. E a
escola, nova de quatro ou cinco anos, era o lugar menos estimado de
todos. Foi ai que nasci: nasci na sala do 3° ano, sendo professora D.
Emerenciana Barbosa, que Deus tenha. Até entido, era analfabeto e
despretensioso. Lembro-me: nesse dia de julho, o sol que descia da
serra era bravo e parado. A aula era de geografia, e a professora
tracava no quadro-negro nomes de paises distantes. As cidades
vinham surgindo na ponte dos nomes, e Paris era uma torre ao lado
de uma ponte e de um rio, a Inglaterra ndo se enxergava bem no
nevoeiro, um esquimo, um condor surgiam misteriosamente, trazendo
paises inteiros. Entdo, nasci. De repente nasci, isto é, senti
necessidade de escrever. Nunca pensara no que podia sair do papel
e do lapis, a ndo ser bonecos sem pescogo, com Cinco riscos
representando as maos. Nesse momento, porém, minha mao avangou
para a carteira a procura de um objeto, achou-o, apertou-o
irresistivelmente, escreveu alguma coisa parecida com a narragao de
uma viagem de Turmalinas ao Polo Norte. (Carlos Drummond de
Andrade. Contos de Aprendiz. 4. Edicao, Editora do autor).

Com Julio aprendi nao s6 como os pontos de interesse dele eram importantes
para trabalhar conteudos didaticos e pedagdgicos, mas a respeitar essa linha de
encaminhamento para a aprendizagem. Como demonstrava gosto pelo desenho, apos
alguns jogos, costumava pedir para registrar em papel o que havia compreendido.
Isso ocorreu, por exemplo, quando Ihe apresentei o material dourado8: primeiro
montou, com as pegas, uma casa e suas varias reparticdes e, em seguida, desenhou-
a em uma folha. Quando estimulado, também falava sobre suas vivéncias na escola
e em casa.

Todos os dias, quando chegava da escola, costumava tirar o uniforme e saia
para correr. Mais adiante entendi que correr era uma forma de ele se auto-organizar,

apos os muitos estimulos que vivenciava na escola. Numa articulagao das professoras

8 Material dourado é um recurso didatico montessoriano para ensinar a matematica. E composto por
pecas de variados tamanhos: cubinhos que representam as unidades, barras que representam as
dezenas, placas que representam as centenas e cubdes que representam os milhdes.
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do CAEE a escola, a vice-diretora relatou que Julio tinha muita proximidade com ela.
Sempre que se sentia desconfortavel, ele costumava procura-la e pedia autorizacao
para correr na quadra da escola, sendo prontamente atendido. Temple Grandin (2025)
nomeia esses momentos em que os estudantes podem realizar alguma atividade para
descarregar a sobrecarga sensorial como “intervalo sensorial”.

Um unico evento chamou muito minha ateng&o. Julio chegou a escola e foi
informado de que sua turma fora transferida para outra sala. Naquele momento, sem
ter sido avisado previamente dessa mudanga, reagiu de forma descontrolada e saiu
arrancando cartazes que estavam dispostos nas paredes da escola. A vice-diretora
foi chamada, conseguiu orienta-lo a ir correr na quadra. Apos algum tempo, ele voltou,
pediu desculpas e se prontificou a colar os cartazes novamente explicando para ela
que a mudanca abrupta de sala o incomodara muito, pois saira da rotina de forma
inesperada.

Esse evento nos mostrou quanto era importante para ele ter uma pessoa que
0 ouvia e o entendia sobre seus comportamentos. Também revelou a falta de
conhecimento da maioria dos profissionais sobre quem era Julio. Um simples aviso
antecipado sobre a mudanga de sala que ocorreria, teria evitado sua desregulagéo

diante da mudanca inusitadas.

2 — Luiz

Luiz chegou para o AEE no CAEE quando tinha 7 anos. Com um sorriso lindo,
amoroso e curioso, gostava de explorar todos os equipamentos, jogos, livros que
compunham a SRM. Gostava muito de brincar de “comidinhas” usando frutas, panelas
e varios outros brinquedos. Quando eu perguntava sobre as cores dos objetos,

respondia alegremente: cor de morango para vermelho; cor de grama para verde, cor

° Prizant e Fields--Meyer (2023) descrevem o profissional que atua com pessoas autistas e que
desenvolve uma boa relagao, respeito e atengdo com elas, como aquele que tem o “fator X*. Ele
aprendeu esse termo com uma médica cujo filho é autista. “O ‘fator X’ ndo depende de uma determinada
formacao ou de um determinado nimero de anos de estudo ou de experiéncia na area. Ja conheci
individuos com curriculos impressionantes e credenciais brilhantes que, apesar disso, ndo tinham as
qualidades humanas basicas que facilitam uma conexdo com adultos ou criangas autistas e suas
familias. Varios outros, como Paul, podem nao ter muito estudo, mas estabelecem uma verdadeira
conexao humana, captam intuitivamente as necessidades daqueles a quem d&o apoio e ajudam a
facilitar um progresso significativo” (Prizant; Fields-Meyer, 2023, p. 158). Em seguida o autor lista e
explicita melhor uma série de caracteristicas partilhadas por quem possui o “fator X”: empatia, o fator
humano, sensibilidade, partiiha de controle, bom humor, confianga, flexibilidade, disposicdo de
aprender com os autistas. Consideramos que ha professores que também possuem o “fator X”, assim
como 0s que nao o tém.
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de cenoura para laranja; cor de céu para azul, cor de sol para amarelo. Tinha poesia
na forma de colorir o mundo, gostava de cores que tinham sabores, aromas e matizes.
Como Rubem Alves (2021), que descreve suas vivéncias com o0 que sai do

estabelecido, para ver a leveza da vida, assim me sentia com Luiz:

E de repente, brincando com as minhas pedrinhas, me dou conta de
que sao elas que estao brincando comigo. Porque, quando as jogo
para cima, fico de cabeca para baixo. O que confirma a minha hipétese
inicial sobre o menino Jesus do poema de Alberto Caeiro. Pois era
justo isso que ele fazia com o poeta:

[...] brinca com 0s meus sonhos.

Vira uns de pernas para o ar,

Pde uns em cima de outros

E bate as palmas sozinho

Sorrindo para o meu sono.

Havera coisa mais divertida que bagunc¢ar o mundo arrumado em que
vivemos? Basta prestar atencdo nas coisas insélitas que as palavras
escondem sob suas saias... (Alves, 2021, p. 70 - 71).

Poetizava a vida de seu jeito. E sabia, olhando no meu rosto, com um largo
sorriso, que seu jeito de ver o mundo me afetava profundamente.

Estava aprendendo a escrever o proprio nome, o que o fazia muito feliz. Ao
pedir uma coépia da certiddo de nascimento na secretaria do CAEE, para verificar a
escrita correta do nome dele e lhe apresentar a sua certidao, a sua identidade, percebi
que o nome da mae adotiva estava errado e lhe comuniquei, ao que ela respondeu:
“‘Ahhh, tia Nadia, o advogado que fez tudo para que eu pudesse adota-lo deve ter
errado, né? Nao tenho como pagar pra mudar... Luiz voltou poucas outras vezes ao
CAEE. Como depois a mae mudou de enderecgo e o Luiz de escola, nunca mais soube
se ele teve o direito de ter uma certiddo com o nome correto da mae. Mas ainda tenho

suas cores guardadas em mim.

Figuras 23 e 24 — Atendimentos no AEE do CAEE
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Fonte: Arquivo pessoal

3 — Beatriz

Beatriz chegou ao CAEE com 5 ou 6 anos, estando sob investigagéo se era ou
nao autista. A mae relatou sobre sua historia: Beatriz era uma menina muito esperada:
apos o pai ter trés filhos homens, ela nasceu! Na voz dos familiares, era uma menina
linda, que chamava a atengao pela beleza, mas também por ndo gostar de contato
com outras pessoas além dos familiares proximos. Tinha diagndstico de epilepsia e
problemas gastrointestinais, 0 que a mae julgava que a deixava irritada.

Ela ficava feliz brincando de andar em circulos, sozinha. A mae tentava
controla-la para nao fazer isso. Eu costumava comentar com a mae que se essa
brincadeira ndo causava risco, se nao seria melhor deixa-la brincar daquela forma,
mas sua mae dizia que esse comportamento poderia chamar a atengao dos outros.
Beatriz tinha todos os brinquedos que desejava, inclusive uma cama elastica onde ela
ficava horas pulando, segundo relato da mae, mas nao gostava de interagir com os
parentes ou outras pessoas, além das que moravam na sua casa.

Quando recebeu o diagnéstico definitivo de autismo, a mae de Beatriz me
perguntou repetidas vezes se “a culpa nao seria dela, pelo fato de Beatriz ter
demorado a nascer ou pelo uso de medicamentos durante a gestacao”. Ela também

levou muito tempo para compartilhar o diagnostico com o marido, temendo que ele

10 A ideia da culpabilizagdo das maes é antiga, remete ao conceito de “Mé&e geladeira” influenciado
pelos estudos de Leo Kanner e popularizados por Bruno Bettelheim, entre os anos 1950-60, e
posteriormente revistos e completamente negados pelo proprio Kanner, mas que infelizmente
reverberam até os dias atuais.
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nao aceitasse a filha. Sua mae se sentia acolhida no CAEE, pois eu a ouvia
pacientemente e orientava que lesse alguns textos sobre autismo, além da Beatriz
demonstrar que gostava de estar ali, inclusive quando eu criava situagdes de interagao
com outras criangas.

Anos depois, soube que Beatriz teve o diagndstico de esquizofrenia, pois seus
comportamentos foram se alterando por caminhos para além, inclusive, da nossa
compreensao no CAEE e na escola. Mas, enquanto esteve conosco, Beatriz foi uma
menina feliz, que gostava de se fantasiar, de repetir brincadeiras que lhe tiravam
sonoras gargalhadas. O espaco do CAEE é acolhedor e acolher, criar vinculo sao
nossas primeiras agdes. Espero que tenhamos deixado essas lembrancas em Beatriz
e sua familia, sobre suas potencialidades que seréo desenvolvidas ao longo de sua
vida, para além dos diagnésticos. Como citado por Prizant e Fields-Meyer (2023, p.
170):

Os pais que recebem o diagnéstico de seus filhos pequenos
geralmente fazem outra pergunta: qual o prognéstico a longo prazo?
A resposta: o fator mais determinante ndo é o estado de seu filho
agora, mas sua trajetéria de desenvolvimento no decorrer do tempo.
Em outras palavras, € o progresso da crianga que podera nos dizer
algo sobre seu potencial. Nosso papel — e nossa obrigagao — € garantir
que ela tenha todo o apoio possivel, 0 que inclui as pessoas certas.
Apesar dos medos instilados por alguns profissionais, o potencial de
cada pessoa ¢ ilimitado. Para todos nés — os autistas inclusive -, o
desenvolvimento é a jornada de uma vida.

Figura 25 — Atendimento no AEE do CAEE
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Fonte: Arquivo pessoal
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4 — Kaio

Kaio chegou ao CAEE aos 7 anos, ndo se comunicava oralmente, s6 com
algumas palavras como mama ou papa e apontando os objetos. Segundo o relato da
mae, acreditavam que ele tinha, além do autismo, deficiéncia intelectual, pois ndo
falava, nao lia, ndo escrevia e a escola ndo o entendia. Ndo estava alfabetizado, mas
reconhecia as letras e comegou aos poucos a escrever seu nome. Mais adiante, nesta
tese, relatarei novamente um momento de brincadeira com ele.

Logo em um dos nossos primeiros encontros, Kaio deixou bem explicito que,
mesmo que nao oralizasse todas as palavras, se comunicava e mostrava que entendia
o que estava vivendo por meio de gestos, expressdes corporais. Ele se interessou por
uma bola grande e cheia de pentagonos coloridos. Fui com ele para um espago aberto
e comegamos a brincar com a bola. Ele entdo apontava um dos pentagonos e eu dizia
a cor: preto - e ele apontava a borda da mesa preta; vermelho - e ele apontava um
varal vermelho; lilas - e ele apontava uma flor lilds. Por sua vontade, ele demonstrou
que me entendia, mesmo nao oralizando. lamos criando nossas intimidades com as
intimidades das coisas do mundo. Eu ndo devia ter duvida disso, pois ali no CAEE
vivemos muitos encontros de trocas, comunicagao e aprendizagem, mesmo que nao

fossem da forma convencional.

Fonte: Arquivo pessoal

5 — Guilherme
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Guilherme foi um xodd. Chegou ao CAEE com 4 anos, vindo para Juiz de Fora
(JF), de outro estado bem distante de Minas Gerais. Sua mae retornava a JF onde
nascera, e seu pai ficara na sua cidade natal. Guilherme, sentado no tapete estendido
coberto de carrinhos, ndo olhava para mim. Sua mde me dissera que ele gostava
desses brinquedos, mas havia um porém: ele gostava de videos em inglés e falava,
voltado para si mesmo, em inglés. Pensei que teria que buscar um curso de lingua
inglesa urgente.

Guilherme subia comigo para a SRM, sentava no tapete e brincava com os
carrinhos, de costas para mim. Nesse periodo comprei alguns tapetes com desenhos
de ruas e cidades e muitos, muitos carrinhos. Eu o observava e traduzia para o
portugués algumas palavras do que ele falava consigo mesmo e para mim. Nao tenho
duvidas de que ele se comunicava comigo, mesmo sem olhar ou falar direcionado a
mim. Assim, enquanto brincava com um caminhdao amarelo que adorava, enquanto
ele falava “yellow truck”, eu falava: Ahhh um caminh&o amarelo. ilamos, nas fronteiras
das linguagens, misturando-nos e conhecendo-nos. Era nossa forma de dialogar.

Eu sabia que na sala de aula ele também se comportava assim: virava as
costas para os coleguinhas e falava em inglés, isolando-se. Depois de varios
encontros, praticamente um semestre, em que eu oferecia brinquedos e ia
“traduzindo” algumas palavras, Guilherme aos poucos foi virando e brincando frente a
frente comigo, ainda sem olhar diretamente. Sua mae, extremamente atenciosa, lia os
textos que lhe indicava, me perguntava o que tinha duvida e respondia as minhas
duvidas.

Foram mais de dois anos de muita constru¢ao. Guilherme, aos poucos, corria
para mim ao me ver, sentava na mesinha de trabalho, sugeria brincadeiras, falando
tudo em portugués, ainda interagindo aos poucos com os colegas de sala, mas muito
entrosado com a equipe diretiva da escola. Durante a pandemia da covid, em 2020, a
mae de Guilherme manteve um bom contato comigo. Eu enviava videos e audios para
Guilherme. Houve uma vez em que combinei de nos encontrarmos perto de minha
casa, ainda usando mascara, e lhe entreguei alguns jogos, brinquedos, para que ela
os utilizasse com Guilherme. Mantivemos um bom contato, mesmo depois do fim da
pandemia, quando eu ja ndao atuava no CAEE, por estar em outra fungao na Secretaria
de Educacao - SE.

Recentemente encontrei a mae de Guilherme em um saldo de beleza. Ela fez

uma grande festa e disse que Guilherme nao se esquece da Tia Nadia. Tirou uma foto
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de nos duas juntas e enviou imediatamente para ele, que respondeu num audio

dizendo: Tia Nadia, sinto saudades de vocé!

Figuras 28 e 29 — Atendimentos no AEE do CAEE

Fonte: Arquivo pessoal

6 — Bela

Bela chegou ao CAEE com 4 anos. Ja conhecia todas as letras do alfabeto,
estava comecando a ler e escrever, estudava numa escola de educacdo infantil
municipal. Era um misto de timidez e ao mesmo tempo muito interessada em todas as
atividades que eu Ihe propunha sobre leitura e escrita. Sua mae era muito atenciosa,
ouvia todas as minhas sugestdes sobre como poderia incentivar Bela a avangar nas
aprendizagens escolares, lia os textos que |Ihe repassava, me enviava fotos e videos
sobre as atividades que Bela desenvolvia em casa. Recentemente me enviou fotos e
videos de Bela na escola estadual onde agora estuda e uma rifa para “Rainha da
Pipoca”. Enviei minha contribuigdo e, em seguida, recebi um audio em que Bela me
agradecendo. Duas semanas depois recebi um video, em que Bela, com uma bonita
faixa de “Rainha da Pipoca”, me agradecia mais uma vez, com uma voz

monocordicat, mas feliz.

11 A voz monocordica, ou seja, sem variagdo de tom, € muito comum entre os autistas. Desenvolver
atividades com sons e tons variados, com expressdes variadas, séo intervengbes pedagogicas que
auxiliam o estudante a desenvolver uma linguagem expressiva mais variada.
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Figura 30 — Atendimento no AEE no CAEE
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Fonte: Foto de arquivo pessoal

7 —Edu

Aos cinco anos recém-completados, Edu chegou ao CAEE. Era um menino
grande, com a pele muito branquinha e cabelos negros e cacheados. Uma espoleta,
Se eu ou sua mae piscassemos, cadé o Edu? Logo o encontradvamos brincando e com
um sorriso lindo e maroto. Como a mae ainda nao tinha conseguido desfralda-lo,
fomos buscando alternativas. O ponto de interesse dele era “A Galinha Pintadinha?”,
comecei a comprar varios brinquedos e jogos com esse tema tentando me conectar e
interagir com Edu. Um dia encontrei plastico adesivo contact com desenhos variados
da Turma da Galinha Pintadinha. Recortei os desenhos e combinei com a mae de Edu
que ela colaria os desenhos na tampa e préximos ao vaso sanitario da sua casa. No
préoximo encontro sua mae relatou que Edu “ndo deu muita confianga” para os
desenhos fixados no banheiro, mas as duas primas, na mesma faixa etaria e que
moravam na mesma casa, adoraram a novidade e agora iam muito ao banheiro. Isso
irritou um pouco Edu e, para impedir que as primas visitassem tanto o banheiro,
passou a tirar a fralda e fazer suas necessidades fisioldégicas no vaso sanitario. Antes

dos seis anos, Edu aprendeu a escrever o nome, conhecia e escrevia todas as letras

2 A Galinha Pintadinha é um projeto brasileiro de musicas e desenhos infantis educativos, criado por
Juliano Prado e Marcos Luporini. E de facil acesso nas mais variadas plataformas televisivas e digitais.
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do alfabeto e os numerais. Sempre alegre, esperto e contagiante, é assim que me
lembro de Edu.

Figuras 31 e 32 — Atendimentos no AEE do CAEE
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Fonte: Arquivo pessoal

Julio, Luiz, Beatriz, Kaio, Guilherme, Bela e Edu tinham laudo de autismo e
comportamentos muito diversos e proprios. Trabalhei com varios outros estudantes
no AEE do CAEE. Todos me marcaram e sei que, de alguma forma, fiz e fago parte
de suas vidas. Cada encontro, uma realidade diferente, vivéncias diferentes, historias
diferentes, em comum, s6 o laudo de autismo.

Destaquei nesses relatos o papel de cada mée, pois elas eram responsaveis
por seus filhos nas escolas e no CAEE. Como destaca a maioria dos livros a que tive
acesso com relatos de familias sobre suas vivéncias com filhos autistas, sdo as maes,
majoritariamente, as protagonistas. Citei que eu tinha o habito de repassar textos
informativos sobre autismo para elas, ouvia-as pacientemente e fazia sugestao de
atividades pedagodgicas que elas poderiam desenvolver em casa, pois esse também
€ o papel de uma professora.

Uma atividade interessante que conheci com a mae, ativista e hoje deputada
estadual por Sao Paulo, Andrea Werner, foi a de sugerir que as maes dos meus alunos
fizessem o relatério dos seus filhos. Essa atividade que Andrea Werner conheceu via
escola em que seu filho foi matriculado quando ela mudou do Brasil, foi compartilhada
por ela nas redes sociais. Posteriormente, vi essa mesma sugestdo, com outra

roupagem, ser sugerida por outras maes, também nas redes sociais. E uma sugest&o
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simples: eu dava uma copia colorida do relatério do filho de Andrea Werner e sugeria
que cada uma pensasse no seu filho e escrevesse: coisas que eu gosto — coisas que
me irritam — como me ajudar — sobre mim — como me comunico — habilidades (eu
posso). Todas as maes me entregaram por escrito o relatério, mostrando-se
emocionadas ao dizerem que nunca tinham parado e pensado quanto seus filhos
tinham se desenvolvido ao longo dos anos, que o laudo de autismo sempre vinha com
um prognostico de “faltas”, “incapacidades”. Essa simples atividade permitia que elas
vissem seus filhos nas suas potencialidades. Eu pedia que, ao final do ano, elas
refizessem a atividade e a entregassem nas escolas no inicio do ano letivo, como uma

forma de apresentar seus filhos a escola, a partir do seu olhar de mae.

Figura 33 — Relatorio do aluno disponibilizado por Andrea Werner



71

Quem sou eu:
Theo Werner Bonoli
Nascimento: Sobre mim
09/06/2008 *  Spuautista;
*  Morel os altimos 3 anod em Londres &
Estocolmo;
Coisas que eu gosto ¢ Minha melhor amiga ¢ minha cachorninha
+ Aividades e brincadeiras Hsbas; Lely
*  Brincar de pega-pega, correr em ambientes abertos; * Gosto de abracar & bellar 25 pesions que ey
*  Atividades sensoriais; ame;
+  Carregar pequenos objetos, colocd-los na boca, *  Amo comida, mas nio goite de dividir, e
balangar cordas e fios: posso tentar roubar a dos outros;
*  Trampolim [pula-pula): ¢ Buico estimulagdo sensorial, principalmente
*  Cualguer atividade que envolva dgua, mas tambiém COm mowimento;
massinha, geleca, tinta; *  Sinto muito calor e pesto de ficar com pouca
*  Comida em geral [sou bom de garla); roupa e descalgo mesmo no frio
*  Dbserar o movimento de Coisas & pessoas. *  Algumas veres, eu precisa ser lembrado de
ir ao banheino,
Coisas gue me irritam
*  Quando estou com fome, €om 10no, com Como me comunico
dor, cansado, com calor, ou com tédio; *  Eundo falo, mas entendo tudo o gue & falado;
* Quando preciso esperar por algo que eu *  Uilizo a comunicagho via figuras (PECs) para mostrar
QuiEro ou preciso parar de fager algo que eu 0 que quero;
gosio: *  Posso dizer “ma” para mastrar que quero algo;
*  Quando eu ndo posso ter algo gue eu quero; *  Quando eu estiver chateado, vou chorar, lazer sons e
*  Sons multo allos ¢ excesso de pessoas; m Ccontoreer;
*  Contato fisico com pessoas ndo intimas *  Se estou feliz, vou sorrir, abragar ¢ beijjar,
*  Quando nlio consigo comuNCar o que QUEro *  Fago contato visual quando quero pedic algo.
Coma me ajudar Habilidades (eu posso...)
*  Instrugdes simples e com poucas palavras, regras e *  Correr, pular, subir escadas, alravessar uma Lrave,
limites claros; me arrastar de brugos, jogas, pegar & chutar a bola;
*  Recursos visuals usando figuras: calendarios, + Segurar o lipis correlamente @ colocar conlas em
rotina, antes e depois; um fia, pintar, colar, cortar;
*+ Estimular o uso do PECs para comunicagdo; *  Comer, sevestir e ir 30 banheiro soginha, 36
*  Avisar com antecedéncia quando vou ter gque preciando de um adulto para me himpar;
parar de fater algo que gosto; * Ir 2 excursdes a andar na rua acompanhando um
*  \or calma e encorajadora, pacngia, persisténgla adulte;
e muita repelicio; * Categorzar animais, cores, bringuedos, roupas,
+  Colocar minha m3o no seu rosto quando quiser bolas, mobilia, frutas e veiculos;
quit &U preste atencio a0 que vool diz; *  “Descrever” com o PECS uma aclo vista em uma
*  Calmamente me redirecionar para outra colsa foto;
quando eu entrar em comportamento indesajado; = Associar nimeros 2 dados com imagenide laGe
*  Seeume descontrolar, falar com vor calma gue ordenar os numeros de 1.a 10 em sequéneia;
entende que estou chateado e val esperar que eu *  Conitruir um objeto com blocos olhando o
me acalme; exemplo em WHWT&I
*  Massagemn de pressdo nos bragos e nas mios * Completar quebra-c - F
quando eu ficar barulhento ou multo agitado. = Juntar algumas palavras com fotes dos objetes.

Fonte: Arquivo disponivel em redes sociais

Rememoro essas histérias, essa trajetéria como professora de AEE no CAEE
para destacar, aqui neste texto, quanto todas essas vivéncias potencializaram meu
interesse por ouvir narrativas de jovens autistas que podem nos auxiliar, enquanto
professores, a termos melhores e mais inclusivas intencionalidades pedagdgicas,
além de ampliarmos nossa visdo sobre as diferencas com amorosidade, pois,
embebidas de respeito, conhecimento e esperanga, criamos uma vida para esses
estudantes, com mais memorias positivas. Finalizo este capitulo com as palavras de

Prizant e Fields-Meyer, para quem,
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como pais e profissionais, ajudamos a fazer isso quando oferecemos
opgbes em vez de exercer controle; quando alimentamos os
interesses da crianca e reconhecemos seus pontos fortes, em vez de
redireciona-los; quando tornamos o aprendizado, o trabalho e a vida
divertidos e alegres. Quando fizermos essas coisas, hossas criangas,
nossos adolescentes e os adultos no espectro autista terdo muito
menos memorias emocionais negativas com que lidar, o que lhes dara
mais abertura para as alegrias e os prazeres que a vida oferece.
(Prizant; Fields-Meyer, 2023, p. 126).

3 CONHECENDO OUTROS PASSAROS: ENCONTROS QUE DEFINIRAM MEU

PESQUISAR
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Apesar disso, espero que eu possa ajudar
a desvendar alguns desses mistérios para
vocé, ou pelo menos, mostrar um pouco da
minha vida e o que significa, para mim, ser
autista. Nao € necessariamente um
passeio divertido, mas prometo que tem
um final feliz. Havera momentos que farao
vocé querer fechar seus olhos ou encolher,
mas como a pessoa que viveu através
deles, eu Ihe peco que leia porque se eu
puder mudar a percepcao de apenas uma
pessoa, se puder ajudar uma pessoa
autista a se sentir menos sozinha, entdo
tudo isso valera a pena. Entao, por favor,
vire a pagina. Nossos mundos estédo
prestes a colidir. (Poe, 2023, p. 22).

Para iniciar este capitulo, retomo um dos fios da minha memoaria, dos meus voos
em ventos dos fiapos que fazem parte do meu viver: trata-se de meu encontro com
Kaio, crianga de 7 anos, que ja foi apresentada para vocé que me |€, anteriormente.
Era maio de 2018. Durante um processo de Atendimento Educacional Especializado
(AEE), Kaio se interessou por uma bola grande, composta de figuras geométricas em
forma de pentagonos coloridos. Fomos para uma area externa para brincar com a bola
e deixei que ele conduzisse a brincadeira.

Em alguns momentos, eu solicitava que ele jogasse a bola para mim ou a
recebesse, movimento em que ele demonstrou atengao compartilhada. Ali, naquele
espaco, iamos tecendo nossas intimidades no movimento, em um ir e vir. A bola nos
unia e nos colocava em dialogo. Em um local de AEE, tende-se a observar as agdes
das criangas e jovens e aintervir, quando ha interesse em conhecer se o aluno atende
a determinado comando ou ndo. Como estava conhecendo Kaio, alternava entre
observar e intervir no brincar. Tratava-se de uma crianca autista nao falantes. Para
se comunicar, além de apontar, na maioria das vezes, emitia sempre 0 mesmo som:

linguagem idiossincratica, que € uma forma peculiar de o individuo se comunicar).

13 Nesse texto optei por usar a definicdo “ndo falante”, assim definida por PRIZANT e FIELDS-MEYER
(2023): “Ao me referir a individuos que (ainda) ndo se comunicam por meio da fala, uso o termo “néo
falante” e outros termos semelhantes. Ha quem se refira a essas pessoas como “nao verbais”, mas
muitas delas sdo, sim, “verbais”, pois usam palavras e outros meios simbdlicos para se comunicar por
linguagem de sinais, por tablets e outros veiculos alternativos, muito embora ndo usem a fala como
modo principal de comunicagao”. (Prizant; Fields-Meyer, 2023, p. 15).
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Ocasionalmente, emitia alguma palavra que conseguiamos entender em
nossas gramaticas acostumadas, como papa, maméa. A unica cor que apontava e
falava era azu (azul). Enquanto brincava com a bola, Kaio apontava para um
pentagono. Eu dizia o nome da cor, ele imediatamente buscava alguma coisa que
identificasse essa cor e apontava. Se eu dizia preto, ele apontava a borda da mesa
preta; eu dizia lilas, ele apontava uma flor lilas; eu dizia vermelho, ele apontava o varal
vermelho. Percebi, entdo, que, como ele ndo conseguia oralizar os nomes das cores,
apontava alguma cor que ele podia identificar no ambiente. Com isso, mostrava que
entendia a relagdo entre o objeto e sua cor, e o melhor, mostrava que queria se
comunicar comigo. Era cheio de linguagens outras, meu papel como outra era
aprender suas forgas enunciativas.

Kaio se comunicava comigo, fazia-se entender e demonstrava que também me
entendia. Como estava muito feliz, as estereotipias4 sobressaiam: gritinhos,
pulinhos, flapping (movimento de bater as maos no ar). Essas estereotipias
representavam essa alegria. O que Kaio evidenciava era que, mesmo nao oralizando
palavras ou sentencgas inteligiveis, podia comunicar-se, mostrar seus conhecimentos
e expressar seus desejos. No entanto, tratava-se de um menino que, para ser
“ouvido”, precisava ser observado e compreendido em sua forma peculiar de existir.
Essa experiéncia com o Kaio so6 fortaleceu o que ja vinha estudando, observando e
entendendo: ouvir os autistas seria o caminho para conhecé-los e me transformar
numa professora mais inclusiva.

Enquanto minha vida com essas criangas ocorria, enquanto eu aprendia novas
formas de se conversar, de se relacionar, acompanhava também as mudangas que
ocorriam em nosso pais sobre as politicas de inclusao, considerava que também vém
avancgando.

A discusséao e a implantagao de politicas publicas de Educagao Inclusiva para
pessoas com deficiéncia se intensificaram no Brasil e vém se efetivando
especialmente desde 2003, com a criagao da Secretaria de Educagao Especial pelo
Ministério da Educacao-MEC. Os Estados e os Municipios, juntamente com a Uniao,
construiram, ao longo desses anos, um sistema/rede/estrutura, pautado em cursos de

formacao de professores, reestruturagao fisica nos espagos escolares para a criagao

14 Estereotipia € o termo médico para designar movimento, principalmente fisicos, repetitivos, muito
comuns entre pessoas autistas.
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de Salas de Recursos Multifuncionais, onde funcionam os atendimentos de AEE, além
da criacdo de Centros de Atendimento a Criancas com Deficiéncia. O marco recente
das politicas de inclusdao de pessoas com deficiéncia € a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva - PNEEPEI, do MEC, de
2008. Essa politica rompe com o modelo médico de compreensao sobre as pessoas
com deficiéncia, que define a pessoa como um sujeito que deve ser curado, corrigido
na sua singularidade, para o modelo social's, que defende que se devem eliminar as
barreiras sociais e atitudinais para a inclusdo das pessoas com deficiéncia na
sociedade como um todo. O defeito esta na sociedade néo inclusiva, ndo no sujeito.
Desde 2015, no CAEE Oeste/Sudeste onde atuei, passei a trabalhar mais
efetivamente com criangas/adolescentes autistas. Comecei ai uma busca pelo
conhecimento sobre essa deficiéncia®, pelas particularidades comportamentais de
alguns desses estudantes, sempre disposta, como professora, a buscar alternativas
pedagdgicas para que cada um deles pudesse se desenvolver plenamente nas
escolas comuns onde estudavam, conforme previsto do que € o papel do AEE. Para

isso, eu teria que observar quais sao as barreiras sociais, pedagdgicas, atitudinais e

15 O Brasil ratificou, com status de emenda Constitucional a Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia da ONU (2006), através do Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009. A CDPCD
adotou o0 modelo social de deficiéncia, superando o modelo médico. Diniz(2007), traz as seguintes
definicbes para o modelo social da deficiéncia e 0 modelo médico: “Se para o modelo médico o
problema estava na lesao, para o modelo social, a deficiéncia era o resultado do ordenamento politico
e econdmico capitalista, que pressupunha um tipo ideal de sujeito produtivo. Houve, portanto, uma
inversao na légica da causalidade da deficiéncia entre o modelo médico e o social: para o primeiro, a
deficiéncia era resultado da lesdo, ao passo que, para o segundo, ela decorria dos arranjos sociais
opressivos as pessoas com lesdo. Para o modelo médico, lesdo levava a deficiéncia; para o modelo
social, sistemas sociais opressivos levavam pessoas com lesdes a experimentarem a deficiéncia’(p.
11). Ainda segundo Diniz(2007): “O desafio esta em afirmar a deficiéncia como um estilo de vida, mas
também em reconhecer a legitimidade de agbes distributivas e de reparagcao da desigualdade, bem
como a necessidade de cuidados biomédicos” (pg. 5). No Manual de Atuagao do Ministério Publico em
Defesa da Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2024) destaca-se que o modelo
social da deficiéncia adotado na CDPCD, é um avanco. “Um dos aspectos mais significativos da
CDPCD ¢ seu enfoque na eliminagdo das barreiras que impedem a participacéo plena e efetiva das
pessoas com deficiéncia em todos os aspectos da vida social, econémica, cultural e politica. Isso inclui
nao apenas barreiras fisicas, como falta de acessibilidade arquiteténica, mas também as barreiras
atitudinais, como preconceito e discriminagao, e as barreiras institucionais, como politicas e praticas
discriminatérias”(p.16). E mais, afirma que “Em suma, o espirito paradigmatico da Convencgéo Sobre
os Direitos da Pessoa com Deficiéncia esta intrinsicamente ligado a promogdo da igualdade, da
inclusdo e do respeito aos direitos humanos das pessoas com deficiéncia, transformando a maneira
como a sociedade percebe-as e interage com elas. Essa nova perspectiva social da deficiéncia
representa um avanco significativo na luta pela constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitaria e
inclusiva”’(p. 16).

6 A Lei 12764 de 2012, conhecida como Lei Berenice Piana, institui a Politica Nacional de Protegéo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, que reconhece o autismo como deficiéncia
para todos os efeitos legais. E mesmo que essa tese se paute na diversidade e na consideragao das
individualidades e desenvolvimentos ndo pautados em padrdes, consideramos importante trazermos
os termos médicos que pautam o contexto das realidades das nossas escolas.
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estruturais das escolas, que impediam a inclusdo e o desenvolvimento desses
estudantes, apos conhecé-los nas suas particularidades e suas vivéncias até entao.

A literatura vem crescendo, com especialistas da area da saude e da educacéao
escrevendo, desenvolvendo cursos presenciais e a distancia e, especialmente, livros
com relatos de familiares. As publicacbes a que tive acesso até o momento sao
narrativas escritas por maes de criangas que, de algum modo, superaram as barreiras
impostas pela sociedade diante da deficiéncia dos filhos. Conhego duas obras escritas
por pais de autistas brasileiros, que narram grandes dificuldades para aceitar e
conviver com o autismo que ndo é divulgado nas midias, daqueles que tém
comorbidades?” cujo comportamento se altera no dia a dia. Um deles ressalta que
‘odeia o0 autismo, mas ama o seu filho autista” (Vianna, 2017). Suas vivéncias,
narradas nos livros, revelam quanto € desgastante viver numa sociedade pautada em
comportamentos e estruturas padrdes, pouco acessiveis as pessoas com deficiéncia
e seus familiares.

Nunes (2015) destaca que as narrativas das maes de autistas, em sua maioria,
contam histérias de algum autista que conseguiu realizar algo genial. S&o as feel good
stories, histérias para fazer o publico se sentir bem, para aprender, através desses
relatos, a se adequar ao que esta instituido, muito mais do que apontar o capacitismo
e as barreiras impostas as pessoas com deficiéncia (Barnet, 2013; Suskind, 2017;
Tabachi, 2006; Barton, 2013).

Trago, entdo, um quadro com os livros que li com as narrativas de familias,
maes e pais de pessoas autistas. Considero necessario esse registro nao so porque
eles me ajudaram a transformar minha forma de viver com essas singularidades
humanas, me ajudaram a sistematizar esta pesquisa, mas também com o objetivo de

partilhar para o publico um importante material as vezes desconhecido.

7 Comorbidades sdo a presenga de mais doengas croénicas ou transtornos mentais num sujeito que ja
tem um laudo de uma deficiéncia, de uma doenga ou um transtorno, cronicos.



Quadro 1 - Livros escritos por maes/familiares de autistas

Titulo do livro

Autor

Editora e Ano da
publicagao

Foto da capa

Jovens de um
novo tempo,
despertai!

Kenzaburo Oe

Editora Companhia
das Letras,2006

Jovens
de um novo

MAE, ME ENSINA
A CONVERSAR
]

e

VENCENDO

-
"\
¥
0 AUTISMO |
S coifly”
COM AMOR L
o

Deusina Lopes da Cruz

Um autista
muito especial

-
%

Mae, me ensina a Dalva Tabachi Editora
conversar: Rocco,2006
vencendo o

autismo com amor

Um autista muito Deusina Lopes da Editora Mediacao,
especial Cruz 2006

Brilhante: a Kristine Barnett Editora Zahar,
inspiradora historia 2013

de uma mae e seu
filho génio e
autista

Kri L

Brilhante

P ranar




Vivendo com
Jonathan: licbes
de amor, vida e
autismo

Sheila Barton

Editora Magnitude,
2013

Autismo no Brasil:
um grande desafio

Ulisses Costa

Editora Wak, 2013

o

 SHEILA BARTO
' Prer

w00 Jon Snow

Ulisses Costa

O dom do autismo:

aprendendo a
aprender

Manuel Vazquez
Gil

Editora Quicelé,
2015

O DOMUEsie: o
DO AUTISMO

APRENDENDO A APRENDER

Cartas de Beirute:
reflexdes de uma
mae e feminista
sobre autismo

Ana Beatriz Nunes

Editora CRV, 2015

78



O filho
antirromantico:
uma histéria de
alegria inesperada

Priscila Gilman

Editora Companhia
das Letras, 2015

Priscilla Gilman

OFILHO
ANTIRROMANTICO

Eu, meu filho e o
autismo: uma
jornada inesperada

Denise Aragao

Editora Reflexao,
2016

Vencer o autismo
com o The Son-
Rise Program

Raun K. Kaufman

Editora Papa-
Letras, 2016

s K Keafman

Vencer o

AUTISMO

COM O THE SON-RISE PROGRAM=

5

Meu menino vadio:
histérias de um
garoto autista e
seu pai estranho

Luiz Fernando
Vianna

Editora Intrinseca,
2017

\" meu

s de um garoto autista

menino
vadio

Luiz Fernando Vianna
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D0 GANWADOR 0O PREMID PULITZER

RON SUSKIND
Vida animada: Ron Suskind Editora Objetiva, @\
uma historia sobre 2017 )
autismo, herdis e ?) )
amizade EV )
Na montanha- Michelle Malab Editora Quintal,
russa: vivendo a 2017
maternidade no
autismo
Lagarta vira pupa: Andréa Werner Editora Vika
avida e os Book’s, 2018
aprendizados ao
lado de um lindo
garotinho autista
Autismo pai, Cristiano M. Editora CMC, 2018
Autista filho Camargo e
Antonio C. M.

Camargo
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autismo na escola
da vida

Cultural, 2020

Caminhos do
Espectro: - Como
meu filho saiu do
autismo severo até
o autismo mais
leve

Fatima de Kwant

Editora Lisbon
International
Press, 2021

PALMAS
PARA
ANTONIO
Palmas para Lana Bitu Editora Astral
Antonio Cultural, 2020
Lana Bitu
Ao TEA amar: Juli Lanser Mayer | Editora Astral B 5

Me transformo.
Te ensino

Te inclua.

AUTISMO NA ESCOLA DA VIDA

Caminhos
Especlro

al
.

LISB®N

O nomedelendoé
autista, o nome
dele é Pedro: uma
partilha como pais
de Pedro

Zeliane Rosa
Sampaio e
Cristiano de
Freitas Gomes

E-book do Clube
do Professor
Brincalhdo, 2024

©O NOME DELE NAO E

AUTISTA

O NOME DELE E

UMA PARTILHA COMO PAIS DE PEDRO

Fonte: Elaborado pela autora
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Trés maes de autistas brasileiras que tém sido referéncia, além de outras,

Obvio, nas discussdes que ampliam o olhar sobre o TEA, abordando temas como o
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papel da mae/mulher, informando e orientando, de forma mais objetiva outras maes e
profissionais que trabalham com autistas, sdo Andréa Werner, 2018; Fatima de Kwant,
2021 e TatianaTakeda, 2023.

Andréa Werner criou uma pagina nas redes sociais, a “Lagarta Vira Pupa’,
cujos textos, posteriormente, viraram um livro. Nessa pagina, ela relata como foi seu
‘encontro” com o diagnéstico de autismo do seu filho, o luto e o partir para a luta
buscando terapias, tratamentos que amenizem ou eliminem barreiras para o seu
desenvolvimento e inclusdo nos mais variados ambientes, especialmente a escola.
Ela também escreveu um dos primeiros livros de literatura infantil a que tive acesso,
particularidades na comunicacao e sua interagcao com outras criancas. Em 2022 ela
foi eleita deputada estadual por Sao Paulo, tendo, como principal pauta, a defesa das
causas autistas.

Fatima de Kwant € uma brasileira que vive na Holanda. La teve trés filhos,
sendo o mais velho diagnosticado como autista nivel 3 de suporte. Mais adiante
detalharei sobre os niveis de suporte que classificam os autistas nos manuais médicos
atuais numa nota de rodapé. Fatima relata, nas suas redes e recentemente num livro
(Kwant, 2021), quanto ela e sua familia, especialmente ela, buscaram formacéo e
orientagcdo para atuar no desenvolvimento do seu filho, levando-o atualmente ao
diagndstico de autismo nivel 1 de suporte. Seus relatos e formagdes para familias
brasileiras trazem suas experiéncias e orientagdes para que atuem junto aos seus
filhos autistas e busquem seus direitos a intervengdes terapéuticas no sistema de
saude e por uma Educacao Inclusiva. Destaco sua fala quando explicita que pessoas
autistas desenvolvem comportamentos que caracterizam o que é o TEA, mas que,
“apesar das semelhancgas, sao todos diferentes” (Kwant, 2021, p. 383). Isso reforga
nosso olhar para nao estigmatizarmos as pessoas por causa dos laudos, pois cada
um € unico, sendo exatamente isso que torna nosso mundo mais bonito, ainda que
mais desafiador.

Tatiana Takeda, advogada e mde de um menino autista, tem investido em
material escrito para orientar e capacitar as familias com pessoas autistas sobre seus
direitos. Em conjunto com outras duas militantes da causa autista, criou uma cartilha
ludica e explicativa sobre esses direitos (Godoy; Takeda, 2019) e, mais recentemente,

um livro de literatura infantil com um personagem autista: “Theo: poucas palavras e
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muitos sentimentos”, baseado na sua historia com seu filho (Takeda, 2023), além de
as suas paginas nas redes sociais serem bastante informativas sobre o tema autismo.

As familias, especialmente as maes, utilizam essas e outras paginas para a
troca de experiéncias, conhecimentos, informagdes e até mesmo como um espago
terapéutico para relatar suas proprias historias, desafios, derrotas e vitorias.

Além desses livros com relatos dos familiares, temos tido cada vez mais acesso
também a pesquisas, estudos de especialistas da area médica e da educacéo. Esses
textos sempre pontuam o olhar de alguém sobre o autista: os pais, os educadores, a
comunidade médica. Raramente temos o olhar do préprio autista.

Em um momento mais recente, mais autistas adultos também vém se
pronunciando e buscando ser ouvidos, conhecidos e respeitados nos seus pontos de
vista e desejos, especialmente através das redes sociais. Também temos tido acesso
a livros de autistas adultos que tém relatado suas histérias, sobre como se sentiram
‘uma vida inteira diferentes e deslocados” até receberem o laudo tardio do autismo
(Camargo, 2016; Dachez, 2017; Tramonte, 2015; Robinson, 2008; Silva, 2017; Alves,
2021; Vitorino, 2023; Poe, 2023).

Mas diferentes e deslocados do qué? Novamente é apontada a constituicao de
nossa sociedade, até aqui, pautada em padrées que deslocam, apontam e até
repudiam os diferentes. E, assim, ao saberem que suas diferencas se ancoram num
diagndstico que diz que é possivel pessoas terem “cérebros” que funcionam
diferentes, causando comportamentos ndo padrées, o alivio vem, pois ndo é desejo
ou vontade de divergir, é ser diverso e ter direito a ser diverso, cabendo a toda a
sociedade enxergar, acolher, respeitar toda diversidade. Em um segundo quadro trago

esses livros.

Quadro 2 - Livros de autobiografias de autistas: os autistas falando por si mesmos

Titulo Autor Editora e Foto da capa
Ano da
publicacao
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[[uma MENINA EsTRANHA |
|

Uma menina Temple Editora
estranha: Grandin e Companhia
autobiografia de Margaret M. das Letras,
uma autista Scariano 1999
. . . daniel tammet
Nlas0|do. emum Daniel Tammet Edl’fora nadliclo
dia azul: por Intrinseca,
em um
dentro da mente 2007 :
: dia
de um autista
extraordinario
Olhe nos meus John Elder Larousse,
olhos: minha vida Robinson 2008
com sindrome de
Asperger
Mistérios de uma
Mente Autista
TEMPLE GRANDIN
Mistérios de uma Temple Ed. Do Autor,
mente autista Grandin 2011




DONNA WILLIAMS

MEU MUNDO
MISTERIOSO
Meu mundo Donna Williams | Editora
misterioso: Thesaurus, &
testemunho 2012
excepcional de
uma jovem autista
O que mefaz Naoki Editora
pular Higashida Intrinseca,
2014 ‘ -
-, e
i Vi «'*!
Humor azul Rodrigo Edicao do
Tramonte Autor, 2015
TEMPLE
ket
_ _ 0 CEREBRO
O cérebro autista | Temple Editora AUTISTA
Grandin e Record, 2015

Richard Panek

Outro olhar-
reflexdes de um
autista

Victor Arthur
Silva de
Mendonca

Editora
Manduruva,
2015

REFLEXOES DE
UM AUTISTA

¥ \>
N a0\ ¢

&




(0 DIRELTO DE
SER ESTRANHO

O Direito de ser Arnaldo Edicado do 3
estranho Carvalho Brito Autor, 2018
AUTISTA . COR AUTO ORGULAO
ASI\MAE_WEMTRO'
Autista, com muito | Cristiano Editora CMC,
orgulho-a Camargo 2016
sindrome vista do
lado de dentro!
FDIGITAL
% TUDO 0 QUE EU POSSO SER
Tudooqueeu Nicolas Brito Edicao do
posso ser Sales e Anita Autor, 2017
Brito
i Minha
' vida de
| trds pra
f frente
Minha vida de tras | Selma Sueli Editora
pra frente Silva Manduruva,

2017
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%, VICTOR MENOO!
55, SELMA SUELI SILVA

a2y, DEZ
Dez anos depois: | Victor Arthur Editora i ~ ANS2S
crénicas, poemas, | Silva de Manduruva, e, PEEQEL%
artigos e contos Mendonga e 2018 2. e
Selma Sueli
Silva

CONTOS

DE MENINOS

E MENINAS.

CONTOS

: DE HOMENS

Contos de Marcos Petry Editora 3 de F MULLIERES
meninos e maio, 2018
meninas, contos MARCOS PETRY
de homens e AT,
mulheres B
Memodrias de um Marcos Petry Editora 3 de
autista: por ele maio, 2018
mesmo
Memoérias de um Marcos Petry Editora 3 de
autista: por ele maio, 2019

mesmo |l

MEMORIAS DE UM AUTISTA
POR ELE MESMO Il

T U
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VICTOR MENDONGA

NEURODIVERGENTES

Neurodivergentes: | Victor Arthur Editora

autismo na Silva de Manduruva,

contemporaneidad | Mendonga 2019

e

Camalebnicos: a Selma Sueli Editora

vida de adultos Silva Manduruva,

autistas 2019

Menina Aspie Michelle Malab | Edicéo do
Autor, 2019

Abraco: relato de | Maria Juliada Alternativa

uma trajetéria de
amor

Silva Varela

Gréfica, 2019

SELMA SUELI SILVA

CAMALEONICOS

Y5
RL

Michelle Malab
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Pelo direito de Michelle Malab | Edicao do

pertencer: um livro Autor, 2020

sobre autismo e

inclusao

Autismo é vida- Kenya Diehl Sem editora,
2020

Por dentro do meu

cérebro autista —

A minha vida em

suas maos

Vocé pode ser Fernando Edicao do

tudo o que quiser: | Murilo Bonato Autor, 2020

venga o

impossivel!

Verdades que Fernando Edicdo do

podem Murilo Bonato Autor, 2020

transformar sua

verdade

FERNANDO MURILO BONATO
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Muito prazer eu Marcos Petry Editora 3 de
sou autista maio, 2021
Tudo pode se Fernando Edicao do
transformar Murilo Bonato Autor, 2021
quando vocé tem
coragem: forga,
determinacgéo e
vontade até o final
de sua jornada
Colapso azul: um Ernane Alves Paginas
olhar particular Editora, 2021
sobre o autismo
Ernane Alves
p (?G aroto
& Satelite
O garoto satélite: Ernane Alves Paginas

autismo e
sexualidade

Editora, 2023
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A vida pede Fernando Edigéo do SO
vontade de Murilo Bonato Autor, 2023
transformar tempo vounese DTEMPOEM
em pertencimento: rescons PERTENGMENTO
poder de
transformar a tua
vida esta em vocé.
Sejaum
transformador de
sua propria
plenitude
AUTICI_ONA__R__IO
Auticionario- um Weber Abrahdo | Sem editora,
vocabulario autista | Jr. 2023
Manual do infinito: | Henrique Editora Nova
relatos de um Vitorino Alexandria,
autista adulto 2023
Chartslle Amelin Poe

Como é ser Charlotte Editora
autista Amelia Poe Oficina

Raquel,

2023
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A DIFERENCA INVISIVEL

A diferenca Mademoiselle Editora
invisivel Caroline e Julie | Nemo, 2024
Dachez

Autismo sem Devon Price Editora e AR
mascara: Uma nVersos, [ Q M ﬂ
jornada de 2024 vl l_f) u
autodescoberta e M MASGA “A
aceitacdo Sy

Uma Jornada de

Autodescoberta

e Aceitagio
Autismo e Temple Editora EDUG“A CAU
educagédo — como | Grandin Artmed, 2025 COMO ] EU VEJO
eu vejo: o que
pais e professores DRA.T EMPLE @
precisam saber GRANDIN
0 QUE PAIS E PROFESSORES PRECISAM SABER
Autistando Carol Souza Editora
Neurodiversi-
dade, 2025

Fonte: Elaborado pela autora
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Outro fato interessante € a descoberta do laudo de autismo tardio de pais/maes
ou parentes proximos de criangas autistas. Ao buscarem o diagnostico dos filhos,
alguns pais sdo diagnosticados também. Os relatos nesses casos s&o no viés do
alivio. Ao se “descobrirem” autistas, esses adultos dizem passar, entdo, a entender
por que sempre se sentiram diferentes, por que sempre tiveram dificuldades para
interagir e tinham comportamentos considerados “esquisitos”. Como o diagndstico
esclarece essas angustias, eles passam a buscar terapias e tratamentos adequados,
quando acham necessario e, passando a entender e a aceitar os seus proprios filhos
como parte da diversidade humana, comegam a descontruir o imaginario de que
devemos ser todos iguais, enquadrados em padrdes unicos.

Malab (2017) relata essa historia em seu livro “Na montanha russa: vivendo a
maternidade no autismo”. Aos 34 anos, foi diagnosticada como autista, apos receber
o laudo de autismo do proprio filho. O médico que diagnosticou filho e mae, no caso
de Michelle Malab, foi o Dr. Walter Camargos que, em um de seus livros, assim nos
diz:

No universo TEA, encontramos muitos pais que estao funcionalmente
no Espectro do Autismo e muitos que podem ser categorizados como
fazendo parte do Fendtipo Ampliado do Autismo. Tais caracteristicas
devem ser identificadas pelos profissionais para terem mais chance de
sucesso no tratamento da criangca afetada, clinicamente
(Camargos, 2017, p. 23).

No glossario do mesmo livro, Camargos (2017, p. 183) assim define o Fenétipo
Ampliado do Autismo: “é a manifestacado atenuada de caracteristicas qualitativamente
similares as que definem a sindrome, em individuos nao portadores do transtorno”.
Ou seja, 0 mais comum é que, ao ter um filho diagnosticado no TEA, a familia perceba
que ha parentes que possuem caracteristicas apontadas nos diagndésticos, mas que
nunca receberam ou necessitaram de um laudo, seguiram suas vidas ou foram
aqueles parentes excluidos por causa das suas excentricidades e deslocamento
diante das regras sociais, quando essas nao aceitam o diferente.

Conhecer esses relatos, sob esta perspectiva, a do autista, tem chamado minha
atencdo. Tenho lido e ouvido relatos surpreendentes e apaixonantes, pois o ser
humano revela, a cada dia, a sua capacidade de se reinventar e de se colocar em um
mundo diverso, mesmo com o medo do diferente e nem por isso desiste. Ha muitos

passaros sob as folhagens, talvez ndo mais por causa das ditaduras estabelecidas
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politicamente, mas por causa da nossa sociedade, forjada nesse modelo que
padroniza, limita e ndo admite a diversidade. Como professora, quero ouvir o0 que 0s
autistas estdo nos dizendo. Acredito que, assim, por meio da escuta atenta a esse
grupo, muito pode ser revelado. Esse fator pode favorecer a aproximagdo com
conhecimentos que potencializam as chances de sucesso na interacdo com esses
estudantes, o que pode garantir uma escola e educag¢ao mais inclusivas.

Para ilustrar, cito duas postagens em uma rede social que demonstram uma
insatisfacdo e nao representatividade no que tem sido dito a partir de estudos ou
opinides cristalizadas sobre o autismo. Apesar de as postagens serem publicas, os

nomes foram alterados A primeira € uma postagem de Rute (Facebook-02/06/2018-):

Tedricos que resolvem escrever sobre o autismo precisam sair da
linha de apontar problemas e comecar a ver as potencialidades.
Porque na maioria das teses, livros, textos, o autismo é colocado como
um imenso problema a ser corrigido. Sabe quando um habito se repete
tanto, em tantas falas que cansa quem estuda sobre isso? Pois é.
Estamos naquele ponto em que até as coisas mais ricas do autismo
sdo apontadas como defeitos. A pompa da linguagem académica da
aquele tom de verdade. O uso de termos tipicos da medicina da aquela
nocdo de gravidade. E assim, as questdes que deveriam ser
levantadas n&do o séo e o foco continua sendo o de correc¢io. Ao final
da leitura de quase 200 paginas que é a média das teses académicas
sobre autismo, fica aquela horrivel sensacéo de mais do mesmo.

Segue o comentario de Bianca sobre a postagem: “Eu tenho pra (sic) mim que
isso sO vai ser resolvido quando os proprios autistas entrarem nas ciéncias e
passarmos nos mesmos a publicarmos trabalhos sobre autismo. N6s mesmos
definirmos o que é autismo...”.

A segunda € uma postagem de Carolina (Facebook- 01/06/2018):

Gente, vocés sao considerados uma crianga mesmo ja sendo mais
velhos? Porque meu médico falou para minha mae que eu sou uma
crianga grande, que ela tem que vijiar (sic) para tudo, para comer,
tomar banho, escovar os dentes, tomar o remédio.

Fernanda posta o seguinte comentario: “Tai, para me pér ofendida, é s6 me
falar isso, que pareg¢o/sou uma crianga grande. Também preciso de algum apoio € nao
acho que isso fagca de mim menos adulta ndo”. A tabela de livros autobiograficos

escritos por autistas trazem todas essas questdes, e muito mais.
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Outra categoria de livros a que tive acesso nos ultimos anos foram livros de
literatura cujos personagens sao autistas, sendo que alguns viraram pecgas de teatro
e inspiracado para filmes, séries, novelas. Também desejo partilhar essas obras
pautadas nas afirmacdes que fiz anteriormente: sdo for¢cas formadoras que nos fazem
rever nossas forcas acostumadas a olhar o mundo por um unico viés. Para uma tese
qgue se pretende ser voo, ha que se flanar por todos os ventos e diregcbes que eles

percorrem nos muitos mundos que ocupam o mundo.

Quadro 3 - Livros de literatura cujos personagens protagonistas sao autistas

Titulo Autor Editora e Ano da Foto da capa
publicacao

Memorias de um Matthew Dicks Editora Moderna,
amigo imaginario 2012

Com amor, Lisa Genova Editora Nova
Anthony Fronteira, 2015




Em algum lugar
nas estrelas

Clare Vanderpool

Editora DarkSide
Books, 2016

O estranho caso
do cachorro morto

Mark Haddon

Editora Record,
2018

Passarinha

Kathryn Erskine

Editora Valentina,
2019

Arthur: histéria de
um autista que
viveu no final do
século XIX

Maria Cristina
Kupfer

Editora Escuta,
2021

MARIA CRISTINA KUPFER

il

i)
L...,

e m—

estua

Fonte: Elaborado pela autora
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Por fim, os livros de literatura infantil cujos personagens s&o autistas constituem
hoje uma realidade para celebrarmos. Esses livros tém me encantado, levando-me a
sua busca em livrarias, nas redes sociais, surpreendendo-me sempre positivamente.
Assim como a Lei n® 10.639/2003 e a Lei n® 11.645/2008 incentivaram a criagao e a
publicacdo de livros com personagens negros e indigenas nos mais variados
contextos, as discussdes e a visibilidade sobre o tema do autismo nas redes sociais
resultaram nos livros de literatura infantii com personagens autistas, que sdo de
grande valia, auxilio, para trabalharmos o tema nas nossas escolas, com nossos
estudantes. Cito aqui os livros com personagens autistas, pois é o tema desta tese,
mas relato também a importancia de livros de literatura com personagens com
deficiéncia, as mais variadas, livros que hoje compdem, inclusive, o catalogo dos livros
a serem adquiridos pelo Programa Nacional do Livro e do Material Didatico — PNLD,
que é uma politica nacional do governo federal que distribui livros didaticos,
pedagogicos e literarios para estudantes e professores da rede publica de educagao
basica.

Nesse quadro acrescentei uma sinopse de cada obra literaria que podera
auxiliar profissionais da educacao e familiares a conhecé-las ainda mais. Espero que
se encantem, assim como me encantei, com a diversidade e a riqueza, comuns a

literatura a qual tem o poder de transformar — sempre.

Quadro 4 - Livros de literatura infantil cujos personagens protagonistas sédo autistas

Titulo Editora e
Ano da

publicagao

Autor e
ilustrador

Sinopse Foto da capa

Meninos diferentes
podem nascer em
qualquer parte do

O menino s6

Andrea
Viviana
Taubman

Anielizabeth

Editora
Escrita
Fina, 2015

mundo. Eles sé
desejam ser
amados e
respeitados em
suas diferencas.
No final do livro as
autoras
apresentam dados
para a
conscientizacao
sobre o autismo.

v ¢

0 MENIYO =0
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Aescovade
dentes azul

Marcos Mion

Fabiana Shizue

Editora Panda
Books, 2016

Um pairelataa
emocionante
histéria do
desejo do
presente de
Natal de seu
filho muito
amado.

Enquanto
iSs0...no mundo
do autismo

Renata
Julianelli

Nana Sievers

Editora
Memnon, 2016

Tito € um
menino
diferente, como
todas as
criangas. O
objetivo do livro
€ que as
pessoas
compreendam
mais o que é 0
autismo. No
final, o médico
Salomao
Schwartzman
traz algumas
explicagbes
sobre o
autismo.

O fantastico
mundo de Julia
e Sofia: da
superagao a
inclusao

Rodrigo
Pazzinatto

Rafael Costa

Sem editora,
2017

Nesse livro
voceé ira
conhecer a
histéria das
irmas gémeas
Julia e Sofia,
suas vivéncias
entre amores e
dissabores.
Uma defesa da
inclusao das
pessoas
diferentes, nos
mais variados
espacos.

x T

o e

e

O Faukdabico Hundol
de Jaliae 5’09(0

Rodrige Pazzinatte




Céu Azul

Eliene Nery
Santiago Régis

Mazza, 2017

Um dia com sol
e céu azul. Um
menino que
veste azul e
olha pro céu
azul, vendo
nuvens e tudo
que sua
imaginagéo
azul pode criar,
numa
observacao
silenciosa.
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Eliene Nery

Meu amigo faz

AndreaWerner

Kelly Vaneli

Editora CRS,
2017

Nil e sua amiga
se conhecem
na escola e
vivem
momentos de
interacao, troca,
compreensao e
aprendizagens,
com muito
afeto. Basta
observar!

Tom

André Neves

Editora Projeto,
2017

Tom tem um
irmao e uma
familia que
convivem e
tentam
entendé-lonas
suas
diferengas. E
Tom sempre
surpreende.

Ivana e a cura
do preconceito

Nicolas Brito

Fabio Tergo
Jerdnimo

Edicao do
Autor, 2019

Ivana é uma
coelhinha
diferente dos
seus parentes.
Gosta de
cozinhar, ja
sofreu bullying,
mas enfrenta
seus medos e
preconceitos
com muito
amor.

Nicolas Brito Sald

IVAN,

E A CURA PARA |
PRECONCEITO
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O menino
artista

Roberto
Mendonga

Editora
Manduruva,
2019

Artur é um
menino
inteligente,
curioso e tem
comportamento
s diferentes em
casa e na
escola. E um
menino autista,
que pode ser
artista.

Autismo na
infancia: Leo
descobre que é
autista

Cristina Klein

Blu Editora,
2019

A familia de
Leo busca um
diagndstico
para entender
as diferencas
de Leo. O
diagndstico de
autismo sé
fortalece mais o
amore a
esperanca de
vé-lo florescer
com muita
alegria.

Rutismo
na Infancig

50 DESCOBRE QUEE

CRISTINA KLEIN

Meu amigo
cérebro em:
sobrecarga
sensorial e
emocional

Camila Batista

Sem editora,
2020/2021

Numa histéria
em quadrinhos
a autora mostra
como o
cérebro, seu
melhor amigo,
reage a
diferentes
situacbes e
emocdes,
especialmente
aquelas que
podem leva-loa
uma
sobrecarga
sensorial e
emocional.
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Diferenciados —
Sou autistal E
agora?

Camila Batista

Sem editora,
2020/2021

Uma historia
em quadrinhos
que relatauma
historia
baseada em
fatos reais.
Explica o laudo
de autismo e
trata de
assuntos como
bullying,
inclusao,
neurodiversidad
e, terapias,
técnicas de
regulacao
sensorial e
emocional,
alimentacéao e
direitos do
autista.

DoroTEA a
peixinha autista

Bruno Grossi
Silva Gomes

Edicado do
Autor, 2021

DoroTEA é uma
peixinha autista
que se prepara
pra enfrentar
seus medos
com coragem, e
viver novas
aventuras.

DoroTEA a
peixinha
autista:
enfrentando os
seus medos

Bruno Grossi
Begé e Daniele
Muffato

Edicao do
Autor, 2022

Nessa nova
aventura
DoroTEA, a
peixinha
autista, enfrenta
novos medos,
agora para
ajudar seus
amigos.

DRy (e

A PEIXINHA AUTISTA

Uma mente
diferente

Natasha
Meschiatti

Thassiel Melo

Editora Tudo!,
2022

Essa é uma
histéria de um
menino alegre e
amoroso, mas
que tem uma
forma bem
diferente para
se comunicar.
O livro procura
explicar como
funciona uma
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mente de uma
crianga autista.

O fone que néo
toca musica:
uma histoéria
infantil sobre
autismo,
bullying e
inclusao

Thais Cardoso

Bruna Dorneles

Colegao Conto
com Vocé,
2022

Nesse livro
vocé conhecera
Eric, um
menino autista
€ sua amiga
neurotipica, que
vivem suas
aventuras com
amizade e
respeito as
diferencas.

Autistas podem
voar?

Maria Luisa M.
Nogueira

Ana Beatriz
Oliveira

Editora Ampla,
2022

Um livro que
trata sobre as
diferencas e
defende a
inclusao, pois
lugar de autista
é em todo
lugar.

L%}
ampla

Langamento de livro

Autistas
podem voar!

Também estou
aqui

Thais Chimenti
Ledo

Edicdo da
Autora, 2023

Todos as
pessoas sao
diferentes, e
Vicente tem
suas
particularidades
. E cabe acada
um observar,
conhecer e
respeitar,
incluindo todos
com amor, em
todo lugar.

TAMBEM“
ESToU X
AQUI Lho

R
L

Seu nome é
Davideele é
autista

Laerte Asnis

Shizue
Sakamoto

Editora Cortez,
2023

David é um
menino autista
e ele ensina
muito sua
familia e todos
que convivem
com ele com
sua
imaginacéo. No
final do livro ha
algumas
explicacoes e
orientagdes

deu nome é 9

DaViC[ eele

¢ aufista

Laerte Asnis ‘

b




103

sobre o
autismo.

Theo: poucas
palavras e
muitos
sentimentos

Tatiana Takeda

Adriana
Mendoncga

Editora Aluar,
2023

Théo tem um
jeito unico, e
gosta de muitas
coisas. Ele
ensina novas
formas de
conviver com o
outro.

Autismo
explicado para
criangcas

Kaka Lobe

Matheus
Koerich

Editora
nVersinhos,
2023

Num dialogo
amoroso e
explicativo, mae
e filho explicam
oqueéo
autismo, a
importancia das
diferengas que
nos tornam
Unicos. Traz
algumas
atividades
interativas.

7 TATIANA TAKEOA
ADRIANA MENDONCA|

3 Robbs

Douglas
Zimmermann

Funalfa, 2023

Trés robbs
diferentes
partem numa
jornada em
busca do
Mercado
Perdido, onde
acharao pecgas
para serem
consertadas.
Seraqueisso é
verdade e
possivel?

| 57

FUNALFA

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro 5 - Livros de literatura infantojuvenil cujos personagens sao autistas

Titulo

Autor

Editora e Ano da
publicacao

Foto da capa
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| arino Loy
. - . ¢
Marino Boy Cristiano Camargo | Editora CMC, 2017
|
Cristoane Ce amargsd
Marismar Bérem, ﬁu?kolaognﬁnﬂk
A onda azul Adriano Machado | ¢ 0 Cora, 2017 | £
e Maira Alves ,‘._ e
. e infanciar.org.br
Virginia Froes ?? o Pt
ATR> |

Fonte: Elaborado pela autora

3.1 O PERCURSO HISTORICO SOBRE O AUTISMO

Quando relatei inicialmente a experiéncia em um atendimento no AEE com o
aluno Kaio, pretendi introduzir o termo que suleia esse trabalho. A vivéncia com essa
crianga ilustra que a comunicacdo pode se dar de forma diferenciada no
desenvolvimento dos autistas, ndo se podendo desconsiderar que ha comunicagao.
Mesmo que ela ndo se manifeste pela fala, muitos tém a dizer por gestos, expressdes
corporais e faciais, palavras ou sentencas incompletas, estereotipias e outras formas
que indicam que a comunicagao € muito mais do que o enunciado de palavras.

Para melhor entendimento sobre o tema, faz-se necessario buscarmos um
conhecimento historico sobre o autismo!® especialmente para os leitores que ainda
desconhecem tal tema. Em 1945, Kanner, médico austriaco radicado nos Estados
Unidos da América-EUA, descreve quadros clinicos apds pesquisa com 11 criangas,

que denominou como disturbios autistas. Esse disturbio se caracterizava por atraso

18 Importante ressaltar que ha variados pontos de vista, ou disputas de discursos sobre o autismo, o
ser autista. Nessa tese optei por trazer os relatos e narrativas dos proprios autistas. No campo médico,
repleto de disputas tedricas e praticas, inclusive da industria farmacéutica, indico a leitura do livro
“Voltando ao normal: como o excesso de diagnodsticos e a medicalizagao da vida estdo acabando com
a nossa sanidade e o que pode ser feito para retomarmos o controle” (Frances, 2016), que traz uma
critica aos DSM(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) especialmente o DSM-5,
que pode estar gerando muitos laudos e diagndsticos equivocados, tratamentos desnecessarios e
medicalizagcdo em excesso. Indico também a leitura do Material Técnico: “A “industria” do autismo no
contexto brasileiro atual: contribuicdo ao debate’(Fernandes, Couto, Delgado, 2024). Os autores
destacam que “no ambito deste documento o debate sobre autismo esta circunscrito a sua emergéncia
como um fendmeno social, cultural, politico e econdmico que atravessa mais recentemente a realidade
brasileira, e sobre as consequéncias desse fendbmeno e de seus correlatos na formulacao e execugao
de politicas publicas”.(p. 7).
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de fala e uma linguagem peculiar, comportamentos repetitivos, dificuldades sensoriais
e alteragdes no desenvolvimento cognitivo. No mesmo periodo, Hans Asperger,
também austriaco, desenvolvia estudos na Europa com criangas que apresentavam
desenvolvimentos semelhantes.

Outro personagem importante nesses estudos iniciais foi Bruno Bethelheim,
que, assim como Kanner e Asperger, era austriaco, mas que, como Kanner,
desenvolveu seus estudos nos EUA. Seguindo uma linha psicanalitica, defendeu que
o autismo se desenvolvia em sujeitos criados por pais frios, que pouco interagiam ou
pouco mostravam afeto. O alvo principal foram as maes, criando-se o termo: “maes
geladeiras”. O termo, criado por Kanner, foi bastante explorado por Bethelheim, mas,
posteriormente, o préprio Kanner desculpou-se por ter criado tal teoria, entretanto,
quando o fez, a ideia ja estava instalada.

Varias vezes ouvi de maes de estudantes autistas que a “culpa era dela”.
Assim, durante décadas, as maes de criangas autistas foram responsabilizadas pelos
comportamentos de autoagressao, auséncia de fala ou crises desencadeadas sem
motivos aparentes, pois ndo amariam suficientemente seus filhos, inconscientemente
os rejeitavam, o que os levava a desenvolver comportamentos autisticos.

Na década de 1960, Eric Schopler, psicologo norte-americano, contesta a
versao de “maes geladeiras”, afirmando que a causa do autismo era organica e que
as maes, longe de serem culpadas, deveriam ser consideradas aliadas no tratamento
dos filhos (Donvan, 2017).

Os erros dos estudos iniciais comprometeram e possibilitaram uma visao
incapacitante sobre o desenvolvimento e o tratamento de muitas criangas, como no
caso daquelas que necessitam de fonoaudiologia, terapias ocupacionais e
psicologicas, pela falta delas ou por sua ineficiéncia. Os pais/maes comegaram a
questionar e a perceber que havia equivocos cientificos, levando o0 mundo académico
a novos estudos em varias partes do mundo.

Desde o primeiro caso estudado por Kanner, a questao foi melhor entendida a
partir dos relatos meticulosos dos pais sobre o desenvolvimento atipico dos filhos, ou
seja, esses pais, de vildes, passaram a ser vistos como fundamentais no
entendimento e tratamento dos filhos. Esses familiares foram a busca pelo direito dos
seus filhos a escolarizagao formal. Essa € uma longa histéria, que ndo cabe neste
estudo, mas, neste momento histérico, podemos ressaltar que foram também essas

lutas que garantiram que hoje tenhamos politicas mais efetivas de inclusdo de
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pessoas com deficiéncia, especialmente nas escolas comuns, mesmo que as
condi¢des ndo sejam ainda ideais.

Hoje a Medicina classifica o autismo como Transtorno do Espectro Autista —
TEAY. Segundo a Medicina, trata-se de um transtorno do neurodesenvolvimento que
afeta areas como a comunicacdo, a sociabilidade, marcado por comportamentos
repetitivos, as chamadas estereotipias. Sabe-se, ainda, que os pais tém papel
fundamental no tratamento e no desenvolvimento dos filhos com TEA, seja buscando
as melhores terapias e replicando-as em casa, seja acompanhando a inclusao
escolar, seja lutando pela causa dos filhos em terrenos politicos.

Num livro bem atual, Orru (2025, p. 9) traz a seguinte definicdo sobre o autismo:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta cerca de 70 milhdes de
pessoas no planeta, as quais flutuam entre as demandas de menos
apoio até a necessidade de suporte substancial para viverem suas
vidas com dignidade, qualidade, saude e bem-estar. De acordo com a
quinta edicdo atualizada e revisada do Manual Diagndstico e
estatistico de Transtornos mentais (DSM-V), o autismo é um
transtorno do neurodesenvolvimento que impacta o desenvolvimento
da linguagem, a capacidade imaginativa, a socializagdo e a
organizacao de pensamentos, sentimentos e emogodes, além de se
caracterizar pela presenga de comportamentos restritos e repetitivos.
O apego a rotina, os interesses em tematicas e atividades especificas
(hiperfoco), a rigidez cognitiva, a literalidade e a sensibilidade
sensorial sdo caracteristicas que se imprimem diretamente na vida da
pessoa na condic¢ao singular do autismo (PcA).

No final dos anos 1960, inicio dos anos 1970, pais/maes, especialmente nos
EUA, comecaram a se organizar e a buscar politicas que atendessem a seus filhos
autistas com terapias no campo da saude. Mesmo entendendo que as familias de
pessoas autistas busquem tratamentos e terapias, especialmente para intervengao
nos comportamentos de seus filhos, por terem sido orientados, principalmente por
profissionais da area médica, para a mudanca desses comportamentos, por nao
serem considerados padrao, hoje ja temos profissionais que defendem que néo ha
‘comportamentos autistas”, o que existe sdo comportamentos humanos, reacoes

baseadas em algo que a pessoa esta vivendo.

19 O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5 de 2013, elaborado pela
Associagdo Americana de Psiquiatria, lista diferentes categorias e diagndsticos de transtornos mentais,
existindo dois critérios basicos que caracterizam o TEA: prejuizo na comunicagao social reciproca e os
padrdes restritos e repetitivos de comportamentos. A CID-11(Classificagéo Internacional de Doengas)
unifica o TEA sob o cédigo 6 A02 e utiliza subniveis que especificam o nivel de suporte que o sujeito
autista necessita: Nivel 1 (leve), Nivel 2 (moderado) e Nivel 3 (severo).
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Minha crenca, hoje, é que esse entendimento é falho e essa
abordagem, errbnea. Minha mensagem central é: comportamento de
criangas e adultos autistas ndo é aleatério, anormal ou bizarro, como
muitos profissionais vém afirmando ha décadas. Os autistas ndo sao
marcianos. As coisas que dizem ndo sdo — ao contrario do que
sustentam muitos profissionais - sem sentido ou “disfuncionais”.

O autismo ndo é uma doenca. E um jeito diferente de ser humano.
Criancas e adultos autistas ndo sdo doentes; progridem como todos
nos ao longo de determinados estagios de desenvolvimento. Para
ajuda-los, ndo precisamos “muda-los” ou “conserta-los”. E claro que
devemos tratar problemas biomédicos ou de saude mental que
ocorrem em concomitancia com o autismo, a fim de reduzir o
sofrimento e melhorar a qualidade de vida. O mais importante, porém
— para pais, profissionais e a sociedade como um todo -, é trabalhar
para compreendé-los e, depois, mudar os nossos atos. (Prizant;
Fields-Meyer, 2023, p. 22).

Na educacdo, inicialmente, essas criancas foram acolhidas em escolas
especiais, mas, a partir dos movimentos em busca de uma Educacéao Inclusiva, nos
anos 1990, os autistas passaram a frequentar escolas regulares e novos desafios
entdo se apresentaram: formacao de professores, parceria com a area da saude e da
assisténcia, acessibilidade espacial e sensorial, novas legislagdes regulamentando as
demandas.

Ao longo dos ultimos anos, as escolas vém se adaptando, organizando seus
Projetos Politicos Pedagdgicos - PPPs e sua pratica para que as criangas, com as
mais diversas deficiéncias, tenham acesso a escola regular, permanegam nesse
espaco e se desenvolvam amplamente. E importante lembrar que trabalhamos com o
sonhado e com o real ofertado no dia a dia, mas a PNEEPEI de 2008 trouxe grandes

avangos para a inclusao das pessoas com deficiéncia nas escolas comuns.

A educacdao inclusiva concebe a escola como um espaco de todos, no
qual os alunos constroem o conhecimento segundo suas capacidades,
expressam suas ideias livremente, participam ativamente das tarefas
de ensino e se desenvolvem como cidadaos, nas suas diferengas
Nas escolas inclusivas, ninguém se conforma a padrbées que
identificam os alunos como especiais e normais, comuns. Todos se
igualam pelas suas diferencas!

A inclusdo escolar impdée uma escola em que todos os alunos estao
inseridos sem quaisquer condigdes pelas quais possam ser limitados
em seu direito de participar ativamente do processo escolar, segundo
suas capacidades, e sem que nhenhuma delas possa ser motivo para
uma diferenciacédo que os excluira das suas turmas. (Ropoli, 2010, p.
8-9).
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Nos anos 1970 e 1980, as criancas que tiveram acesso as terapias,
especialmente a comunicagéo alternativa, a educagédo pautada na logica inclusiva,
conquistaram seus espacos diante dos movimentos organizados inicialmente pelos
familiares. Atualmente querem ser ouvidas, querem ser as autoras das novas
politicas, que Ihes atendam e as entendam, conforme sinaliza o Movimento pela
Neurodiversidadez°, que pontua um novo paradigma.

Segundo esse paradigma da neurodiversidade, o autismo € uma condigédo da
diversidade neurolégica humana de base genética e que apresenta uma forma
diferente de o cérebro receber, processar e responder a determinadas informacdes
cognitivas e sensorio-motoras. Sendo uma condicdo relacionada ao
neurodesenvolvimento, a atipicidade do cérebro autista influencia o desenvolvimento
do individuo desde o utero até as fases mais tardias da sua formacgao. O expressivo
numero de genes envolvidos na condi¢gdo, essas fases de formacdo do sistema
nervoso e condi¢cdes coexistentes, como, por exemplo, a epilepsia, a deficiéncia
intelectual ou altas habilidades, fazem com que o autismo se apresente de forma tao
multipla que profissionais hoje afirmam n&o existir o autismo, mas OS autismos
(Donvan, 2017).

Os autistas tém chamado atengao para certas questdes importantes e
urgentes, entre as quais, como e quando revelar um diagndstico de
autismo e assumir o autismo como identidade, além das relagdes do
autismo com raga, sexo, orientacdo sexual e outros aspectos da
identidade pessoal. (Prizant; Fields-Meyer, 2023, p. 16).

Ademais, tenho acompanhado entusiasticamente, nos ultimos anos, varias
paginas em redes sociais, constituidas e administradas por autistas jovens e adultos,
em que suas angustias, anseios, desejos sao expostos. Sdo pessoas que clamam
pelo olhar respeitoso do outro e, especialmente, que sejam ouvidos e vistos como
sujeitos nas suas singularidades. Sao pessoas que relatam seus sofrimentos ao longo
dos anos nos meios familiares, nos espagos sociais e, também, nos atendimentos
profissionais, médicos ou educacionais, causados pela dificuldade na comunicacgao,

no entendimento pelas pessoas dos seus circulos sobre que, de fato, eles sempre

20 O termo “neurodiversidade foi cunhado pela socidloga australiana Judy Singer, para descrever a
diversidade de formas como os cérebros se desenvolvem e funcionam. O Movimento pela
Neurodiversidade ¢ um movimento social que surgiu nos anos 1990, defendendo as diferengas
neurologicas como autismo e TDAH. Busca promover a inclusdo e a igualdade das diferengas,
combatendo a discriminagao.
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falaram de variadas formas: no “siléncio”, nas palavras soltas, nos gestos repetidos,
nas “birras”, nas crises diante das desorganizagdes sensoriais, das dores de nao
serem entendidos e atendidos.

Esses relatos nos dizem muito sobre a necessidade de nos, a sociedade como
um todo, ampliarmos os espagos para que esses jovens e adultos “falem e sejam
ouvidos”. Acredito que a academia possa contribuir efetivamente para que a eles seja
dada essa oportunidade, aliando as bases tedricas as experiéncias pessoais para que
essas vozes ecoem e tragam novas vivéncias, novas experiéncias que se revelemem

praticas, politicas, mudancas histéricas, que nos moldam enquanto humanidade.
3.2 QUESTAO

Frente ao exposto, acredito que possibilitar que os autistas jovens narrem,
relatem suas histérias € um caminho possivel e necessario. Sendo assim, proponho-
me a apresentar relatos/narrativas de autistas a uma professora em um texto de
doutorado, para que, como sujeitos sociais, pela fala/comunicagao (verbal ou através
de comunicagao alternativa), tenham a oportunidade de dizer quem sdo. Isso os
coloca como sujeitos que podem e devem apresentar a sociedade como um todo,
especialmente para as escolas, seus pontos de vista acerca de seus desejos e
necessidades, evitando o capacitismo e as ingeréncias de terapias e politicas que
historicamente silenciaram suas falas autbnomas.

As narrativas sdo uma forma de comunicacdo humana, entendendo a
comunicagao muito mais que a linguagem oral, mas, sim, como a troca de mensagens
entre duas ou mais pessoas, seja verbal ou nao verbal, usando-se, atualmente, os
diversos meios tecnologicos de comunicagao. Foi o avango da tecnologia que permitiu
que muitos autistas ndo falantes, como Carly Fleischmann, Naoki Higashida e
Amy Sequenzia, pudessem relatar ao mundo o que pensam, sentem, desejam (Orru,
2016).

Assim, queremos saber o que as vivéncias relatadas por autistas jovens podem
e querem dizer, especialmente para quem estuda o autismo sem ouvir os proprios
autistas. Para tanto, a questao que permeia este estudo pode ser assim definida: o
que os autistas tém a dizer sobre si e sobre sua relagdo com o mundo, para uma

professora?
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Acreditamos que essas narrativas podem auxiliar profissionais a repensar seus
pontos de vista e suas proposi¢cdes de politicas publicas que atendam as pessoas
autistas, tornando-as protagonistas e narradoras de suas histérias, trazendo esse
conhecimento silenciado pelos pais, pelos profissionais, que, até entdo, tém falado e

definido o que cabe ao autista.

3.3 OBJETIVOS

Tendo como foco a questdo acima mencionada, elenco os seguintes objetivos
para esta pesquisa:
. problematizar o lugar dado as narrativas/relatos de vivéncias de autistas jovens no
universo de uma sociedade que nao os “ouve’;
. compreender como, a partir do conceito de vivéncias, a teoria histérico-cultural pode
sustentar as discussdes que essas narrativas/relatos possam levantar;
. contribuir para a elaboracéo de novas reflexdes e pesquisas no meio académico,
com énfase no dialogo entre autistas e ndo autistas;
. potencializar o debate para a constru¢gdo da qualidade da escola inclusiva e

democratica.

4 ENCONTRANDO MAIS PASSAROS: ENUNCIAGOES SOBRE O REFERENCIAL
TEORICO, POUSAR EM TERRAS OUTRAS
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A ciéncia de Vigotski2' &, assim, enraizada
no tempo e na cultura: para fazé-la, ele
partia do homem social concreto e a ele se
dirigia. (Tunes, 2015, p. 6)

Considerando que a comunicagao frequentemente € uma das areas que pode
ser diferente na pessoa com TEA, esse sera um dos pontos a estudarmos no
referencial tedrico, pois € por meio da fala dos autistas jovens que novas perspectivas
se apresentam na constru¢ao de uma nova identidade de quem assim o é.

As ciéncias médicas, a partir dos estudos de Kanner e Asperger (obras
citadas), demonstraram, em suas pesquisas, que o autista apresenta dificuldade de
fala/comunicacido que se caracteriza desde a auséncia da fala ou até mesmo aquele
que fala com alguma dificuldade articulatéria ou apenas palavras soltas ou com uma
prosddia muito propria. Além disso, ha casos de autistas com vocabulario rebuscado,
mas que ndo conseguem “se comunicar”, sem um uso funcional para essa fala.

Os autistas adultos que temos conhecido se ressentem com esses termos
médicos, ao considerarem que essa visao produz o capacitismo (preconceito contra a
pessoa neurodivergente, considerando-a inferior) e até mesmo a psicofobia
(preconceito contra pessoas que tém transtornos ou doengas mentais). H4& uma
busca, uma constru¢do de uma identidade de um sujeito que vé&, sente 0 mundo de
forma diversa e, por isso mesmo, sua fala e comunicagao serao diferenciadas, nao
sendo algo a ser corrigido ou eliminado. Alterar a identidade significa transformar a
alteridade. Trata-se de um novo grupo que se apresenta tentando mostrar ao mundo
que o seu jeito diferente é a sua identidade, que as diferengcas sao feitas pelas
poténcias linguageiras do humano. Assim, esse grupo diverge, em algumas questdes,
de pais e maes que buscam tratamentos comportamentais que, nao raro, silenciam
os comportamentos autisticos por preconceito, desconhecimento, desconsiderando o

que os proprios autistas acham desses tipos de tratamento.

O paradoxo mais importante é o seguinte: a maioria dos
comportamentos rotulados de “comportamentos autistas” ndo é sobre
deficiéncias, de forma alguma. Trata-se de estratégias que a pessoa
usa para se sentir mais regulada dos pontos de vista emocional e
fisiolégico.

21O nome de Vigotski grafado com o “I”, decorre dos estudos e pesquisas de Zoia Prestes (2010, 2012),
que apresenta que essa é a melhor transliteragédo do alfabeto cirilico (alfabeto russo) para o portugués.
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Quer percebamos, quer nao, todos os seres humanos usam rituais e
habitos buscando regulagdo — para sossegar, acalmar a mente e o
corpo, as vezes, para suportar uma situagdo. Como muitas outras
pessoas, talvez vocé se sinta nervoso quando precisa falar em publico.
Talvez respire fundo, algumas vezes, para se acalmar, ou ande pra la
€ pra ca enquanto fala.

Para os autistas, os rituais reconfortantes e os mecanismos de
enfrentamento sdo os mais diversos possiveis: determinadas formas
de movimento, diversos padrées de fala, habitos como pegar objetos
familiares, fechar as portas dos armarios, alinhar objetos para criar um
ambiente previsivel e imutavel. Até a proximidade com determinadas
pessoas pode servir como estratégia de regulagdo. (Prizant; Fields-
Meyer, 2023, p. 39 - 40).

O que temos observado € a construcdo de uma nova identidade. Sao os autistas
clamando pelo direito de “autistar”, de serem o que sdo, sem pré-julgamentos ou
preconceitos. Ativista pela causa autista, o norte-americano Jim Sinclair escreveu,
em 2013, um texto aos pais que chamou muito a aten¢gdo no mundo todo sobre o
mundo neurotipico que considera o autismo um desvio, um luto, um sofrimento sem
fim, destacando exatamente que esse olhar neurotipico €, principalmente dos pais, e
nao do autista. O texto foi publicado na pagina da Associagdo Brasileira para A¢ao
por Direitos das Pessoas com Autismo (Abraga), com o titulo: “Nao chore por nés”.

Destacamos alguns trechos para exemplificar esse olhar sobre a identidade autistica:

O Autismo € um jeito de ser, € pervasivo, colore toda experiéncia, toda
sensagdo, percepg¢ao, pensamento, emogdo e encontro, todos os
aspectos da existéncia. Nao é possivel separar o Autismo da pessoa.
E se o fosse, a pessoa que vocé deixaria nao seria a mesma com a
qual vocé comegou (....). Da mais trabalho se comunicar com uma
pessoa cuja linguagem nao € a nossa. E o Autismo vai mais fundo que
a linguagem e a cultura. Os autistas sdo estrangeiros em quaisquer
sociedades. Vocé vai ter que abrir mao de toda a sua apropriacao de
significados compartilhados. Vocé vai ter que aprender a voltar a
niveis mais basicos, sobre os quais provavelmente vocé nunca tenha
pensado, vai ter que abandonar a certeza de estar em seu proprio
territorio familiar de conhecimento do qual vocé esta a servico e deixar
seu filho lhe ensinar um pouco de sua linguagem, guia-lo um pouco
para dentro de seu mundo (...)

Aproxime-se respeitavelmente, sem preconceitos e com abertura para
aprender novas coisas, € vocé vai encontrar um mundo que nunca
poderia ter imaginado (...). Nos precisamos e merecemos familias que
possam nos ver e valorizar por nds mesmos, € nao familias que tém
uma visdo obscurecida sobre nds por fantasmas de uma crianca que
nunca viveu. Chore por seus proprios sonhos perdidos se vocé
precisa. Mas nao chore por nés. Estamos vivos. Somos reais. Estamos
aqui esperando por vocé (Sinclair, 2013, p. 2-3-4).
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Jim Sinclair foi o primeiro autista a ocupar um cargo de assessoria na Casa
Branca, no governo Obama, para orientar discussdes e politicas sobre a causa dos
autistas.

O movimento da neurodiversidade esta essencialmente ligado ao movimento
mais amplo das pessoas com deficiéncia como um todo. Antes mesmo de o autismo
ser considerado deficiéncia, desde a década de 1960, pessoas com deficiéncia se
organizavam para lutar pela plenitude de seus direitos, avangando do conceito de
integracao para o atual de incluséo, sob olema: Nada Sobre N6s, Sem Nés. Sassaki

(2011, p. 1) assim nos explica o lema:

Juntando as palavras grifadas, temos: “Nenhum resultado a respeito
das pessoas com deficiéncia havera de ser gerado sem a plena
participacao das proprias pessoas com deficiéncia’.

Em outras palavras, as pessoas com deficiéncia estdo dizendo:
“Exigimos que tudo que se refira a nés seja produzido com a nossa
participacdo. Por melhores que sejam as intengdes das pessoas sem
deficiéncia, dos 6rgaos publicos, das empresas, das instituicbes
sociais ou da sociedade em geral, ndo mais aceitamos receber
resultados forjados a nossa revelia, mesmo que em nosso beneficio”.
O lema comunica a ideia de que nenhuma politica deveria ser decidida
por nenhum representante sem a plena e direta participagdo dos
membros do grupo atingido por essa politica. Assim, na esséncia do
Lema NADA SOBRE NOS, SEM NOS esta presente o conceito da
PARTICIPACAO PLENA das pessoas com deficiéncia.

Entendemos que, ao langar suas vozes ao mundo, os autistas querem essa
participacdo plena nas decisdes sobre suas vidas, expressas na narracdo de suas
histérias, seus desejos, seus pontos de vista que precisam ser reconhecidos e
validados, revertendo-se em politicas publicas efetivas.

Nesse momento historico, no ano de 2025, no Brasil, temos como Diretor de
Politicas de Educacao Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva da Secretaria
de Educacéao Continuada, Alfabetizacao de Jovens e Adultos, Diversidade e Inclusao
- SECADI do MEC, Alexandre Mapurunga, autista e militante que integra a Associacao
Brasileira para Agao por Direitos das Pessoas Autistas- ABRACA, a qual representa
os autistas no Brasil. Duas ag¢des que vém sendo desenvolvidas na gestdo de
Alexandre Mapurunga, que envolvem diretamente o protagonismo de pessoas com

deficiéncia, sao:
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- Foi criada, em 2024, a Rede Nacional de Autodefensoria contra o Capacitismo e em
favor da Educacgao Inclusiva, composta por pessoas com deficiéncia intelectual,
sindrome de Down e autismo, representando cinco regides do pais. Essa rede tem
como objetivo central combater o capacitismo22 e promover a Educagéo Inclusiva,
valorizando a experiéncia e a participacao ativa das proprias pessoas com deficiéncia.
(Mapurunga, 2025, p. 215).

- O eixo producao de conhecimento € um dos pilares para o avanco da Educacgao
Inclusiva. Reconhecendo a importancia da pesquisa e da inovagdo, o MEC vai
promover, via seis editais de pesquisa, investigagdes conduzidas por pessoas com
deficiéncia em seus mestrados e doutorados, ampliando oportunidades no ambiente
académico, ao mesmo tempo em que fomenta o desenvolvimento de praticas
educacionais inclusivas que possam beneficiar todo o sistema educacional.
(Mapurunga, 2025, p. 215).

Nas mais variadas areas, os autistas e seus familiares buscam a incluséo, a
possibilidade de participagao, inclusive em espagos que causam desregulagao, como
assistir a jogos de futebol em estadios lotados. Por ser um espago com muitos
estimulos sensoriais, como sons, cheiros, luzes, muitas vezes é dificil para um autista
essa participagdo. Recentemente, no domingo, dia 28/09/2025, o estadio do
Maracana inaugurou duas salas sensoriais, cada uma podendo comportar 18
pessoas, das quais duas sao monitores, para que pessoas autistas ou com muita
sensibilidade sensorial possam assistir partidas de futebol com menos possibilidade
de causar desregulagao. A estreia dessas salas se deu num dia de classico: o jogo
entre Botafogo e Fluminense.

Ao me propor a estudar e apresentar as narrativas/relatos de jovens autistas,
compreendo que a base tedrica se articula com os pressupostos da teoria historico-
cultural de L. S. Vigotski, particularmente em seus estudos sobre o desenvolvimento

humano e, de modo especial, sobre o sujeito com deficiéncia.

22 “No campo dos estudos da deficiéncia, o conceito de capacitismo emerge para identificar e dar
significado a opresséo vivenciada por pessoas com deficiéncia, abrindo uma chave de compreensao
sobre os processos de exclusao vivenciados por essa parcela da populagdo”. (Mapurunga, 2025, p.
211 - 212).
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Além disso, associa-se ao conceito de vivéncia, uma vez que contar, narrar
experiéncias a alguém é uma vivéncia, é assumir-se como autor da sua historia
construida num processo social, com o outro, mas preservando sua singularidade.
Uma grande contribuicdo para a educacdo advém, ainda, dos estudos sobre a

pedologia. Esses conceitos serdo explorados a seguir.

4.1 A TEORIA HISTORICO-CULTURAL: A DEFECTOLOGIA, A VIVENCIA E A
PEDOLOGIA

Os tedricos Lev S. Vigotski, Alexei N. Leontiev e Alexander R. Luria
desenvolveram a teoria do desenvolvimento humano denominada histérico-cultural
que considera o ser humano nao apenas por seus fatores biolégicos, mas sim pela
sua constituicdo e desenvolvimento na relagédo com o outro, em seu espaco cultural.

Neste texto se dara destaque as contribuicbes de Vigotski, a fim de
compreender o conceito de defectogia, a abordagem sobre pessoas com deficiéncia,
suas potencialidades de desenvolvimento, quando nao obstaculizado pelo meio, e 0
conceito de vivéncia (perejivanie23), fundamental para entender como a experiéncia
se constitui nas pessoas com deficiéncia. Serao igualmente discutidos os estudos
relacionados ao conceito da Pedologia.

Os estudos e o trabalho com as pessoas com deficiéncia constituiram um eixo
central na trajetéria de Vigotski, segundo sua bibliografia. Defectologia era o termo
usado a época para designar pessoas com deficiéncia. Nas citagdes presentes na
literatura, € possivel observar o uso de diferentes termos que, atualmente, séo

expressos de outra forma.

Em 1924, Vigotski tornou-se chefe do subdepartamento para a
protecao social e juridica de criangas com deficiéncia, ligado a
comissdo Popular para a Educagado. Ele trabalhou no campo da
defectologia como chefe de secao do subdepartamento para a
educacao de pessoas com deficiéncia e depois como professor no
Instituto de Pedologia e Defectologia. Ele também organizou o
laboratério para criancas consideradas, a sua época, anormais, em
1925. (Silva; Abreu. Costa, in Schneuwly, 2025, p. 375).

Vigotski defendia que as pessoas com deficiéncia, apesar dos desafios de

conviver num espacgo organizado para pessoas sem deficiéncia, deveriam participar

2 Perejivanie é a palavra russa que define vivéncia. (Jerebtsov, 2014, p. 15).
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da vida social como as demais pessoas. Cabe, portanto a sociedade criar
acessibilidade, deslocando a compreenséao da deficiéncia do campo médico bioldgico,
para o campo cultural. Ao se libertar de preconceitos, a sociedade torna-se mais
acessivel, inclusiva, permitindo o desenvolvimento das potencialidades de todos,
fazendo do sujeito com deficiéncia participe da construgédo cultural no meio em que
esta inserido. Para ele, o problema da pessoa com deficiéncia “ndo é um problema
biolégico, mas um problema social” (ibid, p. 376).

Ao estudar e desenvolver teorias sobre o desenvolvimento humano, Vigotski
apregoa que o desenvolvimento se da qualitativamente na convivéncia com o outro
(sujeitos e signos), nas relagdes interpessoais. Trata-se de processo continuo,
inconclusivo. No caso das pessoas com deficiéncia, enfatizava-se a importancia de
ressaltar as potencialidades, ao invés de focar nas limitacbes. Deve-se buscar, no
processo de desenvolvimento, os caminhos e as barreiras a serem transpostos. As
compensacdes diante das limitacbes se dao, sobretudo, por meio das interagdes e
mediagdes com o outro. Vigotski desenvolveu uma teoria que propds que o
desenvolvimento de uma pessoa com deficiéncia pode ser qualitativamente
transformado. Sendo assim,

importa, portanto, compreender que, para Vigotski, o sistema psiquico
€ plastico. Isso significa que os sistemas neurais sao dindmicos,
sujeitos a mudangas ao longo da vida e totalmente ligados ao papel
central da linguagem e da cultura no desenvolvimento humano. Luria
(1992) demonstrou que esse dinamismo da base cerebral da atividade
consciente se vincula aos sistemas funcionais complexos e
diferenciados. Ou seja, as diferentes partes do cérebro interagem em
uma cooperacao funcional complexa e organizada pelas demandas do
ambiente, que s&o mediadas pela linguagem. Essas proposigcdoes
realizadas por Luria e Vigotski oferecem uma nova visao do problema
da crianga com deficiéncia. Devido a plasticidade neuronal, uma area
lesionada, que interrompe o desenvolvimento de uma determinada
funcdo, pode ser revitalizada em outra area do cérebro. Entretanto,
isso depende das condigdes do meio cultural. Portanto, a
particularidade do desenvolvimento da crianca com deficiéncia é que

ela pode transformar radicalmente sua limitagdo em potencial. (ibid, p.
377).

Isso significa que, diante de situacdes desfavoraveis, podem ser criadas novas
vias de desenvolvimento. A deficiéncia ndo constitui um fator de anulagdo do
processo, mas um desafio que exige a busca por novos caminhos e recursos de
mediacdo, especialmente no contexto escolar e cultural, para o pleno

desenvolvimento das pessoas com deficiéncia. Essa €, em sintese, a tese basica
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defendida pela defectologia: “...el nifio cuyo desarrollo esta complicado por el defecto
no es simplesmente um nifilo menos desarrollado que sus coetaneos normales, sino
desarrollado de outro modo” (Vigotski, 2010, p. 12, grifos do autor). Afinal, os
impedimentos do desenvolvimento das pessoas com deficiéncia sdo produzidos
socialmente, ndo biologicamente. Nesse sentido, Vigotski denunciava as escolas
especiais de carater segregador e higienistas, colocando-se contra a patologizacéo e

a medicalizacao da deficiéncia.

Em que pese todos os seus méritos, nossa escola especial se destaca
pela falha fundamental de encerrar o educando — a crianga cega,
surda-muda ou retardada mental — no estreito circulo da coletividade
escolar, criando um mundinho isolado e fechado em que tudo é
centrado na insuficiéncia fisica, acomodado e adaptado ao defeito da
crianga, sem introduzi-la na vida auténtica.

Nossa escola especial, ao invés de retirar a crianga de um mundo
isolado, costuma desenvolver nela habitos que a conduzem a um
isolamento maior, acentuando sua separagao. Devido a essas falhas,
nao apenas a educagao geral da crianga € paralisada, como também,
as vezes, a preparagao especial a ela dirigida reduz-se a zero. Por
exemplo, a fala nos surdos-mudos. Em que pese o bom planejamento
do ensino da fala, este permanece em estado rudimentar para a
crianga surdo-muda porque o mundo fechado em que vive nao cria a
necessidade da fala. (Vigotski, 2021, p. 28.)

Vigotski, ao trazer estudos sobre o desenvolvimento humano, privilegia a
diversidade como parte constitutiva humana, atribuindo-lhe valor e centralidade.
Ressalta, ainda, a necessidade de combater os preconceitos e as desigualdades, que
ampliam a vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia. Para ele, na diversidade
humana é que reside a poténcia para o desenvolvimento tanto individual quanto social.
Os estudos de Vigotski seguem o lado oposto da patologizacdo, da
culpabilizacdo, da medicalizagdo, do destaque das faltas das pessoas com
deficiéncia. Nessa perspectiva, evidencia-se a critica as praticas escolares nao
inclusivas: “(...) as tarefas da pedagogia adquirem um carater médico, terapéutico,
reduzindo-se ao desenvolvimento dos sentidos preservados” (Vigotski, 2021, p. 31).
Ele ressalta que todos tém potencial para se desenvolver e rompe com o determinismo
bioldgico, genético, geografico, dbvio que sem desconsidera-los. Uma fala dele que
destacamos pelo seuimpacto é a de que (...) detemo-nos em gramas de enfermidade
e nao percebemos os quilos de saude. Notamos migalhas de defeito e nao captamos
as enormes areas ricas de vida que possuem as criangas que padecem de

anormalidades” (Vigotski, 2021, p. 34 - 35). Sao os fatores culturais que nos fazem
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humanos, ndo a condigéo biologica. No aspecto educacional, defende que as pessoas

com deficiéncia sejam atendidas em escolas comuns inclusivas:

Em sa consciéncia, ninguém nega a necessidade da pedagogia
especial. Nao se pode afirmar que ndo existam conhecimentos
especiais para os cegos, para os surdos e para os retardados mentais.
Mas esses conhecimentos e preparagdo especiais devem ser
subordinados a educacdo comum, a preparagdo comum. A pedagogia
especial deve estar diluida na atividade geral da crianga. (Vigotski,
2021, p. 39).

Para Vigotski, o ser humano deve ser compreendido em sua unidade, que
integra as dimensdes bioldgica, cognitiva, psicologica, afetiva e emocional, em
permanente relagcdo com o meio social e o processo historico; o eu em interacdo com
o mundo e consigo mesmo. Trata-se de um ser social, que se humaniza e se
transforma na relagédo com o outro, em um movimento marcado pela afetividade e pela
autoria, o estar no mundo. Desse modo, € impossivel considerar o ser humano fora
da unidade natural e social e sua capacidade de criar. Diante desse reconhecimento,

torna-se especialmente relevante o conceito de desenvolvimento iminente.

A zona de desenvolvimento iminente elabora as condicbes, os
instrumentos, o espago semantico para a vivéncia de um novo eu. Em
atividade conjunta, na cooperagéo, na co-existéncia, em con-vivéncia,
nasce o novo Eu. E esse novo Eu exige vivéncias para a elaboragao
de determinacgdes, adaptacgdes para o Eu renovado. (Jerebtsov, 2014,
p. 20, grifos do autor).

Esse aspecto nos remete ao conceito de vivéncia que igualmente nos constitui.
Somos seres complexos formados pelas multiplas experiéncias vividas tanto em
ambito coletivo quanto individual. Cada ser humano, ainda que participe da mesma
situacao, vive a experiéncia de modo singular, a partir de seu repertério cultural, ou

seja, de sua propria vivéncia:

As vivéncias sao as relagdes com outros, reduzidas ao plano interno.
Ou, para ser mais exato, sistemas desses relacionamentos. Diferentes
mundos sociais, diferentes culturas constituem diferentes sistemas de
vivéncia. Assim como um recém-nascido desenvolve somente alguns
movimentos de muitos possiveis movimentos cadticos, aqueles que
permitem obter o desejado e que sdo incentivados pelos pais, as
vivéncias de muitos possiveis movimentos da alma ganham existéncia
num determinado espaco sociocultural e com referéncia a esse meio.
A rigueza da cultura é a condicdo da polivariedade do
desenvolvimento. (Jerebtsov, 2014, p. 21).
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Assim se apresenta sua esséncia:

Vivéncias sdo o processo de formacao pela personalidade da sua
relagdo com as situag¢des da vida, a existéncia em geral com base nas
formas e valores simbdlicos transformados pela atividade interna,

emprestados da cultura e devolvidos a ela. (Jerebtsov, 2014, p. 19).

Considerando-se as pessoas com deficiéncia, € fundamental que a elas sejam
garantidas as mais variadas experiéncias que se constituam novas vivéncias, novas
construcdes, especialmente no espaco escolar, tdo rico em possibilidades. E
importante considerar que, diante de dificuldades, de situagbes inusitadas, os seres
humanos recorrem a mecanismos de compensacao. Tais processos compensatorios
sdo comuns a todos os seres humanos, mas sao mais identificados em pessoas com
deficiéncia, uma vez que o mundo é estruturado para as pessoas sem deficiéncia, que

tém um desenvolvimento tipico.

A peculiaridade positiva da crianga defectiva ndo se origina, em
primeiro lugar, do fato de que nela estejam ausentes determinadas
fungdes observaveis numa crianga normal, mas do fato de que a
auséncia de fungdes traz a vida novas formagdes que, em sua
unidade, representam a reacdo da personalidade ao defeito, a
compensacao no processo de desenvolvimento. Se uma crianca cega
ou surda, em seu desenvolvimento, atinge o mesmo que a normal,
logo, criangas com defeito atingem isso de outro modo, por outro
caminho, com outros recursos e, para o pedagogo, € de suma
importancia conhecer a peculiaridade do caminho pelo qual devera
guiar a crianga. A lei de transformacdo do menos do defeito em plus
da compensacao € a chave para a peculiaridade. (Vigotski, 2021, p.
157, grifos do autor).

A escola inclusiva — que pressupde que todos ali estejam presentes e tenham
seu direito a aprendizagem garantido — € a escola em que as pessoas com deficiéncia
terdo acesso as mais variadas experiéncias e vivéncias, com media¢gdes adequadas,
pois ha intencionalidade pedagdgica no fazer do educador que conhece o estudante
na sua singularidade, na sua diferenca. Nessa escola, o ser humano é visto e
compreendido ndo s6 no aspecto cognitivo, mas também no afetivo. Somos todos

afeto e intelecto, interligados. E € na escola inclusiva que a diferenca sera



120

considerada, pois € ela que nos faz ir além, sair de um espaco e ir adiante, enquanto
sujeitos e humanidade.

Ao estudar o desenvolvimento do sujeito com deficiéncia, Vigotski reconhece
que o mundo social ndo esta preparado para o defeito, ja que esse desenvolvimento
ocorre de forma muito diferenciada (todos se desenvolvem de forma diferenciada, mas
a pessoa com deficiéncia apresenta um modo ainda mais singular, evidenciando
aquilo que se considera “a falta”). A sociedade tende a rejeitar o diferente. A nos,
educadores, cabe reconhecer as diferencas para pensar e repensar nossas
intencionalidades pedagdgicas.

Na sua obra “Fundamentos da Defectologia”, Vigotski (2012), ao falar sobre o
desenvolvimento de cegos e surdos, nos da uma base sobre como podemos observar
e intervir pedagogicamente, conhecendo e respeitando os aspectos culturais que

permeiam as vivéncias dos sujeitos com deficiéncia:

Los casos de desarrollo anormal permiten observar com maxima
claridade esa divergencia en el desarrollo cultural y natural que, em
realidade, también existe em um niflo normal, pero que aqui aparece
com la mayor nitidez, precisamente porque en el sordomudo y en el
ciego se observa una asombrosa divergencia entre las formas
culturales de la conducta, destinadas a la organizacién psicofisioldgica
normal del ser humano y la conducta del nifio afectado por tal o cual
insuficiéncia. Pero lo mas importante es que las formas culturales de
la conducta constituyen el Unico caminho em la educacion del nifio
anormal. Ese caminho es la creacion de rodeo del desarrollo alli donde
son imposibles los caminhos directos (...)

Es por eso que la historia del desarrollo cultural del nifio permite
proponer uma tesis: el desarrollo cultural es la esfera fundamental
donde resulta posible la compensacon de la insuficiéncia. Donde
resulta impossible um desarrollo organico ulterior, se abre
ilimitadamente el caminho del desarrollo cultural. (Vigotski, 2012, p.
186-187).

Assim também se da com o autista. Se ha um comprometimento que impede
que ele articule frases inteligiveis, ele se comunica de outras formas, principalmente
com formas possibilitadas no seu espaco de convivio social, com comunicagao
alternativa. Quanto mais ele for potencializado, quanto mais tiver acesso a
comunicagao alternativa, mais ele sera capaz de se desenvolver e de se comunicar.
Precisamos estar atentos ao que um autista nos diz, independente de usar linguagem

oral ou ndo. Uma forma comumente usada pelo autista para se comunicar séo as
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estereotipias, que sao caracterizadas pelos movimentos repetitivos como pular, correr,
bater as m&os no ar (flapping), repetir palavras ou frases (ecolalias).

Algumas vertentes terapéuticas com abordagem comportamental trabalham no
sentido de treinar o controle e até a extingdo das estereotipias. Os autistas adultos
que temos conhecido nos livros e nas redes sociais tém se colocado contrarios a
essas terapias de controle de comportamento, alegando que esses movimentos
repetitivos, que eles preferem chamar de stimmimg24, ou simplesmente stims, sdo
movimentos de autorregulagédo, que demonstram alegria ou algum desconforto e que,
ao fazé-los, os autistas reorganizam-se interna e externamente. Se a sociedade se
incomoda ao ver uma pessoa com seus stims, precisa rever seus conceitos e
preconceitos, entendendo que as pessoas e o0 modo de se lidar com as emocgdes sao
diferentes e, desde que ndo haja um movimento que agrida o outro ou de
autoagressao, ele ndo precisa ser regulado ou até extinto.

A ativista autista norte-americana Julia Bascom é diretora de programas da The
Autistic Self Advocacy Network -ASAN, um 6rgédo de defesa dos direitos dos autistas
totalmente criado e mantido por pessoas autistas. Ela tem um blog pessoal, o Just
Stimming, e fundou um projeto chamado Loud Hands (maos barulhentas ou méos que

falam). No seu blog assim define os stims:

Stim ou stimming é a palavra que da nome aos movimentos repetitivos
e auto-estimulatérios que todos os autistas apresentam. Sdo maos
que abanam, o corpo que balanga para frente e para tras, sons ou
palavras repetidas a exaustdo, como um mantra, e muitos outros
comportamentos. Algumas das terapias usadas, principalmente as
mais ultrapassadas, veem estes comportamentos como algo que deve
ser modificado ou eliminado. Acontece que stimming tem algumas
fungdes importantes para os autistas. Esses movimentos os ajudam a
auto-regular seu corpo e suas emocgoes. O stim pode também ser visto
como forma de expressdo, ja que em suas diferentes formas eles
podem comunicar alegria, prazer, tédio, insatisfagao, frustracdo e
muito mais.

lara Assessu, uma autista brasileira diagnosticada tardiamente, criou um blog:
“Fantastico Mundo de lara”, no qual relata suas vivéncias. Em maio de 2017, no seu
texto “Dentes de ledo”, ela nos conta sobre a descoberta do autismo e o significado

dos stims:

24 Em portugués, “estimulos”.
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Minha primeira suspeita de que eu pudesse ser autista veio quando eu
assisti a um video de uma autista adulta falando sobre stims, néo fazia
a menor ideia do que fosse esse negdécio do nome bonitinho. Ocorre
que quando vi o video, tive um misto de identificacdo e um “de ja vu”
(nunca sei como se escreve isso, mas € a palavra para aquela
sensagao de reconhecgo essa cena, ja vivi isso antes), eu me reconheci
naquela fala. O video foi “Ask na autistic#1 — Whats is Stimming?”. Até
entdo nunca tinha passado na minha cabeca que eu fosse autista,
para mim eu era s6 uma mulher TDAH, excéntrica, um pouco
antissocial e desastrada. Mas naquele video ela nomeou minhas
“manias”, as chamou de stims, o meu balangar de um lado pro outro,
0 meu sacudir de pernas, os meus dedos inquietos e minhas maos
sacolejantes, até o gosto por sentir a textura das coisas nas pontas
dos dedos e mais, ela me fez ver que ndo eram apenas manias, tinham
nome e funcéo.

Ao contar suas experiéncias, os autistas revelam suas vivéncias, sua
construcédo no espaco social, histérico e cultural. Acreditamos, portanto, que também
o conceito de vivéncia pode nos subsidiar nessas discussdes. Considerando-se que
o ser humano se desenvolve no ambiente em que esta histérica e culturalmente
inserido, o conceito de vivéncia de Vigotski estd nas narrativas humanas, pois essa
“possibilita enxergar os fendmenos da existéncia humana no processo de evolugao
do sistema que os gera” (Jerebtsov, 2014, p. 18). Ao ouvirmos as narrativas dos
autistas, as esséncias das vivéncias sobressairao.

Sao os relatos de suas vivéncias que vém permitindo a constru¢ao de uma nova
identidade autista. Lopes (2018) pontua que, segundo seus estudos, o conceito de

vivéncia em Vigotski

traz a condicdo do meio (natural e social e suas indissociabilidades)
como unidade basica das formacgdes tipicamente humanas. Aponta
para um tempo e espaco que se fundem na formacgao do ser humano,
na tomada de consciéncia e na formacao da personalidade (Lopes,
2018, p. 130).

Os autistas querem narrar suas vivéncias, reivindicando que elas sejam
respeitadas, que sejam base para novos olhares, entendimentos sobre o
comportamento “autistico” como parte da personalidade e singularidade de cada
autista.

Também Lopes (2018), ao considerar em seus estudos sobre a crianga e sua
condicao histérico-geografica, utiliza o conceito de vivéncia em Vigotski e aponta para

sua condigao revolucionaria, pois € quando o meio social ofertado pode ser recriado
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e transformado em cultura, o que esta explicitado nas préprias palavras de Vigotski
(2010, p. 686):

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o
meio, aquilo que se vivencia esta representado — a vivéncia sempre
se liga aquilo que esta localizado fora da pessoa — e, por outro lado,
estd representado como eu vivencio isso, ou seja, todas as
particularidades da personalidade e todas as particularidades do meio
sao apresentadas na vivéncia, tanto aquilo que é retirado do meio,
todos os elementos que possuem relagdo com dada personalidade,
como aquilo que é retirado da personalidade, todos os tracos de seu
carater, tragos constitutivos que possuem relagdo com dado
acontecimento. (...) na vivéncia, nés sempre lidamos com a unido
indivisivel das particularidades da personalidade e das
particularidades da situagao representada na vivéncia.

Assim, s&o as vivéncias dos jovens autistas que queremos buscar em suas
narrativas: suas atitudes criadoras no mundo e como o reinventam a partir de suas
linguagens peculiares. Para chegar a essas narrativas, essas pessoas passaram por
todo um processo de desenvolvimento e, para Vigotski, desenvolvimento € sempre o
surgimento do novo (Prestes, 2018). As narrativas sdo o surgimento do novo, novas
possibilidades para que conhegamos o olhar de sujeitos que, por tanto tempo, foram
calados, sendo que desejam, simplesmente, escuta e voz.

Explicito que a opgao por este trabalho ndo representa uma visao de culpabilizar
os profissionais que até hoje se debrugaram sobre os estudos acerca dos autistas.
Esse viés comportamental foi importante e imprescindivel para tudo que atualmente
temos de conhecimento e tratamentos voltados a eles, mas é chegado o momento de
ouvirmos os autistas para que novos conhecimentos sejam elaborados, agora sob o
olhar do sujeito pesquisado. Assim, podemos aprofundar o debate, contribuindo com
a construcdo de novos conceitos que acolham o diferente, diminuindo a distancia
construida historicamente entre pessoas, pelo simples fato de serem diferentes.

No campo da educacdo, os estudos sobre a Pedologia também trazem
contribuigdes para as escolas inclusivas contemporaneas. Eles contribuem para o
entendimento do desenvolvimento das criangas, com deficiéncia ou sem deficiéncia,
e suas variadas vivéncias nos espacgos sociais e culturais, especialmente na escola.

A Pedologia € a ciéncia que estuda o desenvolvimento da crianga. Na Russia
comeca a estabelecer-se no inicio da primeira metade do século 20, fortalecendo-se

apos a Revolugao Bolchevique de 1917, quando o sistema em construgao procurava
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construir “um novo homem”, para consolidar uma nova sociedade, apos a derrubada
da monarquia e seus privilégios. O ideario era a construgdo de uma sociedade que
rompesse com os privilégios e buscasse o bem comum e, nesse sentido, a educacgao,
a escola teriam um papel importante nessa construcio.

Vigotski criticou os métodos, as andlises e os resultados que os peddlogos
apresentavam até entao, pois se baseavam em concep¢des quantitativas, transferindo
para os alunos os resultados negativos. Ele, entdo, propds uma nova forma de ver o
desenvolvimento humano, considerando que esse se da qualitativamente, o sujeito e
sua interagdo com o meio social e cultural. Santana (2016) ressalta a importancia da

Pedologia defendida por Vigotski no contexto soviético em que viveu:

A nosso ver, a importancia que a Ciéncia Pedoldgica ocupou, no
sistema geral do conhecimento cientifico na sociedade soviética,
materializou-se pela necessidade de formalizacdo de uma ciéncia que
mostrasse como ocorre a formagado humana a partir da experiéncia
social concreta.

Nao podemos esquecer que a nog¢ao de formagdo humana, na
perspectiva da teoria marxista, refere-se a uma formagao omnilateral,
ou seja, uma formacgao integral do ser humano em todas as suas
dimensdes. (Santana, 2016, p. 131 - 132)

Os estudos da teoria histérico-cultural sobre o desenvolvimento humano, que
considera que esse se da nas relacdes e interagdes sociais e culturais, buscaram
também construir esses conhecimentos partindo do desenvolvimento da crianga, ou
seja, os estudos da Pedologia. Para Vigotski, a infancia € um periodo fundamental do
desenvolvimento humano, pois & constituido por muitas e intensas interagdes sociais

e culturais.

Vigotski visava a construir uma ciéncia sobre 0 homem que explicasse
a génese dos processos psicolégicos tipicamente humanos, e se
voltou a infancia para compreender esses processos. Nesta direcao
inclinava-se a pedologia, uma ciéncia abrangente e multidisciplinar,
que compreendia o desenvolvimento infantil através de multiplas areas
do conhecimento, trabalhando, assim, os aspectos bioldgicos, sociais,
psicoldgicos, antropolégicos, educacionais, patolédgicos, etc. Por esta
leitura menos fragmentada e este olhar multidisciplinar, a pedologia
traz discussbes relevantes no conhecimento acerca do
desenvolvimento humano, colocando a crianga no centro das
investigagdes. (Aquino, 2019, p. 4)
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A Pedologia avaliava o desenvolvimento da crianga tipica e atipica, incluindo o
desenvolvimento psiquico e orgénico simultaneamente. Trata-se da ideia da unidade
segundo a qual ndo podemos ver o sujeito por um unico angulo, ou seja, nao podemos
dicotomizar o desenvolvimento das fung¢des psiquicas como um todo, como as
funcdes afetivas e as cognitivas. Portanto, a Pedologia orientava os educadores a
partir de uma ciéncia especifica sobre as criancas, em suas diferentes fases de
desenvolvimento. Além da relagcdo dos educadores com os estudantes, ressaltava-se
a importancia de acompanhar e avaliar as capacidades que emergiam das relagdes
dos educandos com seus pares. Para o desenvolvimento das fung¢des psicologicas
superiores, é fundamental a mediagao de sujeitos mais experientes, criando-se a ideia

do desenvolvimento iminente.

(...) o desenvolvimento humano é compreendido como a constituigdo
dialética das caracteristicas essencialmente humanas. Esse processo
€ caracterizado por diversas mudancgas qualitativas, que ocorrem em
um curso histérico e cultural. Cada mudanga possui intima relagao
com os processos ocorridos em uma fase anterior do
desenvolvimento. Podemos compreender esse processo como um
circuito de mudangas e transformacgdes qualitativas, nas quais o
desenvolvimento do todo influi no das partes (Aquino, 2019, p. 12).

Em cada fase do desenvolvimento surgem coisas novas, estruturas que viram

um novo estagio, definido por Vigotski como neoformacgoes.

Entendemos por neoformagdes o novo tipo de estrutura da
personalidade e sua atividade nas mudangas psiquicas e sociais que
se produzem pela primeira vez em cada idade e determinam o aspecto
mais importante e fundamental, ou seja, a consciéncia da crianca, sua
relacdo com o0 meio, sua vida interna e externa, todo o curso de seu
desenvolvimento no periodo dado (Vigotski, 2012, p. 256, tradugao de
Aquino, 2019).

Ao estudar o desenvolvimento da crianga, percebe-se que ele se da em idades
estaveis e momentos de crises. No Tomo 1V, Vigotski (2012, p. 262) descreve esses
momentos e ressalta: “Cada idade possui sua propria estrutura especifica, unica,

irrepetivel”.

As crises sdo caracterizadas pelas mudancas repentinas na
personalidade da crianga, podendo levar a um desencontro entre suas
capacidades reais e as expectativas de seu meio. De modo geral, na
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Unido Soviética, manifestavam-se no primeiro ano de vida; e também
aos trés, aos sete, e, finalmente, aos treze anos.

Com relacdo a temporalidade, o desenvolvimento ocorre de maneira
complexa, havendo periodos de aceleracdo na atribuicao qualitativa
de novas estruturas, e sucessdo de periodo de desaceleracédo e
retragdo. Embora em geral transcorra de forma ciclica, apresenta
irregularidades, sendo que cada fungao/processo psicolégico tem seu
proprio curso, e momento propicio para se desenvolver — existindo
“dissincronias desenvolvimentais”. Para compreendermos isso,
tomemos como exemplo o desenvolvimento fisico e mental: ambos
fazem parte do processo de crescimento infantil, entretanto, ndo ha
como afirmar que os processos mentais se desenvolvam da mesma
forma e no mesmo periodo que os fisicos. Portanto, ha irregularidades
em diferentes fungdes, apesar de existir intima relacido entre elas.
Vigotski deixou inacabada sua teoria de periodizacdo, a qual
compreende as idades como ciclos, diferenciadas por seu tempo e
conteudo especificos. Cada ciclo € marcado por uma fungcdo mais
conspicua no desenvolvimento. “Em cada uma das etapas a crianga
se apresenta como um ser qualitativamente especifico que vive e se
desenvolve segundo leis diferentes proprias de cada idade” (Aquino,
2019, p. 13 e 14).

A partir desse entendimento, a teoria de Vigotski destaca a importancia do meio,
sendo o desenvolvimento mediado pelo contato da crianga com o meio cultural. “Aos
pedologos cabe a investigagdo do meio em aspectos relativos ao desenvolvimento da
crianga, em suas facetas afetiva, perceptiva e sensitiva, levando em consideracao as
particularidades de cada crianga” (Aquino, 2019, p. 15).

Na Pedologia, Vigotski defende que a crianga € ativa em todo o processo de
desenvolvimento, sendo que suas fungdes psicolégicas superiores, proprias do
humano, se desenvolvem no contato social, que € dindmico, visto que se da com o
outro, em diversos espacos e tempos.

Portanto, aos educadores ou ao peddlogo, como defendia Vigotski, cabe
conhecer a crianga, observa-la no contexto escolar, mas também se apropriar,
especialmente através de seus familiares, de sua histoéria e vivéncias fora do espago
escolar. Conquanto isso parega obvio, ndo é. Assim, investigar os aspectos relativos
ao desenvolvimento da crianga e, no caso desta tese, particularmente sobre as
criangas com deficiéncia, € uma acado necessaria e fundamental para que, como
educadores, nossas intencionalidades pedagdgicas sejam de fato inclusivas. Dessa
forma, cabe ao educador no espago escolar ouvir os estudantes, mesmo os que nao
oralizam palavras, como € comum entre autistas. Observar e conhecer esse estudante
com deficiéncia é uma atividade pedagdgica essencial, primordial, para que, a partir

dai, individualmente ou em grupo, construamos uma escola de fato inclusiva, em que
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a intencionalidade pedagdgica, carregada de estudos, conhecimento, mas também de
amorosidade, se efetive.

E, mais uma vez, destacamos um texto de Vigotski em que ele ressalta o
conceito de vivéncia que, nesta tese, sera base para compreendermos e refletirmos
sobre as narrativas de jovens autistas, como sujeitos unicos, que se constroem em
seu meio social e cultural, nas relagées com o outro.

Os estudos e as teorias de Vigotski sdo os fundamentos para as reflexdes desta
tese, entendendo que no desenvolvimento humano considera-se o ser biolégico, mas
numa unidade com seu desenvolvimento que se da no meio social e cultural, sendo a
escola espaco privilegiado para trocas e vivéncias que auxiliam na construcado de
funcbes psiquicas superiores proprias do humano. Assim, as intencionalidades
pedagodgicas seguras, construidas na base do conhecimento, da observagdo, do
respeito e consideracido das diversidades, sao fundamentais na constru¢do de uma
escola e uma sociedade mais inclusiva.

Encerramos este capitulo destacando a importancia e a relevancia da producéao
académica do tedrico humanista, amoroso e comprometido com a construgdo de um

mundo mais humano e igualitario, que foi Vigotski.

A importancia da producido académica de Vigotski jamais podera ser
medida pela brevidade de sua trajetéria de vida, ou seja, 37 anos.
Seus textos continuam instigando os estudiosos das mais diferentes
areas, assim como foi o diapasdo de sua atividade cientifica, com
pesquisas e estudos relacionados a defectologia, a neurologia, a
psiquiatria, a educagéao, a psicologia, entre outros, revelando assim a
consisténcia e a atualidade de seu pensamento para as questdes do
contexto social, cultural e politico de sua época (Prestes, 2010, p. 54).

Por fim, destaco que a seguir, antes de discutirmos a fundamentacgao
metodoldgica desse texto e a analise das narrativas e vivéncias dos jovens
entrevistados, traremos um pouco da histéria da educagao inclusiva no Brasil, para
situarmos os leitores leigos em aspectos que refletem diretamente nas nossas

discussdes, na pratica diaria de nds professores e de nossos estudantes.

Um pouco da histéria da Educacao Inclusiva no Brasil:
Uma nota de autora em (entre) (inter) textos
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Este € um texto entre os textos no qual abordo a histéria da Educacgao Inclusiva
no Brasil. Como se trata de uma histéria bem conhecida no meio daqueles que
estudam a inclusdo, achamos melhor que esteja apresentado dessa forma, para que
possa ser um espaco dedicado para quem ndo esta familiarizado com esse

movimento.

Seguindo o que vem sendo discutido e implantado em encontros e convengdes
mundiais a respeito da Educacao Inclusiva, o Brasil também tem se mobilizado e
promovido politicas publicas de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas escolas via
Ministério da Educacgao e as redes federais, estaduais e municipais de educacgéao.

Para compreendermos melhor como chegamos até aqui, retomaremos alguns
marcos histéricos fundantes da perspectiva de Educacio Inclusiva. Cabe ressaltar
que os avancos que temos vivenciado na inclusdo sao frutos dos movimentos sociais
em busca de uma sociedade mais igualitaria para todos. O século XX foi caracterizado
por importantes movimentos sociais de luta contra todas as formas de discriminagao
que impedem o exercicio da cidadania dos grupos minoritarios, como contra o
racismo, o feminismo, movimento Igbtgiapn+, movimento a favor dos direitos das
pessoas com deficiéncia. Surge, no mundo, a defesa de uma sociedade inclusiva e
para todas as pessoas. Neste texto, vamos discutir um pouco sobre o caminho de
construcdo de uma escola inclusiva para pessoas com deficiéncia no Brasil,
destacando, posteriormente, a inclusdo de pessoas autistas nesse contexto.

A Conferéncia Mundial de Educacao para Todos, em Jomtien/1990, informa
aos paises participantes os altos indices de criangas, adolescentes e jovens sem
escolarizagao. O encontro aconteceu na tentativa de enfrentar o desafio e de construir
projetos capazes de superar os processos de exclusio.

Outro importante marco histérico para a luta pela inclusao foi a Declaragao de
Salamanca/1994 e Linhas de Ac¢ao sobre Necessidades Educativas Especiais, que
ressaltavam que escolas comuns representam o meio mais eficaz para combater o
preconceito e a discriminagao contra pessoas com deficiéncia.

Os principais referenciais que enfatizam a educagao de qualidade para todos
falam da necessidade de elaboragdo e implementacdo de agdes voltadas para a

universalizagcdo do acesso a escola no ambito da educacgao nos niveis da Educagao
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Infantil, Ensino Fundamental e Médio em redes publicas, no atendimento na
modalidade da Educacao de Jovens e Adultos para aqueles que nao tiveram acesso
a educacédo na idade dita como certa, inclusdo de todos respeitando diferencas de
racas, credos, género e pessoas com deficiéncias.

Buscando essas perspectivas, o Brasil foi desenvolvendo politicas de inclusao
de pessoas com deficiéncia. A Constituicdo de 1988, no Artigo 208, que trata da
Educacdo Basica obrigatoria e gratuita, afirma que €& dever do estado garantir
atendimento  educacional especializado as pessoas com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB de 1996 —, que tem um
capitulo especifico de Educacao Especial, e, anos depois, a Resolu¢cdo 02 do
Conselho Nacional de Educacgao (2001), que orientava a organizagado da Educagéao
Especial e da escola comum no contexto inclusivo, foram importantes marcos na
construcao da escola inclusiva.

Em 2006, a ONU promove a Convencédo Sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia-CDPD. O Brasil ratifica tal documento com uma emenda constitucional,
por meio do Decreto n° 6949/2009. De acordo com essa Convencao, pessoas com
deficiéncia sao aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gdes com
as demais pessoas (ONU, Art. 1).

Em 2008, finalmente, o Brasil implanta a Politica Nacional de Educacgao
Especial na Perspectiva da Educacéao Inclusiva-PNEEPEI, impulsionada por intensos
debates. Novas formulagdes reorientaram o apoio técnico e financeiro no sentido de
promover as condigdes de inclusdo escolar dos estudantes publico-alvo da Educagao
Especial nas redes publicas de ensino. Um dos meios de acessibilidade dos
deficientes em escolas regulares foi a ampliagdo do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) com apoio da Unido, Estados e Municipios (MEC, 2016). Cabe
destacar que a PNEEPEI tem um imenso desafio de promover a transicdo do modelo
médico de compreensao da deficiéncia para o modelo social. “A nova perspectiva
busca eliminar barreiras sociais e atitudinais, promovendo a participagédo plena das
pessoas com deficiéncia, ndo encontrando no diagndstico ou no impedimento corporal

justificativa para exclusao escolar’ (Mapurunga, 2025, p. 213).
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O AEE deve constar no Projeto Politico Pedagdgico - PPP de cada escola,
devendo as secretarias de educacdo mobilizar agdes de formacido continuada e
monitoramento. O desenvolvimento da Educacgao Inclusiva € compreendido como
uma perspectiva ampla de reestruturacdo da educacdo, que pressupde articulagao
entre a Educagéo Especial e o ensino comum, sendo isso fungdo do AEE, ao qual
cabem a elaboragédo, a disponibilizagao e a avaliagdo de estratégias pedagogicas, de
servicos e recursos de acessibilidade para a promocgao efetiva do direito de todos a
educacédo. Ou seja, a escola passa a se organizar para observar quais sao as barreiras
de acessibilidade e aprendizagem do publico da Educacgao Especial e buscar, a partir
do envolvimento de todos, romper essas barreiras, para que a educacao se efetive
(MEC, 2016).

O Brasil tem ampliado significativamente a presenca de alunos até entéo
excluidos das salas de aula regulares, os alunos com deficiéncia. Segundo dados do
MEC (2016) em relacdo a Educagao Especial, no que se refere ao ingresso em
classes comuns do ensino regular, verificou-se um crescimento de 425%, passando
de 145.141 estudantes, em 2003, para 760.983, em 2015.

Entre os anos de 2003 e 2015, o MEC, em parceria com os sistemas de ensino,
fomenta a transformacdo dos sistemas educacionais em sistemas educacionais
inclusivos, a partir das seguintes agdes: Programa Formacgdo Continuada de
Professores em Educacdo Especial; Programa Educacgdo Inclusiva: direito a
diversidade; Programa Implantagdo de Salas de Recursos Multifuncionais; Programa
Escola Acessivel; Programa BPC na Escola; Transporte Escolar Acessivel; Projeto
Livro Acessivel; Centro de Formagao e Recursos — CAP, CAS e NAAH/S; Projeto
Sistema FM; Prémio Experiéncias Educacionais Inclusivas: a escola aprendendo com
as diferengas; Educacgao Bilingue — formagao de professores, intérpretes e tradutores
da Lingua Brasileira de Sinais; PROLIBRAS — Programa Nacional para a Certificagao
de Proficiéncia no Uso e Ensino da Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS e para a
Certificacdo de Proficiéncia em Tradugcdo e interpretacdo da LIBRAS/Lingua
Portuguesa; Programa INCLUIR — Acessibilidade na Educagao Superior; PROESP —
Programa de Apoio a Pesquisa em Educagdao Especial; Programa de
Desenvolvimento Académico Abdias Nascimento; Projeto Escola de Todos, Projetos
OEI — Organizacao dos Estados Ibero-Americanos para a Educacédo, a Ciéncia e a
Cultura; Projeto UNESCO - Organizagao das Nacdes Unidas para a Ciéncia, a

Educacao e a Cultura; Publicagdes — com o intuito de subsidiar a implementagao da
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Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva da Educacgao Inclusiva. Entre
essas publicagdes, algumas tratavam exclusivamente sobre o autismo, suas
caracteristicas e estratégias pedagogicas inclusivas.

Em 2012, com a Lei n®° 12.764, Lei Berenice Piana, que institui a
Politica Nacional de Protegao Dos Direitos da pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, o autismo passa a ser reconhecido como deficiéncia e a pessoa autista a
gozar dos direitos previstos em lei para os deficientes, entre eles, o do acesso a escola
comum inclusiva, com as devidas adaptacdes.

A inclusdo dos autistas em salas de aulas regulares tem sido um grande
desafio. O primeiro passo a ser dado é a formacado dos professores e demais
profissionais que atuam na escola, de modo que esses profissionais entendam o que
€ 0 autismo, suas caracteristicas e como e onde buscar recursos para a acessibilidade
dos autistas as salas de aula regulares, especialmente com o uso de recursos para a
comunicacgao alternativa. Um dos principais aspectos a se considerar, ao buscar
estratégias para a inclusdo do autista na escola, é partir dos assuntos de seu
interesse, e conhecer e respeitar o sujeito na sua singularidade.

A professora e pesquisadora Silvia Ester Orru dedica um livro discutindo sobre
como o conhecimento e a aprendizagem podem se dar a partir dos eixos de interesse
das pessoas autistas. Em seu livro “Aprendizes com autismo — Aprendizagem por
eixos de interesse em espagos nao excludentes” (2019), ela explora o tema e
apresenta diversos casos de pessoas autistas que desenvolveram aprendizagens a
partir de acdes que consideravam seus eixos de interesse. Destacamos essa fala da
autora (2019, p. 208): “Como vimos, os eixos de interesse podem ser de grande
relevancia para o processo de aprendizagem do estudante com autismo e, numa
perspectiva de praticas pedagdgicas inovadoras e nao excludentes, esse trabalho
abarcara nao apenas o aprendiz com autismo, mas também e desejavelmente os
demais aprendizes sem esta condigao singular”.

Como ja ressaltamos anteriormente, as politicas publicas de inclusao sao fruto
de intensos debates, disputas e lutas de grupos sociais organizados. Os
pais/maes/familias de pessoas com deficiéncia foram os primeiros protagonistas
nessas lutas, buscando uma educacédo que atendesse as peculiaridades de cada
deficiéncia e ao ser humano como um todo.

No livro “Outra Sintonia — A Histéria do Autismo”, Donvan e Zucker (2017)

tracam a historia do autismo, desde sua origem registrada no campo médico, suas
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definicdes e percepc¢des dos familiares e profissionais envolvidos, as descobertas
cientificas, os mitos e tabus, as lutas politicas e seus protagonistas: area médica,
familiares e os préprios autistas quando passaram a se expressar e exigir que suas
vozes fossem ouvidas e atendidas. Esse protagonismo dos autistas € um movimento
mais recente, data do final dos anos 80, inicio dos 90, do século XX (Donvan, 2017).
Essa visdo do autista adulto diverge dos conceitos médicos, considerados muitas
vezes capacitistas e até mesmo da visdo dos pais/maes/familiares de autistas, que,
nao raro, também resvalam para as “incapacidades” dos autistas ou para o olhar
romantizado do “filho especial” ou “anjo azul”. Os autistas tém reivindicado seu espago
de fala e acao, no sentido de mostrar suas particularidades, suas capacidades em um
mundo neurodiverso.

Grupos de autistas adultos tém se filiado ao movimento da neurodiversidade
que esta essencialmente ligado ao movimento mais amplo das pessoas com
deficiéncia como um todo. Antes mesmo de o autismo ser considerado deficiéncia,
desde a década de 1960, pessoas com deficiéncia se organizavam para lutar pela
plenitude de seus direitos, avangando do conceito de integragdo para o atual de
inclusdo, sob o lema: Nada Sobre Ndés, Sem Noés. O lema comunica a ideia de que
nenhuma politica deveria ser decidida por nenhum representante sem a plena e direta
participagdao dos membros do grupo atingido por essa politica. Assim, na esséncia do
Lema NADA SOBRE NOS, SEM NOS esta presente o conceito da PARTICIPACAO
PLENA das pessoas com deficiéncia.

Entendemos que, ao lancar suas vozes ao mundo, os autistas querem essa
participagao plena nas decisdes sobre suas vidas, expressas na narragao de suas
histérias, seus desejos, seus pontos de vista que precisam ser reconhecidos e
validados.

Com a leitura dos textos de Ferreira Santos e Almeida (2011), pudemos
compreender quanto o movimento da neurodiversidade apontado pelos autistas se
relaciona com esses dois autores que baseiam seus estudos em Antropologia e
Educacao. Para esses autores, “tentar perceber que o Outro possui, tdo somente, uma
outra maneira de existir, valida a propria forma de existir desse Outro em sua relagao
conosco, seu modo ontolégico de afirmagcdo no mundo” (Ferreira Santos; Almeida,
2011, p. 222). Ampliando essa visao, esses autores também nos dizem que: “Isto que

se aplica a todos os diferentes (sejam de outras etnias, ragas, grupos sociais, classes
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sociais, etc) se aplica, principalmente, aos que possuem necessidades especiaiss.
Se conseguirmos deixar de lado toda a carga assistencialista, preconceituosa e
populista que acompanha historicamente as acdes destinadas a essa populagao,
talvez consigamos aprender com eles esses modos distintos de existir. No entanto, é
importante, antes de tudo, nos darmos conta de que sdo modos distintos de existir’
(Ferreira Santos; Almeida, 2011, p. 222).

Sem essa percepg¢ao antropoldgica, estamos insistindo em uma educagéo que
nao é, de fato, inclusiva. Para ser efetivamente inclusiva, deve-se perceber a diferenca
causada pela deficiéncia, mas isso ndo impede que todos estejam no mesmo espago
construindo suas aprendizagens, dentro de suas singularidades, baseando-se
principalmente no dialogo. Pessoas com deficiéncia, como todas as outras, tém suas
subjetividades, seus desejos. Como ressaltam Ferreira Santos e Almeida (2011, p.
223), “é forgoso relembrar: sdo pessoas. E, como tal, possuem vontades, desejos,
esperancas, visées de mundo, expectativas, frustracdes e sensibilidade. Necessitam,
sobretudo, de didlogo”.

Em 2015 no Brasil é aprovada a Lei Brasileira de Inclusdo—LBI(Lei
13.146/2015), também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Essa lei
avancga nos direitos das pessoas com deficiéncia e na garantia de incluséo e cidadania
em areas como educacao, saude, assisténcia.

Em 2025, através do Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025, foi instituida
a Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a rede Nacional de Educacéao
Especial. O decreto foi alterado pelo Decreto 12.773, de 8 de dezembro de 2025,
forjando intensos e necessarios debates.

Encerramos esta nota com a reflexdo de que Educagao Inclusiva, além de ser
palco de disputas e lutas, que se transformam em convengoes, legislagcdes e agcdes
diarias nas salas de aula, concretiza-se, de fato, quando dialogamos, quando ouvimos
e respeitamos as singularidades e as subjetividades dos mais diversos sujeitos

envolvidos nesse processo.

%> Hoje ndo usamos mais os termos “necessidades especiais” e, sim, “necessidades especificas”.
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5 AFINAL QUE ARVORE E ESSA? E QUEM SAO ESSES PASSAROS?
ENUNCIAGOES SOBRE METODOLOGIA

(...) experiéncias sdo as historias que as
pessoas vivem. As pessoas vivem histérias
e no contar dessas historias se reafirmam.
Modificam-se e criam novas histérias. As
histérias vividas e contadas educam a nés
mesmos e aos outros... (Clandinin;
Connelly, 2015, p. 27)

Considerando que este trabalho teve como pretenséo ouvir jovens estudantes
autistas, os dados produzidos demandam uma analise interpretativa. Sendo assim,
optou-se pelo desenvolvimento de uma pesquisa de carater qualitativo, a qual
viabilizaria a producado dos dados com base nas reflexdes da pesquisadora como
parte do processo de produgao de conhecimentos (Flick, 2009).

A partir dessa escolha metodoldgica, definiu-se, como estratégias para o
envolvimento e compreensdo dos enunciados dos autistas, além do levantamento
bibliografico sobre a tematica, a organizagédo de conversas, de entrevistas livres com
jovens autistas, expondo seus pontos de vista e suas vivéncias, uma vez que, como
sujeitos que tém direitos, podem e devem falar por si, através dos mais diversos
caminhos possiveis na linguagem e comunicagéo. Como ressaltou Borges (2018, p.
20): “Ainda temos muito que avancgar e, realmente, pesquisas que possam ouvir as
pessoas com TEA s&o o proximo passo”.

As entrevistas permitem um olhar sobre as vivéncias dos autistas jovens que
querem ser ouvidos, apontando, assim, um novo rumo para os estudos sobre o autista,

seus limites, suas potencialidades. Como ressalta Flick (2009, p. 31):

A entrevista narrativa enfoca as experiéncias biograficas, sendo
aplicadas em diversas areas da sociologia e, nos ultimos anos, de
forma crescente também na educacdo. Através da analise das
narrativas, pode-se estudar topicos e contextos mais amplos — por
exemplo, de que forma as pessoas enfrentam o desemprego, as
experiéncias de migracao e processos de doenga ou experiéncias de
familias vinculadas ao holocausto.

A opcao pelas entrevistas se justifica também devido ao seu rico potencial de

producao de linguagem, marcada pela dimens&o social, pela histéria de cada um
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imerso em seu espago social e cultural em que o entrevistador e entrevistado
interagem, construindo conhecimento sobre o tema abordado.

Como dois dos entrevistados eram pessoas que eu ja conhecia, o reencontro
fez com que, no momento da interlocugao, houvesse um clima de aproximacao. Isso
pode ter favorecido um contexto confortavel para que se sentissem seguros para
falarem de suas vivéncias, que sdo unicas. Por outro lado, exigiu de mim um intenso
exercicio para manter o rigor em relagdo ao distanciamento necessario e ético para
analisar todo o contexto apresentado. Um dos entrevistados, na verdade, o primeiro a
ser entrevistado, eu conhecia sua familia, mas o encontro com ele foi o primeiro, com
ele ja jovem, apesar de conhecé-lo desde pequeno. No texto a seguir, essa entrevista
sera a terceira a ser registrada.

Para este estudo, foram realizadas trés entrevistas. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e cuidadosamente lidas. Com base na compreensao de cada
uma delas, foram organizadas a partir de trés categorias: “Como soube que era
autista”; “Como foram as vivéncias na escola”; “Sou autista e tenho todos os sonhos
comigo”. A opgao pela entrevista com jovens falantes foi intencional, pois ndo havia
tempo disponivel para o uso de recursos de comunicagao alternativa com jovens nao
falantes.

Apds a apresentacdo de cada categoria, os dados abordados pelos
entrevistados foram relacionados com os estudos académicos da area, em especial
os realizados por Vigotski (2021), Vigotski (2010), pelos estudiosos de Vigotski,
Aquino e Toassa (2019), Prestes (2010), Prestes e Tunes (2018), Jerebtsov (2014), e
os textos escritos pelos autistas ja referenciados no quadro 2.

Em comum esses autores discutem e compreendem a deficiéncia como uma
condig¢ado do sujeito, que nao o define, mas algo que o constitui, que o faz diferente,
mas nunca incapaz. Na defectologia de Vigotski, o sujeito com alguma deficiéncia
buscara compensacgdes, sendo considerada uma escola inclusiva aquela que
possibilitara agcbes pedagogicas, mediagdes que garantirdo a aprendizagem e a
convivéncia saudavel, acolhedora.

As biografias dos autistas trazem relatos de suas vivéncias numa sociedade
ainda capacitista e sem acessibilidade, que gera muitas lutas, muitos desafios para as
familias e os autistas, mas também diferenciados caminhos para transpor tais

desafios.
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A seguir conheceremos os entrevistados e seus relatos, cheios de vida, de
vivéncias unicas e verdadeiras, repassados a uma professora que se dispds a ouvi-
los e por entender que estender esses relatos das vivéncias de autistas pode nos tocar
como seres humanos e como profissionais, no caminho da constru¢cao de uma escola
e uma sociedade mais inclusiva, portanto, mais amorosa.

As conversas ocorreram na propria cidade de Juiz de Fora. A escolha dessas
pessoas se deu por aproximagao, por terem sido pessoas com quem tive contato
anteriormente.

E, mesmo trazendo alguns recortes para iniciar o didlogo, buscamos manter a

autoria de todos eles, como podera ser percebido no capitulo que segue.
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6 ENCONTRO ENTRE PASSAROS

“Como é ser autista” é tanto um guia para
mim quanto para qualquer um que assista.
Escolhi o titulo porque achei divertido. Nao
ha uma maneira de ser autista, existem
milhdées. Cada pessoa autista € unica, com
uma identidade uUnica, e queria passar
essa mensagem. A minha experiéncia é a
minha experiéncia. Pode n&o ser a sua.
Mas podemos compartilhar algumas. (Poe,
2023, p. 140).

“‘Eu sou estranho”. Ouvi essa frase algumas vezes enquanto conversava e
depois, durante a entrevista do Julio, que foi meu aluno no CAEE ainda adolescente
e hoje é um jovem de quase 21 anos. Também li essa frase em varios livros, escritos
por autistas ou ndo, sempre se referindo aos autistas como pessoas estranhas, que
fogem ao padrdo do comportamento considerado “normal”. Sem fazermos
consideragdes mais profundas aqui sobre o que € estranho ou normal, o ser estranho
€ o0 que foge ao que é visto como padrdo numa sociedade, que é uma construgao
histérica e cultural. E, ao criar a condigdo de estranheza, rompemos com a légica de
uma busca de redencao pela normalidade, por algo que supostamente nos torna
iguais e que deveria ser aldgica a ser seguida. Eu sou estranho — como escolha para
nomear esta tese — é mais que um titulo, € uma posicao ética e politica de pensar
um mundo outro, um mundo em que as diferengcas e as diversidades estejam
presentes.

Essa frase me trouxe a memodria os livros escritos por autistas que li ao longo
da jornada do doutorado e mesmo antes, quando buscava esses relatos de vivéncias
reais para entender meus estudantes autistas e me capacitar para construir
mediagdes pedagdgicas que possibilitassem sua aprendizagem nas suas escolas.

Os titulos de alguns livros escritos por autistas me remetem a como eles se
percebem ou se identificam e enxergam um mundo que ainda nega ou nao respeita
as suas diferengas. Assim, ao relatar essas diferencgas, levantam bandeiras para que
elas sejam conhecidas e respeitadas. Em dois livros a palavra “estranho/a” esta nos
titulos: “Uma menina estranha— autobiografia de uma autista”, de Grandin (1999),
e “O direito de ser estranho”, de Brito (2018). Outros autistas escrevem os titulos de

seus livros indicando comportamentos e modos de ser que, em algum momento,
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percebeu-se diferente: “Meu mundo misterioso: testemunho excepcional de uma
jovem autista”, de Willians (2012); “Mistérios de uma mente autista”, segunda
autobiografia de Grandin (2011); “ A diferenga invisivel’, de Dachez (2024);
“Camalednicos: a vida de adultos autistas”, de Silva (2019); “O que me faz pular”,
de Higashida (2014); “Nascido em um dia azul: por dentro da mente de um autista
extraordinario”, de Tammet (2007). Em forma de tiras humoristicas muito bem
desenhadas, Tramonte (2015) procura mostrar como ¢é ser autista e ter
comportamentos diferentes em seu livro: “Humor azul: o lado engragado do
autismo”. Ha varios outros livros cujos titulos nos remetem ao entendimento de que
todos somos diferentes, temos direitos, devemos nos aceitar e sermos capazes de
realizar sonhos por nés e pela sociedade e, principalmente, que podemos e devemos
tornar essa sociedade mais inclusiva: “Autistando”, de Souza (2025), sobre o direito
a ter comportamentos considerados autistas; “Pelo direito de pertencer: um livro
sobre autismo e inclusao”, de Malab (2020); “Autista com muito orgulho”, de
Camargo (2016); “Muito prazer eu sou autista”, de Petry, (2021); “Vocé pode ser o
que quiser: venga o impossivel”’, de Bonato (2020); “Tudo o que eu posso ser”’, de
Sales (2017); “Autismo sem mascara: Uma jornada de autodescoberta e
aceitacao”, de Price ( 2024).

O neurologista Sacks (2006) traz como titulo do seu livro, composto por sete
estudos de casos sobre sujeitos com condi¢gdes neuroldgicas diferenciadas e o
impacto dessas condi¢gdes nas suas vidas sociais e profissionais, uma frase de
Temple Grandin: “Um antropélogo em Marte”. Um dos estudos de caso citados €
sobre Temple Grandin. Sacks a acompanhou uns dias nas suas atividades laborais
na Colorado State University onde ela é professora no Departamento de Ciéncias
Animais, e em outros espagos onde também atua, como fazendas e frigorificos. Numa
das suas conversas sobre sua historia e vivéncias em um mundo no qual seus
comportamentos sédo considerados diferentes, Temple relata que, para ela, esse

mundo é que é diferente, especialmente para entender as emocgoes:

Disse-me que podia entender emocgodes “simples, fortes, universais”,
mas que ficava confusa com as mais complexas e 0s jogos em que as
pessoas se envolviam. “A maior parte do tempo”, ela disse, “eu me
sinto como um antropdlogo em Marte”. (Sacks, 2006, p. 260).
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A memoria desses titulos e os relatos de vivéncias de autistas contidos neles e
em outros livros me ajudaram, junto com o arcabougo tedrico desta tese, a dialogar
com as entrevistas de jovens autistas. Como sugere Carol Souza (2025), uma jovem
ativista brasileira sobre a causa dos autistas, que necessita utilizar a CAA para
dialogar, para militar nas redes, para participar de conversas, eventos, e nesse ano
nos presenteou com seu primeiro livro, ougam os autistas para aprender sobre o

autismo.

Para aprender sobre Autismo, primeiramente, oucam os Autistas
adultos. A Internet € uma das melhores coisas que aconteceram —
pode ser usada para o mal, mas quando é usada para o bem,
transforma vidas.

Ha hoje muitos Autistas adolescentes e adultos de todos os niveis de
suporte, que estdo nas redes sociais fazendo videos, escrevendo
textos, livros, dando palestras. Essas pessoas relatam como séo suas
vidas, seus desafios, suas conquistas.

Na minha infancia n&o existia nada nem perto disso. Minha familia fez
0 que pode com o que tinha — e nao tinhamos nada.

As criangas de hoje, contudo, podem se beneficiar das vivéncias dos
mais velhos, podemos garantir que nao sofram como nés sofremos no
passado, o que € um grande progresso. (Souza, 2025, p. 50 - 51)

Como professora, propus-me a escuta generosa e sensivel, para trazer relatos
de vivéncias e reflexdes que contribuam, de alguma forma, na construgédo de uma
educacao mais inclusiva, em que as intencionalidades pedagdgicas de fato garantam
o direito a aprendizagem de todos os estudantes.

Para sistematizar o texto a seguir, dividimos os relatos e as analises em trés
categorias, quais sejam: (a) como soube que era autista; (b) como foram as vivéncias
na escola; (c) sou autista e tenho todos os sonhos comigo. Para garantir a autoria,
mantivemos as conversas sem criar padronizagdes, sendo as categorias pontos de
partida dos didlogos e ndo caracterizagao final. Como esta tese busca voar, voemos

com as palavras desses jovens.

6.1 JULIO

Mandei uma mensagem para a mae de Julio, cujo contato eu tinha desde 2016,
falando sobre minha pesquisa e meu desejo em entrevista-lo. Julio foi meu aluno de
AEE no CAEE quando era adolescente. Foi o primeiro estudante com laudo definido

de autismo com quem trabalhei e com quem aprendi muito. Observava suas falas
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narrando vivéncias na escola e em casa, seus gostos e seus hiperfocos, sempre sob
minha instigacdo. Observava alguns comportamentos como timidez e o fato de n&o
olhar nos meus olhos.

Entre tantas memoarias, houve um acontecimento que me chamou atengao.
Numa atividade que desenvolvi com os adolescentes no CAEE no ano de 2016,
propus que fizéssemos um passeio nas ruas proximas ao CAEE para observamos e
depois construirmos um mapa coletivo sobre o que observariamos no trajeto.
Passariamos por uma rua residencial, com casas tombadas pelo patriménio, muito
bonitas e coloridas, passariamos por uma avenida e uma rua mais comercial e mais
movimentada, em frente ao Cemitério Municipal, e depois retornariamos ao CAEE.
Todos aceitaram o desafio e seguimos, conversando e observando tudo. Quando
chegamos numa esquina, comentei que haviamos chegado na Rua Espirito Santo.
Assim que falei isso, Julio repetiu a minha frase em voz alta, comunicando-se comigo
e os colegas, depois abaixou a cabega e repetiu sussurrando exatamente o que eu
falara: “Chegamos na Rua Espirito Santo”. Sussurrou para ele, sem intengao aparente
de dialogar comigo ou com algum dos colegas.

A partir desse dia, observei esse comportamento em outros momentos e me
lembrei de um personagem da série The Middle, o Brick, que era o filho mais novo de
uma familia comum que vivia situagbes singulares. Ele tinha uma personalidade
considerada excéntrica, estranha e o habito de sussurrar frases recém-faladas,
exatamente como Julio fazia. Como nunca mais observei esse comportamento em
outros estudantes, procurei saber com uma fonoaudidloga sobre o que constituia tal
comportamento. Ela me explicou que se chama palilalia, que é a repeticao de palavras
ou frases que acabaram de serem proferidas por outra pessoa, possivelmente para
fixar a informacgao recebida, o que, na maioria das vezes, fazemos em pensamento.

Essa condicdo que aparentemente me parecia diferente, na verdade, ja estava
descrita por Vigotski (2009) como algo presente no processo de
humanizacdo. Reconsiderando a nogao de fala egocéntrica criada por Jean Piaget
(em suas obras diversas), o autor bielorrusso ira evidenciar que, na infancia,
oralizamos externamente nossas agdes como forma de nos organizar no mundo e no
decorrer da vida. Essa fala se torna interna, mesmo que, em alguns momentos,
necessitemos nos expressar de forma oral.

Nao se trata de ecolalia, que é a repeticdo de palavras ou frases ouvidas em

outros momentos e outras situagdes. Alguns autistas decoram e repetem falas inteiras
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de personagens de filmes, séries com que mais se identificam, repetindo-as em
momentos que buscam regulagao ou simplesmente pelo prazer de fazé-lo.

Julio aceitou fazer a entrevista e a realizamos numa linda tarde, clara e
ensolarada. Ele chegou timido, agradeci sua disponibilidade e fui relembrando como
nos conhecemos, o que ele gostava de fazer no CAEE e sobre o que conversariamos
na entrevista. Relembrei que ele fora meu primeiro aluno autista com quem trabalhara
naquele espaco, quando ele tinha entre 11 ou 12 anos, sobre o seu gosto dele de
desenhar esqueletos humanos completos. Disse-lhe que queria ouvi-lo sobre suas
vivéncias como autista e que ele poderia acrescentar o que quisesse. Pedi licenga

para Iigar (0} gravador € comegarmos nossa conversa.

CATEGORIA 1- como soube que era autista

Eu: Julio, vocé estava falando que gostava de estudar sobre o corpo e o cérebro
humano, e foi na época em que nos conhecemos e em que vocé ficou sabendo que
era autista. Como foi saber que era autista?

Julio: Sim. Naquela época eu gostava muito de estudar Medicina por conta prépria,
mas néao tinha interesse em seguir a carreira de médico. Comecei a pesquisar sobre
o funcionamento do cérebro, das emog¢des, do lado psicolégico. A partir daquele
momento, pensei: “Acho que tenho alguma coisa”. Pesquisei os sintomas de autismo
na internet e vi que eram o que eu sentia. Foi assim que descobri que tinha autismo.
Eu: E algum médico confirmou?

Julio: Sim, meu primeiro psiquiatra. Ele sé olhou para mim, chamou minha méae
sozinha e disse: “Mae, esse menino tem autismo”.

Eu: Entdo, quando vocé leu sobre o autismo, percebeu que se encaixava nas
caracteristicas. Quais caracteristicas?

Julio: Lembro. Vi na internet sobre movimentos repetitivos, eu fazia isso. Tinha mania
de fazer “flapping” com as maos. Também tinha costume de repetir a mesma coisa
varias vezes, que faco até hoje. Outra coisa: tinha dificuldade na escola, com
matematica, em aprender as coisas quando era crianga.

Eu: Lembro que sua mae comentou que vocé foi alfabetizado por volta dos 9 anos.
Julio: Eu falava enrolado, ndo sabia ler e ndo escrevia muito bem. Também tinha

dificuldade em me expressar, em demonstrar sentimentos para as pessoas.
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Julio € um rapaz timido, tem que ser instigado para falar e fala com
tranquilidade, com uma voz monocordica, mesmo n&o olhando nos olhos do
interlocutor. Relembrou que soube que era autista pesquisando na internet sobre
“sintomas”, possivelmente sobre comportamentos que eram apontados pelas pessoas
com quem convivia, como estranhos. Foi durante a adolescéncia, quando seu
hiperfoco era o corpo e o cérebro humano, que o algoritmo na internet o levou a
comecar a entender que havia pessoas com os mesmos comportamentos que os dele
e havia um nome: autismo.

Como ja relatei neste texto, autistas jovens e adultos narram o alivio ao serem
diagnosticados, ao saberem que ha uma “explicagdo” para seus comportamentos e
sentimentos diferentes. Julio teve a confirmagao do seu diagndstico por um médico
que inclusive desconsiderou a sua voz, os seus estudos na internet que ja apontavam
para seu diagnostico. A marca de que autistas devem ser tutelados por familiares
como o pai ou a mae se confirma nessa vivéncia com o psiquiatra.

O fato de Julio ndo ter o desenvolvimento cognitivo que seguiu 0s marcos
bioldgicos estabelecidos também deve ter sido motivo para que muitas vezes sua mae
fosse chamada na escola e orientada para que buscasse auxilio e solugdes médicas,
inclusive em medicamentos. Essas caracteristicas e o laudo de autismo também
levaram a escola a indicar que ele fosse atendido no AEE do CAEE.

Nao negamos que o suporte de profissionais da area da saude seja importante,
como para terapias com fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicélogos,
quando necessario. Julio cita o fato de falar “enrolado” quando era crianga, o que pode
ter sido um fator que, na escola, virou um desafio maior para que professores
atuassem pedagogicamente no seu desenvolvimento na leitura e escrita.

A dificuldade em demonstrar sentimentos para as pessoas também pode ter
contribuido para que Julio seja timido e, possivelmente, tenha mais dificuldade em
fazer amizades. Essa caracteristica, muito descrita pelos autistas, pode ser fator de
sofrimento pela dificuldade em socializar, estabelecer relacionamentos, nas mais
variadas vivéncias sociais. Assim, sem apoio pessoal, familiar ou de profissionais,
pode-se tornar um desafio muito grande para a pessoa autista, cabendo s6 ao sujeito
buscar os meios para superar esses desafios.

Trago o relato no livro de Robison (2008) sobre sua caracteristica de nao olhar
nos olhos, o que se tornou fator de sofrimento durante sua vida e foi motivo para o

titulo da sua biografia: “Olhe nos meus olhos: minha vida com sindrome de
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Asperger2¢”. Julio tem essa caracteristica e sO ele deve saber quanto esse
comportamento foi e é desafiador num mundo que exige o olhar nos olhos como um

certificado de bom comportamento.

“Olhe nos meus olhos, rapaz!”

Nao posso dizer quantas vezes ouvi essa frase agressiva e dolorosa.
Tudo comegou quando entrei no primeiro grau. Ouvi esse comando de
pais, parentes, professores, diretores e de todo o tipo de pessoas. Ouvi
tantas vezes que estranhava quando ninguém a proferia.

As vezes a frase vinha pontuada por uma reguada desferida pelo
professor. Ele diria: “Olhe para mim quando estou falando com vocé!”.
Eu me contorcia e continuaria a olhar para o chido, o que o tornaria
mais furioso. Eu daria uma rapida espiada em sua face hostil, me
contorceria ainda mais, desconfortavel naquela situagéo e incapaz de
concatenar as palavras, e rapidamente desviaria o olhar.

Meu pai diria: “Olhe para mim! O que vocé esta escondendo?”

Todo mundo achava que entendia meu comportamento. Era simples:
eu ndo era boa coisa.

“Ninguém confia num cara que nao olha vocé nos olhos.”

“Vocé tem jeito de marginal.”

“Vocé esta aprontando alguma. Eu tenho certeza!”

Eu nao conseguia entender porque eles ficavam tao agitados, nem ao
mesmo porque era tdo importante olhar nos olhos dos outros. A
vergonha me dominava, porque eu sabia 0 que as pessoas esperavam
que eu fizesse e, mesmo assim, eu nao fazia.

Sé na minha adolescéncia compreendi que eu n&o seria nada daquilo
e que ndo estava sendo negligente ou evasivo, se desviava o olhar
quando alguém me encarava.

Quando estou conversando com alguém, estimulos visuais podem
distrair a minha atencéo.

Por isso, procuro focar meus olhos em algo neutro, como o horizonte
ou o chéo.

(Robison, 2008, p. 14 - 15)

No relato de Julio sobre como soube que era autista, ele revela que foi uma
corroboracao do que ja vinha pesquisando sobre suas caracteristicas diferentes, que
possivelmente eram apontadas pelas pessoas nos espagos em que convivia. Vitorino

(2023) ressalta que autismo é uma condig¢ao neurolégica que precisa ser respeitada:

26 A Sindrome de Asperger era considerada uma forma de autismo de alto funcionamento, e que ndo
apresentava atrasos na fala, foi introduzida no DSM-4. Hoje esta classificada como parte do TEA,
considerada nivel 1 de suporte (DSM-5), ndo se usa mais a expressao “Sindrome de Asperger”. Indico
a leitura do livro: Criangas de Asperger: as origens do autismo na Viena nazista, da autora Edith Sheffer,
2019.
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Preciso dizer a vocé: o autismo ndo é um castigo. O autismo n&o é
“‘escola da vida” nem para os pais, muito menos para os autistas. O
autismo ndo é um “presente de Deus”. O autismo nunca quis ensinar
nada para ninguém. O Transtorno do Espectro Autista € uma condic¢ado
neuroldgica que nos traz dificuldades e habilidades especificas, e so.
Precisamos aprender a lidar com essa condicdo, driblando as
dificuldades e realgando os pontos positivos. (Vitorino, 2023, p. 27 -
28)

CATEGORIA 2 - como foram as vivéncias na escola

Eu: E na escola, Julio? Como era sua relagdo com os colegas?

Julio: Minha relagdo era muito boa, mesmo sendo autista. Eu tinha certos
comportamentos e falava para meus colegas: “Olha, eu tenho autismo, entéo, se eu
fizer tal coisa e vocés achem estranha, ndo precisa brigar comigo, € uma mania”. Por
exemplo, uma vez eu fiquei encarando uma menina na escola, pois tinha o costume
de observar muito os outros. Depois de um tempo, ela veio falar comigo sobre isso e
eu expliquei que era uma mania, que eu era autista. Com o tempo, minha mae foi
conversando comigo € mandando eu parar com essa mania de ficar encarando as
pessoas e eu parei.

Eu: Entdo vocé sempre buscou explicar seu comportamento diferente para as
pessoas na escola.

Julio: Isso, para ndo gerar intrigas na escola, ndo virar briga. Mesmo antes do
diagndstico, quando as pessoas viam que eu era estranho, né, diferente, né, eles me
tratavam bem. Depois que recebi o diagndstico, comecei a explicar por que de eu ser
diferente.

Eu: E quando vocé foi para o Ensino Médio numa escola estadual (saiu da escola
municipal, que atende até o Ensino Fundamental Il), foi tranquilo também?

Julio: No Ensino Médio também foi tudo tranquilo, gragas a Deus! Fiz a mesma coisa
que fiz na outra escola. Cheguei e expliquei o que é um autista e essas coisas. S6 que
nessa época minha personalidade ja estava mais amadurecida, eu ja tinha um

controle maior sobre o que sentia, sobre minhas emocgdes.

Ao relembrar suas vivéncias na escola, Julio ndo reconhece maiores problemas
na convivéncia com os colegas, mas cita que explicava para os colegas sobre seus
comportamentos estranhos, para evitar brigas e intrigas, especialmente apos saber

do seu diagnéstico e poder falar com mais propriedade o que é comum ao autismo.
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Como é um rapaz timido, possivelmente também evitava ficar préximo de
situagdes que expusessem suas diferengas, que causariam essas brigas e intrigas.
Quando cita suas “manias”, sabia que eram diferentes e o fato de ser observador o

colocava na situacao de ser mais capaz de perceber o que causaria ou nao problema.
E muito comum autistas citarem que, durante muito tempo de suas vidas, mascaram

seus comportamentos e até mesmo imitaram os comportamentos considerados
padrdes, a despeito de isso Ihes causar muito desgaste emocional, muito sofrimento.

Quando a mae o advertira repetidas vezes de que deveria eliminar a mania de
ficar encarando, pois isso poderia causar problemas, ele conseguiu parar com a
mania, passando, possivelmente, a ter mais cuidado para manter seu jeito observador
sem causar constrangimento ou problema com o outro.

Quando narrou sua vivéncia no Ensino Médio, fica explicita essa adequacéao
aos padrdes e sua capacidade de, ja mais amadurecido, viver menos problemas, pois
tinha mais controle sobre suas emocdes. Suas vivéncias |lhe apontaram caminhos,
saidas das situagdes em que seus comportamentos seriam problema, numa
sociedade em que outros tipos de comportamento sdo considerados padréao.

Percebe-se que Julio observa os outros, se adapta aos comportamentos
padrdes e previne maiores problemas alertando que é autista, o que justifica suas
diferengcas. O que o movimento pela diversidade busca é que a sociedade
compreenda e respeite as pessoas diferentes, até que chegue um momento em que
pessoas como Julio ndo tenham que se justificar, que se adequar, caso nao queiram,
€ que possam expressar suas identidades sem serem apontadas, sem serem motivo
de intrigas, como € muito comum ainda no ambiente escolar. A construgao de escola
inclusiva é diaria e é dever de todos nés, principalmente de nds, profissionais do
magistério. E, como ressalta Price (2024), um mundo mais tolerante — e eu diria

respeitoso com as diferengas e inclusivo — seria melhor para todos:

Um mundo mais tolerante com as diferencas ¢ um lugar mais seguro
e mais substancial para todos. E podemos comegar a construir esse
mundo hoje, simplesmente questionando a forma como fomos
forcados a viver, e escolhendo, em vez disso, existirmos
orgulhosamente como nds mesmos. (Price, 2024, p. 88).

Categoria 3: sou autista e tenho todos os sonhos comigo

Eu: Vocé falou que tinha amigos na escola. E fora da escola, vocé tem amigos?
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Julio: Conheci muitas pessoas no bairro, mas acabei ficando em casa com minha
familia.

Eu: O que vocé gosta de fazer em casa?

Julio: Gosto de ler a biblia, desenhar e até correr dentro de casa para me acalmar.
Quando estou agitado, correr me ajuda a equilibrar as emogdes.

Eu: Vocé chegou comentando que terminou o Ensino Médio e que agora sua intengao,
a partir do més de marco, € comecar um curso profissionalizante. E isso mesmo?
Julio: Sim, eu consegui. Consegui uma oportunidade em um curso de mecanico
automotivo. Gosto disso desde pequeno. Pesquisava sobre carros, motores e design
de carros. Sempre fui apaixonado por carros.

Eu: E enquanto isso vocé trabalha com seu pai, né? Ele é pedreiro de profisséo,
certo?

Julio: Eu ajudo ele com varios servigos, como carregar materiais, fazer pintura e até
colocar piso. Nao € um trabalho simples. Tem muito calculo envolvido.

Eu: Vocé conhece outras pessoas autistas? Conhece personagens de filmes, séries,
desenhos que sao autistas?

Julio: Conheco. Tenho um primo autista, mas ndo convivo com ele, ele é filho da
minha tia, mora fora. Vejo desenhos, séries, que tém autistas. Good Doctor, Monster
High, que tem uma personagem muito timida, a Bryan, filha do Bicho-Papéao, é
extremamente timida e passa a maior parte do tempo escondida debaixo da cama. A
boneca foi criada para dar um toque assustador, mas sua personalidade também pode
ser identificada como a de uma pessoa autista.

Eu: Entdo, Julio, s6 para a gente encerrar aqui. Deixa eu ver se eu entendi bem quais
sdo essas caracteristicas de uma pessoa autista que faz com que ela seja diferente.
Julio: Tem de varios tipos. No meu caso, que eu tenho uma inteligéncia fora do
comum, o pessoal costuma falar comigo. Tem vezes que eu tenho uns
comportamentos, uns comportamentos assim, assim, assim. E isso parece estranho.

Parece estranho, né, pessoal? Mas pra mim é como se fosse normal mesmo.

Julio, 0 mocgo timido, de voz tranquila e monocordica, nunca teve muitos amigos,
gosta da internet, que fez uma revolugao para as pessoas mais solitarias que buscam
nos personagens de filmes, séries, desenhos, que podem ser vistos em qualquer
horario e qualquer espaco, suas identificagdes. Narra que gosta de ficar em casa, com

seus personagens com quem se identifica. O meio cultural no qual esta inserido se
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apresenta quando diz que em casa |€ a biblia e que busca o equilibrio quando se
desregula, correndo, o que é plenamente aceito pela sua familia ou por qualquer
pessoa com quem conviva.

Julio buscou recursos préoprios no seu desenvolvimento no meio social e
cultural, para que seus comportamentos diferentes ndo o afastassem das pessoas,
mas também n&o o tornaram um sujeito que interage com pessoas diversas além da
familia. Ele é capaz de trabalhar ajudando seu pai no oficio de pedreiro, enquanto
sonha em poder estudar e se aprofundar no seu hiperfoco sobre carros. Nesse
contexto, o curso sobre mecanica automotiva se apresenta como um horizonte para
uma possivel profissao e realizagao.

Para Julio, ser autista é ser normal, independente do que o meio Ihe diga ou
aponte. Mesmo antes do seu diagndstico, ja procurava conhecer-se, entender-se num
mundo diverso no qual foi buscando seus caminhos, pois, como nos diz Vigotski,

“‘desenvolvimento é sempre o surgimento do novo”, e o novo pode ser transformador.

Algumas pessoas falam que diagndstico é rétulo, mas néo concordo.
Diagndstico é libertador. Minha familia buscou saber o que tenho
desde sempre, entdo foi 6timo finalmente poder nomear o que sou:
Autista.

Receber o diagnéstico nos deu a oportunidade de aprender mais sobre
mim, minha familia pode entender melhor minhas caracteristicas, e
saber o que fazer, como agir diante de determinadas situacbes
(Souza, 2025, p. 24).

6.2 LILIAN

Lilian completou 19 anos ha pouco. Conheco-a desde que tinha uns 8 anos. E
filha de uma amiga querida a cuja familia me afeicoei. Eu e essa amiga conversamos
algumas vezes sobre as caracteristicas de Lilian, que nos levava a buscar mais e mais
livros, textos sobre o autismo. A mae de Lilian ja buscava varios profissionais da area
médica para investigar as questdes de saude e os comportamentos diferentes da filha.

Conversando sobre minha pesquisa e como escolheria quem eu entrevistaria,

veio a ideia de convidar Lilian para a entrevista. Ela aceitou prontamente e, numa
tarde ensolarada, nés nos encontramos para nossa conversa. Lilian chegou muito
solicita e ansiosa — ansiedade é uma das suas caracteristicas que ela mais ressaltou

durante nossa conversa. Disse-lhe que faria algumas perguntas sobre como fora para
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ela saber do laudo do autismo, sobre suas relacdes na escola e que ela tinha liberdade

para falar tudo o que quisesse. Assim comegamos a entrevista.

CATEGORIA 1- como soube que era autista

Eu: Eu queria ouvir de vocé como foi saber sobre o laudo de autismo.

Lilian: Eu descobri quando eu tinha 14 anos. Fomos ao psiquiatra, minha mae vinha
investigando, mas nao falou nada comigo. Em casa eu vi um papel com algumas
medicagbes e com uns numeros, eram as CID’s (Classificagdo Internacional de
Doencgas) de TOC (Transtorno Obsessivo Compulsivo), ansiedade e autismo. No
primeiro momento eu acho que tive um choque. A minha mae foi investigar, pois,
durante a pandemia, em 2021, eu chorei muito num evento em Santana que teve fogos
de artificio, foi muito forte e eu desregulei muito. Eu ja tinha sensibilidade, mas daquela
vez foi muito forte. Voltando ao papel, ela (mae) me explicou o que estava escrito. Foi
um alivio no peito, tipo assim. Foi uma coisa de “Meu Deus”, ndo tem algo errado
comigo. Justificou as coisas que me distanciam muitas vezes das pessoas, elas ndo
sdao minha culpa. Eu ndo sou assim porque eu quero ser. Entdo foi um alivio, tinha
explicacao paraisso, tinha motivacao por tras. Eu me comparava com as pessoas que
nao tinham dificuldade. Eu fiquei 14 anos sem saber. Eu achava que eu era estranha.
E uma palavra muito pesada, mas eu achava que era estranha uma vida inteira. Aquilo
ali foi um alivio enorme. Entéo, hoje, assim, pra mim, saber que eu néo era estranha
foi um alivio. Aquela criancinha ndo era estranha. Tem uma explicacdo, ndo era
porque eu queria ser assim, e eu acho que confortou muita coisa dentro de mim.
Muitas incognitas que eu tinha foram confortadas e muitas culpas que eu tinha sobre
mim mesmo foram confortadas. Entdo, acho que o primeiro momento foi isso, foi um
conforto.

Eu me comparo muito com as pessoas, eu vejo o0 que elas tém e que eu n&o tenho.
Eu nado queria ser tanto assim, porque eu nao queria ter essas dificuldades.

Eu: Olha s6, vocé falou que ter o diagndstico foi um alivio e vocé entendeu por que
tinha algumas dificuldades. Quais sdo essas dificuldades?

Lilian: Eu acho que era muito sobre interagir com pessoas fora da minha bolha.
Sempre fui muito fechadinha com as pessoas com quem eu conseguia falar. O barulho
também me incomoda muito, ndo conseguia ir em eventos. Nao conseguia falar com
vizinhos. Eu tive que ir num sapateiro essa semana, por exemplo. Eu chorei antes de

ir porque eu nao sabia o que ia falar com a moca. Eu fui na minha cabega montando
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0 que eu ia falar para o que a moga ia perguntar. Antigamente eu ficava muito mais
ansiosa, pois eu n&o sabia o que iam perguntar pra mim. Eu fui de fone até o sapateiro,
tentando pensar tudo que poderia ser perguntado.

Entado sempre foi uma questdo muito grande comunicar com as pessoas e o sensorial.
Hoje em dia eu uso fone quase o tempo todo quando estou fora de casa, porque eu

nao consigo ficar sem fone quando estou na rua.

Enquanto responde minhas perguntas, Lilian sempre ressalta que é ansiosa,
mexe comas maos, da risadas rapidas. Digo que pode falar com calma, mais devagar.
Ao ler o que Lilian narra sobre ser autista e suas vivéncias como tal, eu me
emociono. Chego a sentir o desconforto com o sofrimento que ela relata diante das
suas dificuldades em comunicacgao, na interagcao com as pessoas fora do seu circulo
mais préximo e as desorganizagdes sensoriais, especialmente com o barulho. Mas
também sinto o conforto, o alivio que ela relata que sentiu ao saber que nao era
estranha e que muitas incognitas e culpas foram confortadas, pois néao era culpa dela,
havia uma motivagao por tras: o autismo.

Esses relatos sdo comuns a absolutamente todos os relatos de autistas que i
ao longo dessa jornada do doutorado e até mesmo antes. Como narrou Lilian, foram
14 anos se sentindo deslocada, errada, culpada, por ter sentimentos, comportamentos
que diferem do padrao, mas sao dela, fazem parte dela. Muitas vezes ela tentou se
comparar, e nao foi facil, pois achava que nela estavam as dificuldades as quais, na
verdade, nao estdo nela e, sim, em uma sociedade que ndo acolhe o diferente. Foi
preciso um laudo, uma CID, numeros, para que o alivio viesse no peito, na alma. Esse
relato nos motiva mais e mais a buscar uma sociedade mais inclusiva, que cause
menos dor e, sim, mais conforto. Price (2024), no seu livro, corrobora os relatos das

vivéncias de Lilian:

Quase todas as pessoas neurodiversas com quem conversei para
escrever este livro compartilharam que descobrir que eram Autistas foi
um momento de percepg¢ao poderoso, que os levou a repensar cada
narrativa em que acreditavam sobre quem eram. Raétulos dolorosos
que carregaram durante anos de repente n&o pareciam tao relevantes:
nao era que fossem burras, sem nogao ou preguicosas, eram apenas
deficientes. Nao era que seus esforgos nunca bastavam ou que elas
fossem fundamentalmente erradas ou ruins. Elas simplesmente nao
haviam sido tratadas com a compaix&o que mereciam nem receberam
as ferramentas que lhes teria permitido florescer. Nomear sua posicao
na sociedade como pessoas com deficiéncia ajudou-as a
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externalizarem aquilo que ha muito estava internalizado. Provou que
nenhum de seus sofrimentos era culpa delas. (Price, 2024, p. 137)

Destaco ainda mais trés citagdes de Price (2024) que ratificam as falas tao

intensas de Lilian sobre suas questdes sensoriais:

Trata-se de ser diferente de uma forma que os outros tém dificuldade
para compreender ou se recusam a aceitar. (Price, 2024, p. 35) (...)
Alguns pesquisadores também teorizaram que os problemas
sensoriais em Autistas sao, pelo menos em parte, causados pela
ansiedade e a hipervigilancia que experimentamos por viver em um
mundo que ndo nos acomoda e muitas vezes nos trata com
hostilidade. (Price, 2024, p. 36). (...)

O que as pessoas nao Autistas muitas vezes nao percebem é que as
pessoas Autistas experimentam estimulos sensoriais intensos como
se fossem dor fisica. (Price, 2024, p. 114).

CATEGORIA 2 - como foram as vivéncias na escola

Eu: E na escola? Como foi e como é sua convivéncia?

Lilian: Eu chegava, eu chorava do inicio ao fim quando eu era pequenininha, no
primeiro, segundo e terceiro periodo. As pessoas, 0os professores em geral nao
entendiam o que estava acontecendo, se eu ficasse nervosa, ficasse chorando. Eu
acho que porque eu era muito apegada a minha mae. A minha mée me trazia muito
conforto.

Acho que com uns 7 anos foi quando eu estabilizei, um lugar assim que eu fiquei um
pouquinho melhor, mas sempre foi muito dificil. Eu ainda chorava e ficava nervosa, e
os professores e os colegas nao entendiam. E ai, quando vocé também nao sabe por
que esta chorando, € muito ruim também. E ai os professores deixaram um pouco de
lado, porque eu faltava com bastante frequéncia. Hoje eu fui descobrir que é
emocional, eu fico nervosa, eu comecgo a passar mal mesmo. E o mal-estar vai pro
corpo. Eu faltava muita aula. Eu até hoje perco muita aula. Entdo, desde pequena,
faltava muita aula porque era muito cansativo. Eu chegava da escola, eu chorava e
ficava com febre e com dor no corpo, ficava totalmente exausta. Eu ndo conseguia ir
no dia seguinte, porque era exaustivo. Nao era s6 mal-estar emocional, era fisico.

Na escola, se tivesse um trabalho em grupo, e o grupo fosse maior que meu grupo de
amigos, ja era um problema. Se houvesse sorteio do grupo, também era um problema.

Era um problema, pois eu ndo consigo comunicar as coisas que eu pensava ou as
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ideias que eu tinha. E assim, eu sou muito proativa dentro do que eu posso fazer. Sim,
no colégio, eu sou muito criativa pra pegar, pra resolver. Mas, quando estou fora da
minha seguranga, do meu circulo de segurancga, é muito dificil pra mim. Entdo eu falo
muito, muito, muito ansiosa, porque eu quero resolver.

Se as pessoas comeg¢am a falar um pouquinho mais em sala de aula, eu preciso do
fone. Eu uso fone no intervalo, se eu sair da sala. O uniforme me incomoda. Esses
dias ta frio de manh&, mas eu nao levei o casaco. No colégio tem que usar o casaco,
e eu vou suar. Eu chego em casa e, se t6 suada, eu tenho que tirar a roupa muito

rapido pra poder tomar banho, pra mim é desesperador ficar suada.

Os relatos das vivéncias de Lilian na escola também sao impactantes. Ela tem
as lembrancas desde a pré-escola, as quais também trazem a dor, a néao
compreensao dos seus sentimentos, das suas sensibilidades. A compreensao de que
os professores a “deixaram um pouco de lado”, pois ela era infrequente, também
revela quanto a escola ndo inclusiva tende a ndo se responsabilizar por uma crianga
que dava tantos sinais de estar com dor, mal-estar, fisico e emocional, como ela
mesma relata. Nao € birra, ndo € ser uma crianga mimada, é ndo saber se expressar
e ter diante de si um adulto que nao olha, ndo observa e ndo escuta essa crianga, das
mais variadas formas que isso possa se dar. “Nao era s6 mal-estar emocional, era
fisico”. Carol Souza (2025) também traz no seu livro o relato de experiéncias parecidas

com a de Lilian e o papel essencial da familia nesse processo:

Conforme eu crescia, minha mae usou meu hiperfoco em Turma da
Ménica para me ensinar a ler e escrever. Minha tia me estimulava nas
artes, me encorajando a desenhar e pintar. Minha mae dizia que, se
fosse esperar pela escola, eu estaria analfabeta até hoje.

Frequentar as aulas n&do adiantou muita coisa no meu aprendizado:
em sala eu nio fazia as atividades, entdo mandavam para fazer em
casa. Foi uma tortura. Eu nao ficava na sala por muito tempo: gritava,
chorava, deixava as professoras desesperadas.

Barulho, sinal tocando, crianca falando, era tudo horrivel. Eu também
néo socializei, se tinha um grupo de criangas na ponta, eu estava na
ponta oposta. Tinha uma ou outra crianga que tentava se aproximar
de mim, mas eu as ignorava. Eu ndo brincava com elas, nao
conversava, o que fazia com que aqueles que tentavam se aproximar
desistissem.

Eu ndo atendia aos comandos das docentes, ndo fazia as atividades,
nao ia ao banheiro sozinha, fazia as necessidades na roupa.

Com esses episddios que ninguém sabia contornar, quase todo dia o
pessoal da escola chamava alguém |a de casa para me buscar. Nao
existia inclusdo nessa época.
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Hoje em dia sei que pouca coisa mudou, mas antigamente nem se
falava em inclusdo. Nao existia professor auxiliar, e a docente sozinha
nao dava conta de cuidar de todos.

Nos anos seguintes, eu ia para a escola um dia ou dois e faltava um
més. Nao compensava me levar, ja que a minha familia sabia que, em
seguida, teriam que ir me buscar, porque seriam chamadas para me
buscar.

Apesar de tudo isso, nunca me repetiram de ano, acho que queriam
se livrar de mim o mais rapido possivel” (Souza, 2025, p. 21 - 22)

Categoria 3: sou autista e tenho todos os sonhos comigo

Lilian: Se eu sentir alguma parte suada, tenho que lavar. Lavo muito as maos. Eu
sou aquela pessoa que nao pode ser ecoldgica, porque, se eu lavar as maos e ficar
um pouquinho molhada, é desesperador. Outro dia a gente estava num barzinho, ai
eu pedi algo pra beber, ai o copo ficou umido, porque copo transpira, e ai minha mae
ja pegou um monte de guardanapo pra secar o copo. Entédo, assim, essas coisas sao
menores, sdo mais faceis de eu me adaptar. Hoje em dia € mais tranquilo, mas,
quando eu ndo sabia o que era isso, isso era muito maior. Se eu fosse resumir, &
sensorial e social, as maiores dificuldades que tive. Eu aprendi a lidar com as

dificuldades.

Como afirmava Vigotski (2012), uma pessoa com deficiéncia buscara
compensacdes. Lilian diz que aprendeu a lidar com as dificuldades, possivelmente
por causa da busca incansavel de sua mae por respostas, por terapias, por apoio
incondicional do amor materno e da familia e também pelas pessoas com olhar
amoroso e inclusivo que ela encontrou pela vida. Lilian relata vivéncias viscerais de
dor, mas também de alivio e conforto. Esta tese tera valido a pena se quem acessa-
la se emocionar com esses relatos, mas também se comprometer a ter um olhar e um
agir mais inclusivo, sendo, por isso, radicalmente humano e amoroso. Assim como
Lilian cita o papel fundamental da sua mae, da sua familia, para que desenvolvesse
suas habilidades e sentisse mais conforto, Vitorino (2023) nos afaga com seu relato

sobre o agir de sua mae no seu desenvolvimento e na sua busca pela autonomia:

Minha mae foi quem me ensinou e incentivou a ser autista com plena
autonomia:

Filho, eu ndo estarei aqui para sempre. E por isso que eu acho
maravilhoso que vocé va morar sozinho, que vocé tenha suas coisas;
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que vocé saiba fazer sua propria comida, ou saiba lavar um banheiro.
Que vocé corte suas unhas, compre as roupas que vocé gosta, ou faga
suas compras pela internet. Eu gosto muito de ajudar vocé, mas meu
coracao fica feliz quando vocé faz sozinho!

Maes e pais, 0 mundo exterior ja € ameacgador e hostil o suficiente.
Deixem que as pessoas autistas falem e vivam por si mesmas!
Permitam que elas demonstrem seus gostos, suas preferéncias, suas
condigbes particulares, e ndo as julguem por isso! Nao precisamos da
“ajuda” de vocés, mas precisamos muito de suas presencgas, € dos
seus suportes. Vocés tém a possibilidade de nos ensinar a conquistar
0 mundo.

Mesmo que seja do nosso jeito. (Vitorino, 2023, p. 29).

Uma das habilidades de Lilian é o desenho. Com tragos delicados e lindos ela,

a pedido de sua mae, fez este desenho para mim.

Figura 34 — Desenho de Lilian

Fonte: Arquivo pessoal

6.3 LEANDRO

Relato aqui a terceira entrevista, que, na pratica, foi a primeira. Ela foi uma
entrevista-piloto, ndo a gravei, porque naquele momento me senti insegura para
gravar, mesmo que tudo tenha transcorrido com tranquilidade. Assim que cheguei em

casa, descrevi o que tinha vivido naquela tarde do dia 08/11/2019.



154

Conheco a mae de Leandro desde o tempo do Movimento Estudantil na UFJF.
Mesmo sendo professoras pedagogas, seguimos caminhos profissionais em
instituicoes diferentes e nos encontramos em situagdes que a educacdo nos
proporciona: na Universidade Federal de Juiz de Fora, em seminarios, em outros
encontros diversos, formacgdes continuadas.

Marquei uma conversa com a mée de Leandro, um jovem autista. Queria pedir
autorizagéo para fazer a entrevista com ele. Como eu ja a conhego ha muito tempo,
tivemos uma longa conversa e ela foi relatando como fora para ela e para toda familia
saber do diagnostico do TEA em Leandro ja na sua adolescéncia, por volta dos 11/12
anos, por um meédico pediatra que o acompanhava desde crianga. Leandro nasceu
com cardiopatia, necessitando, nos primeiros anos de vida, de muitas cirurgias e
longas estadias em hospitais, muitas vezes longe da mée e da familia. Devido a esse
problema de saude, ele necessitou de muitas terapias envolvendo seu
desenvolvimento, como: fisioterapia, fonoaudiologia, psicoterapias. A familia percebia
alguns comportamentos diferentes, principalmente uma dificuldade de interagdo com
outras pessoas. A psicéloga dizia que essa dificuldade se dava porque nos, primeiros
anos de vida, “ele ficou muito tempo afastado da mae, da familia, quando passava
pelas cirurgias e internagdes”. Lembra um pouco a percepg¢ao do passado das “maes
geladeiras” ja citado anteriormente. Alias, tese que caiu por terra ha muito tempo, mas
qgue evidencia como damos acabamentos as vidas outras.

A mae relatou também de um momento que ficou marcado, quando ele, bem
pequeno, ao chegar a entrada de um grande supermercado, teve uma crise, gritou,
ficou agitado e ndo conseguiu entrar diante de tantos estimulos sensoriais. Aos 12/13
anos, comegou a perguntar para a mae se ele era diferente, pois se sentia assim e
achava que os outros também o achavam diferente. Em 2019, com 15 anos, percebia
que tinha poucos amigos, que nao tinha os mesmos interesses que os colegas da
mesma idade. Esses questionamentos constantes levaram a familia a buscar o
médico que o conhecia desde crianga, que chegou ao diagnéstico de autismo. O
diagndstico foi uma etapa, um comeco para entender o que o diferenciava dos outros
colegas. Sua mae, com a fala sempre organizada, constantemente reitera: “Leandro,
todos somos diferentes! Nao ha um ser humano igual ao outro. Somos todos
diferentes!”.

Marquei com a mae de Leandro de fazer a entrevista na sexta-feira seguinte,

dia 08 de novembro de 2019, as 17h. Marcamos nesse dia, pois a sua irma mais nova



155

iria para uma excursao para outra cidade e assim teriamos a casa mais vazia e mais
tranquila para conversarmos. Nesse dia, ele também teria umas horas de apoio de
uma estagiaria do Curso de Pedagogia que atuava com ele desenvolvendo Atividades
de Vida Diaria- AVD, mas ela acabou desmarcando o encontro nessa data. Ela
também conversaria com ele sobre a minha visita e pediria sua autorizacido para a
entrevista. Depois ela me relatou que ele aceitara. Apos ver minha foto de perfil do
Whatsapp, gostara de mim, pois eu estava sorrindo na foto, o que lhe agradou.

Um detalhe: a mae de Leandro pediu para eu ndo atrasar, uma vez que atrasos
Ihe causavam ansiedade.

A seguir, procedo a descri¢gado da entrevista que fiz com Leandro em sua casa
para contextualizar como entdo dividi o que ouvi de Leandro em duas categorias, de
forma diferente do que foi feito nas anteriores: juntei as categorias 1 € 2 numa sé e
mantive a terceira separada.

Cheguei a casa de Leandro as 17h10min. Como ele estava se despedindo de
uma pessoa que trabalha em sua residéncia, ndo demonstrou incOmodo com meu
atraso. Fiquei ainda alguns minutos no portdo conversando com sua mae enquanto
ele terminava de se despedir. Depois sua made me mostrou as flores e as arvores da
entrada da casa e algumas histérias sobre a compra da casa, localizada num bairro
em que ja morei e que acho muito agradavel, além de nao ser distante do centro da
cidade.

Assim que entramos na casa, fui apresentada para Leandro e sua irma que nao
fora na excursdo, pois estava chovendo muito nos ultimos dias e a escola havia
cancelado a atividade por precaucgao. Os dois ja estavam sentados numa mesa posta
para o café da tarde. Fui convidada a me sentar e tomamos um delicioso café
conversando sobre os motivos de nao ter havido a excursao da irma de Leandro, sobre
histérias da escola. Sua irma mostrou-se muito falante e agradavel. Ja Leandro falava
pouco, respondendo somente se instigado. Ao final do lanche, observei que a mae do
Leandro o orientava sobre tudo que deveria fazer, como um roteiro: tirar as xicaras e
talheres sujos, lavar na pia, guardar o que sobrara, como e em qual lugar. Depois do
lanche, vimos o quintal dos fundos muito bem cuidado e com mdveis feitos pelo seu
pai, a casa de boneca construida por todos da casa, as historias de acampamento
também emergiram e, por fim, Leandro falou do cachorro que morrera ha pouco

tempo, deixando saudades em todos.
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Depois a mae de Leandro sugeriu que ele me mostrasse o segundo andar da
casa e o seu quarto, o que ele fez prontamente. Agora ele falava com entusiasmo,
mostrando seu quarto com muitas fotos, dizendo que gostava muito de viajar, que
todo ano a familia organizava alguma viagem, todas com muitos retratos e alguns

expostos nas paredes. Depois descemos para a sala e eu perguntei se poderia fazer
algumas perguntas para ele. Sua mae e sua irma ficaram no segundo andar da casa.

Comecamos a entrevista por volta das 18h e encerramos por volta das 18h e
50min. Nao gravei a entrevista. No momento, achei que isso constrangeria Leandro,
ja que, estando ha um bom tempo na casa, fiquei preocupada em estar atrapalhando

a rotina da familia.

CATEGORIAS 1 e 2- como soube que era autista e como foram as vivéncias na

escola

Sentamo-nos em sofés, um em frente ao outro. Percebi que ele pegava um
fone de ouvido e o largava ao seu lado. Quando pedi que ele me falasse sobre ele,
sobre coisas de que gostava, coisas de que nao gostava, ele imediatamente pegou o
fone de ouvido e comecgou a falar que gostava de musica. Revelou ter, no fone, uma
playlist escolhida por ele mesmo, falou alegremente dos seus gostos musicais e de
que talvez, no futuro, seria um profissional que atue com musica. E, como todo jovem
contemporaneo, gostava de jogos virtuais e desenhos que seguia pelo celular.

Na escola, disse gostar de matérias como Educacédo Fisica e Matematica,
julgando-se um bom aluno nessa ultima disciplina. Disse né&o ter restrigao alimentar,
“sempre fui muito bom de comer!”, contou que fazia natagdo e também que adorava
piscina, assim como viajar: “AMO viajar!”

Perguntei sobre a estagiaria que trabalhava com ele AVD. Ele disse que “acha
que aprende com ela sim”. Perguntei o que ele aprendia com ela: “a pegar e andar de
Onibus, andar de uber, ir ao cinema, lanchar no shopping”. Contou que algo que ja
fazia sozinho era ir a padaria, proxima a sua casa “na rua a esquerda, vou la sozinho
comprar pao”.

A medida que fomos conversando, ele me falou, mesmo que nao diretamente,
de caracteristicas muito préprias dele e que ele percebia que eram diferentes,
afastando as pessoas, como era o caso de um colega de sala que “implica com ele”.

Ele disse que gostava da escola, tinha amigos, mas que o “melhor amigo” mudara
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para outra escola. Relatou que se incomodava com barulhos altos e com uma
caracteristica sua, a ecolalia imediata de todas as frases ou palavras soltas. Ele me
disse: “O que da em mim? Isso, isso de ficar repetindo toda hora também me
incomoda, as pessoas ficam incomodadas um pouco”. Quanto mais falava sobre o
assunto, percebi que ficava ansioso e a ecolalia se intensificava.

Perguntei sobre o que mais ele percebia que fazia diferente das outras pessoas.
“Estalar os dedos!” Durante a conversa, ele estalava os dedos de um jeito diferente.
Pedi para ele me ensinar. Como nao consegui aprender, rimos juntos dessa minha
frustracdo. Quando nao estava estalando os dedos, esfregava as maos também
demonstrando ansiedade.

Outra situacéo que ele relatou ndo gostar na escola era “quando eles me acham
esquisito, quando ficam cochichando sobre eu”. Perguntei o que ele pensava que eles
achavam esquisito nele. Ele disse: “eu acho que é porque do autismo que eu tenho”.
Indaguei o que seria o autismo, ao que ele respondeu: “é o que eu tenho”. Disse a ele
que o percebia como um menino tranquilo, indagando se havia algo que o deixava
bravo. Ele disse que sé ficava bravo “quando falam uma coisa que eu ndo gosto”,
“‘quando €& grossa comigo”.

Leandro e sua familia se envolvem com as questdes nele presentes desde
seu nascimento, com suas questdes de saude que demandaram muito suporte e
intervencdes médicas. E, como toda familia, foram criando suas proprias formas de
inclusao dessas diferencas. Quando presenciei a mae de Leandro orientando-o sobre
como agir apos o café da tarde, havia ali intencdo pedagdgica de trabalhar sua
autonomia, trabalho que é intensificado com a presenca da estagiaria de Pedagogia
que trabalha com ele AVD. Como citado por Vitorino (2023), autistas que demandam

mais atividades que desenvolvam autonomia, s6 querem isso, ser autbnomos:

Mas o que realmente precisamos é de suporte e adaptacao, ndo de
ser “ajudados”.

Em muitas situagcdes da minha vida, precisei de alguém que olhasse
para mim na hora certa e dissesse que eu era capaz de fazer. Eu nao
precisava de ajuda, e sim da coragem que aquela pessoa me deu.
(Vitorino, 2023, p. 26).

O laudo do autismo s6 corroborou que toda a familia deveria ndo s6 entender o

que era o autismo, mas conviver com ele, de forma leve, cotidiana, sem desconsiderar
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os limites, mas especialmente todas as potencialidades de Leandro, com apoio de
quem pode ajuda-lo a desenvolver sua autonomia nas AVD, no seu cotidiano

ordinario.

O Autismo significava que o problema era o meu préprio cérebro,
incuravel, para sempre. Mas, ao mesmo tempo isso veio com uma
maior compreensao de minha mae, meu pai, meu irmao e minha irma.
Todos que me conheciam, de repente me entenderam muito melhor.
Minha mae, especialmente, fez de sua missao aprender o maximo
possivel sobre a condicdo, lendo um livro, ou assistindo a um

programa na televisao e ela dizia “é vocé”. E era. (Poe, 2023, p. 118).

Na escola Leandro viveu todos os desafios do bullying por causa dos seus
comportamentos diferentes, como o estalar dos dedos e a ecolalia imediata, como
também criou amizades, gostos pelas disciplinas em que se considera melhor, como
todos nés, com nossas disciplinas preferidas e outras nem tanto. Ele também tem a
percepcdo de que tem comportamentos diferentes, mas nada o impede de ser um
jovem com comportamentos também comuns aos outros jovens, sendo exatamente o

sujeito feliz e amoroso que é.

Ficamos pensando feito pessoas que nao sao autistas e vamos
ficando meio perdidos por que pensamos diferente. Ficamos tentando
fazer do jeito que a sociedade fala, mas falar e pensar como nés
ninguém consegue. Dificiimente vao conseguir. Por que somos muito
detalhistas, pensamos diferente e ficamos feito pessoas estranhas.
Falamos diferente de vocés, falamos com dificuldade para ficar
fazendo o outro entender. Fazemos muita fono para aprender a falar.
Por que temos vida dificil? Vamos prestar atencdo nas diferencas.
Vamos ter paciéncia com os autistas, e com muitas outras
deficiéncias, por que somos pessoas que sentem e também merecem
respeito de todos.

Ficamos esperando vocé pensar diferente vendo este texto, falando
da vida de autista. Eu tenho orgulho de ser autista e vocé tem orgulho
de vocé?. (Bonato, 2020, p. 22).

Categoria 3: sou autista e tenho todos os sonhos comigo

Percebi que ele comegou a tocar no celular e no fone de ouvido. Falei que ja
estdvamos acabando a conversa e perguntei quais eram os seus cantores preferidos.
Ele voltou a sorrir, dizendo que eram Zeca Baleiro e Zeca Pagodinho. Perguntei,
entdo, o que ele faria quando terminasse o Ensino Médio. Ele disse, todo feliz, que,

talvez, seguisse o pai dele, que fizera curso técnico em Eletrotécnica e curso superior
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em Engenharia: “vou fazer curso para ser eletrotécnico, consertar aparelho elétrico,
fazer instalagao elétrica!”

Agradeci sua atencado, seu tempo conversando comigo. Seu pai acabara de
chegar, despedi-me de toda a familia e fui embora feliz, pois vencera o desafio da
primeira entrevista, que considerei que respondia ao que vinha pensando com muita
expectativa: ouvir dos proprios autistas sobre suas percepc¢oes de quem eram a partir
de suas vivéncias sociais, nos variados ambientes que vivemos e convivemos ao
longo da vida e, no caso especifico para mim como professora, como eram suas
vivéncias na escola.

Talvez Leandro nunca escreva um livro contando suas vivéncias. Espero que
o relato dessa entrevista cumpra o papel de garantir que quem se dispuser a ler esta
tese seja afetado e transformado e entenda que a diferenga que nos constitui é a
grande riqueza da espécie humana e que considera-la, vivencia-la, nas nossas
escolas, € o caminho para a transformacdo de uma sociedade como um todo mais

inclusiva.

Nesse momento de reflexdo, eu comecei a pensar seriamente em
escrever este livro para poder contar a minha histéria e, quem sabe
assim, dar uma nova visao aos pais, as familias e aos préprios autistas
diagnosticados tardiamente. Tentar trazer no liviro um entendimento
sobre as razoes de serem “estranhos”, de acordo com a sociedade e
padrbes pré-impostos, e que isso ndo é um defeito de carater, ndo é
um desvio e ndo é uma doenga, é apenas uma condicao totalmente
tratavel, com carinho, compreenséo e a aceitagdo do proprio autista e
das pessoas que o rodeiam. As coisas podem ser bem diferentes, ndo
precisa mais que haja sofrimentos ou julgamentos. Assim, quem sabe
essas pessoas possam conquistar dignidade e o direito de serem
“estranhos. (Brito, 2018, p. 14 e 15)
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7 MEU ENCONTRO COMIGO MESMO: SOBRE OS VOOS

A paixao de dizer/1

Marcela esteve nas neves do Norte. Em
Oslo, uma noite, conheceu uma mulher
que canta e conta. Entre cancéo e cancéo,
essa mulher conta boas histérias, e as
conta espiando papeizinhos, como quem |é
a sorte de soslaio.

Essa mulher de Oslo veste uma saia
imensa, toda cheia de bolsinhos. Dos
bolsos vai tirando papeizinhos, um por um,
e em cada papelzinho ha uma boa histéria
para ser contada, uma historia de fundagcao
e fundamento, e em cada histéria ha gente
que quer tornar a viver por arte de bruxaria.
E assim ela vai ressuscitando os
esquecidos e o0s mortos; e das
profundidades desta saia vao brotando as
andangas e os amores do bicho humano,
que vai vivendo, que dizendo Vvai.
(Galeano, 1997, p. 17).

Comecei o capitulo anterior reafirmando o titulo desta tese: Eu sou estranho e
assumi que essa escolha é mais que um nomear, mas um ato responsivo e ético que
atravessou minha histéria de vida e me permitiu escrever sobre as vidas que se
encontram com a minha vida. Agora € momento de voltar a pousar em uma arvore,
em um tronco, para que as palavras possam descansar.

“(...) e das profundidades desta saia vao brotando as andangas e os amores
do bicho humano, que vai vivendo, que dizendo vai” (Galeano, 1997, p. 17).
Encaminho este texto final colocando na epigrafe o texto de Eduardo Galeano sobre
a contadora de historias que segue trazendo as histérias do bicho humano que vai
vivendo e dizendo, contando, narrando. Fiz 0 que me propus: com uma escuta
sensivel, amorosa, busquei, de alguma forma, poder contar algumas histdrias, que
descrevi ao longo do texto e, especialmente, no capitulo anterior.

Ouvir as histérias e as vivéncias unicas de trés jovens autistas e poder
compreendé-las sob a perspectiva histérico-cultural, mas, principalmente, poder
relaciona-las as mais variadas historias ja lidas ao longo desses anos, biografias,
relatos dos proprios autistas e, a partir da minha prépria histéria, das minhas vivéncias,

foi um exercicio ndo s6 académico, intelectual. Foi enveredar por uma longa histéria
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que me constituiu uma professora comprometida com a educagdo, com a escola
inclusiva, transformadora, tendo como centro das minhas agbes pedagdgicas uma
preocupagao genuina com meus estudantes. Por eles, com eles, eu me fiz educadora.
Essa minha construgcdo se fez no coletivo, com muitos encontros, como afirma
Rodrigues (2025, p. 156): “(...) acreditamos que ninguém faz escola inclusiva sozinho:
escola inclusiva € uma construgao coletiva, uma responsabilidade ética para toda a
comunidade escolar”.

Todos os jovens desta pesquisa foram/sao estudantes de escolas e classes
comuns, compostas sem nenhuma forma de segregagéao, pelo menos oficialmente.
Eles viveram/vivem um momento histérico em que, no pais, o sistema educacional é
inclusivo. Eles vivem o resultado de muitas lutas para que féssemos nos constituindo
uma sociedade mais inclusiva, especialmente no equipamento que esta presente em
todos os territérios de uma cidade, a escola. E muito recente essa conquista: sé apos
a Convencéo sobre os Direitos das pessoas com Deficiéncia — CDPC/2006, ratificada
pelo Brasil sob o status de Emenda Constitucional (Decreto n°® 6.949/2009), o nosso
sistema educacional, da pré-escola a pés-graduagao, torna-se legalmente inclusivo e
assume como paradigma o modelo social da deficiéncia. H4 muitos desafios, sim,
muitos, muitos desafios que vao sendo discutidos e vencidos dia a dia,
especialmente com o engajamento de estudantes, familias, profissionais de educacgéao
e sociedade como um todo.

E a escola o espago por exceléncia da convivéncia da diversidade, das
diferengas humanas e do acolhimento dessas diferengas. Em 2023, segundo o Censo
da Educacao Basica 1998-2023 — INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira, 2024), 91,3 % dos estudantes publico-alvo da educacao
especial na educagao basica regular, estavam matriculados nas escolas e classes
comuns (Dutra, 2025, p. 12).

A garantia do direito de que todas as pessoas estejam na escola comum e
inclusiva € um caminhar longo e diario, pois demanda identificarmos e vencermos os
desafios, as barreiras, para que de fato essa escola seja inclusiva. Um dos grandes
desafios é a necessidade da formacdo mais consistente sobre Educacgao Inclusiva,
desde os cursos de licenciatura e, principalmente, na formag¢ao continuada, quando o
educador esta na escola e de fato diante dos desafios que sao reais. Quando trouxe
a memoria da minha chegada a escola como professora, lembrei que ainda viviamos

sob a concepc¢ao de que as salas de aula deveriam ser homogéneas. Muitos estudos
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sobre salas homogéneas X salas heterogéneas nos fundamentaram ha mais de 30
anos a rompermos com essa concepc¢ao. Mas s6 com a PNEEPEI de 2008 é que o
pais avanca em politicas e praticas educacionais inclusivas. E muito curto o espaco
de tempo para mudanga de paradigma, mas é o caminho. Lutas, debates, reflexdes,
que se concretizam em legislagbes, normas, ndo mudam a realidade magicamente,
mas servem de instrumento de luta, para que avancemos num novo caminhar.

Esta tese trouxe, entre seus objetivos, problematizar o lugar dado as narrativas
de jovens autistas sobre suas vivéncias, o que se deu no entrelagamento com o que
ja existe dessas narrativas hoje, nas autobiografias de autistas principalmente. Para
compreender essas narrativas sob o conceito de vivéncia da teoria histérico-cultural,
pudemos observar que, mesmo que os jovens entrevistados tenham vivenciado suas
histérias em lugares comuns, cada um traz, nas suas particularidades, o arcabougo
cultural que cada um de nés tem a partir dos espagos sociais em que vivemos € nos
desenvolvemos.

Esperamos que essas narrativas, que corroboram o que lemos e temos
acompanhado a partir das falas de autistas nos textos, livros e midias sociais, sejam
um instrumento a mais que contribua e potencialize estudos, debates, pesquisas na
construcdo de uma escola de qualidade, inclusiva e acolhedora, onde os educadores
se coloquem diante de intencionalidades e agbes pedagdgicas transformadoras, para
todos os estudantes, com suas diferencas, suas potencialidades, tornando-se também
mais abertos a diversidade humana e, portanto, mais éticos e amorosos.

No caso especifico dos estudantes com deficiéncia, entre eles os autistas,
retomo a fala de Vigotski (2021) que ja enquadrei na minha memodria, pois me tocou
profundamente. A despeito de palavra enquadrar, as vezes, em nosso cotidiano, ter
um tom pejorativo, reafirmo a escolha aqui intencionalmente, como colocarei adiante.
Voltemos ao autor bielorusso: “(...) detemo-nos em gramas de enfermidade e nao
percebemos os quilos de saude. Notamos migalhas de defeito e ndo captamos as
enormes areas de vida que possuem as criangas que padecem de anormalidade”
(Vigotski, 2021, p. 34 - 35). Olhar e enxergar o ser humano nas suas potencialidades
e ndo nas suas faltas € o que nos possibilitara, como educadores, construir mediagdes
efetivas. E é na interagcdo com o outro, com os signos, que se dara a aprendizagem,
o desenvolvimento, o nascimento do novo.

Nés, humanos, somos seres com capacidade de criar, 0 que se da nas relagdes

sociais, nas vivéncias coletivas e construgdes autorais individuais e nos faz capazes
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de superar os obstaculos, as barreiras estruturais, atitudinais, fisicas que impedem o
desenvolvimento pleno de cada ser humano.

Trazer nesta tese a fala, as narrativas de jovens autistas para uma professora
foi um desafio, mas foi um trilhar de um caminho muito feliz, pois acreditei, desde o
inicio, que cumpriria meu papel de dar voz a quem ja tem voz, que se manifesta nas
variadas formas da linguagem humana: a fala, os comportamentos. Optei por ouvir
pessoas falantes, mas poderia ter ouvido outros sujeitos ndo falantes através de
comunicagao alternativa, outro grande desafio para noés, educadores, e tema a ser
mais estudado.

Tenho consciéncia de que nao estou defendendo neste texto a ideia de falar
por alguém ou um grupo social. Fiz, dentro de toda ética, mesmo que com muito
envolvimento pessoal, uma escuta sensivel sobre o que jovens autistas poderiam
dizer a uma professora. Dentro das narrativas das suas vivéncias, fui cotejando com
outras ja existentes e publicadas e, mesmo identificando questdes similares, préprias
de quem esta no espectro autista, sdo as singularidades que os identificam, que os
fazem sujeitos capazes de buscarem seu direito a uma sociedade mais inclusiva.
Prizant e Fields-Meyer (2023), ao relatarem suas percepgdes construidas com os
autistas ao longo de décadas de trabalho, também salientam o que pudemos

apresentar neste texto:

Cada vez mais, o autismo vem deixando de ser visto como algo a ser
ocultado ou comentado em voz baixa e passou a ser visto como um
elemento significativo de quem o autista é. Essa evolugao de
perspectiva ocorreu em grande medida porque as pessoas no
espectro estdo levantando a voz, desafiando suposi¢cdes antigas e
ressignificando o modo como os autistas veem a si mesmos. (Prizant;
Fields-Meyer, 2023, p. 234).

Usei a palavra enquadrar anteriormente e disse que retornaria a essa
expressao, como apontei, muitas vezes. Conforme ja fora dito, dependendo de seu
uso, nas rotinas da enunciagédo, costuma ter um tom mais pejorativo, mas, aqui,
gostaria de dar a ela um outro sentido: aquele que acompanha as obras de arte, as
atividades estéticas, quando desejamos que a vida seja contemplada em sua beleza
e partilhas. Meu desejo é que esta tese possa trazer essa contemplagao, ndao dos que
apenas observam, mas que leve a transformacoes. Esse € um desejo de andancgas
por galerias nas quais possamos vivenciar muitas formas de viver a prépria existéncia.

Voltemos a voarl!
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