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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar como as préaticas psicomotoras em contexto
ndo escolar auxiliam o desenvolvimento integral de bebés na primeira infancia. Para isso, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, baseada em revisdo bibliografica, anélise de documentos
normativos e pesquisa de campo. O estudo envolveu observacdo participante e anotaces em
um diario de campo na instituicdo DesenvolVi, Centro de Desenvolvimento Infantil, em Juiz
de Fora/MG. Os resultados mostraram que as praticas psicomotoras contribuem para o
desenvolvimento integrado, por meio de experiéncias de movimento, exploracéo, interacdo e
descoberta, sempre respeitando o ritmo e as necessidades de cada bebé. Também foi possivel
notar que o desenvolvimento infantil acontece de forma integrada, incluindo aspectos motores,
sensoriais, cognitivos, afetivos e sociais. Esse processo é ainda mais fortalecido com o apoio
dos adultos e a participacdo das familias. Portanto, podemos concluir que as praticas
psicomotoras favorecem o desenvolvimento integral dos bebés e destacam a importancia de
experiéncias pedagdgicas planejadas, além de uma abordagem educativa em espacos ndo

escolares voltados a primeira infancia.

Palavras-Chave: Primeira infancia. Bebés. Desenvolvimento motor. Psicomotricidade. Espacgo

nao escolar.
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1 INTRODUCAO

O interesse em realizar um trabalho de campo em um espaco néo escolar surgiu a partir
das minhas inquietacdes construidas ao longo da graduacdo em Pedagogia, especialmente em
relagdo a formacao para atuar com bebés na primeirissima infancia. Ao longo do curso, foi
estudado um amplo embasamento tedrico sobre as concepgdes de infancia, o desenvolvimento
infantil e os principais autores que discutem esse periodo da vida. No entanto, nem sempre fica
claro como transformar esses conhecimentos tedricos em praticas concretas no cotidiano com
bebés e criancgas tdo pequenas.

Na prética, é possivel perceber certa inseguranca das professoras ao atuar de forma
significativa com os bebés, em espacos como bercario e creche, em que a atuacao se restringe
as rotinas de alimentacéo, higiene, sono, cuidado, o que influencia diretamente na qualidade da
intencionalidade pedagdgica em oferecer oportunidades para o bebé explorar, aprender e
adquirir novas habilidades, favorecendo o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Essa visao limitada sobre o trabalho com bebés ndo corresponde com o que orienta o
Referencial Curricular Nacional da Educacdo Infantil (RCNEI), no qual o documento destaca
que cuidar, educar e brincar devem acontecer juntos no dia a dia e que as praticas com as
criangas precisam unir os cuidados basicos as brincadeiras, favorecendo o desenvolvimento
integral e a construcdo da identidade infantil (BRASIL, 1998).

Essa ideia também € reforcada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo
Infantil (DCNEI), que orientam que as praticas pedagogicas tenham como finalidade promover
0 desenvolvimento integral das criancas, compreendendo o cuidado como indissociavel do
processo educativo e considerando a crianga em sua integralidade (BRASIL, 2010).

Foi a partir dessa concepcao que surgiu o interesse em realizar o trabalho de campo em
um contexto ndo escolar, em que fosse possivel observar praticas voltadas especialmente ao
desenvolvimento infantil para alem dos cuidados basicos e que estivesse presente o olhar
pedagdgico para esse trabalho. Nesse contexto, possibilitou-se perceber que o corpo e o
movimento ocupam um papel central no desenvolvimento dos bebés, especialmente por meio
das praticas psicomotoras e das experiéncias corporais vivenciadas ao longo das semanas. Essa
compreensdo se aproxima da abordagem de Emmi Pikler (1902-1984), conforme é ressaltado:

Na experiéncia do Instituto Léczy, Emmi Pikler nos conduz ao conceito de
movimento livre como forma de potencializar o desenvolvimento da autonomia.
Segundo a autora, por meio do movimento, a crianga conhece seu corpo e suas

capacidades, conhece seus limites e aprende a confiar em si mesma (SILVA, 2023,
p.17 apud FOCHI, 2015, p.27).
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Dessa maneira, Pikler valoriza o movimento livre, a autonomia do bebé e as
experiéncias corporais como elementos fundamentais para o desenvolvimento infantil. Nessa
perspectiva, 0 bebé é visto como um sujeito competente, capaz de construir suas conquistas
motoras por meio da exploracdo do proprio corpo, das interacdes e da relacdo com o ambiente.
Além disso, essas vivéncias favorecem diferentes dimensdes do desenvolvimento infantil,
como 0s aspectos motores, sensoriais, cognitivos, sociais e socioemocionais, evidenciando a
importancia de um olhar pedagdgico atento as experiéncias corporais desde 0s primeiros anos
de vida.

Sob essa Otica, quando essas experiéncias sao proporcionadas desde 0s primeiros anos
de vida, cada vivéncia contribui para a construcdo de aprendizagens e para o fortalecimento das
conexdes neurais, considerando a intensa plasticidade cerebral presente na primeira infancia.
Conforme mencionam Bohnenberger et al. (2025, p. 17), ao afirmarem que “nesse periodo, a
plasticidade cerebral € mais intensa, permitindo que o cérebro se molde com base nas
experiéncias vivenciadas”. Assim, o movimento, a exploragdo do ambiente e as experiéncias
corporais se tornam fundamentais para o desenvolvimento integral do bebé, favorecendo néo
apenas 0Ss aspectos motores, mas também a interacdo, a percep¢do e a construcdo de
conhecimentos a partir das vivéncias cotidianas.

Dessa maneira, a escolha deste tema se justifica pela importancia de compreender como
as praticas psicomotoras contribuem para o desenvolvimento integral de bebés na primeirissima
infancia, especialmente em contextos ndo escolares. Compreender, como o desenvolvimento
infantil é construido no cotidiano, por meio de experiéncias reais, das interacdes e de um
ambiente seguro e acolhedor, no qual o bebé pode explorar o corpo, o social e 0 mundo ao seu
redor.

Desse modo, a pesquisa mostra-se relevante tanto para a formacdo académica, ao
possibilitar a articulagdo entre teoria e pratica, quanto também para os profissionais que atuam
com bebés, especialmente em espacgos néo escolares, onde a atuagao pedagdgica ainda é pouco
reconhecida. Além disso, o estudo contribui para a valorizagédo do olhar pedagogico como
elemento essencial na mediacdo das experiéncias e no acompanhamento do desenvolvimento
infantil. O foco principal da pesquisa € justamente esse: Como as praticas psicomotoras,
desenvolvidas em um espaco nédo escolar, contribuem para o desenvolvimento integral de bebés
na primeirissima infancia?

Diante disso, o referido trabalho tem como objetivo geral: analisar como as praticas

psicomotoras desenvolvidas em um espago ndo escolar contribuem para o desenvolvimento
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integral de bebés na primeirissima infancia. Com os objetivos especificos: (i) identificar as
praticas psicomotoras realizadas no espago ndo escolar por meio da observacgao participante;
(ii) analisar de que forma as interacGes e experiéncias corporais favorecem o desenvolvimento
integral dos bebés; (iii) compreender a importancia da intencionalidade pedagogica e da
mediacdo nas préticas psicomotoras desde os primeiros meses de vida; (iv) refletir sobre o
olhar pedagégico voltado ao desenvolvimento integral de bebés em contextos ndo escolares.

Portanto, para fundamentar as discussdes propostas neste trabalho foram consultados
documentos normativos e producdes académicas que abordam a primeira infancia, aos bebés
como sujeitos ativos e a sua complexidade, ao desenvolvimento infantil, relac6es sociais, bem
como aspectos relacionados ao desenvolvimento motor e as experiéncias vivenciadas na
primeira infancia.

O trabalho estd estruturado em quatro capitulos. Serd inicialmente apresentado o
referencial tedrico, abordando estudos sobre conceitos relacionados a primeira infancia, aos
bebés e ao desenvolvimento infantil. Em seguida, € descrita a metodologia adotada no trabalho,
a partir da observacdo participante e de notas de campo registradas no do diario de bordo. Logo
apos, sdo apresentados e analisados os dados produzidos, articulado as reflexdes teoricas
construidas ao longo do trabalho, que fundamentam o estudo. Por fim, sdo apresentadas as
consideracdes finais, seguida das referéncias utilizadas na construgéo da pesquisa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para abordar os aspectos aos quais este estudo se propOe, faz-se necessario discutir
conceitos relacionados a primeira infancia, aos bebés e ao desenvolvimento infantil. A
compreensdo desses aspectos € fundamental para analisar o desenvolvimento motor dos bebés
e as contribuicBes das préticas psicomotoras em contextos ndo escolares. Sendo assim, a
discussao fundamenta-se em contribuicdes tedricas e em documentos normativos que orientam
a compreensdo da infancia e dos direitos das criancas, buscando também destacar a importancia
de obter a visibilidade dos bebés nas pesquisas e nas discussdes educacionais.

A primeira infancia corresponde ao periodo que vai do nascimento aos seis anos de
idade, conforme estabelece o Marco Legal da Primeira Infancia (BRASIL, 2016), sendo
reconhecida como uma fase fundamental para o desenvolvimento humano. As experiéncias
vivenciadas nesse periodo influenciam significativamente diferentes aspectos da vida, como a
salde, a aprendizagem, o comportamento e as relacbes sociais. Por essa razéo, é considerada
uma etapa de grande importancia que demanda atencdo para o desenvolvimento integral da
crianca.

Durante a primeira infancia, as criangas passam por diversas transformacbes e
conquistas, em que é nos primeiros anos de vida que desenvolvem as habilidades motoras,
cognitivas, emocionais e sociais que servirdo de base para aprendizagens futuras. Nesse
processo, exploram o ambiente, ampliam suas formas de comunicacdo, constroem vinculos
afetivos e desenvolvem gradativamente sua autonomia por meio das experiéncias vivenciadas
no cotidiano.

Além disso, essa fase caracteriza-se pelo intenso desenvolvimento cerebral. Segundo o
Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI, 2024), refere-se que durante a primeira infancia que
ocorre a formacdo acelerada de conexdes neurais, sendo estabelecida a maior parte dessas
conexdes até os seis anos de idade. Dessa forma, o cuidado, o afeto, os estimulos e as
oportunidades de interacdo desempenham um papel importante na construgdo das capacidades
infantis e no desenvolvimento de suas potencialidades.

A Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI) afirma que a
crianga € “sujeito historico e de direitos que se desenvolve nas interacoes, relagdes e praticas
cotidianas” (BRASIL, 2010, p. 12). Diante disso, essa concepcao reconhece a crianga como
participante ativa de seu processo de desenvolvimento, capaz de interagir com o meio, construir

conhecimentos e produzir cultura desde os primeiros anos de vida.
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Porém, durante muito tempo, os bebés foram compreendidos como sujeitos passivos,
incapazes e limitados aos cuidados basicos. Entretanto, pesquisas contemporaneas tém
questionado essa visdo. Castelli e Mota (2013) problematizam a visdo adultocéntrica e
defendem que os bebés sdo sujeitos sociais ativos e produtores de cultura, capazes de interagir,
comunicar e atribuir significados as experiéncias vividas desde 0s primeiros meses de vida.

Essa compreensdo dialoga com Barbosa (2010), que também defende o reconhecimento
dos bebés como sujeitos histdricos, de direitos e protagonistas de seu desenvolvimento. Para a
autora, as aprendizagens acontecem a partir de experiéncias baseadas nas brincadeiras,
interacdes e exploragdes do ambiente, favorecendo a construgéo de aprendizagens significativas
com seus pares, adultos e com 0 meio em que estd inserida. Nesse processo, as criangas
constroem vinculos, desenvolvem sua identidade e ampliam suas possibilidades de
aprendizagem mediante das experiéncias vividas no cotidiano.

Por esse motivo, é necessario reconhecer as caracteristicas proprias dessa faixa etaria e
desenvolver préticas que valorizem as intera¢cdes, 0 movimento, as brincadeiras e as diferentes
formas de expressdo dos bebés, favorecendo seu desenvolvimento integral. Sendo essencial
compreendermos que é por meio dessas relacdes que aprendem a se comunicar, expressar
sentimentos, criar vinculos e participar da vida em grupo séo elementos fundamentais para o
desenvolvimento infantil. (Barbosa, 2010)

Castelli e Mota (2013) ainda destacam que o desenvolvimento dos bebés acontece de
maneira integrada, envolvendo aspectos corporais, afetivos, cognitivos e sociais. Essa
perspectiva dialoga diretamente com Kuhn e Martins (2024) ao afirmar que ao

Estimular o bebé desde o seu nascimento é fundamental
para 0 seu desenvolvimento psicomotor, intelectual,
afetivo e social. E na primeira infancia que o bebé
desenvolve o conhecimento sobre si, sobre o mundo,

sobre a natureza, a partir das relacdes que estabelece com
0 outro e com o meio social. (Kuhn; Martins, 2024, p. 3).

Dessa forma, o desenvolvimento infantil ndo acontece de forma isolada, mas por meio
das experiéncias, relagdes e interacfes vivenciadas desde os primeiros meses de vida. Nessa
perspectiva, a estimulacdo constitui um elemento central para o desenvolvimento integral e
saudavel da crianca, reforcando a importancia de praticas pedagdgicas que valorizem as
experiéncias, as interagdes e as brincadeiras como elementos essenciais para o desenvolvimento
infantil (KUHN; MARTINS, 2024).
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Essa compreensdo contribui para repensar as préaticas voltadas a primeira infancia,
reconhecendo que o trabalho com bebés deve ir além dos cuidados basicos e proporcionar
experiéncias significativas que favorecam as interacdes, a autonomia, a exploracdo corporal e
0 desenvolvimento integral.

Barbosa (2010) ja pontuava a indissociabilidade entre cuidar e educar, como destaca: “a
tarefa dessa pedagogia da pequenissima infancia € articular dois campos teéricos: o do cuidado
e o da educagao, procurando que cada ato pedagogico, cada palavra proferida tenha significado”
(BARBOSA, 2010, p. 6). Assim, momentos como alimentacao, higiene, repouso e brincadeiras
ndo devem ser compreendidos apenas como a¢des de cuidado, mas também como experiéncias
educativas fundamentais para o desenvolvimento infantil.

Além disso, Kuhn e Martins (2024) destacam a importancia dos espacos educativos para
ampliar as experiéncias infantis. Para eles, os ambientes voltados aos bebés devem permitir que
0 espaco seja explorado e oferecer oportunidades para viver experiéncias variadas. Segundo os
autores “propiciar vivéncias de toque, de cheiros, de observacao, de rolar, engatinhar, explorar,
interagir e se relacionar com outras criancas ¢ fundamental” (KUHN; MARTINS, 2024, p. 14).

Essa visdo também se aproxima das reflexdes de Barbosa (2010), ao destacar que 0s
ambientes para bebés precisam ser organizados para garantir seguranga e, a0 mesmo tempo,
apresentar desafios que despertem a exploracao, a curiosidade e a autonomia. Assim, as criangas
podem fazer escolhas e participar ativamente das proprias experiéncias.

Nesse contexto, as experiéncias corporais proporcionadas pelos ambientes e pelas
interacdes vivenciadas pelos bebés também se relacionam diretamente com a psicomotricidade.
Isso acontece porque quando a psicomotricidade é trabalhada de forma intencional, ela
contribui para o desenvolvimento da crianga como um todo. Nesse sentido, Moi e Mattos (2019,
p. 4) destacam que a psicomotricidade ¢ “estruturada por trés pilares: o querer fazer (emocional)
— sistema limbico, o poder fazer (motor) — sistema reticular e o saber fazer (cognitivo) — cortex
cerebral”. Com essa visdo, fica mais claro que o desenvolvimento psicomotor ocorre quando a
emocao, a acdo motora e 0S processos cognitivos atuam juntos. Por isso, entendemos a
importancia de praticas pedagdgicas que considerem a crianga em sua totalidade.

Santos et al. (2023) também apontam que a psicomotricidade é muito importante para
apoiar o desenvolvimento motor das criancas. Essa contribuicdo acontece porque ela ajuda a
conectar corpo e mente e torna o aprendizado mais significativo por meio de atividades ludicas
e significativas. Na mesma linha, Costa e Aoyama (2023) afirmam que as atividades

psicomotoras contribuem para desenvolver habilidades motoras basicas, como coordenacéo,
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equilibrio e percepcdo espacial. Além disso, elas também fortalecem aspectos emocionais,
sociais, cognitivos e afetivos

Dessa forma, entendemos que a psicomotricidade vai além de apenas movimentos
corporais, sendo essencial para o desenvolvimento integral da crianca. Ao integrar corpo,
pensamento e emocdo, cria um ambiente favorével para aprender de forma significativa e
desenvolver a sua autonomia.

Costa e Aoyama (2023) também destacam a importancia da psicomotricidade na
Educagdo Infantil. Segundo os autores, “a infincia apresenta-se como fase crucial para o
desenvolvimento de um repert6rio motor que favorecera o aprimoramento de outras habilidades
no decorrer da vida adulta” (FIN; BARRETO, 2010, p. 5, apud COSTA; AOYAMA, 2023, p.
26). Isso mostra que as experiéncias corporais e motoras vividas pelas criancas sao
fundamentais para o seu desenvolvimento como um todo.

As contribuigcdes desses autores evidenciam que o desenvolvimento dos bebés esta
diretamente ligado a qualidade das experiéncias oferecidas em seus diferentes contextos de
convivéncia, na qual eles possam observar, experimentar, testar possibilidades. Assim, torna-
se necessario defender a compreensdo de que 0s bebés sdo sujeitos potentes e ativos, capazes
de participar ativamente de seus processos de aprendizagem, aprendem e se desenvolvem por
meio das interacOes, das brincadeiras e da exploracdo do ambiente, implica reconhecer e
valorizar essa poténcia.

Portanto, as discussGes apresentadas evidenciam que as praticas psicomotoras e as
experiéncias corporais desempenham papel fundamental no desenvolvimento motor na
primeira infancia, pois ndo s6 ajuda a crianga a adquirir habilidades motoras, como também
contribui para aspectos cognitivos, emocionais e sociais. Por isso, essas praticas contribuem
para a construcao da autonomia e para o desenvolvimento integral dos bebés, constituindo um

importante elemento de analise para esta pesquisa.
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3METODOLOGIA

O objetivo deste estudo foi analisar como as praticas psicomotoras realizadas em um
espaco ndo escolar contribuem para o desenvolvimento integral de bebé&s na primeirissima
infancia. Diante disso, a pesquisa tem abordagem qualitativa e foi desenvolvida através de
pesquisa bibliografica, revisdes em artigos cientificos, documentos normativos e pesquisa de
campo. Para isso, é necessario compreender o desenvolvimento infantil a partir das experiéncias
vividas pelos bebés em seu contexto real, considerando as interacdes, 0S processos e 0S
significados presentes nas praticas observadas, e articulando a teoria com a prética.

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca compreender fendmenos relacionados
a significados, valores, crencas e atitudes dos individuos. Assim, ela permite analisar aspectos
da realidade que ndo podem ser explicados apenas por dados numericos. Dessa forma, essa
abordagem possibilita observar as experiéncias, as interagdes e as mediagOes presentes no
contexto, exigindo atencéo a observacdo, a escuta, a interpretacdo das falas e & compreensao
das vivéncias dos sujeitos.

A producdo dos dados também ocorreu por meio da observacdo participante,
compreendida como um processo em que 0 pesquisador estabelece uma relagcdo proxima e
prolongada com um grupo em seu contexto natural, buscando compreender cientificamente sua
realidade (MAY, 2001). Essa técnica mostrou-se adequada aos objetivos da pesquisa, pois
permitiu acompanhar as atividades desenvolvidas na instituicdo e observar de perto as
interacdes entre os bebés, os familiares e os profissionais. Além disso, possibilitou compreender
como as praticas voltadas ao desenvolvimento infantil aconteciam no cotidiano da instituigéo,
favorecendo uma aproximagao mais sensivel com a realidade observada.

Ademais, a pesquisa é considerada de campo, pois os dados foram produzidos
diretamente no local. Segundo Lakatos e Marconi (2017), esse tipo de pesquisa visa reunir
informacdes sobre um problema, entender as caracteristicas e testar hipdteses. Ela envolve
observar os fatos no seu ambiente natural, produzir dados e registrar informag6es importantes.
Com isso, uma pesquisa realizada no préprio local, permitiu uma visdo mais detalhada da
realidade. Além disso, ajudou a ligar a teoria a pratica, gerando conhecimentos relacionados a
questdo-problema deste estudo.

Durante a pesquisa foi utilizado o diario de campo para registrar as observacoes
realizadas ao longo do processo. Esse recurso ajudou no acompanhamento e na organizacdo
dos dados produzidos, com anotagdes descritivas sobre as experiéncias observadas ao longo do

periodo.
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3.1 Contexto da pesquisa e caracteriza¢do da instituicao

O interesse por esta pesquisa surgiu da intencdo de compreender qual lugar o pedagogo
ocupa em espacos ndo escolares voltados para o desenvolvimento dos bebés e criangas. Essa
inquietacdo vem do fato de que, em muitas clinicas e institui¢cdes voltadas ao desenvolvimento
infantil, os profissionais formados em Pedagogia, muitas vezes, atuam como psicopedagogos
ou neuropsicopedagogos, enquanto o pedagogo em si, € mais comumente encontrado em
contextos escolares.

A partir disso, foi realizado um mapeamento de clinicas e instituicdes que trabalham
com o desenvolvimento infantil na cidade de Juiz de Fora/MG. Durante essa busca, entrei em
contato com 13 clinicas e instituicdes por telefone e WhatsApp para tentar marcar reunides.

Em todos os contatos, foi explicado que se tratava de um Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC), no qual queria compreender como as criangas, especialmente os bebés, se
desenvolvem por meio da observacao de préaticas de cuidado, estimulo e interacdo. Também foi
deixado claro que minha pesquisa era académica e observacional, e que ndo iria interferir nas
atividades da instituig&o.

No entanto, a maioria das instituicbes ndo me permitiu realizar a pesquisa, ou
simplesmente ndo me respondeu. Em alguns casos, as institui¢des mostraram resisténcia a ideia
de realizar pesquisas ou receber estagiarios, o que me impediu de coletar dados em locais que
eu havia planejado inicialmente, que era acompanhar o profissional que tinha a formacéo em
Pedagogia.

Diante dessas dificuldades, a pesquisa foi realizada na DesenvolVi, Centro de
Desenvolvimento Infantil, localizado em Juiz de Fora/MG. A instituicdo foi criada em 31 de
outubro de 2022, é de natureza privada e realiza atendimentos exclusivamente particulares.
Atende criangas de trés meses a quatro anos, oferecendo atividades que estimulam a dimenséo
sensorial, a coordenacdo motora, a formacgdo de lacos afetivos e a socializacdo, conforme
informado pela propria instituicéo.

A DesenvolVi conta com um espago planejado para os atendimentos, composto por
tatames, espumados psicomotores, espelho, cercado de madeira, diferentes materiais e recursos
que favorecem experiéncias motoras, sensoriais e ludicas. O ambiente é organizado de modo a
proporcionar seguranga, conforto e oportunidades de exploracdo aos bebés durante as
atividades.
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Na primeira reunido, fui recebida pela equipe responsavel, que apresentou sua proposta
de trabalho e os principios que orientam as atividades com os bebés e suas familias. Embora a
instituicdo ndo tenha um pedagogo no momento, ficou claro que eles estdo abertos a ter um
profissional dessa area futuramente. 1sso demonstra que eles reconhecem a importancia de um
pedagogo na organizacgdo das atividades, na mediacdo com as familias e na intencionalidade
educativa por trés do que fazem nos atendimentos.

Durante a reunido foi informado que a DesenvolVi € composta principalmente por
profissionais da area de fisioterapia e visa acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor
infantil. O atendimento que elas realizam atende tanto bebés que se desenvolvem de forma
tipica quanto aqueles que apresentam pequenos atrasos motores, geralmente sem diagnosticos
clinicos especificos.

A proposta da instituicdo considera o bebé na totalidade, compreendendo que seu
desenvolvimento envolve aspectos motores, sensoriais, cognitivos, emocionais e sociais de
forma integrada. As praticas valorizam o cuidado, o afeto, o fortalecimento do vinculo entre o
bebé e os responsaveis, e 0 respeito ao ritmo e as necessidades individuais de cada crianca.

As atividades incluem estimulos sensoriais para ampliar a percepcéo e a exploracdo do
ambiente, praticas de psicomotricidade que integram o desenvolvimento motor e cognitivo,
acOes para fortalecer o vinculo afetivo entre bebés e responsaveis, e momentos de socializacao
que ajudam as criancas a interagir umas com as outras. Além disso, sdo feitas avaliacGes
neuropsicomotoras periddicas para acompanhar o desenvolvimento das criancas e orientar 0s

responsaveis sobre como continuar os estimulos em casa.

3.2. Producdes de dados

O trabalho de campo foi realizado na DesenvolVi, Centro de Desenvolvimento Infantil,
localizada em Juiz de Fora/MG, no periodo de 06 de novembro de 2025 a 19 de dezembro de
2025.

Durante esse tempo, acompanhei quatro turmas diferentes, totalizando cerca de 23
atendimentos e uma carga horaria de 17 horas e 15 minutos de observagdo. Tive a chance de
conhecer 16 bebés, tanto aqueles que frequentavam as turmas regularmente quanto os que
participaram de aulas experimentais ou mudaram seus horarios.

Os bebés que observei tinham idades entre aproximadamente 9 meses e 1 ano e 8 meses.
Além deles, também presenciei os responsaveis que acompanhavam as atividades e a

profissional que realizava o atendimento na instituicéo.
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Durante o periodo da observacdo participante, acompanhei as atividades e observei as
interacOes entre 0s bebés, o0s responsaveis e os profissionais, além de vivenciar ativamente
durante o acompanhamento. Isso me ajudou a entender melhor o dia a dia da instituicdo e como
0s bebés se desenvolviam em diferentes situacdes.

Os registros foram realizados em diario de campo descritivo, totalizando 23 notas de
campo, correspondentes aos 23 atendimentos observados. Nessas notas, foram registrados
aspectos relacionados ao desenvolvimento motor global, a coordenacdo motora fina, as
experiéncias sensoriais, aos vinculos afetivos e as interacfes observadas durante as atividades.
Também foram observadas e registradas a organizacdo das propostas, quais materiais eram
usados, estratégias que a profissional adotava e como as atividades eram ajustadas para atender
as necessidades de cada bebé.

Logo apds, organizei e analisei os dados coletados, usando uma abordagem qualitativa
e interpretativa. Meu objetivo era compreender como as experiéncias vividas na instituicdo
ajudaram no desenvolvimento dos bebés, levando em conta aspectos motores, sensoriais,
afetivos e sociais.

Com base nessa analise, identifiquei alguns elementos importantes para o
desenvolvimento infantil, como a organizacdo do espaco e dos atendimentos, a mediacdo do
adulto, a participacdo da familia, as experiéncias corporais € as interacdes. Esses pontos serdo
discutidos com mais detalhes no proximo capitulo.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A andlise dos dados foi elaborada com base nas observacdes realizadas durante o
trabalho de campo na instituicdo DesenvolVi, Centro de Desenvolvimento Infantil. Os registros
em diéario de campo ajudaram a identificar aspectos relacionados as préaticas psicomotoras, ao
desenvolvimento motor dos bebés, as experiéncias sensoriais, a mediacdo dos adultos, a
participacdo da familia, além da organizacdo e mediacéo dos atendimentos.

A discussdo foi construida a partir dos referenciais tedricos estudados, buscando
entender como as experiéncias observadas ajudam no desenvolvimento infantil na primeira
infancia. Nesse sentido, a analise se baseia na ideia de que os bebés sdo sujeitos ativos que
constroem conhecimentos, interagem entre pares, produzem significados e participam da
cultura desde os primeiros anos de vida, deixando suas marcas nas experiéncias que vivenciam
(CASTELLI; MOTA, 2013).

4.1 Organizacao do espaco e dos atendimentos

Antes de entender melhor como as préticas psicomotoras ajudam no desenvolvimento
dos bebés, é importante conhecer como os atendimentos eram organizados e como era 0
ambiente planejado.

Na DesenvolVi, os atendimentos aconteciam predominantemente em aulas coletivas,
em grupos pequenos, e tinham duracdo de 40 a 45 minutos. Assim, 0s bebés conseguiram
participar de atividades planejadas, interagir com as outras criangas, observar as experiéncias
dos colegas e viver momentos de aprendizagem conjunta. Essa organizagéo favorecia nao
apenas o desenvolvimento motor, mas também as interacGes e as experiéncias de socializagdo.
Nesse sentido, a proposta observada dialoga com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que destaca que "a interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo
consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas"
(BRASIL, 2017, p. 37). As turmas sdo organizadas de acordo com a proximidade da faixa etaria
ou do nivel de desenvolvimento neuropsicomotor, permitindo um acompanhamento
individualizado mesmo em contexto grupal.

O ambiente era amplo, bem organizado e pensado para apoiar o desenvolvimento, a
exploracdo e a interagdo dos bebés. O ch&o era coberto com tatames macios, o que trazia mais

seguranca, conforto e liberdade para eles se movimentarem. Na lateral direita, havia espumados
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psicomotores acolchoados, de diferentes formatos e tamanhos, usados para montar circuitos e
propor atividades que estimulavam o desenvolvimento motor. Também existia o cercadinho de
madeira, que ajudava os bebés a se deslocarem, a apoiarem 0 corpo e a praticarem a marcha
lateral.

Outro elemento presente era um grande espelho fixado na parede central, usado em
diferentes momentos das aulas para estimular a visao, ajudando os bebés a se reconhecerem e
a interagirem uns com os outros. A decoracao do ambiente também contribuia para a construcéo
de um espaco acolhedor e ladico, composta por ilustracdes infantis e elementos visuais que
despertavam o interesse dos bebés.

As caracteristicas observadas se aproximam das reflexfes de Barbosa (2010), que
destaca a importancia da organizagdo dos espacos, dos materiais e das experiéncias oferecidas
aos bebés. Segundo a autora, "Os ambientes precisam ser coerentes com as necessidades das
criangas, proporcionando situacbes de desafio, mas também oferecendo seguranca™
(BARBOSA, 2010, p. 8). Na instituicdo, foi possivel perceber que os bebés tinham varias
oportunidades de explorar, se mover e interagir, com desafios adequados ao seu
desenvolvimento e em condicdes seguras.

Kuhn e Martins (2024) também destacam que a organizacdo intencional dos espacgos e
dos materiais ajuda a despertar a curiosidade, aumentar a participacao e favorecer a construgéo
de conhecimentos pelos bebés. Esse cuidado foi observado na institui¢do, que oferece diversas
oportunidades de movimentacdo, exploracao sensorial e interacdo durante as aulas.

Além da organizacdo fisica, chamou atencdo o cuidado constante com a higiene e a
conservacdo dos materiais utilizados nos atendimentos. Ao final de cada aula, brinquedos,
mordedores, espumados e outros recursos eram higienizados pelos profissionais da instituicao.
Como os bebés exploram o ambiente principalmente pelo toque e pela oralidade, essa atencéo
era essencial para garantir seguranca e bem-estar. A limpeza e a organizacdo frequentes
demonstraram 0 compromisso da equipe com a qualidade dos atendimentos oferecidos as
criancas e as familias.

No decorrer das observacdes, ficou nitido que a dindmica das aulas ndo era aleatoria,
havia uma rotina bem planejada, seguindo uma sequéncia temporal. Em geral, 0s encontros
comecavam com momentos de acolhimento e musicalizagdo, seguidos por circuitos motores e
por atividades ligadas ao tema trabalhado naquela semana. As propostas envolviam
experiéncias sensoriais, cognitivas e motoras, e eram ajustadas com frequéncia para atender

melhor a faixa etaria, aos interesses e as necessidades de cada bebé.
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A sequéncia das atividades tinha uma intencionalidade clara, em que alternava
momentos de maior movimento corporal com propostas que favoreciam atencédo, observacao e
concentracdo. Isso se alinha as ideias de Barbosa (2010) sobre a importancia da rotina na
pedagogia dos bebés. Conforme afirma a autora, "Essa repeticdo oferece para os bebés certo
dominio sobre 0 mundo em que vive e oferece a eles seguranca” (BARBOSA, 2010, p. 9).
Durante as observacdes, foi possivel perceber que as musicas de acolhimento, os circuitos e
outras atividades recorrentes ajudavam os bebés a reconhecerem a dinamica das aulas,
participarem com mais confianca e criarem vinculos com os profissionais e com o0s colegas.

As atividades também eram planejadas a cada dois meses, em reunides com toda a
equipe da instituicdo. A partir de temas como fazenda, frutas, personagens, cores e datas
comemorativas, eram definidas propostas que orientariam os atendimentos e a selecdo dos
materiais ao longo do periodo. Nesse contexto, a musicalizacdo esteve presente em todas as
aulas observadas, sendo usada como estratégia de acolhimento e finalizacdo da aula,
organizacdo da rotina e participagdo dos bebés nas experiéncias propostas. Contudo, isso
evidenciou a preocupacdo da instituicdo em oferecer experiéncias continuas para os bebés,
evitando acdes isoladas e favorecendo a construcao gradual de novas aprendizagens.

Dessa forma, os dados produzidos durante o trabalho de campo mostram que a
organizacdao dos espacos, dos materiais, dos tempos e das experiéncias é essencial para 0
trabalho com os bebés. Conforme defende Barbosa (2010), ambientes planejados de forma
intencional estimulam e favorecem a exploracao, as interacdes, a autonomia e as aprendizagens
das criangas. As observacdes realizadas reforcam a ideia de que ambientes planejados com
intencdo aumentam as oportunidades de desenvolvimento e participagdo desde os primeiros

anos de vida.

4.2 Desenvolvimento motor dos bebés

Antes de comecar a falar sobre o que observei durante meu trabalho de campo, quero
destacar alguns pontos importantes sobre o desenvolvimento motor infantil. Essa fase é
essencial para o crescimento das habilidades corporais dos bebés ao longo da infancia. Por isso,
é fundamental entender esse processo para respeitar cada etapa do desenvolvimento e evitar
antecipacoes.

O desenvolvimento motor acontece de forma gradual e progressiva. Segundo Papalia e
Feldman (2013, p. 147), "assim como acontece antes do nascimento, 0 crescimento e 0

desenvolvimento fisico seguem o principio cefalocaudal e o principio proximo-distal”. O
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principio cefalocaudal diz respeito ao desenvolvimento que ocorre da cabeca para as partes
inferiores do corpo. Isso significa que as primeiras habilidades motoras estéo ligadas ao controle
da cabeca e do pescoco, depois ao controle do tronco, do quadril e, em seguida, dos membros
inferiores. Com o tempo, 0s bebés passam a desenvolver habilidades mais complexas, como
sentar, arrastar, engatinhar e caminhar.

J& o principio proximo-distal esta relacionado ao desenvolvimento que acontece do
centro do corpo em direcdo as extremidades. No comeco, os bebés passam a ganhar mais
controle dos ombros, dos bracos e do tronco. Depois, comegam a desenvolver movimentos mais
precisos das maos e dos dedos. Com isso, eles conseguem realizar movimentos finos, como
abrir e fechar as méos, manipular objetos e, mais tarde, fazer o movimento de pinga (PAPALIA,
FELDMAN, 2013).

Entender esses principios é essencial para perceber que cada conquista motora depende
de etapas anteriores. Isso quer dizer que estimular o desenvolvimento infantil ndo é antecipar
fases, e sim criar condi¢cfes para que cada bebé avance no seu proprio ritmo, de acordo com
suas possibilidades.

Na instituicdo presenciada, os profissionais demonstraram atencdo as diferentes fases
do desenvolvimento motor. Eles planejaram atividades compativeis com as necessidades de
cada crianga, oferecendo experiéncias graduais de movimento, respeitando os limites e o
potencial de cada bebé.

As observacdes demonstravam que o desenvolvimento motor variava conforme a faixa
etaria, as experiéncias prévias e o nivel de estimulacao recebido no ambiente familiar. Enquanto
alguns bebés ainda precisavam de apoio para sustentar o tronco, arrastar-se ou engatinhar,
outros demonstravam mais autonomia para explorar o espaco e encarar desafios motores mais
complexos.

Para os bebés com menor ativacdo muscular, as atividades eram adaptadas com
estratégias simples, como posicionar os brinquedos acima da linha do olhar durante o tummy
time e oferecer apoio corporal para favorecer ajustes posturais.

Kuhn e Martins (2024) defendem que uma organizagdo de experiéncias que incentive a
exploracdo corporal, a participacdo ativa e a descoberta sdo fundamentais para ampliar as
aprendizagens dos bebés. As adaptacdes observadas também aumentaram a preocupacao em
acompanhar de perto o estagio de desenvolvimento de cada crianca, fortalecendo avancos
progressivos no dominio motor global.

As observacdes feitas durante o trabalho de campo mostraram como é importante ter

ambientes que oferecam muitas oportunidades para explorar, se movimentar e interagir.
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Conforme Costa e Aoyama (2023, p. 45), "a psicomotricidade, enquanto intervencéao
pedagogica, contribui significativamente no desenvolvimento integral da crianca". Essa visdo
conversa com as contribuicdes de Kuhn e Martins (2024, p. 4), que afirmam que "os estimulos
que o bebé recebe do meio social, da creche, da educacdo infantil, potencializam o seu
desenvolvimento global™. Assim, entende-se que as experiéncias psicomotoras vivenciadas em
espacos ricos em estimulos ajudam a desenvolver ndo sé o desenvolvimento motor, mas
também os aspectos cognitivos, afetivos e sociais dos bebés.

Sob esse vies, 0 corpo ocupa um papel central no processo de desenvolvimento infantil,
pois é por meio dele que os bebés exploram o ambiente, estabelecem relagdes e constroem
aprendizagens. Conforme destacam Ribeiro e Franga Silva (2021, p. 13), "o corpo é
compreendido como um importante instrumento pelo qual a crianca experimenta, vivencia,
sente, aprende e se transforma™. Por meio do corpo se desenvolve, constroi conexdes consigo,
com 0 outro e com o0 meio, contribuindo para a formagdo cognitiva, motora e intelectual da
crianga”.

Para os bebés que estavam em estagios iniciais, as atividades ajudaram a fortalecer os
membros superiores e inferiores, melhorar o controle do tronco e preparar o caminho para
futuras conquistas motoras. As estratégias observadas incluiram circuitos psicomotores com
blocos de espuma, superficies acolchoadas, bolas terapéuticas e rolos de posicionamento,
especialmente nas atividades realizadas na postura ventral, o que favoreceu o fortalecimento da
musculatura cervical.

Mais do que a simples utilizacdo dos materiais, chamou a atencdo a forma como esses
recursos foram organizados para oferecer desafios compativeis com o nivel de desenvolvimento
de cada bebé. Isso mostra uma compreensdo de que o desenvolvimento motor é favorecido
quando a crianga tem oportunidades adequadas para explorar o proprio corpo, experimentar
diferentes movimentos e construir novas possibilidades de interacdo com o ambiente. Nesse
contexto, a primeira infancia representa como um periodo marcado por intensas aprendizagens
e descobertas, no qual as criangas desenvolvem habilidades motoras essenciais que servirdo de
base para seu crescimento e para a realiza¢ao de diversas atividades ao longo da vida (COSTA,
AOYAMA, 2023).

Ja para os bebés com a marcha estabelecida, as propostas incluiam circuitos
psicomotores mais desafiadores, organizados com rampas, curvas, subidas, descidas e
diferentes obstaculos. Essas atividades contribuiram para o desenvolvimento da coordenacao
motora global, do equilibrio, da for¢ca muscular e da percep¢édo espacial. Durante 0s percursos,

as criancas demonstravam autonomia para explorar os desafios propostos, mas também
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buscavam o apoio dos adultos quando necessario. Assim, fica evidente que a construcdo da
autonomia acontece de forma gradual e acompanhada.

As observacOes feitas dialogam com a perspectiva apresentada por Castelli e Mota
(2013), que compreendem os bebés como sujeitos ativos no préprio desenvolvimento. Segundo
as autoras, os bebés "desde o principio j& sdo sujeitos sociais ativos e produtores de culturas”
(CASTELLI; MOTA, 2013, p. 2). Essa visao ficou clara em diferentes experiéncias motoras
observadas, nas quais as criancas exploraram o ambiente, interagiram com 0s materiais,
testaram possibilidades de movimento e encontraram formas proprias de participar das
propostas de atividades.

Assim, os dados produzidos durante o trabalho de campo mostraram que 0
desenvolvimento motor dos bebés é favorecido quando as praticas respeitam as caracteristicas
individuais de cada crianca e oferecem experiéncias para experimentar, explorar e interagir. As
atividades observadas também evidenciaram a importancia da mediacdo intencional dos
profissionais e da organizacdo de ambientes estimuladores, contribuindo para ampliar as

capacidades motoras e promover o desenvolvimento integral dos bebés.

4.3 Coordenacao motora fina e experiéncias sensoriais

As atividades para desenvolver a coordenacdao motora fina mostraram que os bebés tém
niveis diferentes de maturidade. Eles melhoraram aos poucos no controle dos movimentos das
maos, na precisdo dos gestos e na intencionalidade das a¢cdes. Atividades como encaixar palitos
em bandejas, colocar argolas em suportes e explorar materiais que possuiam a abertura e 0
fechamento ajudavam a desenvolver 0 movimento de pinga e a cooperagéo entre os olhos e as
m&os.

Durante as observagdes, foi possivel notar que alguns bebés completaram tarefas com
mais precisao e autonomia, enquanto outros precisaram de ajuda para organizar 0s movimentos
e terminar as atividades. A repeticao das propostas e 0 apoio dos adultos aumentaram a atencéo,
a persisténcia e o controle dos movimentos. Ademais, promoveram habilidades cognitivas
importantes, como entender as relac6es de causa e efeito.

Além das experiéncias com a coordenagdo motora fina, as atividades sensoriais com
pluralidades foram muito importantes. Propondo os sentidos, como a visao, a audi¢éo, o olfato,
o0 paladar e o tato, de diversas formas, em atividades com espuma de barbear, melancia, tinta,
grama sintética, sentir o cheiro de temperos e outros materiais de modalidades sensoriais,

permitiram que os bebés explorassem e descobrissem coisas novas.
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Durante as atividades, foi possivel perceber reacdes variadas diante dos estimulos
oferecidos. Enquanto alguns bebés exploravam os materiais de forma espontanea, outros
demonstravam maior cautela e observavam antes de tocar.

Por isso, € essencial oferecer experiéncias variadas e estimulos desde 0s primeiros meses
de vida, favorecendo a exploracdo, a descoberta e a aprendizagem dos bebés. Nessa fase,
importantes conexdes cerebrais estdo sendo formadas, tornando as experiéncias vivenciadas
fundamentais para o desenvolvimento infantil. (KUHN; MARTINS, 2024)

Quando os bebés entram em contato com diferentes materiais, texturas, cheiros, sabores
e sensacdes, ampliam-se as possibilidades de interagdo com o ambiente e contribui-se para a
construcdo de novas aprendizagens. Nessa perspectiva, Vieira, Farias e Miranda (2020, p. 150,
apud KUHN; MARTINS, 2024, p. 11) afirmam que "quanto mais experiéncias, mais
possibilidades de criacdo, reinvencado e desenvolvimento dos bebés e das criangas”.

As observacdes também mostraram que os bebés aprendem ao explorar ativamente o
ambiente, usando o corpo para descobrir, se comunicar e aprender. Isso concorda com o que
Castelli e Mota (2013) disseram, que os bebés produzem cultura, formam relagdes e constroem
conhecimento desde os primeiros meses de vida. Barbosa (2010, p. 3) também afirma que
"quando as criangas sdo tomadas como seres capazes, elas se tornam protagonistas no projeto
educacional”.

No decorrer das observacOes, os bebés exploraram materiais, realizaram descobertas,
escolheram como interagir e construiram aprendizagens a partir de suas proprias iniciativas.
Outro aspecto importante foi a interacdo entre os bebés, pois, como as aulas costumavam
ocorrer em pequenos grupos, isso favoreceu a observacéo dos colegas, a imitacdo de acdes e as
tentativas iniciais de comunicagéo, criando oportunidades significativas de aprendizagem e
socializagdo. Além da mediacdo dos adultos, muitas aprendizagens foram construidas nas
interacbes entre os proprios bebés. Sendo assim, as atividades psicomotoras favorecem o
desenvolvimento da expressdo emocional, da autonomia e da socializagéo, pois estimulam a
interacdo entre as criancas e promovem uma maior consciéncia corporal (SANTOS et al., 2024).

Barbosa (2010) também destaca que a organizacao da rotina deve incluir momentos de
individualizagdo e socializagdo, atendendo as necessidades bioldgicas, emocionais, cognitivas
e sociais das criangas. Durante as observacdes, foi possivel perceber que as propostas coletivas
favoreceram essas experiéncias, permitindo que os bebés interagissem entre si, observassem as
acoes dos colegas e ampliassem suas formas de comunicacao e participagdo no grupo.

Diante disso, as observagdes mostram que o desenvolvimento da progressao motora fina

ndo acontece de forma isolada. Ele esta ligado as experiéncias sensoriais, as interacfes sociais
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e as oportunidades de exploracéo oferecidas pelo ambiente. Ao manipular diferentes objetos,
explorar texturas e interagir com o ambiente e com os colegas, os bebés melhoram suas
habilidades motoras, cognitivas, sensoriais e sociais. Isso destaca a importancia de praticas que
valorizam a experimentacdo, a descoberta e a participacdo ativa das criangas em Seu processo

de desenvolvimento.

4.4 Aspectos socioemocionais e vinculo afetivo

Durante as observacdes, ficou claro que a presenca dos adultos desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento dos bebés. A ligacdo entre a crianga e seus responsaveis é
essencial para que os bebés se sintam seguros e confiantes para explorar o ambiente. Em muitas
situacbes, como quando eles conhecem materiais novos ou enfrentam desafios motores, era
comum que olhassem para 0s pais em busca de seguranga e incentivo antes de comecar uma
atividade.

Isso mostra que o vinculo afetivo é a base para que os bebés se sintam seguros o
suficiente para experimentar, interagir e participar das atividades propostas. Além disso,
aqueles que eram no inicio mais observadores passaram a participar com mais iniciativa
conforme se sentiam emocionalmente seguros. Assim, fica evidente que a participagdo das
criangas ndo depende apenas da oferta de estimulos, mas também da construcdo de relacBes
afetivas que fortalecem a confianca para a exploracdo do ambiente.

Os momentos de acolhimento, musicalizacdo e encerramento das aulas também
ajudaram a fortalecer vinculos, a atencdo compartilhada e a compreensdo da rotina. A
previsibilidade das experiéncias, somada a presenca constante dos adultos, contribuiu para que
0s bebés se sentissem mais seguros para participar das atividades propostas. Nesse sentido, essa
observacdo reforca exatamente o que Barbosa (2010) defende, em que o desenvolvimento
depende ndo apenas das atividades propostas, mas tambem da qualidade das relagGes afetivas
construidas com os adultos, onde o vinculo afetivo constitui elemento fundamental para a
participacdo dos bebés nas experiéncias propostas. Quando afirma que

Educar bebés ndo significa apenas a constituicdo e a
aplicacdo de um projeto pedagdgico objetivo, mas
implica em colocar-se, fisica e emocionalmente, a
disposicdo das criangas e isto exige dos adultos

comprometimento e responsabilidade (BARBOSA,
2010, p. 5).
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As observac6es também mostraram a importancia de uma atencéo sensivel por parte dos
adultos para o desenvolvimento infantil. Castelli e Mota (2013) destacam que, embora os bebés
dependam dos adultos para sobreviver, € fundamental que eles considerem as formas de
expressao e comunicacgdo, entendendo que as relacGes afetivas tém um papel essencial no bem-
estar e no desenvolvimento. Durante as atividades, foi possivel perceber que a seguranga
emocional oferecida aos adultos favorece a participacdo, a exploragdo do ambiente e o
envolvimento dos bebés nas propostas realizadas.

Outro aspecto importante foi a participacéo ativa das familias durante os atendimentos.
Eles acompanhavam as propostas, observavam as orientagfes dos profissionais e, em muitos
momentos, participavam das experiéncias junto aos bebés. Essa proximidade fortalece o
vinculo afetivo e cria momentos de interacdo de qualidade entre adultos e criancas, pois quando
existe essa conexdo com o adulto, o bebé tem uma area cerebral muito mais ativa durante o
brincar, entdo ele estd aprendendo e absorvendo muito mais.

Além disso, os profissionais orientavam as familias, esclarecendo davidas, propondo
estratégias e compartilhando informac6es sobre o desenvolvimento infantil. Assim, as familias
ampliam sua compreensao sobre as necessidades e as potencialidades dos bebés, ficando mais
preparadas para dar continuidade aos estimulos e as experiéncias no ambiente familiar. Isso
mostra que o desenvolvimento infantil ndo acontece apenas no espaco institucional, mas é
construido a partir de varias experiéncias vividas pela crianga em seus diferentes contextos de
interacdo.

A participacdo da familia foi um elemento importante para fortalecer e ampliar as
experiéncias vivenciadas durante os atendimentos, além de contribuir para o desenvolvimento
infantil para além do espaco institucional. Como destaca Barbosa (2010, p. 4), "As familias ndo
podem ser vistas apenas como usuérias de um servi¢o, mas como colaboradoras, isto €, co-
autoras do processo educacional, pois é preciso sintonia quando se trata de educar uma crianga
pequena ou um bebé".

As observacdes também permitiram refletir sobre a relevancia do olhar pedagdgico em
ambientes ndo escolares. Mesmo que a instituicdo observada ndo contasse com um pedagogo
em sua equipe, muitas das praticas desenvolvidas conversavam diretamente com os principios
da Educacéo Infantil, como a valorizacdo das interacGes, das brincadeiras, da exploracdo do
ambiente e da participacéo ativa dos bebés.

As préticas observadas evidenciaram uma articulacdo significativa entre cuidado e
educacéo, aspecto essencial no trabalho com a primeira infancia. Conforme Barbosa (2010, p.

6), “A tarefa dessa pedagogia da pequenissima infancia ¢ articular dois campos teoricos: o do
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cuidado e o da educacdo”, reforcando que ambas as dimensdes sdo indissocidveis no
atendimento aos bebés.

As aulas coletivas, organizadas com propostas adequadas as necessidades das criancas,
mostraram uma compreensdo do bebé como um sujeito ativo no proprio desenvolvimento.
Ficou claro que a atuacdo pedagogica pode contribuir bastante para organizar as experiéncias,
fazer uma observacdo sensivel do desenvolvimento infantil e fortalecer a integracdo entre
cuidado, educacéo e aprendizagem.

A experiéncia de campo também ajudou a ampliar essa visdo sobre os espacos nao
escolares como ambientes educativos. Nesse contexto, ficou evidente que trabalhar com bebés
exige mais do que conhecimentos sobre o desenvolvimento motor, é preciso sensibilidade para
entender como eles se comunicam, quais sdo suas necessidades e quais sdo suas
potencialidades.

De modo geral, as observagdes mostraram que o desenvolvimento infantil acontece de
forma integrada, envolvendo aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Os dados também
evidenciaram a importancia das praticas psicomotoras, da mediacdo feita pelos adultos, do
papel da familia e das oportunidades de interacdo oferecidas aos bebés. Assim, foi
compreendido que o desenvolvimento se construiu a partir da articulagdo entre cuidado,

educacéo, afeto e as experiéncias vividas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo compreender como as atividades psicomotoras
realizadas em um ambiente ndo escolar contribuem para o desenvolvimento motor de bebés na
primeira infancia. A partir das observagdes feitas na instituicdo DesenvolVi e das discussdes
teoricas estudadas, ficou claro que o desenvolvimento infantil acontece de forma integrada,
envolvendo aspectos motores, sensoriais, cognitivos, afetivos e sociais.

As experiéncias vivenciadas evidenciaram que as atividades psicomotoras sao
fundamentais para o desenvolvimento dos bebés, pois oferecem oportunidades de movimento,
exploracdo, interacdo e descoberta. Além disso, as atividades propostas foram organizadas de
maneira intencional, respeitando as caracteristicas e as necessidades de cada crianca, 0 que
contribuiu para ampliar suas capacidades motoras e favorecer seu desenvolvimento de forma
completa.

As conquistas motoras observadas estavam diretamente ligadas as experiéncias vividas
pelos bebés, as interacbes ocasionais com os adultos, as oportunidades de explorar o ambiente
e & qualidade dos estimulos oferecidos. Nesse contexto, 0 corpo se mostrou uma das principais
formas da crianga se relacionar com o mundo, atuando como um importante meio de
comunicacéo, aprendizado e construcdo de conhecimentos nos primeiros anos de vida.

Além disso, as observacOes ressaltaram a importancia da mediacdo dos adultos e da
participacdo da familia nesse processo. Isso ajudou a dar continuidade as experiéncias para além
do espaco institucional, mostrando que o desenvolvimento infantil é resultado de uma
construcdo compartilhada entre o bebé, a familia e os profissionais. Nessa perspectiva, o bebé
¢ visto como um sujeito ativo e significativo em seu desenvolvimento, capaz de interagir,
explorar, se comunicar e compreender as experiéncias vividas.

Outro aspecto importante observado durante a pesquisa foi a presenca de praticas que
dialogam diretamente com principios pedagogicos, mesmo em um ambiente que néo é escolar.
Embora a instituicdo tenha como foco principal o acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor, muitas das propostas valorizavam o brincar, as interagdes, a observacéo
cuidadosa e a participacdo ativa dos bebés. Essa confirmagdo ampliou a compreensao sobre as
possibilidades de atuacdo do pedagogo em diferentes contextos voltados a inféancia,
contribuindo para a observacdo do desenvolvimento infantil, para a organizacgao de experiéncias

significativas e para o trabalho junto as familias.
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A experiéncia de campo também trouxe reflexdes sobre as desigualdades no acesso a
servicos especializados de acompanhamento e estimulo infantil. Embora algumas familias
consigam acessar espacos que oferecem experiéncias diversificadas para seus filhos, muitas
criancas dependem exclusivamente das instituicbes publicas de Educacdo Infantil para
vivenciar oportunidades semelhantes. Essa realidade reforga a necessidade de investimentos em
politicas publicas, formacdo continuada para os profissionais e propostas educativas que
garantam experiéncias significativas para todos os bebés, independentemente da condicao
social.

Nesse contexto, as observacBes feitas mostram como é importante proporcionar
experiéncias que envolvam movimento, exploragdo sensorial, brincadeiras e interaces desde
0s primeiros meses de vida. Essas vivéncias contribuem para o desenvolvimento integral da
crianca e para a construcao de aprendizados realmente significativos.

Por fim, esta pesquisa reforgou a importancia de valorizar a primeira infancia como uma
fase Unica do desenvolvimento humano. Mais do que antecipar contetdos ou acelerar
aquisicdes, o trabalho com bebés exige oferecer experiéncias que respeitem seus tempos, suas
necessidades e suas potencialidades. Além de ampliar a compreensdo sobre o desenvolvimento
infantil em um ambiente ndo escolar, o estudo também fortaleceu meu entendimento sobre a
infancia, os bebés e a atuacdo pedagodgica. Assim, ficou ainda mais claro que educar e cuidar
sdo acOes inseparaveis na progressdo do desenvolvimento completo de cada bebé.

Dessa forma, esta pesquisa contribui para dar mais visibilidade aos bebés nas discussdes
educacionais, reconhecendo-0s como sujeitos ativos em seu desenvolvimento. Também reforca
a importancia de praticas intencionais que integrem cuidado, educacdo, brincadeira e interacdo
desde os primeiros anos de vida. Embora tenha sido realizada em um contexto especifico, suas
reflexdes podem ampliar o debate sobre a primeira infancia, as atividades psicomotoras € a
atuacdo do pedagogo em espacos educativos fora da escola. Além disso, apontam caminhos
para futuras pesquisas voltadas ao desenvolvimento dos bebés e as diferentes formas de

intervenc&o junto a infancia.
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