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RESUMO

Esta tese busca investigar que logicas e atmosferas comunicacionais afetam a constituicao de
subjetividades contemporaneas em contextos de plataformas digitais, com foco no Instagram.
O problema de pesquisa orienta-se pela urgéncia de compreender as afetagdes da
plataformizagdo da vida sobre o sujeito comum, premido entre o imperativo da visibilidade e a
opacidade dos algoritmos. Como horizonte empirico, a investigacdo apoia-se no estudo
indiciario (Braga, 2008) do perfil publico @mairacastanheiro no Instagram, pertencente a
escritora Maira Castanheiro, uma mulher “comum” cujas escritas de si expdem a interse¢ao
entre dilemas intimos e ofertas comerciais de seus livros e de sua pratica docente nos cursos
on-line que ministra. A fundamentacao teorica articula as nogdes de 1) escritas de si (Arfuch,
2010; Rago, 2013; Marques, Pessoa, Martino, 2022) e performatividade de género (Butler,
2015, 2018); e 2) gestdo de si (Gaulejac, 2007; Safatle; Silva Junior; Dunker, 2020) e
comunica¢do organizacional (Baldissera, 2007, 2009, 2022; Mafra, 2022), identificando-as
como aspectos constitutivos, respectivamente aparentes e latentes, de 16gicas comunicacionais
presentes nas plataformas digitais contemporaneas, com foco no Instagram, sob a racionalidade
neoliberal na era da performance (Bruno, 2005, 2013; Sibilia, 2015, 2016). Em termos
metodoldgicos, fundamentada nos Estudos Atmosféricos (Béhme, 1993, 2017; Griffero, 2013,
2016; Gumbrecht, 2014; Hasse, 2015, 2018; Schmitz, 2023), na pesquisa estética (Gumbrecht,
1994, 2010) e na pesquisa indiciaria (Braga, 2008), a tese propde a Metodologia de Analise de
Atmosferas Comunicacionais, de abordagem estético-interpretativa, assumindo a premissa da
sensibilidade corporea do corpo-sismégrafo e a criagdo do modelo analitico Diagrama dos
Quadrantes do Regime Afetivo para examinar um corpus empirico inicial de 30 unidades de
analise coletadas em derivas cartograficas pelo perfil investigado. Como resultados, para além
da consolidacao do proprio dispositivo metodologico, apds o exame aprofundado de oitos
unidades de anélise selecionadas do corpus inicial, a pesquisa reconhece a emergéncia de quatro
duplas de atmosferas comunicacionais em movimento dialético, constitutivas de subjetividades
contemporaneas em contextos de plataformas digitais: Expectativa e Progresso; Aprovacao e
Pressdo; Excitacdo e Frustracdo; e Disponibilidade e Cansago. Como conclusdo, a tese
demonstra que a falha da autogestao expde a exaustao somatica e desmascara o mito neoliberal
da ideologia do progresso (Benjamin, 1987), afirmando que tais atmosferas, ainda que com
fissuras e fraturas, atuam como tendéncias as subjetividades contemporaneas, e sustentando a
hipétese de trabalho de que € possivel exercer uma escuta sensivel e critica de tais

subjetividades desde dentro das proprias tecnologias digitais.



Palavras-chave: subjetividades contemporaneas; plataformas digitais; atmosferas; escritas de

si; gestao de si.



ABSTRACT

This doctoral thesis aims to investigate which communicational logics and atmospheres affect
the constitution of contemporary subjectivities in digital platform contexts, focusing on
Instagram. The research problem is guided by the urgency of understanding the effects of the
platformization of life on the ordinary subject, caught between the imperative of visibility and
algorithmic opacity. As an empirical horizon, the investigation relies on the indicial study
(Braga, 2008) of the public Instagram profile (@mairacastanheiro, belonging to writer Maira
Castanheiro, an “ordinary” woman whose writings of the self expose the intersection between
intimate dilemmas and commercial offerings of her books and online courses. The theoretical
framework articulates notions such as 1) writings of the self (Arfuch, 2010; Rago, 2013;
Marques, Pessoa, Martino, 2022), gender performativity (Butler, 2015, 2018), and 2) self-
management (Gaulejac, 2007; Safatle; Silva Janior; Dunker, 2020), and organizational
communication (Baldissera, 2007, 2009, 2022; Mafra, 2022), identifying them as constitutive
aspects, respectively apparent and latent, of communicational logics present in contemporary
digital platforms under neoliberal rationality in the age of performance (Bruno, 2005, 2013;
Sibilia, 2015, 2016). Methodologically grounded in Atmospheric Studies (Bohme, 1993, 2017;
Griffero, 2013, 2016; Gumbrecht, 2014; Hasse, 2015, 2018; Schmitz, 2023), aesthetic research
(Gumbrecht, 1994, 2010), and evidentiary paradigm (Braga, 2008), the thesis proposes the
Methodology for the Analysis of Communicational Atmospheres, featuring an aesthetic-
interpretive approach. It assumes the premise of the bodily sensitivity of the "body-
seismograph" (corpo-sismografo) and creates the analytical model Diagram of the Affective
Regime Quadrants to examine an initial empirical corpus of 30 analytical units collected
through cartographic drifts across the investigated profile. As results, beyond consolidating the
methodological device itself, after an in-depth examination of eight selected analytical units,
the research identifies the emergence of four pairs of communicational atmospheres in
dialectical movement, constitutive of contemporary subjectivities in digital platform contexts:
Expectation and Progress; Approval and Pressure; Excitement and Frustration; and Availability
and Fatigue. In conclusion, the thesis demonstrates that the failure of self-management exposes
somatic exhaustion and unmasks the neoliberal myth of the ideology of progress (Benjamin,
1987). It asserts that these atmospheres, despite their fissures and fractures, act as tendencies
shaping contemporary subjectivities, while supporting the working hypothesis that it is possible
to practice a sensitive and critical listening to such subjectivities from within digital

technologies themselves.
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PREFACIO

Carta a Maira Castanheiro

Cara Maira,

Escrevo-lhe esta carta com a mao trémula de quem tenta dimensionar o tamanho do
gesto que acaba de selar. Durante anos, enquanto os seus dias se desdobravam na tela, eu estive
do outro lado. Nao como uma espectadora distraida, mas como quem afina o ouvido e apoia o
proéprio corpo contra o chio para escutar os tremores subterraneos da nossa época. Hoje, que
esta tese ganha forma de trabalho concluido, sinto que um modo honesto de inaugura-la ¢
dirigindo-me diretamente a vocé.

Tenho tentado, repetidamente, me colocar no seu lugar, exercitando a empatia de me
perguntar: O que se sente ao descobrir que alguém, em uma universidade publica, fez ciéncia
com aquilo que eu produzo? Com a minha vida cotidiana, com as minhas escritas de si, com a
minha maternidade, com as minhas dores e as minhas delicias externadas no ecossistema
digital? Imagino a estranheza inicial, a davida ou até o sobressalto que isso possa lhe causar e,
por isso, preciso lhe dizer, com a maior transparéncia de que sou capaz, de onde parte ¢ para
onde vai este trabalho.

Esta pesquisa nasceu do mais profundo respeito pela sua coragem. Em um ambiente
marcado pela busca por perfeicdo maquiada e felicidades calculadas, vocé tem a “ousadia” de
colocar a sua humanidade na vitrine. Vocé insiste em publicar as suas verdades, em exteriorizar
suas vulnerabilidades e em escancarar os custos de ser mulher, mae, profissional e sujeito diante
dos desafios de uma rede digital. E foi exatamente esse gesto de resisténcia e exposi¢ao que
converteu o seu perfil em algo tdo relevante. Nao apenas para mim, mas para toda uma
sociedade que precisa urgentemente compreender o que o mundo contemporaneo e as logicas
de plataforma estdo fazendo com os nossos corpos € com as nossas afetacdes. Um cientista tem
o dever de nao guardar a pesquisa para si; ele precisa produzir um conhecimento que retorne ao
mundo, que possa ser apropriado pelas pessoas para que entendamos, juntos, os dilemas da
nossa propria existéncia.

Como mulher, encontrei nas questdes e nas adversidades que voc€ expoe os ecos das
minhas proprias perplexidades. Houve sororidade antes mesmo de haver método. Identifiquei-
me com algumas de suas dores, com as suas buscas por brechas de respiro, com o esgotamento
que muitas vezes nos assalta; mas também me identifiquei com sua for¢a, com sua coragem,

com sua determinagdo e com a alegria de ser quem somos. Até¢ mesmo nos detalhes mais miudos



do cotidiano essa identificagdo me alcangou. Quando vi vocé resgatar aquela lembranga da
infancia em Teresopolis — o tempo em que vocé e seus irmaos s6 tinham abacate e goiaba do
quintal para comer —, sorri em siléncio diante da tela. Eu também odeio abacate, Maira. Nao
pela escassez que marcou a sua historia, mas pela insisténcia de minha mae que me obrigava a
tomar vitamina de abacate na infancia. Magicas das escritas de si: na recusa de um simples
sabor e na memoria da nossa formagao, teci com vocé uma cumplicidade sutil, a prova de que
a vida que observamos se faz de corpo, afeto e humanidade.

E ¢ justamente por essa identificagdo que talvez vocé possa se perguntar: Por que nao
me procurou antes? Por que ndo me enviou uma mensagem pedindo licenga ou avisando que
estava pesquisando o meu perfil?

A decisdo de ndo estabelecer um contato direto durante o percurso foi um compromisso
rigoroso com a pesquisa. Eu precisava manter a calibragem da minha escuta ¢ do meu olhar
sem interferir no fluxo espontaneo do seu habitar no Instagram. Mudar a sua dindmica ou
transformar a nossa relacdo em uma entrevista privaria o trabalho daquela espontaneidade e
daquele ambiente atmosférico real que vocé constréi diariamente. Nao foi distanciamento
afetivo; foi um esforco para preservar a integridade da sua presenca e a calibracdo da
sensibilidade do meu préprio corpo, que também se afeta, ao realizar esta pesquisa.

Desde os momentos iniciais deste trabalho, quando o meu orientador e eu desenhdvamos
os contornos do projeto de tese, uma inquietacdo ética nunca nos abandonou. Noés nos
perguntdvamos, em cada reunido, em cada capitulo: Como a Maira recebera isso no futuro? Nos
sabemos — e assumimos com a devida humildade — que a gente ndo esta dentro do outro; a
gente ndo vive a vida do outro e, portanto, ndo hd garantias absolutas sobre como as nossas
leituras serdo acolhidas. Mas hé, da minha parte, o testemunho de um cuidado ininterrupto,
exercido dia a dia, para que a historia que vocé conta de si jamais fosse reduzida a um mero
objeto frio de analise.

Tentei operar o que chamamos de giro ético-politico, observando o seu perfil durante
esses quatro ultimos anos com reveréncia, com cuidado e com sororidade. A tese nasceu da
admiragao pelo seu modo de existir e resistir. E a consequéncia desse gesto ¢ que, a partir de
agora, qualquer leitor que abrir este volume também ird ao seu encontro. Ele ndo lera sobre um
"caso" genérico; lera sobre a densidade e a dignidade da sua trajetoria.

Por fim, gostaria que vocé€ soubesse que este trabalho ¢ fruto e patrimonio da
universidade publica brasileira. Aqui ndo hé interesses comerciais, ndo ha busca por lucro, nem
a mercantilizagdo da sua historia. Os ganhos gerados por esta tese sao estritamente académicos,

cientificos e sociais. Eu ndo me servi da sua dor; eu me coloquei ao seu lado para, a partir da



sua voz, tentar iluminar a dor de tantas outras mulheres e sujeitos atravessados pelas telas do
nosso tempo.

Vocé ja escreveu, com a delicadeza poética que lhe € propria, que aprendeu a ser sozinha
para se fazer solzinha, e que segue so, sendo sol. Mas eu gostaria que soubesse que, ainda que
na travessia das redes vocé muitas vezes se sinta so, nesta tese — e através dela — vocé jamais
esteve sozinha. Eu segui junto com vocé. Se esta tese consegue dizer algo de profundo sobre a
subjetividade contemporanea, ¢ porque vocé tem a valentia de nao se calar e de transformar a
sua propria existéncia em luz.

Com admiragao, sororidade e profundo respeito,

Amanda.
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1 APRESENTACAO

Esta tese nasceu do desejo de escutar o pulso de um tempo; desejo este que foi se
revelando gradualmente ao longo da pesquisa. No horizonte inicial desta investigagdo, a
paisagem parecia nebulosa, dada a complexidade de compreender as afetagdes e rupturas que
as novas logicas comunicacionais imprimem aos processos contemporaneos de constitui¢ao de
subjetividades. Nesse cendrio atravessado pela plataformizagdo da vida, tanto o ecossistema
organizacional quanto os sujeitos comuns tém sido profundamente tensionados pelas midias
digitais e, de modo incisivo, pelas redes sociais proprietarias’.

Ainda que nio estivesse formalizado desde os primeiros passos, habitava em mim? um
incomodo profundo: a inquietagdo diante dos modos como sujeitos t€m conseguido sobreviver,
sentir e interagir em um mundo saturado pela mediagdo algoritmica. Somado a isso, minha
formag¢dao em Relagdes Publicas e o olhar analitico voltado & comunicagdo organizacional
permitiram-me perceber que, no Instagram, vem desenhando-se um movimento de exposi¢ao
— ora estratégico, ora atravessado por crises — muito semelhante as dindmicas que eu
vivenciava em meu cotidiano profissional como diretora de comunicagido de uma universidade
publica no interior de Minas Gerais.

De modo mais especifico, na condi¢dao de usuaria e observadora dessas midias digitais,
especificamente do Instagram, foi possivel notar que, nos tltimos tempos, sujeitos comuns, que
tém passado por episodios publicos de crise, tém sido convocados a mobilizar um uso
estratégico e disciplinado da comunicacdo que, antes de um cenario recente de intenso uso

social das midias digitais, restringia-se quase que exclusivamente ao universo das corporagdes

! Do ponto de vista dos estudos de comunicagdo, cumpre distinguir o conceito socioldgico tradicional
de "rede social" da infraestrutura técnica e institucional das plataformas digitais contemporaneas.
Enquanto o primeiro termo abrange as estruturas de interconexao e lagos entre atores independentes da
mediagao digital, ecossistemas como o Instagram configuram-se propriamente como midias sob a logica
da plataformizacdo (Poell; Nieborg; Van Dijck, 2020; D’Andréa, 2020). Longe de operarem como
canais neutros de conexao, essas arquiteturas funcionam como dispositivos centrais no processo de
midiatizagdo profunda, moldando as "configuragdes comunicativas" da sociedade contemporanea
(Hepp, 2014). Assim, a interag@o passa a ser mediada por uma "experiéncia algoritmica" (Lemos; Pastor,
2020) atrelada aos imperativos econdmicos do capitalismo de plataforma e de vigilancia (Srnicek, 2017;
Zuboft, 2021), os quais impdem possibilidades, gramaticas e constrangimentos estruturais a circulacio
social de sentido.

2 Ao longo desta tese, opto pela alternincia deliberada entre a primeira pessoa do singular € a primeira
do plural. Tal escolha justifica-se pela necessidade de marcar, em certos momentos, a minha afetagdo
subjetiva e sensorial diante da empiria. Em outros fragmentos, adoto o “nos” para conferir visibilidade
a natureza dialdgica desta pesquisa, reconhecendo que as reflexdes aqui tecidas sdo frutos de trocas ¢
interagdes constantes, principalmente com meu orientador, mas também com professores, intelectuais,
autores ¢ colegas com quem cruzei durante a jornada. Com isso, afasto-me da pretensdo de uma
neutralidade universal para assumir uma escrita que €, simultaneamente, situada e intersubjetiva.
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e figuras publicas. Dito por outras palavras, tornou-se comum observar individuos publicando
notas de esclarecimento, justificando contetudos, cobrando posicionamentos ético-politicos uns
dos outros e administrando atritos relacionais. A cobranga por uma performance ininterrupta e
sem ruidos, como nos aponta Paula Sibilia (2015, 2016), ultrapassou os muros institucionais
para atingir a escala do individuo comum.

Em paralelo a essa percepcdo profissional, um interesse tedrico e muito particular
voltado a compreensao da relagdo entre sujeitos e contextos canabicos recentes direcionou o
desenho inicial do projeto de pesquisa que deu origem a esta tese. Durante os primeiros meses
do curso de doutorado, em 2022, e ja inserida no grupo de pesquisa DIZ (Grupo de Pesquisa
em Discursos e Estéticas da Diferenca), da Universidade Federal de Vigosa (UFV), integrei a
pesquisa Conhecimentos canabicos: comunicagdo publica, ciéncia e politica nas pesquisas
com/sobre cannabis no Brasil e passei a me interessar pela discussao dessa tematica. Meu
interesse, a €poca, se moldou em tentar compreender como instituicdes do Estado, do Mercado
e da Ciéncia comunicavam sobre maconha/cannabis® no Instagram, qual seja: como tais
institui¢des manejavam processos comunicacionais que envolviam uma planta marcada por
seculares disputas simbolicas, morais e juridicas, intensificadas na cena contemporanea pela
emergéncia de seus usos medicinais, cientificos, comerciais e sociais.

A realizagdo de uma revisdo do estado da arte — primeiro, para compreender a
maconha/cannabis como objeto da Comunicagdo e, segundo, para observar o debate e as
controvérsias sobre os multiplos usos da planta — revelou que o ativismo canabico no Brasil ¢
fortemente impulsionado por um movimento feminino e materno. Maes de criangas com
enfermidades severas e epilepsias refratarias assumiram o protagonismo na luta pelo acesso a
planta, desafiando a moral proibicionista e o risco de san¢des penais em defesa da vida e do
alivio da dor de seus filhos (Carvalho et al., 2017; Mourao, 2021). Observando essa
mobilizagdo, notei a presenca potente de mulheres — cientistas, maes, cultivadoras,

empresarias ¢ ativistas — valendo-se das redes sociais digitais para compartilhar suas

3> De acordo com Branddo (2017, p. 87), “a palavra ‘maconha’, frequentemente apresentada como
oriunda de linguas africanas, é um anagrama de ‘canhamo’ — conforme ja apontava o botanico portugués
Manuel Pio Corréa que atuava no Brasil no inicio do século XX”. A utilizagdo conjunta dos termos
maconha/cannabis nesta tese constitui uma escolha terminologica de carater estratégico e politico.
Enquanto o termo cannabis ¢ frequentemente mobilizado por discursos cientificos e médicos para
conferir legitimidade técnica a planta, o termo maconha carrega a ancestralidade e as tensoes
socioculturais do proibicionismo. Ao tensionar ambas as nomenclaturas, esta pesquisa recusa o viés
puramente médico-normativo e a moralizagao proibicionista, optando por uma estratégia discursiva que
problematiza a planta como um fendmeno de disputa por direitos, justica social e reconhecimento da
experiéncia dos sujeitos.
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experiéncias intimas e fazer ecoar suas vozes em busca de dignidade, visibilidade e direitos
constitucionais fundamentais.

Os trés movimentos de observagao realizados — a participagdo no projeto de pesquisa,
a revisdo da literatura e o0 mapeamento preliminar de perfis no Instagram* — evidenciaram a
existéncia de uma acirrada disputa discursiva sobre quem pode, como pode e onde se pode falar
sobre maconha/cannabis no Brasil. No entanto, durante a elaboracdo do projeto de tese, um
deslocamento decisivo se imp0s diante de mim: embora meu olhar inicial estivesse voltado a
compreender como organizagdes adaptavam seus discursos para lidar com os publicos —
seguidores e detratores (haters’) — nas plataformas digitais, o surgimento de perfis femininos
autorreferenciais capturou minha sensibilidade analitica de forma singular.

Apos a defesa do projeto no Semindrio de Tese®, antes da qualificacdo do trabalho, a
empiria desta investigagdo encontrou ancoragem definitiva no perfil publico

\

(@mairacastanheiro’, pertencente a historiadora, escritora e tradutora brasileira Maira

Castanheiro. Em sua pagina, a autora mescla acontecimentos de sua vida privada e iniciativas

profissionais, atuando também como criadora da Academia Criativa Curativa®, uma plataforma

4 A titulo de ilustragdo, para o levantamento do pré-campo da pesquisa, dentre a pluralidade de perfis
femininos que tematizam maconha/cannabis no Instagram, foram selecionados, na ocasido, cinco perfis
abertos e publicos: 1) Girls in Green (@girlsingreen710), que anuncia promover informagdo sobre
extragdes medicinais e reducdo de danos hda 10 anos; 2) Segurando as Pontas
(@coletivo.segurandoaspontas), que se define como um coletivo de maes antiproibicionistas que oferece
acolhimento terapéutico, médico e social; 3) Vivi Sedola ((@vivisedola), cujo perfil ndo existe mais no
Instagram, mas, a época do levantamento feito (mar¢o de 2024), se definia como empreendedora,
defensora da legalizacdo da planta e era relagdes publicas e conselheira da Presidéncia da Republica; 4)
Diario de Dona Dora ((@diariodedonadora), criado por uma neta de dona Dora (senhora paraibana de 73
anos portadora de Alzheimer) para mostrar o tratamento da avd com o 6leo da cannabis medicinal; 5)
Maira Castanheiro (@mairacastanheiro), perfil escolhido como material empirico desta tese e que sera
melhor descrito adiante. Acessos em: 26 maio 2026.

5 O termo hater (em inglés, "aquele que odeia") designa usuarios de redes sociais digitais que se dedicam
a publicar comentdrios hostis, ofensivos e com criticas destrutivas e gratuitas direcionadas a perfis
publicos. Diferente de uma divergéncia de opinido legitima, a agdo do Aater pauta-se pelo ataque pessoal
e pelo julgamento moral, operando frequentemente como um vetor de pressdo psicolodgica sobre o
produtor de contetido e, a0 mesmo tempo, como um dinamizador de engajamento algoritmico por meio
do tensionamento das se¢des de comentarios.

® O Seminario de Tese constitui uma atividade e disciplina obrigatdria na estrutura curricular do curso
de Doutorado do Programa de Pds-Graduagdo em Comunicacdo (PPGCOM) da UFJF. Configura-se
como uma fase intermediaria do percurso doutoral, anterior a qualificagdo, voltada a apresentagdo, a
discussdo coletiva e a avaliagdo do estagio de desenvolvimento dos projetos de tese junto ao corpo
docente e discente do programa.

" Disponivel no perfil da autora na plataforma Instagram, sob o0 nome de usuério (@mairacastanheiro.

8 Informagdes extraidas da pagina de divulgagdo do curso. Disponivel em:
https://linktr.ee/mairacastanheiro?utm_source=ig&utm medium=social&utm content=link in bio&fb
clid=PAZXhObgNhZWOCMTEAc3J0YwZhcHBfaWQPOTM2N;jE5NzQzMzkyNDU5SAAGnNB9mPS8
gpi38-SmBPZnkc3aClllYJ9raGrpAZDjUMgc-0PBJryoEgKztzyFk aem 6PTreQ6iExHmML8jw-
eDhug. Acesso em: 27 maio 2026.
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de cursos sobre escritas de si que ela comercializa no proprio Instagram. Autora dos livros Para
Maria Alice (2019), Diario de uma Mdeconheira (2021), Tornar-se Mdeconheira (2024) ¢
Homens (2025), Maira utiliza a rede digital tanto para a difusdo de suas obras e de sua pratica
docente quanto para a projecao de narrativas autorreferenciais profundas.

Grande parte dos relatos de si presentes no perfil vincula-se a sua vida intima e a temas
atravessados por tabus sociais, tais como maternidade, sexualidade e consumo de maconha.
Intitulando-se “maeconheira” — expressdao compartilhada por redes de mulheres maes e
consumidoras de maconha —, Maira confere centralidade narrativa a perda da guarda de sua
filha, Maria Alice, motivada pelo uso da planta, e a complexa luta de aproximadamente cinco
anos para recupera-la na Justica. A exposi¢do publica do desgaste, da vulnerabilidade juridica,
financeira e emocional que acompanham essa trajetoria corporifica o que Leonor Arfuch (2010)
conceitua como espag¢o biogrdfico: uma zona porosa em que a dor privada, a busca por
reparacdo e o exercicio da maternidade habitam o mesmo fluxo de visibilidade em que o sujeito
precisa gerenciar a sua sobrevivéncia profissional e material.

Todavia, para além de dar a ver os conflitos intimos que enfrenta, as escritas de si de
Maira revelam os atritos de sua propria existéncia dentro do ecossistema do Instagram. Por
vezes, sua presenga na rede recusa os esteredtipos tradicionais de polidez e euforia algoritmica;
ela expde o sofrimento sem filtros estéticos maquiados, posiciona-se abertamente sobre pautas
polémicas e assume os riscos da exposicao publica. Ao mesmo tempo em que demonstra
disposi¢do para pagar o preco relacional dessa visibilidade, a autora manifesta recorrentemente
a sua fadiga somadtica, o seu esgotamento e o seu desejo por siléncio, tendo registrado, em alguns
momentos, a inten¢do de abandonar a plataforma.

E essa friccdo que converte o perfil @mairacastanheiro em um privilegiado né de
condensagdo empirica, de modo que nuances presentes na realidade deste caso apresentam-se
como potenciais elementos para se pensar em possiveis outros casos de sujeitos comuns —
estes que, quando adentram o espago comunicacional do Instagram, podem ser afetados por
experiéncias semelhantes’. Dessa forma, longe de constituir um objeto estatico ou uma
amostragem quantitativa, o perfil da corpo a figura de um tipo de sujeito contempordneo
obrigado a equilibrar a autogestdo profissional com o impacto afetivo de estar exposto a

opacidade algoritmica e ao julgamento publico. Ao atravessar essa cena empirica permitindo-

? Como podera ser lido no Capitulo 2, o Instagram é uma rede social digital cujo alcance no Brasil, em
termos de audiéncia publicitéria global, perde apenas para India (2° lugar) e Estados Unidos (1° lugar),
dado este que revela o quanto tal plataforma tem participado do modo como subjetividades tém se
constituido na atualidade (DataReportal, 2025).
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me afetacdes em meu proprio corpo, esta pesquisa acolhe essa trajetoria singular — que me fez
questionar sobre quantos outros sujeitos, sobretudo mulheres, sentem algo semelhante ao que
Maira possivelmente sente, mas ndo expdem seus sentimentos na plataforma — como um
prisma sintomatico, a partir do qual se torna possivel compreender tensdes que modulam modos
de existir, sentir € se comunicar na contemporaneidade. Isso sem querer imputar a Maira
nenhum tipo de peso heroico, o que seria um contrassenso, mas reconhecendo que ela possui
uma certa coragem de se expor € de mostrar as dificuldades de existir no Instagram.

Para ilustrar a materialidade do caso empirico, recorre-se aos registros da interface do
perfil @mairacastanheiro, capturados em 2022 e em 2023 (Figura 1), salvaguardando a
configurag¢do visual e discursiva que fundamentou o trabalho de observagao desde a fase de

estudo para realizacao do recorte analitico, antes da etapa de qualificagao desta pesquisa:

Figura 1 — Interfaces do perfil @mairacastanheiro no Instagram em 2022 e 2023

mairacastanheiro Seguindo Enviar mensagem e T

205 publicactes 8.958 sequidores 894 seguindo

Maira Castanheiro

@ mairacastanheiro
Esc {a)
Historiadora Tradutora Escritora
Escrevo sobre qualguer coisa mas ndo escreve qualquer coisa

Livros & Textos Q
! linktr.ee/mairacastanheiro

Seguido(a) por associacaopsicodelica, lelearj, cozinhade2( & outras 20 pessoas

mairacastanheiro Seguindo v Enviar mensagem 2w

6 publicacdes 8.194 seguidores 901 seguindo

Diario de uma Maeconheira

Escritor(a)

Historiadora Tradutora Escritora

Diario de uma M3econheira desde 2015

Escrevo sobre qualguer coisa mas ndo escreve qualquer coisa
Livros & Textos §

linktr.ee/mairacastanheiro

Fonte: Capturas de tela realizadas pela autora em 21 de margo de 2022 ¢ 05 de julho de 2023.

A Figura 1 apresenta imagens que preservam o estado da interface, da biografia e do
quantitativo de postagens, capturadas durante as etapas preliminares desta pesquisa, diferindo
da configuracdo visual e da volumetria atuais do perfil no Instagram — cuja captura de tela
mais recente serd apresentada no Capitulo 3, acompanhada da apresenta¢do das ferramentas

disponibilizadas pela plataforma a seus usuarios. Cumpre ressaltar que a variagdo na quantidade
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de publicacdes observada entre a primeira tela (21 de margo de 2022) e a segunda (05 de julho
de 2023) decorre de um evento relatado pela propria Maira, que sofreu a perda integral do
conteudo anteriormente publicado em sua conta, evidenciando a vulnerabilidade e a volatilidade
do arquivo digital na plataforma.

Com Dewey (1980), compreendemos que a experiéncia ¢ um acontecimento Unico e
intransferivel; ela é narrada, tem uma duracdo no tempo e organiza a vida do sujeito. Da
experiéncia narrada por Maira Castanheiro, por meio das escritas que ela mesma faz de si,
fomos buscar elementos que dizem de um ambiente e de outras experiéncias que podem fazer
uso desse ambiente para também se realizarem. Se a experiéncia € a relagdo entre criatura viva
e o ambiente (Dewey, 1980), fomos investigar, por meio dessa criatura viva Unica e singular,
os indicios presentes no ambiente contemporaneo que podem atravessar outras experiéncias
igualmente singulares.

Nesse sentido, a escolha por um caso circunscrito da realidade representa nossa aposta
na singularidade fenomenoldgica como caminho capaz de, ao mesmo tempo, inspirar
entendimentos possiveis a realidades semelhantes — qual seja, a fulcral e conhecida tentativa
cientifica de generalizagao (Braga, 2008). Dessa forma, mesmo partindo do pressuposto de que
narrar a propria vida e escrever sobre si ¢ uma experiéncia Unica, o esforco metodologico desta
pesquisa estd em encontrar, em meio a singularidade dada pelo perfil em questdo, indicios de
potencialidades reflexivas que possam servir de leitura e compreensdo a experiéncias mais
amplas, potencialmente detonadas por interacdes contemporaneas deflagradas com a
participacdo de plataformas digitais. Assim, para estudar essa experiéncia subjetiva, tomamos
a singularidade do estudo de caso (Braga, 2008) por entendermos que este método contempla
elementos culturais, resultantes de certas forgas historicas atravessadas por vetores politicos,
econdmicos e sociais, presentes num certo arranjo sociotemporal.

De tal sorte, tomando o perfil @mairacastanheiro como materialidade empirica para as
analises desta pesquisa, muito antes de qualquer julgamento, nossa intencao ¢ 1) reconhecer
que o fendomeno!® de se narrar e se expor nas plataformas digitais existe; e 2) entender que ele
pode indicar a presenca de novos aspectos que desafiam a constituicdo de subjetividades
contemporaneas. Por esse raciocinio, tais subjetividades seriam postas a convivéncia social, em

cenarios recentes, a partir de certas logicas comunicacionais operadas pelas plataformas digitais

19 Numa das principais perspectivas tedrico-metodologicas adotadas por essa tese — a abordagem
atmosférica — como serda desenvolvido sobretudo no Capitulo 3, tomamos fendémeno a partir da
perspectiva de Santaella (2008, p. 7): “Entendemos por fendmeno, palavra derivada do grego phaneron,
tudo aquilo, qualquer coisa, que aparece a percepcdo ¢ a mente”.
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e impostas a seus usudrios — perspectiva esta que se distancia de uma visdo ingénua que toma
esse conjunto de imposi¢des como algo natural ou espontaneo no ecossistema digital.

Para a banca de qualificagdo do trabalho, decidi, entdo, investir em um estudo cuja
validade cientifica residisse ndo apenas na capacidade de comparar experiéncias distintas, mas,
fundamentalmente, de compreender como a singularidade da vivéncia de um sujeito oferecia as
condi¢cdes para pensar a propria conformacgao de subjetividades contemporaneas, estas ultimas
que, ao serem atravessadas por recentes e intensos processos de midiatizagdo!!, tém sido
incessantemente alteradas e (re)construidas sob a égide de uma “sociedade do espetaculo”
imersa em uma “era da performance” (Sibilia, 2016). Nesse cendrio, a contemporaneidade
opera em uma logica de inversdo, deslocando a subjetividade — outrora resguardada pela
interioridade — para o espago publico dos meios de comunicagao e para a vida exterior, sendo
modulada pela influéncia onipresente dos algoritmos na tela, na imagem, na interface e na
interatividade (Bruno, 2005).

Foi a partir disso que caminhei para a escrita do primeiro problema de pesquisa, redigido
e apresentado a banca de qualificagdo desta pesquisa: Como logicas gestiondrias da
comunica¢do organizacional impostas por cendarios atuais de midiatiza¢do intensificada
afetam a experiéncia contemporanea de constru¢do de si em contextos marcados pela relagdo
entre mulheres e cannabis? A qualificacao foi uma oportunidade muito importante, permitindo-
me perceber que a temética canabica deixou de ser a finalidade da pesquisa, e passou a se
apresentar como uma das matizes de constituicdo da subjetividade contemporanea expressas,
como eu podia observar, a partir das escritas de si publicadas no perfil @mairacastanheiro.

Foi nesse momento, que comecei a, de fato, perceber a existéncia de uma certa logica
comunicacional hegemonica presente no Instagram, correspondente a logica de se escrever e
de narrar a si mesmo. Mas também percebia, através dos relatos de Maira, que ela sobrevivia
na plataforma com muita tensdo: ora se mostrava satisfeita por se expor; ora se mostrava

insegura e temerosa de perder outras relagdes, como a guarda da filha e o emprego; e, por vezes,

1 Optamos, nesta tese, pelo emprego do termo midiatizacdo, em detrimento de mediatizagdo, por razdes
de ordem epistemoldgica, alinhando-nos a vertente tedrica que investiga as transformagdes estruturais e
os novos modos de ser e operar da sociedade contemporanea. Conforme discute Fausto Neto (2008), o
conceito demarca a passagem historica de uma "sociedade dos meios" — em que a analise
comunicacional residia prioritariamente na centralidade técnica e de transmissao dos suportes midiaticos
— para uma "sociedade midiatizada", caracterizada por novas estratégias interacionais e pela producao
social de sentido. Afastamo-nos, assim, de uma visada puramente determinista (ou meramente focada
nos aparatos em si) para compreender como as praticas sociais cotidianas e as "configuragdes
comunicativas" (Hepp, 2014) sdo constitutivamente transformadas e reconfiguradas a partir das
dindmicas das midias.
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também se mostrava, de algum modo, submetida — ainda que ndo irrefletidamente — a logicas
operadas pela plataforma voltadas a vendas de bens e servigos, utilizadas para a divulgagdo de
seus livros, dos cursos e das oficinas que ministrava.

Foi entdo que também pude notar que, para além das escritas de si, as logicas que
atravessavam a subjetividade presente no perfil @mairacastanheiro eram profundamente
afetadas por aquelas tensdes observadas no ponto de partida desta investigacdo. Sob a regéncia
do capitalismo de plataforma (Srnicek, 2017), e acompanhando o perfil (@mairacastanhero no
Instagram, pude perceber o quanto a subjetividade € interpelada a incorporar, as suas rotinas de
interagdo nas plataformas digitais, métricas e gramaticas da comunicagdo organizacional
corporativa (Baldissera, 2007, 2008, 2009; Baldissera; Vinhola, 2020), aplicadas a propria
existéncia do sujeito . Dito por outras palavras, Maira parecia atuar como uma “gestora de
comunica¢do” de si mesma, compelida a roteirizar a intimidade, a administrar a reputagao e a
negociar continuamente sentidos com seus publicos de interesse (seguidores, clientes e
detratores).

Todavia, ao buscar corresponder aquilo que Baldissera (2022) conceitua como a
“promessa pelo organizado” — o desejo de controle, previsibilidade, estabilidade e apagamento
dos ruidos cotidianos —, a usuaria do Instagram em questdo colidia inevitavelmente com as
fricgdes da “organizacdo falada” (Baldissera, 2009), dimensao em que os julgamentos alheios
e a opacidade algoritmica escapam ao dominio do sujeito. Em reagdo as violéncias da ideologia
do progresso (Mafra, 2022), Maira tensionava essa engrenagem ao criticar publicamente as
pressoes sofridas e ao recusar a projecao de uma imagem maquiada e idealizada — de mulher,
de mie e de trabalhadora —, escancarando as falhas de uma autogestio “perfeita” e
demonstrando a impossibilidade de conter a entropia e as fraturas da vida concreta sob os
enquadramentos de uma performance corporativa.

Foi nesse ponto do percurso que compreendi que as logicas operadas pelo Instagram
estavam ancoradas em uma profunda e ininterrupta pressao: a exigéncia de adesdo a uma
espécie de projeto de gestdao de si, proprio da racionalidade neoliberal nesta fase reconfigurada
do capitalismo. Trata-se de um estagio do capital que impde ao sujeito a internalizagdo do “self
pontual” (Taylor, 2011), convertendo o proprio eu em um objeto manipulavel e otimizavel a
partir de légicas de produtividade e de trabalho que antes lhe eram externas. Como denunciam
o socidlogo francés Vincent de Gaulejac (2007) e autores como Vladimir Safatle, Nelson da
Silva Junior e Christian Dunker (2020), essa cobranca por autogestdo ilimitada acarreta severos
desdobramentos psiquicos, traduzindo-se em sintomas de adoecimento, exaustdo e sofrimento

social. Em fun¢do dessa engrenagem, tornou-se evidente, no contexto de desenvolvimento da
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tese, que, para existirem no ecossistema das plataformas digitais, os individuos tendem a se
tornar compulsoriamente instados a mobilizar praticas de comunicacdo organizacional,
orquestrando a propria imagem, produzindo narrativas autorreferenciais e administrando o
relacionamento com multiplos publicos sob o atrito constante de pressdes e expectativas da
cena publica.

Diante de tudo isso, a imers@o na experiéncia do perfil @mairacastanheiro convoca-nos,
inevitavelmente, a adensar a discussao sobre performatividade de género (Butler, 2015, 2018),
compreendendo que, no cenario contemporaneo, o género nao se constitui como uma esséncia
estatica ou uma escolha da qual se possa abdicar, mas como uma pratica discursiva e reiterativa
de estilizagio do corpo que se faz aparente e se corporifica em cada gesto de visibilidade. A luz
do pensamento butleriano, o ato de narrar a si mesma no espago publico digital — corporificado
nas escritas de si de uma mulher que fala, escreve e reivindica o seu "direito de aparecer"
(Butler, 2018) — expde simultaneamente a poténcia performativa do sujeito e a sua
vulnerabilidade ontoldgica diante dos quadros de inteligibilidade social e algoritmica (Butler,
2015). Essa dimensao, portanto, ndo constitui apenas um dado biografico contingente ou um
ponto de partida analitico, mas um lugar de chegada fundamental para compreendermos as
tensdes estruturais que atravessam a existéncia ¢ a precariedade da vida feminina na
contemporaneidade brasileira, enxergando-as como tendéncias constitutivas da propria

subjetividade no mundo plataformizado.

1.2 Caminhos metodoldgicos e problema de pesquisa

Todo esse movimento de aproximacao, realizado desde o inicio da pesquisa, para o
estudo do perfil @mairacastanheiro e para a apreensdo de como ldgicas comunicacionais
afetam a constitui¢do de subjetividades contemporaneas em contextos de plataformas digitais
me fizeram perceber que uma outra tarefa a qual esta tese estava submetida era a compreensao
metodologica diante daquela materialidade empirica: Por quais caminhos seguir? Que
metodologias poderiam ser utilizadas para empreender essa investigagao? Como ler o Instagram
sem retalhar o fluxo vivo da experiéncia e sem reduzir a comunica¢do a mero deposito de
informacgodes?

A partir de uma literatura ja conhecida e discutida em nosso grupo de pesquisa DIZ, fui
desafiada a olhar para o Instagram tomando-o como uma materialidade da comunicag¢do. Dito
por outras palavras, fui instigada a construir um olhar que nao tentasse somente compreender

os conteudos, mas o proprio movimento comunicacional da existéncia do Instagram,
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movimento este que afeta os sujeitos num lugar em que ha uma espécie de oscilagdo entre
efeitos de sentido e efeitos de presenga, como propde Hans Gumbrecht (1994, 2010).

No entanto, isso ainda nao se mostrava suficiente para compreender o quanto 16gicas
comunicacionais operadas pelo Instagram atravessavam a agao de seus usuarios na plataforma.
Foi entdo que, a partir da participacdo no I Coléquio de Estudos Atmosféricos: Leituras sobre
climas, humores e atmosferas nas Humanidades, realizado na Universidade Federal Fluminense
(UFF), em Niter6i/RJ, em marco de 2025, percebi que as ldégicas comunicacionais operadas
pelo Instagram acabavam sendo tributarias de um certo estatuto atmosférico. Dito por outras
palavras, as logicas comunicacionais das plataformas digitais ndo pareciam partir de uma
afetacdo a vida contemporanea somente pela intensificagdo da presenga de contetidos novos,
postos em circulacao; mas, sobretudo, tal afetacdo tendia a ser produzida a partir de um leve
toque nos corpos, instituindo-se por uma espécie de “energia” que interpelaria os sujeitos,
ofertando-os um novo modo de experienciar a vida pelas plataformas. Assim, tomar as
plataformas digitais como materialidades da comunicacdo ¢ gesto que visa também tentar
compreender que, ali, h4& uma experiéncia comunicacional ainda nova, que demanda
entendimentos ao se produzir a partir de corpos que, em meio a um complexo aparato
tecnologico, também sentem efeitos de presenca e sdo afetados comunicacionalmente por novos
modos de circulagdo de sentidos.

Dessa forma, pude vislumbrar, como pesquisadora da Comunicagao, que o meu trabalho
seria o de também tentar compreender a novidade dessa experiéncia humana no ecossistema
digital a partir de uma metodologia que ndo reduzisse o fenomeno a uma logica informacional
e instrumental. Imbuida, portanto, da nocdo relacional de comunicagdo apresentada por Vera
Franca (2016), pude entender que a interacdo com as plataformas digitais ndo se reduz as
informacdes em circulacdo; trata-se da instituicdo de relagdes; e, por este raciocinio, tais
relagdes sdo pautadas por experiéncias que, ao fim e ao cabo, emergem de um corpo que
interage com ¢ pelas plataformas. Aqui, considerando a possibilidade de analisar o modo como
tal corpo assim interage, e tomando o Instagram como materialidade da comunicagdo, ¢
possivel, com Gumbrecht (2010), inferir que, em tais interagdes, emerge um certo clima / um
modo / uma atmosfera (Gumbrecht, 2014).

Por essa visada, o Instagram ndo se apresentaria, comunicacionalmente, como uma
plataforma de suporte para deposito e circulacao de informacgdes; trata-se, antes disso, de um
lugar de experienciar a vida na contemporaneidade, instituindo novas maneiras de se comunicar
e de se existir em nosso proprio tempo. Dessa forma, o movimento analitico realizado na

pesquisa compreendeu o perfil @mairacastanheiro ndo como um mero repositério de dados,
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mas como um lugar experiencial (Tuan, 1983, 2018) no qual as experiéncias comunicacionais
dos sujeitos sdo constantemente colocadas a prova pelas ldgicas comunicacionais que a
plataforma digital opera.

Nesse momento, a apreensao de como o Instagram afeta a constituicdo de subjetividades
contemporaneas parecia ocorrer, como caminho relevante e possivel, a partir de uma
investigacdo das atmosferas comunicacionais, quais sejam: fenOmenos estes que,
inevitavelmente, atravessam a experiéncia de presenga dos sujeitos na plataforma.
Fundamentando-se por tal raciocinio, foi possivel, portanto, delinear o problema de pesquisa

final, motivador desta tese, elaborado a partir da seguinte pergunta:

Quais logicas e atmosferas comunicacionais afetam a constitui¢do de subjetividades

contemporaneas em contextos de plataformas digitais, com foco no Instagram?

1.3 Objetivos e organizacio da tese

Com o problema de pesquisa elaborado e com a aproximagao com o campo dos Estudos
Atmosféricos iniciada pela participagdo no coldéquio em Niteroi, o desafio imposto se voltou a
busca para o desenvolvimento de uma metodologia, de carater estético-interpretativo, que desse
conta de analisar o fendmeno comunicacional que estava posto, a partir do perfil
(@mairacastanheiro no Instagram.

Foi entdo que através do contato com o professor Alberto Parisi, do Kobe Institute for
Atmospheric Studies (KOIAS), pertencente a Universidade de Kobe/Japdo, — a quem,
juntamente com outros membros do Instituto, pude conhecer presencialmente no coléquio na
UFF — fui informada sobre um programa de bolsas de estudos que o KOIAS iria langar para
pesquisadores baseados fora do Japao. Animada com a oportunidade, me inscrevi com o projeto
intitulado Atmosferas digitais e subjetividades em deslocamento no contempordneo e fui
selecionada para realizar, ao final de 2025, meu doutorado sanduiche no Japao, subsidiada pelo
JSPS Core-to-Core Program, da Sociedade Japonesa para a Promogio da Ciéncia'?.

Nessa oportunidade, além da experiéncia de vida e dos aprendizados com a cultura

japonesa, pude cumprir meu objetivo de realizar o aprimoramento metodologico que a pesquisa

120 JSPS Core-to-Core Program é um programa de financiamento internacional mantido pela Sociedade
Japonesa para a Promogao da Ciéncia (Japan Society for the Promotion of Science — JSPS). A iniciativa
visa estabelecer redes de cooperagdo multilateral e criar centros de pesquisa de exceléncia global em
areas cientificas de vanguarda e de alta prioridade internacional, promovendo parcerias de longo prazo
entre institui¢des de ponta do Japdo e do exterior, além de fomentar a formagao de jovens pesquisadores
(Japan Society for the Promotion of Science, 2025).
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necessitava. Fruto das palestras a que assisti e proferi, das discussdes académicas empreendidas
e do trabalho de campo para sentir as atmosferas em locais especificos de Kobe — em virtude
do terremoto que devastou a cidade em 1995'° — a Metodologia de Andlise de Atmosferas
Comunicacionais foi desenvolvida e apresentada na Universidade de Kobe e incorporada a esta
tese na tentativa de dar conta dos objetivos que estavam propostos.

Assim, diante do fendmeno comunicacional que me propus a compreender, foi definido,
como objetivo geral desta tese, compreender quais logicas e atmosferas comunicacionais
afetam a constitui¢do de subjetividades contemporaneas em contextos de plataformas digitais,
com foco no Instagram. Para operacionalizagdo do objetivo geral, foram identificadas quatro
tarefas principais a desenvolver — uma tedrica, uma metodologica, uma analitica e uma critico-
social —, as quais se converteram nos objetivos especificos desta tese.

O primeiro objetivo especifico, de carater tedrico, consiste em investigar os modos como
subjetividades sdo constituidas no contemporaneo, e a relagdo de tais modos com logicas
comunicacionais operadas pelo Instagram. O segundo objetivo especifico, de carater
metodologico, busca compreender as atmosferas como caminhos metodologicos possiveis a
leitura de logicas comunicacionais operadas pelo Instagram, na constitui¢do de subjetividades
contemporaneas. O terceiro objetivo especifico, de carater analitico, volta-se a identificar as
atmosferas comunicacionais que emergem pelo perfil (@mairacastanheiro no Instagram. Por
fim, o quarto objetivo especifico, de carater critico-social, busca examinar como as atmosferas
comunicacionais emergentes pelo perfil (@mairacastanheiro no Instagram afetam a
constitui¢do de subjetividades contempordneas quando atravessadas pelas plataformas
digitais.

Para responder ao problema de pesquisa e alcancar tais objetivos, a tese organiza-se em
cinco capitulos de desenvolvimento — para além desta Apresentacdo ¢ das Consideragdes
Finais —, correspondendo, cada um, aos objetivos especificos supracitados, conforme

detalhamento a seguir:

e C(Capitulo 1 e Capitulo 2 (objetivo especifico de carater tedrico): O primeiro objetivo

desdobrou-se em duas etapas conceituais. No Capitulo 1, intitulado Escritas de si e

13 O Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, popularmente conhecido como o Terremoto de Kobe, ocorreu
em 17 de janeiro de 1995, as 05h46 da manha. Com uma magnitude de 7,3, foi um dos desastres naturais
mais devastadores da historia moderna do Japao, atingindo diretamente a cidade portuaria de Kobe e a
regido vizinha de Hanshin.
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performatividade de género: elementos constituintes da experiéncia contemporanea de
existir, mobilizamos as nogdes de escritas de si (Arfuch, 2010; Rago, 2013; Marques,
Pessoa, Martino, 2022) e de performatividade de género (Butler, 2015, 2018) e arelagao
dessas concepgdes com os novos modos de existir na cultura do espetaculo e da
performance (Sibilia, 2015, 2016), fundamentando o direito de aparecer e a exposi¢ao
do corpo nas redes (Bruno, 2005, 2013), para compor uma base tedrica a fim de
compreender como a constituicdo de subjetividades ¢ afetada por plataformas digitais,
em especifico pelo Instagram. No Capitulo 2, Gestdo de si e comunica¢do
organizacional: a racionalidade neoliberal e as imposi¢oes da organiza¢do
algoritmica, a mobilizagdo volta-se para o imperativo da gestdo de si, com a discussao
sobre a ideologia gerencialista (Gaulejac, 2007), a autogestdo prescrita € o risco do
adoecimento (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2020), e para a transposi¢ao compulsoria
de valores e praticas da comunicagdo organizacional (Baldissera, 2007, 2009, 2022)

para a existéncia do sujeito comum;

Capitulo 3 (objetivo especifico de carater metodoldgico): Desenvolvido sob o titulo O
percurso metodologico: as atmosferas comunicacionais e o corpo-sismografo no
Instagram, este capitulo busca apreender a experiéncia atmosférica sem retalhar o fluxo
comunicacional estabelecido na relacdo dos sujeitos quando interagem pela plataforma
digital. Diante da singularidade do perfil pesquisado — que expde ndo apenas a busca
por visibilidade, mas atritos e dilemas com a propria ldgica algoritmica —, nosso gesto
metodoldgico foi o de buscar um caminho que nos auxiliasse na leitura das interagoes
que ocorrem no perfil como movimentos comunicacionais dos quais emergem
atmosferas. Entdo, minha intengcdo como pesquisadora foi, com cuidado ético, respeito
e atencao, tentar identificar e nomear, a partir desse contexto empirico, quais atmosferas
comunicacionais emergem pelo perfil @mairacastanheiro e que podem servir a
compreensdo das tensdes que afetam a constituicdo da propria subjetividade
contemporanea, quando atravessada por plataformas digitais. Para isso, no Capitulo 3,
ha um grande investimento metodologico na no¢do de atmosfera (Bohme, 1993, 2017,
Griffero, 2013, 2016; Gumbrecht, 2014; Hasse, 2015, 2018; Schmitz, 2023; Heibach,
2024), na compreensdo do estatuto comunicacional das atmosferas e na construg¢do de
uma metodologia baseada em uma abordagem estético-interpretativa e em uma logica
que ndo fracionasse a interacdo dos sujeitos na plataforma. De tal sorte, a partir do

paradigma relacional (Franga, 2016) e da no¢do de lugar (Tuan, 1983, 2018), foi
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desenvolvida a Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais, voltada a
analise do horizonte empirico proposto, qual seja, o perfil @mairacastanheiro no

Instagram;

Capitulo 4 (objetivo especifico de carater analitico): Intitulado Entre o fluxo e o abalo:
a emergéncia de atmosferas comunicacionais em movimento no perfil
@mairacastanheiro, o capitulo aplica a Metodologia de Andlise de Atmosferas
Comunicacionais inicialmente sobre o corpus de 30 unidades de analise; e, a partir do
exame detalhado de oito unidades de analise ilustrativas, investigadas em quatro
dimensdes (imagem/video, legenda, dudio e ambiente interacional), reconhece e batiza
a irrupcao de quatro movimentos atmosféricos em atrito dialético. Aqui é preciso
fazermos a ressalva de que o objetivo da tese ndo foi estudar a propria Maira
Castanheiro, autora do perfil, enquanto sujeito, mas sim o de estudar as tensdes que
atravessam a dimensdo de sua subjetividade, por meio das escritas de si que ela publica
em seu perfil. Vale relembrar que o perfil @mairacastanheiro no Instagram ¢ publico e,
portanto, as informagdes ali publicadas podem ser acessadas por qualquer sujeito, sem
demanda por autorizacao prévia fornecida pela administradora do perfil. Porém, ainda
que, legalmente, ndo tenha havido obrigatoriedade de consulta a usudria em questao
para a realizagdo desta pesquisa, um cuidado ético integral e transversal foi tomado e se
tornou lema presente durante o desenvolvimento da tese, bem como guia principal na

analise do caso;

Quanto a isso, mantive, durante todo o periodo do doutoramento, uma atitude de nao-

interagdo com o perfil pesquisado, apostando em tal gesto como estratégia epistémica voltada

a preservar uma espécie de calibragcdo do olhar, direcionada a escuta da realidade investigada

(sem correr o risco de embaralhar outros papeis que, porventura, poderiam emergir numa

interagdo explicita com a usuaria). Além disso, na intencdo de que esta tese nao reproduzisse

logicas violentas de racionalizagdo e objetificacdo, estive imbuida de uma proposta pautada

numa ética do cuidado e da sororidade, que pudesse fazer jus a humanidade de uma mulher,

Maira Castanheiro, que teve (e tem) a coragem de se expor, exteriorizando sua intimidade e

revelando suas vulnerabilidades numa rede social digital;

e (apitulo 5 (objetivo especifico de carater critico-social): Intitulado As atmosferas

comunicacionais e os tensionamentos da subjetividade contemporanea: modulagoes

interacionais das logicas comunicacionais operadas pelo Instagram, este capitulo
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opera o salto epistémico dos indicios do caso para os indicios do campo, como propde
Braga (2008), examinando possiveis desdobramentos socioculturais das atmosferas
comunicacionais identificadas a partir do caso em questdo, e escrutinadas

tendencialmente como sintomas a interacdo de outros sujeitos no contexto das

plataformas digitais contemporaneas.

Por fim, o Gltimo momento deste trabalho foi reservado para as consideragdes finais da
pesquisa. Neste fechamento, buscamos costurar as discussoes tedricas e os achados das analises
empiricas, revisitando a génese do estudo e amarrando o objetivo geral aos quatro objetivos
especificos para, com isso, buscar demonstrar a validade central da tese aqui proposta: a de que
plataformas digitais, a partir de certas l6gicas comunicacionais, operam como engrenagens que
capturam, modulam e tensionam a subjetividade contemporanea, a partir da tendencial
institui¢ao de certas atmosferas comunicacionais. Nesse momento final, além de sintetizar os
resultados, assumimos também o pensamento de risco (como propde Gumbrecht, 2007) e as
inferéncias faltantes (como propde Braga, 2008) como aspectos centrais a finalizagdo do texto
que deu corpo a trajetoria de pesquisa aqui apresentada.

Diante desse percurso estrutural, a relevancia desta pesquisa desdobra-se em suas
dimensdes social, académica e cientifica. No ambito social, a tese justifica-se pela urgéncia de
compreender como logicas comunicacionais operadas pelas plataformas digitais atravessam e
afetam a existéncia comum, oferecendo um horizonte critico e reflexivo sobre a mercantilizagao
do eu, o esgotamento subjetivo e os limites da resisténcia humana frente a opacidade dos
algoritmos. Do ponto de vista académico, o trabalho contribui para o campo da Comunicac¢do
ao tensionar e dilatar as fronteiras tradicionais da comunicagdo organizacional, investigando
como os fendmenos das escritas de si e da gestdo de si sdo capturados pelas engrenagens da
sociedade do espetaculo e pelas exigéncias da era da performance. Por fim, sua importancia
cientifica consolida-se na proposicdo de um percurso teodrico-metodologico focado na
apreensao das atmosferas comunicacionais, construindo caminhos para que a ciéncia da
Comunicac¢do possa investigar o ambiente digital a partir de uma ética da alteridade, da
intersubjetividade e da afetacdo sensivel diante da singularidade da experiéncia.

Ao reafirmar a universidade publica como espago insubstituivel de acolhimento e
reflexdo critica sobre os sofrimentos do nosso tempo, convido vocé a adentrar as paginas desta

travessia. E desejo que tenha uma excelente e sensivel leitura!
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2 CAPITULO 1: ESCRITAS DE SI E PERFORMATIVIDADE DE GENERO:
ELEMENTOS CONSTITUINTES DA EXPERIENCIA CONTEMPORANEA DE
EXISTIR

2.1 Introducao

Neste capitulo, o nosso esfor¢o concentra-se em reconhecer que a visibilizagdo das
experiéncias de si— o ato de narrar a propria vida e submeté-la ao olhar publico — transbordou
a esfera do intimo para se tornar um dos principais gestos de modulagdo das subjetividades
contemporaneas. Investigar o modo como nos escrevemos no presente exige, portanto,
compreender que a subjetividade nao ¢ uma esséncia imutavel, mas um processo constante de
constitui¢do, frequentemente mediado pelas tecnologias que utilizamos para aparecer no mundo
comum.

As escritas de si, termo que resgatamos da genealogia foucaultiana sobre as técnicas de
cuidado e constituicdo do sujeito, ganham na contemporaneidade novas camadas de
complexidade. Se outrora a escrita autobiografica servia como um exercicio de exame de
consciéncia ou de registro da memoria privada, hoje, no contexto de midiatizagao intensificada,
ela opera como uma ferramenta de performance e visibilidade. Ao publicizar suas experiéncias,
0 sujeito ndo apenas relata o que viveu, mas “d4 a ver” uma identidade que se constroéi no
proprio ato da escritura.

No caso especifico desta tese, debrucamo-nos sobre a concepcao experiencial de Maira
Castanheiro. Através de seu perfil no Instagram, Maira utiliza a escrita de si ndo apenas como
relato, mas como um modo singular de existir e resistir. Ao mesclar o ativismo, a maternidade
e a performatividade de género, suas publicagdes constituem o que Arfuch (2010) denomina
"espaco biografico": uma zona porosa onde o eu € o mundo se encontram, ¢ onde a narrativa
pessoal torna-se um campo de batalha politico e estético.

Assim, este capitulo busca fundamentar teoricamente esse aparecimento publico,
analisando como as escritas de si e a performance de género funcionam como elementos
constituintes da experiéncia contemporanea de existir, preparando o terreno para
compreendermos como tais gestos sdo capturados e tensionados pelas 16gicas comunicacionais
das plataformas digitais.

Para tanto, este capitulo ¢ organizado em algumas partes. Primeiramente, em O lugar
das escritas de si na contemporaneidade, faremos uma discussdo conceitual sobre essa
modalidade do narrar a si mesmo e o lugar que ela ocupa em nosso tempo presente. Num

segundo momento, em Género e escritas de si: o lugar da performatividade, entenderemos a
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relacdo entre as escritas de si e o género, desenvolvendo como argumento principal que escrever
sobre si mesmo ¢ um gesto em que uma determinada experiéncia de género aparece € se
performatiza. E num terceiro momento, em As escritas de si e as tecnologias: nuances e
aspectos da constituicdo da subjetividade contemporanea, buscaremos entender como as
escritas de si aparecem em contextos midiaticos atuais em que a constituicao da subjetividade
contemporanea passa por experiéncias propiciadas pela internet e pelas redes sociais. Por fim,
nas Consideragoes finais, buscamos refletir sobre como escrever sobre si mesmo € como
performar o género sdao elementos que constituem a experiéncia contemporanea de existir €

resistir.

2.2 O lugar das escritas de si na contemporaneidade

As narrativas fazem parte da experiéncia humana desde os tempos mais remotos. Da
arte rupestre as redes sociais e as mais sofisticadas tecnologias contemporaneas, a atividade de
contar uma historia — oral, escrita ou imagética — constitui a subjetividade e a vida. De forma
geral, as narrativas pretendem contar acdes e expor situagdes reais ou ficcionais por meio de
discursos estruturados para revelar uma sucessdo de acontecimentos. Utilizam, para isso,
diversos codigos semioldgicos, como “lingua, imagem, gestos e simbolos”, variadas formas,
como audios, imagens, videos, textos ou a combinagdo deles, e apresentam-se sob diferentes
géneros discursivos, como “romance, mito, lenda, fabula, conto, novela, cronica, drama, piada,
historia em quadrinhos, fait divers, reportagem, cinema, pintura, didrios, biografias, jogos, etc.”
(Procopio, 2016, p. 301).

A pesquisadora Mariana Procépio (2016), ao investigar abordagens possiveis para se
estudar as narrativas, explica que estudiosos do tema perceberam, ao final dos anos 1960, que
era preciso ir além das estruturas internas do texto, caso o objetivo fosse tratar da narrativa em
profundidade, pois, até entdo, a andlise estrutural da narrativa priorizava o funcionamento
interno do texto. Segundo ela, a partir disso, os estudos sobre a narrativa passaram a enfatizar
mais os elementos comunicacionais e “essa nova abordagem ¢ marcada pelos trabalhos que
consideram a relacdo de aspectos textuais e situacionais na constituicdo da narrativa. Nesse
sentido, a narrativa passa a ser vista numa perspectiva comunicacional: um ato existente entre
parceiros” (Procopio, 2016, p. 304).

Sao multiplas as modalidades de narrativas, incluidas ai as biograficas, que incluem
biografias, autobiografias, memorias, diarios, confissdes e correspondéncias, géneros

normalmente mais estudados e dentre os quais destacamos a autobiografia — uma narrativa a
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respeito de si mesmo — que € objeto de interesse da nossa pesquisa. Via de regra, as narrativas
autobiograficas pretendem realizar, por meio de uma imersao reflexiva, uma (re)construgdo da
vida do sujeito e, como esclarece Procopio (2016, p. 307), “essas narrativas de exploragdo da
subjetividade tém em comum a busca do autoconhecimento, o voltar-se para si mesmo, o
mergulho no Eu, a analise das experiéncias vividas por um sujeito”.

As pesquisadoras Angela Marques e Sonia Pessoa, junto com o pesquisador Luis Mauro
Martino (2022), diferenciam trés modalidades de narrativas autobiograficas: historias de si,
relatos de si e testemunhos, indicando que todas as variedades, em alguma medida, entrelacam-
se as demais em meio a determinados contextos politicos e situacionais.

Segundo eles, a histéria de si pode ser localizada na ordem da fabulagdo. Quando
decidimos “contar a vida”, dizem eles, ndo tomamos uma decisdo apenas relacional direcionada
a um outro interligado ao “ndés mesmos”, também tomamos uma decisdo situacional, que
depende do contexto em que se dard uma narrativa sobre a propria pessoa. Isso é o que nos
apresentam os autores, ao enfatizarem que “ao mesmo tempo, existe uma unidade evidente na
fonte do relato: um ‘eu’, uma individualidade que procura, ao construir uma histéria, constituir-
se como sujeito dentro de uma perspectiva de atribui¢do de sentido a propria existéncia”
(Marques, Pessoa e Martino, 2022, p. 24).

O relato de si difere-se da categoria anterior, como assinalam Marques; Pessoa; Martino
(2022, p. 31), ancorados em Butler (2015), pois se da a partir de “uma cena de interpelacdo na
qual o sujeito ¢ instado a falar de si no sentido de responder a uma demanda que o provoca a
justificar sua conduta, suas atitudes, seus procedimentos, e situd-los em relagdo a uma forca de
lei previamente instaurada” e, por isso, cria formas de subjetividade que podem se constituir
como resisténcia autdbnoma dos sujeitos diante de poderes normalizadores. Nessa condigao, ou

seja, na medida em que sua elaboracdo estd diretamente ligada a interpelacao, o relato de si

pode ser aproximado do ambito da confissdo, na qual a fala do sujeito sobre si
mesmo ndo se baseia apenas na pratica do relato comum (“contar uma
historia”) mas refere-se a um espirito critico de fabulagdo moral capaz de dar
conta das proprias atitudes em relagdo ao ethos vigente em um determinado
espaco (Marques; Pessoa; Martino, 2022, p. 31).

Outra categoria do autobiografico, o testemunho tem poténcia de acdo e ndo trata
necessariamente de uma historia de si, pois ha sempre referéncia a um fato externo, responsavel
pela elaboragdo que o sujeito faz de uma determinada histéria, inscrevendo-a em sua historia
pessoal, em sua subjetividade. Nas palavras de Marques; Pessoa; Martino (2022, p. 34), no

testemunho “ndo se trata da ‘minha historia’, mas da ‘minha historia a respeito da historia’, uma
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narrativa que se encontra em um continuo senso de deslocamento entre a suposta objetividade
do acontecimento e sua apreensao na historia pessoal”.

Apesar de haver, como mencionamos, entrelagamentos em meio as modalidades de
narrativas elaboradas a respeito de si mesmo, as distingdes se dao sobretudo pelas condi¢des
relacionais e situacionais em que cada uma ¢ elaborada. Em sintese, Marques; Pessoa; Martino
(2022, p. 36) dizem que “se o relato se inscreve na ordem da interpelacdo e a historia de si pode
ser situada na ordem da fabulacdo, o testemunho se dirige a uma outra dimensao originaria, a
experiéncia do trauma”.

Além dos géneros discursivos citados até aqui, ha uma outra pratica de narrativa do eu
a qual queremos dar um destaque especial neste trabalho: as escritas de si. A historiadora,
filosofa, pesquisadora e feminista brasileira, Margareth Rago (2013), influenciada pelas
problematizagdes de Foucault a respeito da constituicdo do individuo ético e das “artes da
existéncia” dos antigos gregos e romanos, explora os espagos que se abrem a partir da
linguagem e da escrita como pratica de relacdo renovada de si para consigo e também para com
0 outro.

Para isso, a autora problematiza as narrativas vivenciais constitutivas da propria
subjetividade e explora a dimensdo narrativa da constru¢ao do eu na objetivacao da experiéncia
de sete mulheres que, no final da década de 1960 e inicio da de 1970, no Brasil, segundo ela (p.
27), “romperam, cada qual a seu modo, com os padrdes tradicionais de conduta impostos as
mulheres, com os valores e cddigos morais estabelecidos, questionando o regime de verdades
da época, a direita e a esquerda”. Rago, entdo, analisa a maneira pela qual essas mulheres se
constituem discursivamente como sujeitos feministas, como recortam o passado, ¢ que
experiéncias valorizam ou silenciam.

Retomando as reflexdes de Foucault sobre a escrita de si dos antigos gregos, Rago
(2013) explica que essa atividade era experimentada como pratica da liberdade e ndo como
sujeicdo as praticas disciplinares. Vamos adiantar que, em se tratando da escrita de si como um
“cuidado de si”, conforme refere Rago (2013) no trecho a seguir, vale a observagdo de que o
conceito de cuidado ¢ entendido aqui, embasado em Marques et al. (2023, p. 89), “ndo como o
provimento de necessidades basicas para a sobrevivéncia, mas como agao politica que configura
a responsabilidade ética pela alteridade”. Nesse contexto,

A “escrita de si” € entendida como um cuidado de si € também como abertura
para o outro, como trabalho sobre o proprio eu num contexto relacional, tendo

em vista reconstituir uma ética do eu. Portanto, mostra ele [Foucault], a
“escrita de si” dos antigos opde-se a confissdo, modo discursivo-coercitivo de
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relacdo com a verdade que se difunde desde o cristianismo e que se acentua
na Modernidade (Rago, 2013, p. 40).

Dessa forma, diferentemente dos discursos confessionais e¢ das modalidades de
narrativas autobiograficas ja mencionadas neste capitulo, na escrita de si, conforme esclarece

Rago (2013, p. 41),

ndo se trata de um dobrar-se sobre o eu objetivado, afirmando a prdpria
identidade a partir de uma autoridade exterior. Trata-se, antes, de um trabalho
de construgdo subjetiva na experiéncia da escrita, em que se abre a
possibilidade do devir, de ser outro do que se ¢, escapando as formas
biopoliticas de produ¢go do individuo. Assim, o eu de que se trata ndo ¢ uma
entidade isolada, mas um campo aberto de forgas; entre o eu € o seu contexto
nao ha propriamente diferenca, mas continuidade, ja que “o individuo se
autoconforma a partir da relagdo com os outros, em uma experiéncia voltada
para fora”, como observa Orellana (2008, p. 480).

Por essa concepgao, a escrita de si difere-se das tecnologias de si que objetivam o sujeito

e que sdo consideradas pela pesquisadora, embasada na perspectiva foucaultiana, como formas

de sujeicdo, pois vinculam o individuo estreitamente a sua identidade. Por outro lado, nas

técnicas de si tratadas por Rago (2013), ha um movimento ativo de autoconstituicdo da

subjetividade, a partir de praticas da liberdade. Vale dizer que, a nossa pesquisa, interessa

exatamente esse angulo de compreensdo sobre a escrita de si, voltada para a reinvengdo da

subjetividade, uma vez que ela se distancia da concepgao das narrativas de si tradicionais, como
Rago (2013, p. 41) deixa claro:

A nogdo de “escrita de si” ¢ fundamental, nesse contexto, para diferenciar os

discursos autobiograficos dessas militantes das autobiografias confessionais

tradicionais, em que o individuo parte para uma busca introspectiva de si, pela

escrita, tendo em vista reencontrar sua verdade essencial supostamente alojada

no fundo da alma, na prépria interioridade (Foucault, 2004a, p. 157). Aqui, ao

contrario, trata-se de assumir o controle da propria vida, tornar-se sujeito de

si mesmo pelo trabalho de reinvencdo da subjetividade possibilitado pela

“escrita de si”. Trata-se de tornar-se autor do proprio script, a partir de uma

relacdo especifica do individuo consigo mesmo, o que supoe ainda a pratica
politica da parrésia'* (Foucault, 2011a, p. 11).

Hoje em dia, muitas narrativas que focalizam o eu, ou seja, que estdo centradas na vida

do sujeito, desvelam logicas de autoexibi¢cdo, autenticidade, coeréncia e explicacdo de

4 “Diz Foucault que, ao contrario da retorica e da lisonja, a parrésia pode ser definida como o dizer a
verdade, sem dissimulagdo, o falar francamente ndo importa para quem, mas que ndo se trata de qualquer
enunciagdo da verdade e sim daquela que comporta um risco em relagdo a pessoa a quem se fala. (...)
Ela exige, entdo, certa dose de coragem daquele que enuncia a verdade, aquilo que pensa, pois pode por
em risco ndo apenas a relacdo entre quem fala e aquele a quem se dirige a verdade, mas também a propria
existéncia” (Rago, 2013, p. 42).
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experiéncias vividas e das coisas do mundo. As narrativas do eu, em nosso tempo presente,
voltam-se a visibilidade e ao compartilhamento da intimidade e ndo se limitam aos espacos
tradicionais, espraiando-se para mais espagos, COmo 0s meios comunicacionais €, com muita
frequéncia, para as redes sociais (Arfuch, 2010; Sibilia, 2016).

Os formatos e os espagos convencionais das narrativas de vida seguem num movimento
continuo de expansdo e hibridizagdo, o que acaba por gerar novos modelos € maneiras de se
construirem as narrativas a respeito de si mesmo e, com isso, a dimensao da vida também
experimenta transformagdes € passa a ser exposta em outros suportes, como os midiaticos,
atendendo a novas configuragcdes contemporaneas. Referéncia no estudo de biografia e
autobiografia, a pesquisadora argentina Leonor Arfuch (2010) aponta outros géneros que
surgem na contemporaneidade e que também sao caracterizados pela reflexdo sobre a vida e a
énfase na singularidade:

Mas na trama da cultura contemporanea, outras formas aparecem disputando
0 mesmo espago: entrevistas, conversas, perfis, retratos, anedotarios,
testemunhos, histérias de vida, relatos de autoajuda, variantes do show — talk
show, reality show... No horizonte midiatico, a ldgica informativa do “isso
aconteceu”, aplicavel a todo registro, fez da vida — e, consequentemente da

“propria” experiéncia — um nucleo essencial de tematizagdo (Arfuch, 2010, p.
15).

Ainda que a vida continue a ser contada por meios consagrados, como livros de
biografias e autobiografias, memorias, diarios e cartas, o narrar a propria vida desloca-se para
modalidades midiaticas e passa a ser apresentado também em entrevistas, documentarios,
programas de televisao e nas redes sociais (Arfuch, 2010). O ato de contar a vida ganha palco,
entdo, nas mais variadas produg¢des, situacdes e linguagens.

Os sujeitos e suas narrativas sao fontes de conhecimento e instrumentos de pesquisa na
area cientifica, ainda que os relatos biograficos ndo tenham que ser analisados como estatutos
de verdade imediatos, visto que sdo construcdes discursivas em que o eu esta se (re)significando
e rememorando acontecimentos (Arfuch, 2010). Nesta tese, consideramos, junto com Arfuch
(2010), as escritas de si como um operador na modulacao da experiéncia contemporanea de ser
e de existir dos sujeitos no mundo. Narrar a propria vida e falar de si por meio das escritas, na
perspectiva de um movimento ativo de autoconstitui¢cdo da subjetividade, tornou-se um gesto
que passa a articular as experiéncias contemporaneas das pessoas.

Retomando os argumentos de Marques; Pessoa; Martino (2022), as técnicas de si podem
se constituir em gesto de reinvencdo e autonomia dos sujeitos ao lhes oferecer condigdes

afetivas, politicas e sociais capazes de transformar vulnerabilidades e prover uma
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experimentacao diferente das relagdes intersubjetivas e outra imaginagao politica. Rago (2013,
p. 35) explica que Foucault, ao se referir as “estéticas da existéncia” dos gregos e romanos,
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esclarece que elas eram constituidas por “‘técnicas de si’, como a meditagdo, a escrita de si, a
dieta, os exercicios fisicos e espirituais, a parrésia ou coragem da verdade, que envolviam o
2 b b
cuidado de si e do outro, isto €, por praticas relacionais de constru¢do subjetiva como um
trabalho ético-politico”.
A dimensao politico-afetiva do narrar a si mesmo ¢ marcada por duas propriedades
principais, como propdem Marques; Pessoa; Martino (2022, p. 39):
i) a construcdo, aprimoramento e dominio de uma linguagem e um vocabulario
proprio para moldar seu proprio mundo e as possibilidades que vém com ele;
ii) a oportunidade de exercer a auto-expressdo e a escuta, situando a
importancia do outro na constituicao do relato de si. Essa segunda dimensao,
comunicacional e relacional, traz diante de nés o tema de como nos deixamos

tocar pelos outros, pela alteridade, permitindo-nos uma abertura ao
acolhimento e reconhecimento do outro e de nosso proprio eu.

Dessa forma, destacando o aspecto comunicacional e relacional constatado pelos
pesquisadores, podemos entender que as escritas de si, nesse sentido, apresentam-se como um
gesto de reinvengao para o sujeito, pois, “para contar a propria historia € necessario, também,
tornar-se parte reconhecida dela” (Marques; Pessoa; Martino, 2022, p. 39). Com isso,
buscaremos compreender, no proéximo topico, como as escritas de si, tomadas como gesto de
autonomia e liberdade das pessoas, sdo atravessadas pela performatividade do género,
movimento que aponta para uma agao a partir e contra a precariedade, nos termos de Butler
(2018), e busca desvelar um futuro possivel em que a pluralidade das diferengas possa aparecer

na esfera publica.

2.3 Género e escritas de si: o lugar da performatividade

Como dissemos na apresentagdo desta tese, a participagdo feminina ¢ notadamente
marcante em diferentes agdes € movimentos em defesa de usos diversos da maconha/cannabis
no contexto brasileiro. Em razdo disso, ainda que questdes de género nao sejam o ponto de
partida desta tese, importa-nos a discussao de aspectos relacionados a essa tematica, bem como
sobre o tema canabico, uma vez que estamos diante de elementos que compdem o contexto
desta pesquisa. Buscamos desenvolver, dessa forma, uma reflexdo sobre como uma
determinada representacao de género aparece, performatiza-se e atravessa o gesto de escrever

a si mesmo, entendido como atitude de reinvencao do sujeito.
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Ainda hoje, mesmo nos contextos contemporaneos brasileiros, ndo podemos afirmar que
a expressao feminina seja uma tarefa facil. Considerando a produgdo literdria, a manifestacao
feminina atravessou amplas dificuldades na escrita, por exemplo, uma vez que as formas gerais
da criagao poética pertenciam a uma ordem masculina. O Brasil se tornou conhecido por possuir
um dos movimentos feministas mais importantes da atualidade e hoje podemos reconhecer que
o feminismo instituiu outras formas de organizacdo do espago, outras maneiras de fazer o dia-
a-dia, outros modos de pensar na produgdo da ci€ncia, na construcao das politicas publicas e
nas relagdes corporais, subjetivas, amorosas e sexuais (Rago, 2013).
Os feminismos, principalmente em relagao aqueles do século XIX e do inicio do século
XX, nao se ocuparam apenas do mundo publico e da esfera politica institucional, segundo
Margareth Rago (2013, p. 21), ao observar que também passaram a “problematizar as
concepgoes de subjetividade e as estratégias que t€ém mobilizado para cria-las”:
Viérias feministas perguntaram e continuam perguntando pelas técnicas e
praticas de produgdo de si propostas por um movimento que luta justamente
para libertar as mulheres da colonizacdo de seus corpos e psiques. Enfim,
criticando a identidade Mulher como forma opressiva instaurada pela 16gica
masculina, os feminismos resistiram a determinadas formas de conducao das

condutas e promoveram novos modelos de subjetividade e novos modos de
existéncia multiplos e libertarios para as mulheres (Rago 2013, p. 21).

Segundo a propria pesquisadora e feminista brasileira, seu trabalho busca visibilizar
praticas e modos de agdo politica e cultural menos perceptiveis e analisados na area dos estudos
feministas, ressaltando e refletindo sobre experiéncias de construgdo de outros modos de pensar,
agir e existir em prol da autonomia feminina. Para Rago (2013, p. 23), ao lado de Elisabeth
Grosz e outras conceituadas tedricas feministas, “uma das principais finalidades dos
feminismos ¢ libertar as mulheres da figura da Mulher, modelo universal construido pelos
discursos cientificos e religiosos, desde o século XIX"*:

Nesse sentido, vale dizer, considero os feminismos como linguagens que néo
se restringem aos movimentos organizados que se autodenominam feministas,
mas que se referem a praticas sociais, culturais, politicas e linguisticas, que
atuam no sentido de libertar as mulheres de uma cultura misoégina ¢ da

imposi¢do de um modo de ser ditado pela 16gica masculina nos marcos da
heterossexualidade compulsoéria (Rago, 2013, p. 23).

Para endossar nossa reflexao, recorremos a Judith Butler, filosofa e pesquisadora pos-
estruturalista estadunidense, uma das principais referéncias em teorias contemporaneas do
feminismo e teoria queer. Butler trata do conceito de performatividade, tanto para relaciona-lo
a experiéncias associadas a performances de género, quanto para pensar a ocupacao dos espacos

publicos (incluindo os virtuais), através do exercicio de “um direito plural e performativo de
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aparecer, um direito que afirma e instaura o corpo no meio do campo politico” (2018, p. 14),
“uma demanda corporal por um conjunto de vidas mais viviveis” (2018, p. 26).

A pesquisadora explica que originalmente a performatividade era considerada
linguistica, ou seja, vem de uma teoria performativa dos atos de fala e “caracteriza primeiro, e
acima de tudo, aquela caracteristica dos enunciados linguisticos que, no momento da
enunciagdo, faz alguma coisa acontecer ou traz algum fendmeno a existéncia” (2018, p. 28).
Para associar a performatividade a formag¢ao do género e aos atos do corpo, Butler (2018)
esclarece que normas de género sdo impostas aos sujeitos € ndo deixam apenas suas marcas €
estigmas, mas produzem, elas mesmas, os modos corpéreos de viver, que podem se tornar
formas de questionar e, até mesmo, romper com essas normas:

No caso do género, as inscri¢des e interpelagdes primarias vém com as
expectativas e fantasias dos outros que nos afetam, em um primeiro momento,
de maneiras incontrolaveis: trata-se da imposigdo psicossocial e da inculcagio
lenta das normas. Elas chegam quando mal podemos espera-las, e seguem
conosco, animando e estruturando nossas proprias formas de capacidade de
resposta. Essas normas nao estdo simplesmente impressas em nos, marcando-
nos e estigmatizando-nos como tantos outros destinatarios passivos de uma
maquina de cultura. Elas também nos “produzem”, mas ndo no sentido de nos
trazer a existéncia ou de determinar estritamente quem somos. Em vez disso,
informam os modos vividos de corporificagdo que adquirimos com o tempo,

e esses modos de corporificagdo podem se provar formas de contestar essas
normas, até mesmo rompé-las (Butler, 2018, p. 30).

Performar o género, entdo, ¢ representar, em certa medida, as normas obrigatorias
previamente estabelecidas para ele — e geralmente enquadradas numa logica estritamente
binaria —, ainda que essas normas corram o risco de serem refeitas ou desfeitas, o que pode
possibilitar novas orientagdes para a reconstru¢do da propria realidade de género. Butler (2018,
p. 33) deixa claro que a teoria da performatividade de género que formulou “nunca prescreveu
quais performatividades de género seriam certas, ou mais subversivas, € quais seriam erradas,
e reaciondrias”. Na esteira dessa assertiva de Butler (2018), ¢ importante frisar que, na
perspectiva que adotamos em nossa tese, quando falamos de performar o género, nao nos
referimos estritamente a uma representagdo de identidades de género diferentes, incluindo
masculino, feminino, transgénero, género neutro, ndo-binario, agénero, pangénero,
genderqueer, dentre outras, mas consideramos, nessa concep¢do, as possibilidades de
experienciagdo de uma outra forma de “ser mulher”, um outro jeito de “ser homem”, uma outra
maneira de “ser transgénero”, ou seja, outros modos de “ser uma identidade de género”.

Questdes de performatividade, para a filosofa estadunidense, dizem respeito ao direito

de aparecer (no mundo, nos grupos, em coletividades) como algo inviabilizado as vidas
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precarizadas, lembrando que o termo “precariedade” ¢ utilizado na edi¢do brasileira da obra de
Butler (2018) para tratar daquilo que se d4 de forma induzida, por violéncia a grupos
vulneraveis ou pela auséncia de politicas protetivas, enquanto “condi¢do precaria” ¢ usada para

referir uma condicao universal de todo vivente. Nas palavras da autora (2018, p. 33),

A “precariedade” designa a situacdo politicamente induzida na qual
determinadas populagdes sofrem as consequéncias da deterioracao de redes de
apoio sociais e econdmicas mais do que outras, e ficam diferencialmente
expostas ao dano, a violéncia e a morte. Como mencionei antes, a precariedade
¢, portanto, a distribuicdo diferencial da condigdo precaria.

Assim, podemos entender que a precariedade esta diretamente ligada as normas de
género, uma vez que sabemos que pessoas que nao representam o género da forma como se
espera estdo mais expostas a diversos tipos de violéncia. As normas de género, entdo,
determinam o modo que se pode aparecer no espaco publico e, até mesmo, como o publico e o
privado se diferenciam nesse caso. Os “apagados” ou “rebaixados” pelas normas de género sao,
portanto, obrigados a lutar por reconhecimento, existéncia e importancia e ¢ “apenas por meio
de uma forma insistente de aparecer precisamente quando e onde somos apagados que a esfera
da aparéncia se rompe ¢ se abre de novas maneiras” (Butler, 2018, p. 36).

Nesse sentido, ¢ importante observarmos como os “apagados”, “rebaixados” e
“ilegiveis” desenvolvem formas de se constituir como grupo e se tornar “acesos”, “elevados” e
“legiveis” uns para com os outros e como as diferentes formas de viver a violéncia podem se
converter num suporte para a resisténcia. A performatividade de género, portanto, estd ligada
as formas de aparecimento de diferencas por meio das quais os sujeitos podem vir a ser
reconhecidos (Butler, 2018).

Embora Butler tega criticas a algumas dimensdes da politica do corpo oferecida pela
intelectual alema Hannah Arendt, mais detidamente sobre a distingdo entre a agao do corpo na
esfera publica e na esfera privada e a diferenciagdo entre corpo e mente que se apresentam,
segundo Butler (2018), em A4 condi¢do humana (Arendt, 2007), a filosofa estadunidense
também faz questdo de justificar a observagdo da filésofa alema de que a revolugdo ¢é
corporificada, em Sobre a revolugdo (Arendt, 2011), e chama ateng¢do para a questdo dos
direitos daqueles que ndo tém direito, no texto O declinio do Estado-Nagdo e o fim dos direitos
do homem (Arendt, 1989). Para Butler (2018), a acdo politica em si pressupde e pretende
liberdade, e o exercicio da liberdade somente se da a partir da ligacao estabelecida entre as

pessoas:

r

O “eu” é assim a0 mesmo tempo o “nods”, sem estar fundido em uma unidade
impossivel. Ser um ator politico ¢ uma fung@o, uma caracteristica de agir em
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termos de igualdade com outros humanos — essa importante formulagdo
arendtiana permanece relevante para as lutas democraticas contemporaneas
(Butler, 2018, p. 48).

Nesse sentido, a liberdade de aparecer ¢ primordial para qualquer luta democratica e
aparecer publicamente pode se dar por palavras — no espaco fisico ou virtual — ou por “corpos
na rua” que nao precisam necessariamente falar — basta se fazerem visiveis — para
manifestarem suas reivindicagdes. Se a precariedade chancela a unido dos “excluidos” e ¢ uma
condicdo social e econdmica, mas ndo uma identidade, a performatividade, como a entende
Butler (2018), ¢ uma forma de agir a partir e contra a precariedade, uma luta que busca revelar
um futuro no qual seja possivel viver, na esfera publica, novos modos sociais de existéncia. Em
termos arendtianos, se o espaco de aparecimento ¢ constituido pela pluralidade, ser excluido
dele ¢, portanto, ser privado do direito de ter direitos (Butler, 2018).

Com as reflexdes desenvolvidas até aqui, podemos observar que os propdsitos tanto dos
feminismos quanto da performatividade de género passam por experiéncias de producdo de
outros modos de pensar, agir e existir de sujeitos socialmente preteridos e em busca de
autonomia e reinvencao para (re)constituicdo de suas proprias subjetividades. Outro gesto
diretamente relacionado a conformacdo da subjetividade no performar € tratado por Sibilia
(2015) sob uma perspectiva diferente da utilizada por Butler (2018), e definido como “fazer
algo — ou, simplesmente, em ser ou parecer alguém — com a certeza de estar sendo observado”
(Sibilia, 2015, p. 360). Isso no contexto da atual “era da performance”, como se referem,
segundo ela, diversos estudiosos do clima cultural da nossa época, por se tratar de um tempo
historico que pressiona — como nunca visto — 0s corpos € as subjetividades a melhorarem
constantemente seu desempenho nas mais variadas esferas da vida (Sibilia, 2015):

Assim, hoje, quando se fala em performance, pode-se fazer referéncia ao
desempenho profissional de uma determinada pessoa, por exemplo, aludindo
a pericia capaz de lhe render uma boa atuagao em areas como 0s negocios, 0s

esportes ou até mesmo na espetacularizagdo da vida cotidiana (Sibilia, 2015,
p. 354).

a era da performance, o exibicionismo se torna uma estratégia trivial na vida de
N d fi , b t trat t 1 da d

qualquer pessoa e no ambiente cada vez mais midiatizado em que vivemos, a vida comum ¢
convocada a ser performada em cena, ou melhor, nas telas. Contudo, Sibilia (2015, p. 356)
pontua que a performance, assim entendida, ndo € uma “caracteristica natural e universal do ser
humano” e alerta para o fato de que isso “talvez seja sintomatico de uma importante
transformagao nas subjetividades ocidentais”, ainda que as atuais condi¢des de vida incitem tal

comportamento para que os outros possam aprecia-lo:
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Estimula-se, assim, um modo performatico de ser e estar no mundo que, de
acordo com a perspectiva aqui defendida, seria indicativo de fortes mudancas
nas subjetividades, ocorridas na transicdo do século XX para o XXI,
denotando a conformagfo de novas formas de se relacionar consigo, com os
outros e com o mundo (Sibilia, 2015, p. 356).

Diante disso, a pesquisadora argumenta que emergiu um novo tipo de subjetividade,
calcada numa redefinicao do eu e que busca a todo custo atrair olhares e aprovagdes, estando
ancorada ndo mais no interior desse eu, mas no olhar alheio. A subjetividade contemporanea ¢
marcada, portanto, por um “escoamento da interioridade psicoldégica” e cada vez mais ¢ voltada
para “formas flexiveis, multiplas, epidérmicas, fluidas e mutantes de ser e estar no mundo. Ou

seja: modos de vida performaticos” (Sibilia, 2015, p. 358). Isso talvez porque:

a performance implica um corpo que se expde e, nesse gesto, cria-se a si
proprio. Isso significa que essa subjetividade ganha forma e existéncia a
medida que (e na medida em que) se mostra e aparece, performa e se performa.
Tal é a dimensao performativa que faz parte do proprio ato de se tornar visivel
(Sibilia, 2015, p. 358).

A performatividade, portanto, da perspectiva trabalhada por Sibilia (2015), somente
ocorre se for dirigida para o olhar dos outros, uma vez que a existéncia de quem performa esta
condicionada por esse olhar alheio e, nesse sentido, a subjetividade também so existe se estiver
sob observagao externa, ja que, diferentemente da época moderna, ndo mais se acredita no valor
do caréter interiorizado e na existéncia de uma identidade fixa e estavel.

Contudo, ainda que a subjetividade moderna — sobretudo seu carater de valorizagao da
interioridade — tenha se fragmentado a partir de meados do século XX, a referéncia ao eu
permanece sendo central na constituicdo da subjetividade contemporanea, altamente dirigida
ao olhar externo, e segue guiando as novas estratégias de constru¢do de si que, mesmo
espraiadas nas telas, continuam criando sujeitos, mas um tipo de sujeitos “que devem ser
transparentes e parecer auténticos, ndo porque sejam fiéis a sua esséncia — dai sua condig¢do
iluséria —, mas porque aparentam muito bem ser aqueles que aparentemente eles estdo ou
gostariam de estar sendo” (Sibilia, 2015, p. 363).

Retomando a toada sobre autorreflexdo e conhecimento de si, recorremos novamente
aos argumentos de Judith Butler, que agora nos proporciona pensar a respeito da possibilidade
de autotransformagdo do sujeito, ainda que seja preciso admitir que o “conhecer a si mesmo”
seja tarefa impossivel ao ser humano.

As analises de Butler (2015) a respeito de como somos constituidos na vida social
passam por criticar as normas impostas a ndos — que nunca escolhemos, mas que guiam nossas

acdes — e sdo parte do projeto que a fildsofa defende como reformulagdo da ética do ser
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humano, argumentando, ao mesmo tempo, que o sujeito ético transparente e racional ¢ um

construto impossivel que busca negar a especificidade do que ¢ ser humano. Butler defende

uma nova pratica ética que responda a necessidade de autonomia critica e responsabilizagio'®

e que se fundamente em um novo sentido do que ¢ o sujeito, entendido por ela (2015, p. 18)

(13 b b b N

como ser reflexivo, um ser que pode tomar e toma a si mesmo como objeto de reflexdo”. Em

suas palavras, ela mostra “como uma teoria da formacao do sujeito, que reconhece os limites

do conhecimento de si, pode sustentar uma concepcdo da ética e, na verdade, da
responsabilidade” (2015, p. 22).

Ao refletir sobre como um sujeito pode narrar a si mesmo, Butler (2015) pondera que o

"si mesmo" ¢ resultado de um conjunto de atravessamentos sociais e histdricos que nos formam

e, dessa maneira, demonstra que o “eu” ¢ fragmentado e desintegrado € o "si mesmo", nesse

processo, constrdi-se constantemente, sendo a linguagem crucial para a elaboragao dos sujeitos.

Para ela, o ato de narrar a si ¢ uma tarefa sem fim, uma vez que ao falar de si, o sujeito fala de

tudo o que constroi o “si mesmo” e, nesse processo, nao sabe o que € dele ou da sociedade que

o molda. Nessa concepgao, o sujeito ndo pode narrar a si mesmo sem responsabilizar-se, sendo

que essa responsabilidade ndo esta alheia as condigdes sociais em que o sujeito esta inserido.
Butler (2015, p. 12) explica que

Quando o “eu” busca fazer um relato de si mesmo, pode comecar consigo,

mas descobrira que esse “si mesmo” ja estd implicado numa temporalidade

social que excede suas proprias capacidades de narragdo; na verdade, quando

0 “eu” busca fazer um relato de si mesmo sem deixar de incluir as condi¢oes

de seu proprio surgimento, deve, por necessidade, tornar-se um tedrico social.

A razdo disso € que o “eu” ndo tem historia propria que ndo seja também a

historia de uma relagdo — ou conjunto de relagdes — para com um conjunto de
normas.

Nesse sentido, se ndo sabemos nada de nos, somos, entdo, despossuidos de nos, ja que
0 que sabemos sdo reverberagdes que marcam nossos corpos socialmente. Assim, Butler (2015)
compreende que ndo temos uma esséncia, ndo temos "algo pré-moldado"; ao contrario, somos
produto constantemente em construcdo e em dependéncia da linguagem e das relagdes sociais.
Nessa concepgao de que somos "incompletos" e sujeitos sociais que performatizam praticas
morais impostas, acaba sendo estabelecido para nds um certo modo de ser que se torna uma
realizagdo moral de nds mesmos que s encontra sentido por intermédio do reconhecimento do

olhar do outro.

15 Para Butler (2015, p. 88), “responsabilizar-se por si mesmo ¢é reconhecer os limites de toda
compreensdo de si e estabelecer esses limites ndo s6 como condig¢do do sujeito, mas também como
precondi¢do da comunidade humana”.
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E esse olhar de um outro externo ao sujeito reconhece ao mesmo tempo em que
despossui, na medida em que ndo se faz possivel um reconhecimento do sistema individual do
sujeito, o que se torna causa de vulnerabilidade, inseguranga social e civil. O préprio sujeito
também se despossui, uma vez que sendo constituido por convengdes sociais ¢ formas de
racionalidade ndo totalmente inteligiveis a ele — opacas, portanto — ndo consegue distinguir
entre o que ¢ seu, do outro ou do meio em que se insere.

A proposta de Butler (2015) de que devemos adotar uma postura critica do sujeito moral
esta, portanto, em sabermos da nossa incapacidade de nos distanciarmos das normas sociais €
do outro que nos constroem para questionarmos sobre ndés mesmos, sobre nossa historia pessoal,
na medida em que, com isso, estamos questionando sobre como a realidade ao nosso redor ¢
organizada, ou seja, estamos indagando sobre como o proprio processo de subjetivagdo €
construido em termos pratico, teorico, cotidiano e existencial.

Butler (2015, p. 69) argumenta que ndo ¢ totalmente possivel o sujeito relatar a si
mesmo, em virtude de sua “opacidade para consigo mesmo”, isto ¢, uma vez que ele nao
conhece as condigdes de sua propria fundagdo e surgimento, como explica ela: “o ‘eu’ nao pode
fazer um relato definitivo ou adequado de si mesmo porque ndo pode retornar a cena de
interpelacdo que o instaurou e ndo pode narrar todas as dimensdes retdricas da estrutura de
interpelacdo na qual ele relata a si mesmo”. A questdo de sermos todos marcados por essa
opacidade, por esse desconhecimento de nés mesmos, nao nos desvia da busca pelo olhar do
outro, pois, como assinala Butler (2015, p. 80), “o outro representa a possibilidade de a historia
ser devolvida em uma nova forma, de os fragmentos serem ligados de alguma maneira, de
alguma parte da opacidade ser iluminada”.

Os argumentos propostos por Butler (2015) permitem-nos entender que, quando
relatamos a nds mesmos, tal relato, ainda que ndo objetive o estabelecimento de uma narrativa
definitiva, torna-se uma ocasido linguistica e social para a autotransformagao do sujeito. Ela
nos diz (2015, p. 131) que “fazer um relato de si, portanto, ¢ um tipo de exposi¢ao de si, uma
exposicao com o propodsito de testar se o relato parece correto, se € compreensivel pelo outro,
que o ‘recebe’ por meio de um ou outro conjunto de normas”. E € sobre essa exposicdo que
fazemos de nds mesmos, de nossa intimidade em busca de visibilidade, do olhar do outro ¢ de

reconhecimento da nossa propria existéncia no mundo que vamos abordar no proximo topico.
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2.4 As escritas de si e as tecnologias: nuances e aspectos da constituicio da subjetividade
contemporanea

Nao estar conectado ¢, hoje em dia, uma condi¢do quase que impossivel para a maior
parte das pessoas, algo que poderia ser visto como “fora do normal” e, at¢ mesmo — por que
ndo —, um privilégio na sociedade globalizada do século XXI, marcada fortemente pela
presenca da internet e das midias digitais, que deslocam nosso tempo, nossa ateng¢ao e, como
pretendemos problematizar neste topico, nossa subjetividade. Lidamos com a ubiquidade das
redes sociais em nossas vidas e a utilizamos quase como se fossem “extensdes” dos nossos
corpos. Esse fenomeno cultural recente toma forma na transi¢do do século XX para o XXI e
nos permite notar outros modos de existéncia, o que aponta para mudangas nas subjetividades
e para a conformacao de novas maneiras de nos relacionarmos com os outros, COnosco € com o
mundo.

Observamos que as diferentes modalidades de narrativas, com destaque para aquelas
que versam sobre o si mesmo, tém se movimentado de maneira contundente para outros
suportes midiaticos, sobretudo para as redes sociais, produzindo novas estruturas de escritas de
si em relacdo ao que antes podiamos notar em dispositivos tradicionais —como livros, diarios,
cartas, dentre outros — e que vém comportando, ha pouco mais de dois séculos, historias de
vida cuja énfase esta na singularidade.

Essa possibilidade contemporanea de a dimensao biografica estar presente, com atencao
a inovacao midiatica, em géneros e espacos diferentes daqueles que tradicionalmente marcavam
as esferas de narragao da vida, ¢ o que leva Leonor Arfuch (2010) a estudar o desdobramento
contempordneo do “espaco biografico”, expressdo emprestada de Philippe Lejeune que,
segundo a pesquisadora (2010, p. 22), foi formulada por ele para “dar lugar as diversas formas
que assumiu, com o correr dos séculos, a narragdo inveterada das vidas, notaveis ou ‘obscuras’,
dentre as quais a autobiografia moderna ¢ apenas um ‘caso’”.

O interesse de Arfuch (2010) pelo espaco biografico foi marcado pela percepcao de
formas de subjetivacdo que contribuiam para a afirma¢do de uma nova privacidade e novos
relevos do eu, de onde se desprende a compreensdo de sujeito responsavel por guiar sua
investigagdo sobre o tema. Em sua concepgao (2010, p. 31), o espago biografico

ndo somente alimentara “o mito do eu” como exaltacdo narcisista ou
voyeurismo - tonalidades presentes em muitas de suas formas -, mas operara,
prioritariamente, como ordem narrativa e orientacdo ética nessa modelizagdo

de habitos, costumes, sentimentos e praticas, que € constitutiva da ordem
social.
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O surgimento de um “eu” na narragdo da prdpria vida remonta a modernidade, algo
correspondente a apenas pouco mais de dois séculos, associado notadamente a consolidacdao do
capitalismo e da vida burguesa (Arfuch, 2010). Nesse sentido, os géneros autobiograficos, para
além de seu inerente valor literario, delinearam “um espago de autorreflexao decisivo para a
consolida¢do do individualismo como um dos tragos tipicos do Ocidente” e esbogaram “a
sensibilidade propria do mundo burgués, a vivéncia de um ‘eu’ submetido a cisdo dualista
(publico/privado, sentimento/razao, corpo/espirito, homem/mulher)” (Arfuch, 2010, p. 36).

Para nossa proposta de tratar de aspectos que se fazem presentes na constituicao da
subjetividade contemporanea, vale a pena trazermos a concepgao de Arfuch (2010, p. 80) sobre
sujeito — em correlagdo com a de identidade — que guia sua indagagdo na obra, segundo ela
propria:

(...) a de um sujeito ndo essencial, constitutivamente incompleto e, portanto,
aberto a identificacdes multiplas, em tensdo com o outro, o diferente, através
de posicionamentos contingentes que ¢ chamado a ter. Nesse “ser chamado”,
operam o desejo e as determinagdes do social; esse sujeito €, no entanto,
suscetivel de autocriacdo. Nessa oOtica, a dimensdo simbolico-narrativa
aparece como constituinte: mais do que um simples devir dos relatos, uma
necessidade de subjetivagdo e identificagdo, uma busca consequente daquilo-

outro que permita articular, ainda que temporariamente, uma imagem de
autorreconhecimento.

Assim, conforme Arfuch (2010), o surgimento do espago biografico foi fundamental
para a afirma¢do do sujeito moderno, para demarcar os contornos incertos entre o publico e o
privado e, também, como consequéncia, para a articula¢ao entre o individual e o social. E essa
relacdo, segundo a pesquisadora (2010, p. 83), “que leva do uno ao multiplo, do eu ao nos”, é
“imprescindivel numa indagacao sobre a constru¢ao do campo da subjetividade”. Nesse sentido
e na medida em que, como sabemos, a afirmacdo da subjetividade pressupde a
intersubjetividade, as narrativas de vida, os relatos de experiéncia, as escritas sobre si sdo, de
certo modo, coletivos, uma qualidade que torna as historias de vida importantes e valorosas
tanto na literatura tradicional, quanto nas formas midiaticas contemporaneas (Arfuch, 2010).
Dessa forma, Arfuch (2010, p. 100) defende, no que diz respeito ao espago biografico,
a articulagdo indissociavel entre o eu e o nds, os modos como as diversas
narrativas podem abrir, para além do caso singular e da “pequena historia”,
caminhos de autocriagdo, imagens e identificagdes multiplas, desagregadas

dos coletivos tradicionais, e consolidar assim o jogo das diferencas como uma
acentuacdo qualitativa da democracia.

Assim como Butler (2015, 2018) advoga que o relatar a si mesmo tem potencial

linguistico e social para a autotransformacao do sujeito que, ao performar o género a partir e
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contra a precariedade a qual esta submetido, busca por novas formas de poder ser e por
reconhecimento da propria existéncia no mundo, Arfuch (2010, p. 100) também defende que o
narrar a propria vida, com sua qualidade coletiva, desafia a hegemonia e carrega a
potencialidade de contribuir para outras possibilidades de existéncia:
Novas narrativas, identificagdes, identidades (politicas, étnicas, culturais,
religiosas, genéricas, sexuais etc.), novos modelos de vida possiveis, cuja
manifestacdo a luz do publico supde a pugna e o conflito, assim como uma
revalorizagdo da ideia mesma de “minoria”, ndo necessariamente na chave do
“menor” em numero ou importancia, mas precisamente, no sentido de
Deleuze, como diferenciacdo da norma - ou da “normalidade”, sempre
majoritaria— ou da hegemonia, que ¢ desse modo desafiada. Nessa pugna —
nenhuma “nova” posi¢do de enunciagdo advém de graca no espago discursivo
social -, o desafio € justamente achar uma voz autobiografica em seus acentos

coletivos - que possa dar sentido a um mito de origem, a uma genealogia, a
um devir - e defender, portanto, alguma condigdo de existéncia.

Dessa forma, ancorados em ambas as pesquisadoras, podemos reconhecer que a
interioridade do eu — como buscamos refletir através dos argumentos expostos — nao nos ¢
dada a priori, mas € construida pelas narragdes que fazemos de nossas historias, por meio das
quais imaginamos a nds mesmos a partir, sempre, da relagdo com a existéncia de um outro, sem
desprezar o contexto social, historico e cultural em que nos inserimos.

Decorrente da concepgao de espaco biografico de Arfuch (2010) — um espago “singular
habitado pela pluralidade” —, acrescentamos a nog¢dao de Rago (2013, p. 27) sobre espago
autobiografico, entendido por ela “a partir dos diferentes tipos de narrativas de si, entre
memorias, depoimentos, entrevistas, correspondéncias, diarios ou blogs, que permitem
cartografar a propria subjetividade”. E essas narrativas, que tomaram forma nos espacos
tradicionais modernos de outrora, abriram-se a existéncia no digital e a internet conseguiu,
assim, como arremata Arfuch (2010, p. 150), “popularizar novas modalidades das (velhas)
praticas autobiograficas das pessoas comuns, que, sem necessidade de mediagao jornalistica ou
cientifica, podem agora expressar livre e publicamente os tons mutantes da subjetividade
contemporanea’.

E ¢ justamente a essa manifestacao livre e publica atual, sob uma forma especifica de se
conectar no digital — escrevendo sobre si mesmo — que Paula Sibilia (2016), ensaista e
pesquisadora argentina residente no Brasil, dedica sua investigacdo, inserida num campo de
estudo mais amplo, que aborda temas culturais contemporaneos sob a perspectiva genealdgica,
contemplando particularmente as relagdes entre corpos, subjetividades, tecnologias e

manifestagdes mididticas ou artisticas.
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Sibilia (2016) trata das diferentes dimensdes do eu e de uma transformacgdo da
subjetividade, no contexto midiatico contemporaneo da internet, sob a perspectiva de
experiéncias de individualidade em que as dimensdes intimas e confessionais sao apresentadas
como “‘exteriorizadas”, ou seja, construgdes de si orientadas para uma exposi¢ao ao outro que
busca legitimar formas de ser e estar no mundo. Os processos de subjetivagdo — com atencao
aos seus aspectos identitarios, narrativos, publicos, relacionais e mididticos — constituem-se
como potencialidade para novos arranjos de comunicacao e sociabilidade contemporaneas.

Essas novas formas de subjetivagdo, baseadas na exposicao de experiéncias intimas e
exibidas de forma intencional e negociada nas redes, tém sua constituicao facilitada e incitada
pelas tecnologias digitais onipresentes em nosso tempo atual, que colocam a questdo em
evidéncia, embora, segundo Sibilia (2016), nao sejam sua causa. O foco das analises da
pesquisadora (2016, p. 11) dirige-se, entdo, ndao para os artefatos tecnoldgicos em si, mas, antes,
para apontar a genealogia das subjetividades, “apostando na hipdteses de que estariamos
vivendo uma importante mudanga historica”.

Sibilia (2016) recupera o que caracteriza a subjetividade de cada época — desde a Idade
Média, passando pela Moderna, até os tempos atuais, e defende que a subjetividade moderna
era focada num eu introdirigido, introspectivo, que olhava para dentro em busca de revelar sua
esséncia, sua verdade. J4 a subjetividade contemporanea, segundo ela, assenta-se no dilema “se
nao sou visto, ndo existo”, plasmando-se por processos de procura constante por visibilidade e
pelo olhar do outro, no sentido de requerer uma aprovagao externa para que a existéncia se torne
real.

Em se tratando desse olhar externo, a pesquisadora brasileira Fernanda Bruno (2005),
especialista nas areas de tecnologia, comunicagdo, cibercultura e vigilancia de dados digitais,
explora o “estatuto do olhar do outro” e sua atuagdo na reconfiguracdo dos limites entre o
publico e o privado, considerando as praticas de exposi¢do da intimidade nas tecnologias de
comunicagdo, com vistas a uma compreensao sobre a subjetividade que se expressa e se produz
em tais praticas. Para ela (2005, p. 56),

E como se o principio de visibilidade, que ja se sobrepds ao principio de
realidade no dmbito mais amplo da cena publica, se estendesse as vidas e
existéncias privadas, que passam a requerer a visibilidade como uma espécie
de direito ou condi¢@o almejada de legitimagdo e reconhecimento. (...) Um
dos principais aspectos destes novos fenomenos de exposi¢do de si € a sua

extrema ‘demanda’ pelo olhar do outro como meio de legitimagdo desta
‘intimidade’ que se da a ver.
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Tempos atréds, ainda na modernidade dos séculos XIX até meados do XX, era habitual
que, para escrever, o autor se isolasse de tudo e de todos em busca de “acessar” sua intimidade
na tarefa introspectiva de produzir um romance, compor um poema ou contar uma historia de

si, como nos revela Sibilia (2016, p. 87):

As escritas desse tipo, intimas e confessionais, exigem — ou, pelo menos,
exigiam — a soliddo do autor no momento de cria-las. Em seus tempos aureos
demandavam, também, uma distancia espacial e temporal com relagdo ao
destinatario das cartas e aos eventuais leitores dos diarios.

O século XX assistiu ao surgimento recente de uma nova forma de mediagdo entre o
publico e o privado empreendida pelas tecnologias de comunicacao, tanto pela midia de massa,
quanto pelas novas midias digitais (Bruno, 2005). Hoje em dia, a cultura midiatica parece nos
fazer acreditar que o que importa ¢ a quantidade de acessos, comentarios e curtidas em cada
publica¢do de nossa vida intima compartilhada na internet, nas quais somos a0 mesmo tempo
autor, narrador e protagonista (Sibilia, 2016). Embora a constante reafirmacao do eu seja um
processo secular, como temos visto pelas reflexdes apresentadas até aqui, tal reafirmagao, sob
a perspectiva da visibilidade, como apresentada por Sibilia (2016), permite-nos compreender a
transformacdo da intimidade em espetaculo'® como uma complexa relagdo entre o eu, 0s outros
e nds no contexto de midiatizagao intensificada.

Em nosso tempo presente, em que as personalidades sao convocadas a se mostrarem em
busca da afirmagdo pelo olhar do outro, a subjetividade contemporanea parece, entdo, ser
mediada por uma correlagdo entre esforgos introdirigidos e alterdirigidos!” (Sibilia, 2016), por
meio dos quais o “escrever para ser” € o “ser para escrever’ sdao redimensionados em sua
significagdo. Dessa forma, como “intimidade e visibilidade se encontram intimamente atreladas
e amplamente expandidas” (Bruno, 2005, p. 63), poderiamos entender que ser ¢ estar visivel e,

entdo, o que ndo aparece ou ndo ¢ mostrado nas midias, ndo € ou ndo existe.

' Em alusdo a “sociedade do espetaculo”, do cineasta e ativista francés Guy Debord (1967), que
vislumbrou a configuragdo de um novo modo de vida nos paises ocidentais: “um mundo no qual se
desvaneceram as antigas crengas em esséncias ocultas — inclusive aquelas que costumavam integrar o
nucleo da subjetividade e eram, como tais, ‘invisiveis aos olhos’ —, de modo que as aparéncias passaram
a constituir tudo o que existe porque tem algum valor. Trata-se, em sintese, de um universo onde s6 é o
que se vé e como se deixa ver” (Sibilia, 2015, p. 357).

17 Segundo Sibilia (2016, p. 48), “alguns autores denominam homo psychologicus, homo privatus ou
personalidades introdirigidas, aqueles sujeitos que praticavam tanto a leitura quanto a escrita silenciosa
e em reclusdo, utilizando ferramentas como as cartas, os romances impressos e os diarios intimos: todo
um instrumental analdgico com o qual estamos nos tornando cada vez mais incompativeis, enquanto nos
compatibilizamos as pressas com o novo arsenal digital”. As personalidades alterdirigidas seriam, entao,
“construgdes de si orientadas para o olhar alheio ou ‘exteriorizadas’, ndo mais introspectivas nem
intimistas”.
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Em uma esfera em que o “extremamente privado” e o “absolutamente publico” estao
em constante fusdo, a intimidade — exibida e espetacularizada — ¢ reivindicada como auténtica
e legitima no pacto narrativo estabelecido entre autores e leitores. E essa relacdo, que
fundamenta os modos de ser e estar no mundo hoje — e que comegou com o surgimento das

18 . ~ , . , .
webcams'®, antes da populariza¢do dos aparelhos portateis — déa-se atualmente, em sua maior
parte, em qualquer lugar e na palma da maos dos sujeitos, mediada por “telefones inteligentes”
que, em conexao incessante, dao visibilidade as buscas e aos anseios das subjetividades
contemporaneas (Sibilia, 2016).

Para Bruno (2005), os meios de comunicacdo se tornam um lugar que favorece a
exposicao da vida privada e as telas — seja de TV, de computador, de celulares ou de cameras
— afirmam-se como o suporte privilegiado da relacdo consigo € com o outro. Segundo ela
(2005, p. 63), as tecnologias de comunicagao tém uma fungao central nesse processo, pois

elas oferecem uma cena publica para as experiéncias privadas e afirmam-se
como instancias de legitimagao social do intimo. Nota-se ai um novo estado
do individualismo, extremamente atrelado a comunicagdo e a imagem, agora
anunciados como “ao alcance” de todos. A presen¢a do homem ordinario e
sua vida privada nos ambientes comunicacionais efetuam um jogo ambiguo

que diz bastar existir para ter o direito de ser visto num ‘mundo’ onde € preciso
ser visto para existir.

Contudo, Sibilia (2016) faz questao de deixar claro que os aparelhos tecnoldgicos nao
sdo a causa das alteragdes pelas quais passam as subjetividades contemporaneas, mas sdo, antes,

consequéncias de mudangas historicas e acabam por fortalecer tais transformacgoes:

Pois ndo sdo os aparelhos que causam mudancas nos modos de ser, como
costuma se afirmar com excessiva irreflexdo; mas, ao contrario, parece
evidente que os artefatos técnicos sdo resultado de processos historicos bem
complexos, que envolvem uma infinidade de fatores socioculturais, politicos
e econdmicos. Nesse sentido, as tecnologias sdo inventadas para desempenhar
funcdes que a sociedade de algum modo solicita e para as quais carece das
ferramentas adequadas. (...) A causalidade, portanto, ¢ assim revertida: em
lugar de serem compreendidos como a sua causa, os dispositivos tecnologicos
sdo frutos de certas mudancas historicas. Uma vez criados e adotados pela
populagdo, porém, acabam reforgando essas transformagdes e contribuem
para suscitar outros efeitos no mundo (Sibilia, 2016, p. 25).

Ao se perguntar o que sdo exatamente as subjetividades; como e por que alguém se torna

0 que ¢; e 0 que nos constitui como sujeitos historicos, individuos singulares, embora também

18 As webcams “sdo pequenas filmadoras de baixo custo que se conectavam aos computadores de mesa
e permitiam transmitir ao vivo tudo o que acontecia nos lares dos usuarios, um fendmeno cujas primeiras
manifestagdes chamaram ateng@o nos ultimos anos do século XX (Sibilia, 2016, p. 22).
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inevitaveis representantes de nossa época, partilhando um universo e certos tracos importantes

com nossos contemporaneos, Sibilia (2016, p. 26) argumenta que
Se as subjetividades sdo os modos de ser e estar no mundo, longe de toda
esséncia fixa e estdvel que remete ao ser humano como uma entidade nao-
histérica de relevos metafisicos, seus contornos sdo elasticos e mudam ao
sabor das diversas tradi¢des culturais. Portanto, a subjetividade ndo ¢ algo
vagamente imaterial que reside “dentro” de cada um. Por um lado, ela s6 pode
existir se for embodied, encarnada num corpo, mas também estd sempre
embedded, embebida numa cultura intersubjetiva. Certas caracteristicas
biologicas delimitam o horizonte de possibilidades na vida de cada sujeito,
mas também é muito o que permanece indeterminado e, portanto, langado ao
imprevisto. A experiéncia de cada um se vé fortemente influenciada pela
interacdo com os outros € com o mundo; por isso, ndo se pode negar o papel
primordial da cultura na conformagao do que se €. Com base nessa premissa,
cabe supor que quando ocorrem mudangas nos modos de se relacionar com os
demais e nessas pressdes historicas que nos configuram, o campo da

experiéncia subjetiva também se altera, num jogo extremamente intricado,
multiplo e aberto.

Em se tratando das alteracdes e (re)construgdes das subjetividades, em especial sobre
como o regime de visibilidade passa a afetar e constituir a subjetividade contemporanea,
reconhecemos que as atuais tecnologias de informacao e de comunicagdo agem na produgao de
uma subjetividade exteriorizada, embora seja importante destacar que “ndo se trata tanto da
exteriorizagdo de uma interioridade constituida, por natureza recondita, que passa a se expor,
mas de uma subjetividade que se constitui prioritariamente na propria exterioridade, no ato
mesmo de se projetar e de se fazer visivel a outrem” (Bruno, 2005, p. 64).

Por todo o exposto até aqui, constatamos que se antes, “o intimo podia ser dito, ndo
mostrado; agora, se mostra mais do que se diz” (Arfuch, 2010, p. 144), podemos reconhecer
que vivemos hoje novos ares, um novo ambiente, pertinente a nossa época, que parece estimular
uma série de transformagdes sociais, inclusive a propria alteragdo do entendimento sobre o
“eu”. A internet constitui-se num grande espaco de experimentagdes, numa esfera propicia e
proficua para vivenciar e testar novas formas de subjetividade e outras maneiras de se relacionar
com as pessoas € com nds mesmos, abrindo, com isso, possibilidades para o desenvolvimento

de novas existéncias no mundo.

2.5 Consideracoes finais do capitulo

Neste capitulo, buscamos refletir a respeito de como escrever sobre si mesmo € como a
performatividade, incluida a de género, sdo gestos constituidores da experiéncia contemporanea

de existir. O fazer-se aparecer nas midias traz uma série de elementos para as experiéncias dos
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sujeitos e nos auxiliam a compreender o quanto a subjetividade contemporanea vai sendo
alterada e (re)construida enquanto € atravessada pelos recentes processos de midiatizacdo dos
quais nao escapam uma “sociedade do espetaculo” numa “era da performance” (Sibilia, 2016).

Como vimos, se a modernidade produziu uma subjetividade contornada pelo espago
privado e pela vida interior — com influéncia da casa, da familia, da intimidade e do psiquismo
—, a contemporaneidade atua numa logica inversa e desloca a subjetividade para o espago
publico dos meios de comunicagdo e para a vida exterior — com influéncia da tela, da imagem,
da interface e da interatividade (Bruno, 2005). Assim, no cenario atual de conformagao da
subjetividade contemporanea, ainda que a introspeccao e a interioridade permanecam presentes,
elas “deixam de ser o foco de investimento, cuidado, controle, assim como deixam de ser a
morada mesma da verdade ou do desejo do sujeito” (Bruno, 2005, p. 64).

No panorama contemporaneo, estamos considerando, junto com Bruno (2005), o
cenario de existéncias cada vez mais individualizadas, no qual se radicaliza a responsabilidade
por si mesmo em diferentes aspectos da vida privada e da vida publica, o que antes, na
modernidade, tinha atribui¢des compartilhadas com instituicdes e atores sociais organizados.
Somado a isso, como nos apontou Sibilia (2015), vivemos um momento historico de extrema
pressdo sobre nossos corpos € nossas subjetividades em busca de uma incessante — e quase
inalcangavel — evolug@o dos niveis de performance nos mais variados aspectos da vida. Como
consequéncia desse quadro, resta uma perspectiva de incertezas e indeterminagdes, num
horizonte turvo que radicaliza “a privatizagdo da existéncia”, em meio ao qual “o futuro deve
ser forjado pelo proprio individuo na sua trajetéria de auto-realizagdo e muitas vezes deixa de
ser um tempo de desejo para tornar-se fonte de ansiedade e obrigacdo” (Bruno, 2005, p. 62).

Toda essa carga, vinda de forcas socioculturais, politicas e econdmicas, que recai
diariamente sobre os sujeitos contemporaneos aponta para consumar neles, como constata
Sibilia (2015, p. 354), “uma exigéncia primordial naquilo que atualmente se considera uma boa
performance existencial: ser feliz”. No entanto, ela esclarece que ndo basta apenas atingir o “ser
feliz”, mais do que isso, € preciso que esse estado de felicidade seja verificado pelo olhar
legitimador dos outros. E, nesse sentido, continua ela (2015, p. 354), “parece estar crescendo,
na peculiar atmosfera cultural da sociedade contemporéanea, essa sorte de exigéncia na produgao
de um gozo performatico e inesgotavel como um horizonte de realizacao universal”.

Dessa forma, em uma cultura que convoca os sujeitos a viverem sob o regime da
visibilidade e da logica da exposi¢do e que os incita a uma busca ansiosa — € nem sempre

gloriosa — pela espetacularizacdo de si, ser alguém ou fazer algo ndo ¢ suficiente; € preciso,
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além disso, performar, ou seja, mostrar-se fazendo algo e exibir-se sendo alguém, sem esquecer,
obviamente de ser — ou parecer — feliz (Sibilia, 2015).

Em meio ao contexto trabalhado em nossas reflexdes neste capitulo, um dos desafios
inerentes as transformacdes atuais nos modos de ser e estar no mundo hoje parece decorrer das
proprias logicas comunicacionais de operagdo das redes sociais, questdo que se torna foco
central desta tese, reconhecendo o quanto tais logicas atravessam os gestos de escritas de si e
acabam instituindo aos sujeitos comuns uma demanda nova que antes destinava-se quase que
exclusivamente ao contexto organizacional. A essa nova demanda dedicaremos o proéximo
capitulo, na tentativa de compreender como as ldgicas comunicacionais do Instagram operam,
mobilizando as escritas de si e, a0 mesmo tempo, imputando aos sujeitos que expdem sua
intimidade na plataforma uma forga ptblica que outrora nao fazia parte do universo de atuagao
de sujeitos com personalidade introdirigida.

Vale relembrar que, no ambito da nossa pesquisa e diante da presenga dos novos
ambientes midiaticos que favorecem a existéncia de espagos (auto)biograficos (Arfuch, 2010;
Rago, 2013), nosso foco dirige-se para as escritas de si que Maira Castanheiro compartilha em
seu perfil no Instagram, por meio das quais ela articula as experiéncias que conta sobre sua
vida. Nossa intengdo ¢ apreender tal movimento como um fendmeno que fusiona questdes
singulares e coletivas, a partir da (re)configuragao de si e por meio de processos de identificagdo
e do reconhecimento de diferencas (Butler, 2015, 2018; Rago, 2013; Marques; Pessoa; Martino,
2022).

Interessante pontuar que as escritas de si elaboradas por Maira tendem a constituir um
espaco biografico (Arfuch, 2010) — composto por suas experiéncias singulares que também
sdo coletivas — e podem apresentar uma escritura feminina, talvez ndo no sentido da afirmagao
de uma esséncia, mas, quem sabe, como uma performatividade de género (Butler, 2018), ou,
decerto, como experienciacdo de um outro modo de “ser mulher”, que, em todo caso, se daréd a
ver como produto de uma sensibilidade construida cultural e performativamente (Arfuch, 2010;
Sibilia, 2015).

Nesse sentido, a escrita de si operada por Maira Castanheiro ndo deve ser lida apenas
como um esfor¢o de traducdo de sua interioridade em sentido, mas como o exercicio do que
Gumbrecht (2012) denomina “poder encantatorio da linguagem”. Para o autor, a linguagem
possui uma dimensao de presenca que ultrapassa a mera transmissao de significados, sendo
capaz de produzir efeitos de tangibilidade e intensidade que “encantam” o espago ao redor do

sujeito.
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Ao performar seu género e sua resisténcia no Instagram, a escrita de Maira exerce esse
encantamento através do ritmo de suas postagens e da for¢a de seus relatos, que operam para
colapsar a distancia entre a tela e o seguidor. Essa “presenca realizada na linguagem”
(Gumbrecht, 2009) ¢ o que permite que a performance de Maira ndo seja apenas assistida, mas
sentida, transformando sua escritura em um evento que instaura atmosferas e convoca o outro
para uma experiéncia partilhada. Assim, o gesto de Maira ndo apenas comunica uma identidade;
ele a faz aparecer em sua dimensdo e material e afetiva - ainda que seu corpo esteja submetido
a novas logicas comunicacionais do Instagram, argumento desenvolvido ao longo da tese.

E precisamente a partir dessa apari¢do mediada, que conjuga o poder encantatério da
linguagem a materialidade digital, que nossas proximas reflexdes serdo desenvolvidas.
Buscaremos compreender as possibilidades de constitui¢ao de subjetividades contemporaneas
a partir da emergéncia dessas escritas de si e da performatividade de género, agora
indissociaveis da presenga das tecnologias midiaticas em nossas vidas. Com isso, ao
analisarmos os gestos de Maira Castanheiro, por meio de suas escritas de si no Instagram,
buscaremos compreender as ldgicas comunicacionais operadas por tal plataforma. Nossa
tentativa sera a de entender como as novas tecnologias impdem novas demandas a seus usuarios
e, com isso, como toda uma for¢a comunicacional, tecnoldgica, estratégica e politica passa a
afetar o mundo comum de sujeitos.

Nesse sentido, o proximo capitulo se volta a compreensao das 16gicas comunicacionais
do Instagram a partir de uma discussao sobre a gestao de si, os novos valores contemporaneos

e as logicas da comunicag@o organizacional que passam a afetar sujeitos comuns.
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3 CAPITULO 2: GESTAO DE SI E COMUNICACAO ORGANIZACIONAL: A
RACIONALIDADE NEOLIBERAL E AS IMPOSICOES DA ORGANIZACAO
ALGORITMICA

3.1 Introducao

No capitulo anterior, observamos que o compartilhamento midiatico das experiéncias
de si, ou seja, narrar a propria vida nas telas, sobretudo nas redes sociais, tornou-se um gesto
de modulagdo das subjetividades contemporaneas, ao mesmo tempo em que a vivéncia do
campo experiencial do género traz sentido para a existéncia no mundo comum. Contudo, para
que tais narrativas e performances identitarias se concretizem na atualidade, os sujeitos
dependem de suportes técnicos e infraestruturas discursivas reguladas que extrapolam a mera
escolha individual. A passagem da exibi¢ao da intimidade para a esfera publica das redes sociais
digitais exige compreender que o ato de narrar a si mesmo esta inserido em uma ecologia de
comunicac¢do profundamente estruturada, na qual as tecnologias de conexao funcionam como
mediadoras ativas das praticas de sociabilidade.

Essa ecologia digital encontra-se intrinsecamente vinculada as mutagdes politicas e
econdmicas que reconfiguram as sociedades contemporaneas. Sob a égide de uma racionalidade
que transforma todas as esferas da existéncia em uma dimensao concorrencial € mensuravel, os
espacos de interagdo virtual passam a operar como vetores de difusdao de preceitos gerenciais.
Desse modo, o aparecimento publico e a busca por reconhecimento social ndo ocorrem em um
vacuo de neutralidade técnica; ao contrario, dao-se no interior de ecossistemas corporativos
projetados para capturar a subjetividade e converté-la em dados monetizdveis. Torna-se
fundamental, portanto, desnaturalizar a arquitetura dessas redes on-line, articulando as teorias
da midiatizagdo e das materialidades da comunicacdo ao exame critico das forgas
macroestruturais que governam as formas de vida na atualidade.

Neste capitulo, nosso esfor¢o ¢ o de compreender que o contexto contemporaneo de
expansdo das midias e de constru¢do de uma nova subjetividade ¢ também o cendrio de
consolidagdo e ampliagcdo de uma ldégica politico-econdmica e existencial complexa: o
neoliberalismo. O objetivo central ¢ associar a experiéncia contemporanea de existir com a
evidéncia de uma sociedade intensamente midiatizada e atravessada por logicas de mercado
que, de forma latente, impdem e cobram de individuos comuns praticas de gestdo de si e
estratégias de comunicagdo organizacional outrora restritas ao dominio corporativo. Busca-se
investigar como essa racionalidade gerencial, materializada nas infraestruturas e nos codigos

de programacdo das big techs, constrange o sujeito a se comportar nas plataformas como se
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estivesse livre de forgas e tensionamentos — quando, na realidade, essas mesmas plataformas
parecem operar como uma organizagdo algoritmica, como sera visto ao longo do capitulo — e
a assumir riscos mal dimensionados de reputagado, frente a espetacularizacdo e ao adoecimento
psiquico decorrentes de uma espécie de imperativo de performance.

Para isso, apos esta secdo introdutdria, o capitulo estd estruturado em cinco eixos
analiticos interdependentes que culminam em nosso fechamento teérico. Na secdo A
midiatizagdo como produtora de relagoes sociais e existéncias contemporaneas, discutimos
como os processos de midiatizacdo deixam de ser meros canais de transmissdo para se
constituirem como a propria ambiéncia que molda e influencia os modos de ser e de se
relacionar dos sujeitos. Em seguida, na secdo O neoliberalismo como produtor de um sujeito
na encruzilhada de sua propria liberdade, problematizamos a interferéncia dos principios
neoliberais na constru¢do de um ideal de sujeito empreendedor, examinando como a suposta
autonomia individual converte-se em uma sutil modalidade de autocontrole e sujei¢ao.

No terceiro momento, em A4 gestdo como instituidora de uma sociedade adoecida,
observamos como as praticas gerenciais e as ideologias do desempenho transbordam para o
tecido social e levam ao adoecimento psiquico, ao imporem aos individuos uma vigilante e
exaustiva gestdo de suas proprias vidas. Na secdo seguinte, intitulada A4 ambiéncia do
Instagram: materialidades, produgdo de presenca e a gestdo racional de si, avangamos em
diregdo ao contexto empirico para perceber como essa plataforma especifica, ancorada na
materialidade de seus suportes e no apelo de suas imagens, atua como um potente "produtor de
presenca, impelindo os sujeitos a adotarem estratégias racionais de gerenciamento de sua
imagem sem que os objetivos estritamente mercadolégicos da Meta Platforms!'® estejam
evidentes no cotidiano.

Posteriormente, em O Instagram como organizagdo algoritmica: a ideologia do
progresso e as tensoes da comunicagdo organizacional, refletimos sobre como as linhas de
codigo invisiveis modulam o comportamento social a partir das logicas do capitalismo de
plataforma e de vigilancia, forcando o individuo comum a mimetizar certas praticas da
comunicagdo organizacional para atender a ideologia moderna do progresso corporificada nas
métricas de engajamento. Por fim, nas Consideragoes finais, buscamos refletir sobre a
modelizacdo teodrica central desta tese, articulando o tensionamento entre as Logicas

Comunicacionais Aparentes (as escritas de si e a performatividade de género) e as Ldgicas

9 A Meta Platforms (anteriormente conhecida como Facebook, Inc.) é uma empresa multinacional
americana de tecnologia que controla algumas das maiores redes sociais e servicos de comunicagdo do
mundo, incluindo Facebook, Instagram, WhatsApp, Messenger e Threads.
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Comunicacionais Latentes (o imperativo da gestdo de si e as praticas da comunicacdo
organizacional), identificando nas falhas e nos esgotamentos dessa engrenagem — manifestos
empiricamente no perfil de Maira Castanheiro — o espago para a emergéncia das atmosferas

comunicacionais que serao investigadas no capitulo metodologico.

3.2 A midiatizacio como produtora de relacdes sociais e existéncias contemporaneas

Na sociedade em que vivemos hoje, sdo significativos os fendmenos causados pelas
relagdes entre a transformagdo da dimensdo comunicativa das tecnologias mididticas e a
transformagdo da dimensdo sociocultural. Todos esses fenomenos, engendrados pelos
processos de midiatizacdo, afetam e produzem novos modos de ser e de estar no mundo,
podendo se constituir como contextos detentores de potencialidades para que a pluralidade das
diferencas possa aparecer na esfera publica.

A centralidade do conceito de midiatizagdo consolida-se a partir dos anos 1980,
impulsionada pelo interesse académico em investigar o espessamento dos artefatos midiaticos
no tecido das préaticas culturais e cotidianas (Couldry; Hepp, 2013). Sob essa 6tica, Hepp (2014)
conceitua os meios de comunicagdo como dispositivos técnicos mobilizados especificamente
para potencializar e estender as faculdades comunicativas humanas. Por sua vez, Hjarvard
(2014) direciona o foco para o carater estrutural desse processo, mapeando como as dinamicas
sociais e as formas culturais tornam-se intrinsecamente permeadas pelas midias. Alinhada a
esse cendrio, esta tese assume que as mediacdes e as midiatizagdes redefiniram a experiéncia
contemporanea ¢ adota a premissa defendida por Juremir Machado (2020, p. 15) de que: “Tudo
¢ mediado, tudo ¢ midiatizado, tudo ¢ redimensionado, tudo ¢ manipulado, tudo ¢
espetacularizado, nada ¢ vivido diretamente”.

Para Braga (2011), a midiatizag¢do ¢ um fenomeno social complexo que indica um modo
de compreender como as relagdes sociais sdo, historicamente, estabelecidas, permeadas e
balizadas por midias. Para o autor, a novidade nas sociedades contemporaneas € a presenca de
materialidades midiaticas em profusdo, que delineiam os processos de interacao de uma forma
nunca antes vivenciada pela humanidade. Dessa maneira, a midiatizacdo € algo muito além do
uso das midias; ¢ um fendmeno que institui um modo de viver, de se relacionar e de existir
socialmente nas/pelas midias (Braga, 2011, 2012).

Os pesquisadores Elton Antunes e Paulo Bernardo Vaz (2006) corroboram com a

compreensao de que a midiatizagao ultrapassa a questao da utilizacdo dos meios, na medida em
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que, para eles, ela deve ser definida para além de um aparato técnico — do qual se compde —

e de uma forma discursiva que ela permite produzir:

A melhor traducdo de seu processo € a de um fluxo onde se dao as operagdes,
onde se mesclam e entrecruzam mundos simbdlicos e materiais que t€ém os
meios a montante e a jusante, € que em seu curso carreia grande parte das
narrativas na contemporaneidade: cotidianas e institucionais, corriqueiras e
especializadas, midiaticas e ndo mididticas (Antunes; Vaz, 2006, p. 44-45).

Atualmente, de acordo com Baldissera e Vinhola (2020), os estudos de destaque da
midiatiza¢do podem ser agrupados em trés grandes perspectivas: a corrente institucionalista
(escandinava), a escola socioconstrutivista (alema) e a tradicao latino-americana, que da énfase
ao processo de semiose humana e concebe que as logicas de midia(s)/midiatizagao
reconfiguraram a sociedade — perspectiva da qual nos aproximamos mais nesta tese. De acordo
com a concepgdo proposta pela tradi¢do latino-americana, conforme assinalam os autores, as
midias sempre estiveram presentes na vida humana sob os mais diversos formatos e as
invengdes técnicas, como a escrita, os codices, o livro e a imprensa - dispositivos estes, por
exemplo, que ativaram progressivamente nossos processos de significagdo (Baldissera;
Vinhola, 2020). Nesse sentido, a midiatiza¢do constitui-se no processo da longa sequéncia
histérica de fendmenos midiaticos que sdo institucionalizados em sociedades humanas e que
nelas geram multiplas consequéncias.

Nessa sociedade, portanto, a midiatizagdo provoca circulacao de sentidos — ao mesmo
tempo em que ¢ fomentada por isso — e coloca discursos difusos em tempos e espagos
diferentes (Braga, 2011). Nao por acaso, em nosso tempo presente, notamos — € sentimos —
que a midiatizagao parece estar ainda mais acelerada e isso se deve, como aponta Fausto Neto
(2008), a institucionalizagdo da mediacdo digital e ao aumento exponencial da conversao de
fendomenos técnicos em novos meios. Essa reconfiguracdo de tecnologias em outras praticas
midiaticas, conforme sinalizam Baldissera e Vinhola (2020), criou condi¢des para que qualquer
ator (sujeito, organizagdo ou grupo social) se aproprie e use as técnicas e as ldgicas midiaticas.

Em funcdo disso, os autores apontam que

(...) o tecido social esta agora atravessado pela cultura de midia (Fausto Neto,
2008), no sentido de que individuos e organiza¢des, de modo mais intenso,
nao apenas tém acesso, mas também dominam e sdo perturbados por técnicas
e logicas midiaticas, (re)dinamizando os processos comunicacionais de
maneira bem mais acelerada (Baldissera; Vinhola, 2020, p. 30).

Com isso, ¢ possivel observar que a midiatizagdo evidencia, como constatam Mafra e

Procopio (2022), um tempo contempordneo constituido por uma presenga radical de
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materialidades técnicas (dispositivos mididticos) que instituem dindmicas singulares de
producdo e de circulagdo de poder. Para os autores, nesse tempo-espago presente, as
subjetividades e os modos de existir socialmente atravessam, inevitavelmente, as experiéncias
de manejo e apropriagao dessas midias, fazendo com que uma nova dinamica social surja e seja
determinada e condicionada por logicas e por gestos vinculados a mecanismos midiatizados
que possibilitam a emergéncia, a permanéncia e/ou a ruptura de interagdes sociais (Mafra;
Procopio, 2022).

Compreender o fendmeno da midiatizagdo, por esses angulos aqui mobilizados,
possibilita apreender o surgimento de relacdes de poder, tensdes, formas de acesso e de
distribuicdo de forgas junto aos processos que o compdem. Em meio a forca de atuagdo que as
organizagdes detém para operar e se movimentar no espago publico, observamos que sujeitos
comuns, atravessados pelas novas logicas da midiatiza¢dao, sdo convocados e desafiados a
existir e a atuar no engajamento dos mais variados espagos tecnoldgicos, sobretudo nas redes
sociais. Nos termos de Mafra e Procopio (2022, p.87), “estar ou ndo nas midias nao se
caracteriza, portanto, como uma escolha: trata-se de inevitavel trago definidor da vida (bio) e
da morte (necro) de/em nosso proprio tempo”.

Assim, nessa nova sociedade midiatizada, ainda que seja inevitavel a sensagdo de
deslocamento do nosso tempo, da nossa atencao e da nossa subjetividade, e ainda que todo esse
processo faga parte de um projeto moderno de mundo global, torna-se importante observarmos
que a midiatizacdo, muito mais do que tentar pasteurizar e homogeneizar territdrios e
experiéncias, também provoca a emergéncia de logicas novas e difusas que correspondem a
campos constituidos por vivéncias e experimentagdes dos individuos. Nesses espagos, 0s
sujeitos vao tentar existir no contexto de suas individualidades e singularidades sendo que, para
1ss0, vao, a0 mesmo tempo, expor e compartilhar suas experiéncias intimas e particulares com
outros sujeitos, rendendo-se ao olhar externo em busca de legitimagdo para sua propria

existéncia.

3.3 O neoliberalismo como produtor de um sujeito na encruzilhada de sua propria
liberdade

Nesse atual contexto social, as novas tecnologias — e os fluxos decorrentes dos
processos que estas impdem aos sujeitos — passam a servir também a uma reconfiguracao das
relagdes de trabalho, consolidando uma espécie de renovagdo do capitalismo conformada nas

praticas do neoliberalismo e em suas formas de racionalidade. Para compreender esse cenario,
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busca-se o amparo teorico de Vladimir Safatle, Nelson da Silva Junior e Christian Dunker
(2020), mapeando em que medida essa nova légica produz ndo apenas modelos laborais
inéditos, mas, acima de tudo, novas expectativas sociais em relacao ao individuo.

A abordagem dos autores (2020, p. 11) sobre neoliberalismo nao o toma apenas como
“modelo socioecondmico, mas também como gestor do sofrimento psiquico”, em virtude,
segundo eles proprios, “da natureza disciplinar de seu discurso, no qual categorias morais e
psicologicas sdo constantemente utilizadas como pressupostos silenciosos da agdo econdmica”.
Sob essa perspectiva, eles definem o neoliberalismo como “uma forma de vida definida por
uma politica para a nomeagao do mal-estar e por uma estratégia especifica de intervengao com
relagdo ao estatuto social do sofrimento”.

As acdes econdmicas dessa matriz entranham-se, portanto, na realizagao social da
liberdade — conceito historicamente derivado da nocao liberal de propriedade de si. Ao
caracterizarem o neoliberalismo como uma "engenharia social" produtora dessa faceta de
autonomia, os autores alertam que:

Procuramos mostrar como essa redugdo da liberdade ao exercicio livre da
propriedade ndo € apenas peca decisiva na despolitizagdo da sociedade e na
criminaliza¢do de seus conflitos. Ela é uma forma de gestdo psiquica, de

producdo de figuras da subjetividade com seus padroes de acdo e,
principalmente, de sofrimento (Safatle; Silva Janior; Dunker, 2020, p. 6).

A partir desse entendimento, demonstra-se como o modo de producao neoliberal
consolidou uma nova forma de sofrimento, arraigada no cotidiano das pessoas como uma
espécie de moralidade indiscutivel, pautada numa ideia de racionalidade a partir de valores
morais vinculados a dimensao econdmica. Esse panorama fomenta discursos que impulsionam
a produ¢do de um novo tipo de sujeito, “um tipo de individualizagcdo baseado no modelo da
empresa”, ou seja, sujeitos estruturados com “uma vida que deve ser apreendida, dirigida e
avaliada como se o faz com uma empresa” (Safatle; Silva Janior; Dunker, 2020, p. 7).

Retomando a ideia de performatividade discutida no capitulo anterior, a instauracao do
neoliberalismo, ainda de acordo com Safatle; Silva Junior; Dunker (2020, p. 7), opera como
uma for¢a performativa que atua diretamente na producdo do sofrimento e na transformagao
das subjetividades, na medida em que

Ela nd3o atua meramente como coer¢do comportamental, a0 modo de uma
disciplina que regula ideais, identificacdes e visdes de mundo. Ela molda
nossos desejos, e, nesse sentido, a performatividade neoliberal tem igualmente
efeitos ontoldgicos na determinagdo e produgédo do sofrimento. Ela recodifica
identidades, valores ¢ modos de vida por meio dos quais os sujeitos realmente

modificam a si proprios, e ndo apenas o que eles representam de si proprios.
Se admitimos que uma forma de vida tende a manter sua unidade extraindo



58

produtividade de suas contradi¢des, determinadas e indeterminadas, de acordo
com estratégias provenientes do trabalho e do mercado, do desejo e da
linguagem, poderemos localizar os efeitos estruturais da dimensao
performativa da gestdo neoliberal do sofrimento.

As reflexdes de Safatle, Silva Junior e Dunker (2020), portanto, nos ajudam a notar
como se desenvolve a constru¢do social dos individuos no neoliberalismo, na qual
competitividade e individualizacdo tornam-se parte fundamental desse tipo de sujeito. Nessa
concepgao, se o neoliberalismo pressupde um tipo de sujeito especifico para a propagacao de
seus principios, junto a isso, € preciso que novas formas de gestao e de disciplinamento operem
na sociedade com vistas a ampliagdo das racionalidades neoliberais e a potencializacdo de
performances no trabalho.

Para adensar essa compreensao, mobiliza-se o aporte do socidlogo francés Vicent de
Gaulejac, que se dedica ao estudo da psicossociologia do trabalho e das organizagdes, cujas
reflexdes sobre “o mundo gestiondrio” datam, segundo ele proprio, dos anos 1970. Com
Gaulejac (2007), evidencia-se o quanto o contexto neoliberal emerge a partir de logicas de
gestao. Nesse sentido, € possivel compreender as logicas gestionarias como determinadas forgas
e formas de interacao que, sob a perspectiva do autor, constituem-se como formas de atuagao
que acabam estimulando a emergéncia de novos sofrimentos psiquicos, a medida que a gestao
se espraia paradoxalmente como uma espécie de “doenga social”. Ao utilizar a “sociedade
doente” como metafora, o socidlogo explica (2007, p. 29) que a comparacao “indica que certa
concepgdo gerencialista tem efeitos deletérios sobre os proprios fundamentos daquilo que

constitui sociedade e consequéncias patogé€nicas sobre os individuos que a compdem”.

3.4 A gestdo como instituidora de uma sociedade adoecida

Com certa aproximagdo a perspectiva de Safatle, Silva Junior e Dunker (2020) sobre a
l6gica do neoliberalismo na constru¢do do sujeito contemporaneo, na concepcao de Gaulejac
(2007), a gestao ¢ considerada uma tecnologia de poder que legitima a mercantilizagdo do ser

humano para atender as aspiragdes capitalistas. Como nos explica o autor, € possivel tomar a

gestdo como ideologia que legitima uma abordagem instrumental, utilitarista
e contabil das relacdes entre o homem e a sociedade. Sob uma aparéncia
pragmatica e racional, a gestdo subentende uma representagdo do mundo que
justifica a guerra econdmica. Em nome do desempenho, da qualidade, da
eficacia, da competicao e da mobilidade, construimos um mundo novo. Uma
sociedade global, marcada por um desenvolvimento paradoxal, na qual a
riqueza e a pobreza aumentam, assim como o conhecimento e a ignorancia, a
criacdo e a destrui¢do, o bem-estar e o sofrimento, a prote¢do e a inseguranga.
Como compreender essas contradigdes? A gestdo, que se apresenta como
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simples meio para tratar esses problemas €, de fato, uma das causas de sua
aparigdo e de sua reproducgdo (Gaulejac, 2007, p. 27-28).

E essa gestdo, que se enquadra aos preceitos do que Gaulejac (2007, p. 66) chama de
“ciéncia gerencial”, institui e incentiva um tipo ideal de individuo que se comporta
racionalmente e que ¢ capaz de ir sempre além. O sujeito, entdo, ¢ convocado ao culto da
exceléncia, ao alto desempenho, a competitividade — em comparagao com outros € consigo
mesmo — € ao gerenciamento racional de si mesmo, como se ele proprio fosse uma empresa,
o que o autor denomina de “ideologia da realizacao de si mesmo” (p. 77).

A gestdo de si mesmo, nesse sentido, € vista como demonstragdo de autonomia do
individuo e atrela-se a promessa de sucesso, felicidade e realizagdo pessoal. Contudo, vale
pontuar que tais promessas constituem-se como esperangas sustentadas pelo ideal de progresso
da modernidade (Mafra, 2022), cuja faléncia ja se apercebe em nosso tempo presente, ainda
que tais expectativas continuem a ser garantidas por processos que se instituem como uma
espécie de atualizagdo dessa ideologia moderna de progresso.

Nessa perspectiva, a gestdo se torna uma forma de os sujeitos se relacionarem com o
mundo e consigo mesmos, numa busca — muitas vezes imperceptivel a eles — para
racionalizar e otimizar o tempo, o corpo, a mente, a subjetividade, as relagdes e, assim,
converter a vida em algo mais util na visdo capitalista. Para isso, Gaulejac (2007) observa que
as forgas produtivas ja nao estdo localizadas no corpo, mas na psique dos individuos, pois no
modelo gestiondrio flexivel — e ndo mais disciplinar, nos moldes descritos por Foucault (2014)
— trata-se de persuadir o “corpo” e a “alma” dos sujeitos, envolver a psique e direciona-la para
0s objetivos capitais das organizagdes.

Os paradoxos impostos pelo modelo gestionario flexivel estimulam a constru¢ao do que
Gaulejac (2007, p. 187) chama de “subjetividade fluida”, da qual emergem, segundo ele,
“técnicas de gestao da subjetividade que mobilizam o individuo, do lado da autonomia, da auto-
estima, do refor¢o narcisico, da reflexividade, canalizando totalmente os investimentos
psiquicos para objetivos de rentabilidade e desempenho”. Contudo, o autor revela que a adesao
dos individuos aos principios e as regras das empresas ndo acontece integralmente, pois, em
grande parte dos casos, os sujeitos se fragmentam internamente, envolvidos na dinamica de
uma situacdo da qual ndo tém como sair, € dessa conjuntura surge uma crise simbdlica com
implicagdes para o significado da prépria vida.

Embora Gaulejac (2007, p. 29, p. 144) faca questdo de evidenciar que a “gestdo ndo ¢
um mal em si”, depreende-se que, em uma sociedade adoecida por um modelo de gestdo

assentado na cultura do alto desempenho e no gerencialismo das empresas, o ritmo da vida
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individual, social e institucional passa a ser determinado pelo proprio ritmo das organizagdes.
Dessa forma, tomando a gestdo como um “sistema de interpretagdo do mundo social” (Gaulejac,
2007, p. 64), ¢ possivel compreender que, sob a encruzilhada de uma gestao racional de si
mesmo, o sujeito somente € livre para seguir as regras de um sistema que o condiciona e que
ele mesmo alimenta.

Desse modo, a racionalidade gerencial que institui uma sociedade adoecida encontra nas
plataformas digitais, com especial destaque para o Instagram, o seu terreno mais fértil de
manifestagdo e proliferacao. O imperativo da gestdo de si — consolidado como um dos
marcadores mais profundos das relagdes contemporaneas sob as engrenagens da midiatizacao
e do neoliberalismo — ndo apenas se expressa nesses espacgos, mas ¢ por eles ativamente
estimulado e retroalimentado. Longe de ser um ambiente neutro de sociabilidade, a plataforma
do Instagram corporifica uma demanda social de época: a exigéncia de que o individuo comum
converta sua propria existéncia em um projeto administravel, onde a criagdo de uma pagina, a
roteirizagdo de rotinas e a constante adequacao estética e algoritmica tornam-se pré-requisitos
obrigatorios para o direito de aparecer no mundo comum.

Compreender esse cendrio exige, portanto, investigar as logicas que tornam essa
engrenagem operacional no cotidiano dos sujeitos. Se a gestdo racional da prépria vida se
tornou uma imposicdo subjetiva contemporanea, cumpre-nos tentar compreender como o
Instagram impulsiona esse movimento, transformando a exposi¢do da intimidade em um
exercicio continuo de planejamento estratégico. E sob esse horizonte que direciona-se o olhar
para a andlise das redes sociais ndo apenas como suportes de comunica¢do, mas como o lugar

por exceléncia para a execugdo dessa gestdo racional de si mesmo.

3.5 A ambiéncia do Instagram: materialidades, producio de presenca e a gestao racional
de si

Se a subjetividade contemporanea ¢ constituida sob a €gide de processos neoliberais e
de racionalidades gerenciais, ao sujeito inserido no ecossistema das redes sociais digitais ¢
reservado, inevitavelmente, o papel de gestor de sua propria existéncia. Para compreender essa
dindmica, faz-se necessario desnaturalizar esses ambientes virtuais, apreendendo-os como
produtos de grandes conglomerados globais de tecnologia € comunicacdo — as chamadas big

techs’’. Detentoras de um massivo poder econdmico, politico e cultural, essas corporacdes

20° A expressio big techs é utilizada na literatura contemporanea de economia politica e estudos de
plataforma para designar o oligopolio global formado pelas corporagdes transnacionais de tecnologia
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dominam o cendrio mundial de produgdo e circulacdo de informagdes, orientando sua atuagdo
estritamente por objetivos mercadoldgicos (D’Andréa, 2020). Sob uma aparente neutralidade,
as plataformas sdo apresentadas aos individuos como se fossem extensdes organicas e
ambientes naturais de sociabilidade quando, em realidade, constituem espacos profundamente
metrificados, arquitetados a partir das logicas neoliberais de acumulagdo desses grandes
oligopolios tecnologicos.

E nesse horizonte de visibilidade controlada que l6gicas comunicacionais passam a
afetar e a reconfigurar a atuagdo do sujeito em suas relagdes mais fundamentais com o trabalho,
com o tempo, com o espago € com o mundo comum, podendo ser lidas, fundamentalmente,
como logicas da comunicagdo organizacional. Esse fendmeno, que sera desenvolvido mais
adiante, se manifesta na medida em que os individuos comuns comecam a sofrer pressoes
publicas por existéncia e relevancia social que, historicamente, eram direcionadas quase que
exclusivamente as organizacdes e marcas corporativas. Em resposta a esse imperativo de
sobrevivéncia digital, os sujeitos passam a adotar — de maneira compulsoria e frequentemente
inconsciente, embora operacionalizada sob o signo da estratégia — métodos e estruturacdes
destinados a edificagdo de uma imagem publica, a sofisticagdo de técnicas de visibilidade e a
formagao e mobilizagdo constante de seus proprios publicos.

E sob esse cenario de pressdes por visibilidade e pela necessaria adogio de estratégias
corporativas por individuos comuns que o Instagram?!' se destaca como o lécus privilegiado
para a observagao empirica. Longe de se reduzir a um mero aplicativo de compartilhamento de
imagens, a plataforma constitui uma infraestrutura técnica e mercadologica complexa, cujas
engrenagens redefinem as fronteiras entre o publico, o privado e o gerenciamento da propria
identidade. Lancado originalmente em outubro de 2010 como um aplicativo voltado

essencialmente para o tratamento e a publicagcdo de fotografias estilizadas, o Instagram passou

que centralizam a infraestrutura digital, a extragdo de dados e a intermediagdo algoritmica da sociedade
(Srnicek, 2017). Embora o termo originalmente fizesse referéncia direta ao grupo conhecido pelo
acronimo GAFAM (Google, Apple, Facebook/Meta, Amazon e Microsoft), autores como Zuboff (2021)
e, no Brasil, Grohmann (2020) expandem essa categoria. No escopo desta tese, o conceito ultrapassa a
mera dimensao setorial-economica para ser apreendido como um modelo de governanga sociotécnica
que dita os termos da racionalidade gerencial cotidiana.

21 O nome Instagram é uma juncdo dos termos da lingua inglesa “instant” e “telegram”, referéncia as
imagens como forma de enviar mensagens a outras pessoas. Trata-se de uma ferramenta gratuita de
compartilhamento de imagens para celulares, tablets e computadores com sistema operacional iOS e
Android. Por meio dessa aplicagdo, € possivel adicionar filtros as fotos tiradas, que remetem a estética
da fotografia analdgica. O formato quadrado (proporg¢do 3:2) das fotos produzidas também &
caracteristico das antigas cameras instantaneas Polaroid (interessante observar que o icone do aplicativo
¢ uma dessas maquinas fotograficas em miniatura, uma referéncia explicita as cAdmeras Polaroid por
parte dos desenvolvedores). Endereco oficial disponivel em: https://www.instagram.com/
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por sucessivas transformagdes estruturais apos sua aquisi¢do pela corporacao Facebook (hoje
Meta Platforms), em abril de 2012, transmutando-se em uma das maiores forgas de mediagao
cultural e econdmica do planeta. Ao analisarem a génese desse processo precisamente no ano
dessa transicdo corporativa, Helal, Amaro e Gauziski (2012) ja sinalizavam para os
desdobramentos subsequentes dessa compra, que consolidaram a plataforma como uma
infraestrutura global.

Para compreender a magnitude e a penetracdo desse ecossistema digital na vida
contemporanea, cumpre notar que, de acordo com dados publicados pelo DataReportal (2025)
— no Digital 2026 Global Overview Report —, o Instagram consolidou uma audiéncia
publicitaria global massiva, distribuida de forma quase equivalente entre os géneros, com
48,6% de usuarias identificadas com o sexo feminino e 51,3% identificados com o masculino.
No cenario brasileiro, o impacto dessa plataforma ¢ ainda mais contundente: o Brasil posiciona-
se atualmente como o terceiro maior mercado mundial do Instagram em tamanho de audiéncia
de antncios, alcancando uma base estimada de 147 milhdes de usudrios ativos®?. Esse
gigantismo estatistico demonstra que a plataforma ndo ¢ uma escolha periférica, mas um
verdadeiro imperativo de insercao e existéncia social na realidade brasileira.

Essa onipresenca cotidiana faz com que o Instagram seja compreendido a partir do
conceito de plataforma on-line. Conforme as formulag¢des de Poell, Nieborg e Van Dijck (2020,
p. 4), essas plataformas configuram-se como “[...] infraestruturas digitais (re)programaveis que
facilitam e moldam interagdes personalizadas entre usudrios finais e complementadores,
organizadas por meio de coleta sistematica, processamento algoritmico, monetizacdo e
circulacao de dados”.

Dessa maneira, os processos comunicativos que ocorrem no interior da arquitetura da
plataforma transbordam continuamente para o tecido social (D’Andréa, 2020; Poell; Nieborg;
Van Dijck, 2020). Por se constituirem como infraestruturas cujas relacdes entre usudrios e
servigos sdao codesenvolvidas e permanecem em fluxo ininterrupto, as plataformas on-line
atuam diretamente para reorganizar as relagdes interpessoais, as praticas urbanas, as discussoes
politicas e o consumo de bens culturais na sociedade contemporanea (D’ Andréa, 2020).

Sob essa otica infraestrutural, torna-se produtivo relacionar a ambiéncia do Instagram a
perspectiva gumbrechtiana, compreendendo a plataforma como um potente "produtor de

presenca". Conforme postula Gumbrecht (2010, p. 15), “[...] € verdade que alguns ‘efeitos

2 O mercado brasileiro fica posicionado apenas atras da India (1° lugar, com mais de 480 milhdes) e
dos Estados Unidos (2° lugar, com mais de 181 milhdes), demonstrando o gigantismo ¢ a penetragdo
cultural dessa plataforma especificamente na sociedade brasileira contemporanea. (DataReportal, 2025).
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especiais’ produzidos hoje pelas tecnologias de comunica¢do mais avangadas podem revelar-
se uteis no re-despertar do desejo de presenga”. Desse modo, a opcao por investigar o Instagram
como o espago de observacdo desta tese deixa-se guiar pela teoria das materialidades da
comunicac¢do, como podera ser visto no capitulo seguinte. A partir de suas premissas tedricas,
constroi-se o horizonte para a delimitagdo do corpus de pesquisa, para o afunilamento dos
enfoques tematicos e para o desenvolvimento das investigacdes epistemoldgicas acerca das
tensdes que atravessam a constitui¢ao da subjetividade na contemporaneidade.

Fundamentado na materialidade de seus suportes tecnoldgicos e no apelo intrinseco de
suas imagens, o Instagram corporifica-se como um exemplo manifesto da cultura de presenca
no cenario contemporaneo. Por se consolidar como uma rede massivamente habitada tanto por
individuos comuns quanto por instancias corporativas, a plataforma possibilita inferir o grau
em que as logicas de gestdo de si e as dindmicas comunicacionais decorrentes afetam
diretamente a apari¢ao publica e o agir dos sujeitos no ambiente digital. Afinal, a inser¢ao de
qualquer usuario no ecossistema do Instagram exige dele um ato de produgdo de presenga: ao
"entrar" na plataforma, o individuo inevitavelmente se projeta por meio da construgdo de uma
imagem, do estabelecimento de relagdes com determinados publicos, da mobilizagao de
recursos estratégicos ¢ da manuten¢do de uma frequéncia regular de interacao. Trataremos, de
modo mais sistematico, da nog¢ao de presenga e de sua oscilagdo com o sentido, a partir de um
olhar gumbrechtiano, no capitulo seguinte.

Essa centralidade na modulacao das existéncias digitais engendra um fendémeno central
para esta tese: a aparente "naturaliza¢do" da plataforma. Como o Instagram condiciona a propria
emergéncia do social (D’Andréa, 2020), ele passa a ser vivenciado pelos sujeitos como se fosse
um ambiente natural e organico de socializagdo. Essa ilusdo de naturalidade faz com que os
individuos comecem a organizar suas rotinas, suas escolhas e suas proprias vidas em fungdo
daquilo que pode ou nao ser exibido na rede social, operando uma profunda mutagcdo nas
relagdes humanas e na constitui¢ao da subjetividade contemporanea.

No entanto, torna-se imperativo desvelar o carater essencialmente corporativo dessa
engrenagem. O Instagram ¢ uma tecnologia desenvolvida e gerida por uma empresa
transnacional, operando sob uma suposta inten¢do de conectar pessoas, e escondendo critérios
mercadologicos e de acumulagdo estritamente definidos. Essa logica comercial reflete-se na
propria cultura de engajamento estimulada por sua arquitetura técnica, a qual induz e molda as
interacdes cotidianas em prol da espetacularizagdo e da performance constante. Portanto, ao
tomar o Instagram como a ambiéncia fundamental desta pesquisa, busca-se investigar

precisamente essa tensdo: o modo como uma plataforma digital, enquanto espago de fluxos
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regulados por interesses de mercado, captura a exposi¢cdo humana e converte o cotidiano dos

sujeitos em um exercicio continuo e racionalizado de gestdo organizacional de si mesmo.

3.6 O Instagram como organiza¢io algoritmica: a ideologia do progresso e as tensoes da
comunicacio organizacional

Para compreender a complexidade das dindmicas interacionais que se ddo no ambiente
digital do Instagram, faz-se necessario examinar a natureza das plataformas on-line e os
mecanismos que sustentam sua operacionalidade. As plataformas ndo se reduzem a suportes
estaticos; elas funcionam como ecossistemas dinamicos que organizam, distribuem e moldam
a circula¢do da informagdo. Nesse cenario, um dos grandes fomentadores, organizadores e
orquestradores das interagdes na plataforma sao os algoritmos. Compreendidos na esteira das
reflexdes de Gillespie (2018) e alinhados ao diagndstico de Bruno (2013) sobre as dinamicas
de monitoramento ¢ modulag¢do algoritmica, eles funcionam como conjuntos de instrugdes
matematicas e logicas que automatizam processos e direcionam o fluxo de dados com base em
padrdes de comportamento e engajamento, atuando como mediadores invisiveis, porém
onipresentes.

Essa mediagdo continua levanta uma indagag¢do fundamental: Se o Instagram modula e
indica como deve acontecer uma interagao do sujeito, e se essa interagdo convida o individuo a
gerenciar continuamente a si mesmo, quais sdo as implicagdes desse processo para a
constitui¢do da subjetividade contemporanea? Ao ingressar nesse espago estruturado, o sujeito
passa a habitar a mesma ambiéncia virtual onde coexistem marcas corporativas, institui¢des de
mercado e outros tipos de organizagdo. De algum modo, ele passa a sofrer as mesmas pressoes
e tensdes que uma organizacao tradicional enfrenta em suas relagdes publicas e comerciais.
Contudo, manifesta-se aqui uma profunda assimetria: esse sujeito ¢ apenas uma pessoa fisica,
um individuo comum, sobre o qual passam a ser cobradas expectativas, manejos de
performance e demandas de imagem que, historicamente, pertenciam ao dominio das
organizagdes corporativas.

Para fundamentar essa aproximagao, cumpre recuperar o que se convenciona chamar de
organizagdo no pensamento sociologico e administrativo. Historicamente, a literatura cléssica
destaca critérios estruturais e funcionais, compreendendo essas instancias como construcoes
racionais deliberadamente voltadas a consecugdo de objetivos comuns e especificos (Etzioni,
1984), nas quais a divisdo do trabalho, do poder e das responsabilidades de comunicagdo sdo

fatores planejados para atingir metas institucionais. Contornando esse cenario de espagos
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sociais complexos pautados por regras estritas e hierarquias, Uribe (2007, p. 38, traducdo nossa)
sintetiza organizagdo como “a unido de pessoas em torno de um proposito especifico e explicito,
e, além disso, é suscetivel de gestdo”?>.

Ao historicizar o fendmeno sob a lente da colonialidade e do desenvolvimento ocidental,
Mafra (2022) argumenta que as organizacdes modernas constituem espacos cujas origens
remontam a trés estratos relacionais fundamentais — o Estado, o Mercado e a Ciéncia —, 0s
quais foram estruturados pela nucleacao primaria de uma modernidade ocidental, europeia e
branca. O autor argumenta que, mesmo enfrentando uma severa crise de legitimidade na
atualidade, essas instancias continuam a se impor como 0s principais contextos de intera¢ao
social. E no interior dessas estruturas, como adverte Mafra (2022), que os individuos afetados
pelas logicas da modernidade, tanto em centros hegemonicos quanto em territorios colonizados
e marginais, sdo impelidos a partilhar a existéncia comum, a elaborar memorias e horizontes de
futuro, a vivenciar processos de violéncia e frustragdo, bem como a organizar o cotidiano e os
seus projetos de vida.

A partir desse entendimento, observa-se que o Instagram convida o sujeito a operar uma
dinamica de gestdo de si, cujas bases replicam os imperativos racionais dessas organizagdes
modernas de matriz eurocéntrica e mercadologica. Ao ser impelido a agir mimetizando uma
organizac¢do, o individuo passa a disputar espaco, atencao e visibilidade com outros sujeitos e
corporagdes no interior da plataforma. Torna-se imperativo sublinhar, todavia, que o proprio
Instagram ¢ parte indissocidvel de uma organizacdo maior: ele é produto de uma big tech, a
Meta. Estamos lidando, portanto, com um artefato corporativo transnacional que opera em um
campo profundamente hibrido. Além de se constituir como um produto comercial de prateleira,
o Instagram transformou-se em uma forma de viver e de existir na contemporaneidade, na qual
a propria subjetividade ¢ mediada pelo consumo e pela interagdo permanente nesse espago
algoritmico.

O sujeito comum, enfronhado em suas praticas cotidianas e comunicacionais, raramente
percebe que sua sociabilidade esta sendo integralmente mediada por uma estrutura empresarial
corporativa. Ao acessar o aplicativo, o usudrio depara-se com seu “espelho digital”: ele se vé,
contempla suas proprias narrativas, 1€ suas escritas e toma aquele ambiente virtualizado como

uma extensao intima e auténtica de sua identidade. Nesse sentido, as big fechs, enquanto

% Do original: “la uniéon de personas en torno a un proposito especifico y explicito, y, ademas, es
susceptible de gestion”. Ver: URIBE, Pablo Munera. (2007, p. 38).
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organizagdes globais de poder, produziram uma nova légica organizacional contemporanea na
relacdo dos sujeitos com as plataformas digitais, operada fundamentalmente por meio dos
algoritmos. O Instagram funciona, portanto, como uma espécie de organizacao pautada pelo
codigo técnico. E por esta razdo que propomos chama-lo de organizacdo algoritmica. Ele se
configura como o espago organizacional latente de uma corporacao de tecnologia no qual a
presenca da empresa se manifesta e se impde através de suas regras algoritmicas, sem que o
sujeito perceba que esta se relacionando com uma instituicdo mercantil.

No contato diario com essa estrutura, 0 que o usuario possui de mais proximo sao
elementos opacos que ele nao visualiza de forma aparente, mas com os quais se relaciona e
negocia o tempo todo: as regras de filtragem e distribui¢do de dados. Dai a necessidade tedrica
de encarar o Instagram como uma organizacao algoritmica. O sujeito ndo estabelece uma
interlocugdo direta com a corporagio Meta ou com a figura de Mark Zuckerberg?*; sua interagdo
da-se estritamente com os produtos dessas empresas. Ocorre que tais produtos sdo tdo potentes
em sua dimensdo organizadora (Baldissera, 2022) que, ao se manifestarem pelos algoritmos,
assumem as fun¢des de uma organizacao, cujas linhas de codigo dao o tom do modo como a
big tech deseja que os usuarios se comportem e se relacionem na plataforma.

E qual ¢ o tom ditado por essa engrenagem técnica? Trata-se da propria dindmica de
funcionamento que caracteriza o capitalismo de plataforma (Srnicek, 2017) e o de vigilancia
(Zuboft, 2021). Conforme apontam as analises nacionais de Cesarino (2022) e Silva (2022),
esse modelo impulsiona uma tendéncia a polarizacao discursiva, a indugdo a formagao de
bolhas de filtragem e uma forte inclinacdo a homogeneizagdo e a busca pelo idéntico.
Configuram-se, assim, modos fragmentados de relacionamento social regulados estritamente
pela recompensa algoritmica. No interior dessa organizagao algoritmica, o sujeito ¢ ativamente
convidado a assumir o papel de gestor. Ocorre aqui uma profunda ironia: o individuo nao
assume o controle da organizagdo algoritmica em si — cujo verdadeiro gestor ¢ o proprio
algoritmo corporativo —, mas € induzido a tornar-se o gestor de si mesmo. O consumidor e

usudrio da plataforma ¢ levado a crer que detém a autonomia e a governanga de sua pagina

24 Cofundador, principal acionista e CEO da Meta Platforms, Inc. (corporagio transnacional que controla
redes globais como Facebook, Instagram e WhatsApp), Mark Zuckerberg ¢ frequentemente analisado
na literatura critica da plataformizag¢do como a personificagdo do poder tecnopolitico contemporaneo.
Autores como Zuboff (2021) apontam que sua atuacdo consolidou a arquitetura do "capitalismo de
vigilancia", caracterizada pela monopolizacdo da infraestrutura digital e pela extragdo em larga escala
de dados comportamentais. No escopo desta tese, sua mencdo ndo se restringe a sua biografia
empresarial, mas serve para indexar a centralizacdo decisoria e a autoria das diretrizes de design que
governam de forma invisivel as praticas cotidianas dos sujeitos nas redes sociais.
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quando, em realidade, ele opera uma gestdo racionalizada de sua propria existéncia como
condicdo obrigatoria para obter possibilidades de sobrevivéncia material e reconhecimento
social. Para garantir o direito de aparecer e subsistir materialmente no contemporaneo, o sujeito
absorve e replica as tensdes inerentes a essa grande corporagado tecnologica.

Essa dindmica nos conduz diretamente a discussdo sobre a ideologia do progresso
(Mafra, 2022). Trata-se de uma das tensdes contemporaneas mais marcantes das organizacdes
modernas, que encontra no Instagram o veiculo propicio a sua renovagdo. A plataforma
manifesta a ideologia do progresso no modo como opera sua propria logica algoritmica,
traduzindo-a nos imperativos de engajamento, trafego e produtividade digital. Desse modo, o
valor do sujeito passa a ser aferido pelo volume quantificavel de métricas que ele ¢ capaz de
exibir: curtidas, visualiza¢des, compartilhamentos e comentarios. Esses nimeros constituem a
materializagao das métricas do progresso nas logicas comunicacionais da plataforma.

De forma imperceptivel, o individuo comum incorpora a racionalidade do progresso
organizacional como um elemento estruturante de sua propria subjetividade contemporanea.
Ele passa a gerenciar a si mesmo para atender aos parametros de relevancia impostos pela big
tech e, para cumprir tais critérios, o sujeito adota expedientes estratégicos que visam otimizar
sua visibilidade. Essa gestdo manifesta-se de forma nitida através de praticas tipicas da
comunicagdo organizacional. O usuario é compelido a planejar “profissionalmente” seus modos
de aparecimento: calcula os horarios de publicacdo, busca estabelecer uma coeréncia estética e
tematica em seu feed, seleciona os conteudos que possuem maior potencial de aceitacao e
monitora constantemente o retorno € o comportamento de seus seguidores. Nessa organizagao
algoritmica, a comunicag¢do do sujeito comum passa, entdo, a mimetizar as logicas operacionais
da comunicag¢do organizacional de uma corporagao.

Com efeito, a comunicagdo organizacional deve ser aqui compreendida sob uma
perspectiva critica. Apoiando-se nas formula¢cdes de Baldissera (2007, 2008, 2009), esse
fendmeno deixa de ser encarado como um mero conjunto de ferramentas instrumentais e passa
a ser tomado como o 16cus do organizado e do desorganizado; do instituido e das emergéncias
cotidianas; do autorizado e do clandestino; de pontos de identifica¢do e, no mesmo lance, de
fissuras, ruidos e diferengas. Para o autor, a comunicacdo organizacional constitui o “processo
de construcao e disputa de sentidos no ambito das relagdes organizacionais” (Baldissera, 2008,
p. 169).

Ao transpor essa premissa para a ambiéncia do Instagram, observa-se que o sujeito
comum também ingressa nessa arena interacional. Ele deixa de apenas emitir mensagens e passa

a gerenciar sua presenga em meio a um fluxo permanente de disputas, tentando fixar sentidos
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autorais sobre sua propria imagem publica, ao mesmo tempo em que lida com as ranhuras e os
ruidos provocados pela recepgao e pela mediagdo algoritmica.

Ao propor que o Instagram se materializa como uma organizagao algoritmica, emerge
um tensionamento tedrico crucial que demanda refino epistemologico, sob o risco de se incorrer
em imprecisdes conceituais diante da tradicdo do pensamento administrativo e socioldgico.
Afinal, se a literatura classica — de Etzioni (1984) a Uribe (2007) — postula que a ontologia
de uma organizagao pressupde fundamentalmente uma unido coletiva de pessoas em torno de
propositos explicitos, como seria possivel olhar para o sujeito singular e isolado em sua tela e
enxerga-lo sob as lendas desse mesmo campo?

Para solucionar esse impasse e delimitar o escopo analitico desta tese, afasta-se aqui a
formulacao de um suposto "sujeito-organizacao" enquanto categoria conceitual rigida. Admitir
o individuo como uma organizagao em si reforgaria um equivoco teorico e, paradoxalmente,
validaria a propria ilusdo ideoldgica perversa neoliberal do sujeito empreendedor de si mesmo.
Em substituicdo, assume-se nesta tese o desenvolvimento da metafora autoral do sujeito-gestor
— categoria que busca dar conta do modo como as logicas de gestdo de si e as praticas
compulsorias da comunicacdo organizacional capturam a subjetividade contemporanea na
ambiéncia digital.

O sujeito-gestor ndo € uma institui¢do; ele permanece sendo um individuo, uma pessoa
comum. Contudo, ele ¢ intensamente pressionado pelas plataformas a atuar, a performar e a
responder como se fosse uma organizacdo corporativa. Sob o império da racionalidade
neoliberal, o ecossistema das big techs engendra um arranjo técnico e discursivo que borra as
fronteiras institucionais cléassicas, forgando sujeitos e corporagdes a coexistirem e a operarem
sob a mesma arquitetura ldgica. Nessa ecologia, o desejo da plataforma ¢ o de modelar um
sujeito inteiramente racionalizado e calculdvel.

E precisamente nessa confluéncia que a comunicagdo organizacional se expande e
atinge o sujeito comum. Nao se trata de afirmar que a comunicagdo organizacional, enquanto
disciplina ou fendmeno ligado as institui¢des, extrapolou deliberadamente suas fronteiras. Em
vez disso, € a propria infraestrutura da ambiéncia digital que obriga o sujeito a langar mao —
de forma compulsdria e frequentemente inconsciente — de estratégias, métricas, agendamentos
estéticos e taticas de gerenciamento reputacional outrora restritas aos contextos corporativos.
O suyjeito-gestor vé-se, assim, atravessado por tensdes agudas da comunicacio organizacional,
sendo cobrado pelas dinamicas algoritmicas a entregar o mesmo nivel de engajamento,
resiliéncia e produtividade exigidos de uma grande empresa, operando na encruzilhada de sua

propria e simulada liberdade.
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Afinal, no horizonte dos estudos da comunicacao digital, adverte-se para a necessidade
de apreender os ecossistemas de redes sob prismas mais complexos que superem nogoes
puramente instrumentais. Conforme postulam Lemos e Pastor (2020, p. 137):

E importante analisar o Instagram ndo apenas como uma rede social digital,
mas como uma plataforma dentro de uma megaplataforma que agrega

diferentes servigos, em uma economia desenvolvida e guiada por dados e
através da organizacdo algoritmica da experiéncia.

Se na literatura contemporanea da gestao e das plataformas o conceito de organizagdo
algoritmica costuma ser evocado para descrever as dindmicas de controle, coordenagdo e
gerenciamento laboral por sistemas automatizados, propde-se aqui um deslocamento autoral
dessa categoria®®. Nesta tese, a organizagio algoritmica ¢ apreendida a partir de sua incidéncia
sobre o sujeito singular na ambiéncia do Instagram, operando como uma infraestrutura técnico-
discursiva que captura a individualidade e a obriga a mimetizar processos corporativos. Nao se
trata, portanto, da automacao de uma grande corporagdo, mas da imposi¢cdo de uma légica
organizacional e algoritmica sobre as praticas cotidianas de gestao de si.

Para compreender como essa engrenagem se materializa nos fluxos relacionais do
sujeito na ambiéncia digital, Baldissera (2009) propde a existéncia de trés dimensdes
interdependentes na comunicagdo organizacional: a “organiza¢ao comunicada”, a “organizag¢ao
comunicante” e a ‘“organizacdo falada”. A organizacdo comunicada refere-se ao discurso
institucionalizado e autoelogioso que a organiza¢do produz deliberadamente sobre si mesma
para projetar uma identidade ideal. A organizagdo comunicante manifesta-se no momento em
que essa instituicdo interage ativamente com seus publicos, os quais negociam, tensionam e
ressignificam esse discurso inicial. Por fim, a organizagdo falada compreende os discursos,
boatos, criticas e interpretacdes que circulam sobre a organizagdo fora de seus dominios e de
seu controle direto.

Esse triplo movimento aplica-se também a experiéncia do sujeito comum na
organizag¢ao algoritmica do Instagram. Através de suas publicagdes e performances, o individuo
tenta exercer um controle rigido sobre sua imagem, produzindo uma espécie de "organizagao

comunicada" de sua propria existéncia. No entanto, ao interagir com seus seguidores, essa

25 Para um panorama sobre como a literatura internacional e nacional ancora o conceito de organizag¢do
e controle algoritmico nas dindmicas de gerenciamento laboral, automacdo de supervisdo e
racionalizacdo do trabalho em plataformas digitais, ver referéncias seminais como: Faraj, Pachidi e
Sayegh (2018); Kellogg, Valentine e Christin (2020); Rosenblat ¢ Stark (2016); ¢ Wood et al. (2019),
no cendrio global. No debate contemporaneo brasileiro, essa abordagem focada na precarizacdo, na
subsung@o do trabalho e na organizagdo algoritmica da producéo é centralmente desenvolvida por Abilio
(2019, 2020); Abilio, Amorim e Grohmann (2021); Carelli (2020); e Grohmann (2020).
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imagem idealizada ¢ colocada em xeque na dimensdo da "organizacdo comunicante", onde o
publico atualiza, questiona e disputa os sentidos pretendidos pelo criador do perfil — e onde o
proprio algoritmo parece atualizar sua imagem projetada em relagdo as sugestdes que emite na
plataforma. Ademais, o sujeito ¢ confrontado com a "organizacao falada", isto €, com os
julgamentos, ofensas e interpretacdes que circulam sobre sua vida e seu corpo a distancia, longe
de seu raio de alcance ou moderagio. E nessa vulnerabilidade que se manifestam as tensdes
mais agudas da comunicagdo organizacional — outrora restritas aos contextos corporativos —
expondo o individuo comum a riscos de reputagdo e crises de identidade.

Essas crises e tensionamentos corporificados no sujeito-gestor no ambiente digital
ganham contornos teoricos ainda mais profundos ao se convocar as reflexdes de Baldissera
(2022) sobre o que o autor denomina como a “vontade”, o “desejo” ou a “promessa” pelo
organizado. Sob os enquadramentos da gramatica gestionaria cléassica, historicamente
sedimentou-se uma predilecdo estrutural pelo estatuto de ordem, estabilidade e previsibilidade,
construindo o atributo “organizado” como um valor central e simbolico para a legitimidade de
qualquer entidade. Nesse ecossistema, a comunica¢ao organizacional ¢ frequentemente
reduzida a uma funcdo puramente instrumental e de ordenamento — uma ‘“comunicagao
organizadora” —, cuja finalidade estratégica, como aponta o autor, baseia-se em uma
simplificagdo dos processos com forte énfase na dimensdo da "organizacdo comunicada".
Busca-se, assim, produzir sentidos de harmonia, neutralizar dissensos, "embaciar as suturas" e
invisibilizar a entropia natural inerente aos sistemas vivos (Baldissera, 2022).

Essa busca incessante por projetar uma superficie maquiada e livre de ruidos ganha
contornos radicalmente complexos e perversos na racionalidade neoliberal contemporanea,
quando transposta para as redes sociais. Se, no plano corporativo tradicional, a promessa do
organizado mira a sobrevivéncia institucional e mercadoldgica da instituicdo, na ambiéncia do
Instagram essa mesma logica passa a operar como uma promessa de organizacdo da propria
subjetividade e da gestdo de si. A plataforma atua, portanto, como o apice de uma organizagao
algoritmica que captura o desejo do sujeito pelo organizado. Ao individuo na rede, ¢ vendida a
promessa de que, através do uso disciplinado de métricas corporativas, agendamentos estéticos,
performances padronizadas e vigilancia constante sobre a propria imagem, serd possivel
alcancar o controle total sobre sua vida, sua carreira e seu sofrimento psiquico.

O perfil na rede social, operado sob as lentes da organizacao algoritmica, assume a
fun¢do de simular uma existéncia inteiramente planificada, segura e confidvel. Como nos
adverte Baldissera (2022, p. 52), “o bem performar tem como pressuposto produzir sentidos de

organizado”. Para que a subjetividade obtenha rentabilidade e visibilidade nesse mercado de
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existéncias midiatizadas, o sujeito ¢ impelido a atuar estrategicamente como gestor de sua
propria comunicacdo. Ele mobiliza um esfor¢o homérico para que as perturbagdes cotidianas,
as falhas biograficas, as crises psiquicas e a desorganizag¢ao constitutiva da vida real sejam
suprimidas, mantidas em segredo ou deliberadamente invisibilizadas para os seus publicos.

Ocorre que essa promessa algoritmica do organizado encobre uma contradig¢do
ontolégica. De acordo com a perspectiva sistémica e auto-organizada de Baldissera (2022, p.
55), as organizacdes sdo realidades dinamicas e vivas que se constituem na efervescéncia
infindavel e tensional entre “os fendmenos de desorganizagao e de reorganizacao (entropia e
neguentropia)”. Pretender fixar um estado cristalizado de ordem final e absoluta ¢, em ultima
analise, flertar com a faléncia e a morte sistémica do proprio ente.

Dessa forma, quando a organizacao algoritmica exige do sujeito a manutengao perene
dessa “pele artificialmente maquiada”, renegando qualquer espago para as ranhuras do sensivel,
do cansago e do desajuste econdmico, o circuito desdgua inevitavelmente no esgotamento. O
colapso da promessa do organizado se materializa justamente nas fissuras que o Instagram tenta
neutralizar: o adoecimento psiquico irrompe quando o sujeito percebe a impossibilidade pratica
de gerenciar uma vida inteira sob os parametros inflexiveis e desumanizantes de uma planilha
corporativa.

Em suma, o desvelamento da engrenagem dessa organizagdo algoritmica revela que a
gestdo de si no Instagram estd longe de se configurar como um territério neutro de livre
expressdo ou mera escolha instrumental do sujeito. Trata-se, em contrapartida, de uma arena
atravessada por exigéncias corporativas opressivas, onde o desejo pelo organizado e a promessa
de controle sobre a propria subjetividade frequentemente colidem com a imprevisibilidade ¢ a
vulnerabilidade inerentes a vida humana. Diante desse cenario de capturas e tensionamentos,
torna-se imperativo sintetizar os caminhos tedricos percorridos ao longo deste capitulo, de
modo a consolidar as bases que ancoram a compreensdo dessas dindmicas e que, em ultima

analise, iluminardo a aproximac¢ao da empiria que se desenha no horizonte desta tese.

3.7 Consideracdes finais do capitulo

Tomar o Instagram como uma organizacgao algoritmica significa reconhecer que essa
ambiéncia opera logicas comunicacionais especificas que reconfiguram a subjetividade
contemporanea. A modelizacdo tedrica desenvolvida nesta tese propde que tais logicas
articulam-se em duas dimensdes fundamentais e interdependentes: as Logicas Comunicacionais

Aparentes e as Logicas Comunicacionais Latentes.
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As logicas que se manifestam de forma aparente no Instagram referem-se as escritas de
si e a performatividade de género, discutidas no capitulo anterior. A plataforma funciona como
um potente aglutinador das demandas de subjetividade da era atual, na qual a espetacularizacao
do eu e a exibicao performatica da intimidade tornam-se condi¢des indispenséaveis para que o
individuo adquira legibilidade e existéncia social no mundo comum (Bruno, 2005, 2013;
Sibilia, 2016). O Instagram opera essa dimensao aparente ao convidar o sujeito a escrever sobre
si, narrando textualmente e visualmente sua vida cotidiana nos espacos publicos da rede e
gerando a ilusdo de que seus seguidores acompanham a existéncia humana "como ela de fato
¢", em sua suposta espontaneidade e transparéncia.

Contudo, a inserc¢ao e a sobrevivéncia nessa organizacao algoritmica cobram do sujeito
um prego elevado. Subjacente a aparente espontaneidade dos relatos cotidianos, opera uma
engrenagem latente que constrange o individuo, por meio do imperativo da gestao de si, a adotar
e a internalizar os valores mercadologicos e individualistas do neoliberalismo. Nessa estrutura
corporativa controlada por algoritmos, o sujeito ¢ for¢ado a verificar em que medida suas
escritas intimas ganham destaque ou sdo rejeitadas com base nas métricas de engajamento
estabelecidas pelo mito do progresso. Nao basta ao individuo simplesmente aparecer ou expor
sua privacidade; sua intimidade precisa ser validada e consumida como um produto bem-
sucedido na vitrine da rede. E através das curtidas, dos comentarios e dos compartilhamentos
que o sujeito precisa provar a plataforma que possui o valor do progresso. Essa necessidade de
conversao da vida em métrica constitui a logica latente da gestdo de si, a qual permanece oculta
sob a promessa ingénua de que o aplicativo serve apenas para o livre compartilhamento de
rotinas.

Outra loégica comunicacional profundamente latente reside no fato de que essas escritas
de si, longe de serem puramente espontaneas, constituem-se como elementos estratégicos de
constru¢ao de uma imagem publica, operados a partir de praticas compulsorias de comunicagao
organizacional. Embora o usudrio se veja apenas como uma pessoa comum, sua atuagao na
plataforma exige que ele desempenhe fungdes comuns as praticas corporativas, como responder
sistematicamente aos seguidores, emitir posicionamentos e notas publicas diante de polémicas,
gerenciar crises de imagem e lidar com cobrangas de comportamento direcionadas pelo publico.
O syjeito ¢ impelido a se posicionar no espaco virtual para corresponder as expectativas de
progresso e engajamento ditadas pela big tech Meta.

Eventualmente, essa engrenagem artificial e performatica falha. Os individuos
demonstram exaustdo e sentem-se profundamente adoecidos pelo exercicio ininterrupto e

vigilante da gestdo de si, confirmando o diagnéstico de que o gerencialismo contemporaneo
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produz uma crise de sentido e um esgotamento psiquico nos sujeitos. A gestdo de si, quando
erigida como logica existencial, revela-se como um vetor de sofrimento e adoecimento mental,
evidenciando o alto prego psiquico pago pelos individuos para sustentar sua visibilidade digital.
A falha cronica dessas ldogicas manifesta-se publicamente através de fendmenos
contemporaneos como os desabafos de cansaco, os afastamentos temporarios das redes e as
buscas por periodos de "detox digital". Esses movimentos revelam o limite da resisténcia
humana diante da captura operada pela racionalidade neoliberal.

O perfil de Maira Castanheiro mostra-se como um contexto empirico ricamente proficuo
para a observacgdo e a compreensdo dessas dindmicas. Em suas proprias escritas de si, Maira
deixa transparecer o peso esmagador que as logicas latentes operadas pelo Instagram —
materializadas na gestdo de si e na comunicag@o organizacional compulsoria — exercem sobre
seu corpo e sua existéncia, culminando em momentos evidentes de falha, tensionamento e
ruptura no interior dessa organizagao algoritmica.

Como sintese tedrica das discussdes empreendidas ao longo deste capitulo, o modelo

desse arranjo estrutural e de suas fricgdes € sistematizado na Figura 2:

Figura 2 — Modelo de Tensionamento Comunicacional na Organizagdo Algoritmica: a

articulagdo entre a superficie narrativa aparente e a estrutura corporativa latente do Instagram

LOGICAS COMUNICACIONAIS LOGICAS COMUNICACIONAIS
APARENTES LATENTES

Escritas de Si Gestdo de Si

Performatividade de Género Tensionamento Comunicagao Organizacional

Ontolégico

Mecanismo de Captura e Mediagao

A Organizacao Algoritmica > O Sujeito-Gestor
Fonte: Elaborado pela autora (2026).

A modelizagdo ilustrada na Figura 2 evidencia que o polo mediador desse sistema apoia-

se naquilo que se conceitua aqui como a "promessa do organizado" (Baldissera, 2022). O desejo
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intrinseco do sujeito por controle, estabilidade e previsibilidade biografica ¢ capturado pelas
linhas de cddigo invisiveis da plataforma, exigindo dele a manuteng@o constante de uma "pele
artificialmente maquiada", isto ¢, uma narrativa estética e discursiva imaculada, livre de falhas
ou vulnerabilidades. Contudo, conforme o esquema visual demonstra através do vetor do
tensionamento ontologico, a impossibilidade pratica de gerenciar uma vida inteira sob os
parametros estritos de planilhas, metas de trafego e métricas de engajamento inevitavelmente
colapsa. E nesse ponto de inflexdo que emerge a "zona de falha do circuito": 0 momento em
que a engrenagem gerencial se rompe e abre espaco para a irrupgao das fissuras do sensivel,
visiveis na empiria por meio de desabafos de cansago extremo, adoecimento e episddios de
“detox digital”.

Portanto, ¢ precisamente nessas ranhuras empiricas provocadas pela falha do circuito
algoritmico que as atmosferas comunicacionais ganham corpo e tornam-se inteligiveis. Para
avancar no desvelamento dessas fraturas e compreender o modo como tais dindmicas se
corporificam na experiéncia vivida de Maira Castanheiro, faz-se necessario instrumentalizar o
percurso analitico. Desse modo, o tensionamento entre o aparente ¢ o latente aqui delineado
passa a ser investigado a partir das ambiéncias e afetos que emanam de sua interacdo na € com
a plataforma, tematica que serd teorizada e estruturada a seguir, no capitulo metodologico desta

tese.
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4 CAPITULO 3: O PERCURSO METODOLOGICO: AS ATMOSFERAS
COMUNICACIONAIS E O CORPO-SISMOGRAFO NO INSTAGRAM

4.1 Introducao

A imersao nas logicas comunicacionais que o Instagram opera, detalhada nos capitulos
precedentes, revelou que a superficie das escritas de si e das performances de género ¢
permanentemente tensionada, em nivel latente, pelos imperativos da gestao de si e das praticas
da comunicagdo organizacional. Compreender como essa complexa engrenagem se corporifica
na empiria — deixando a mostra as ranhuras, os momentos de exaustdo e as rupturas do sujeito
diante da organiza¢ao algoritmica — exige um desenho metodologico capaz de capturar ndo
apenas os contetidos publicados, mas as sensibilidades e as forcas que emanam dessas
interagdes. Desse modo, a transicdo do esforgo tedrico para o horizonte pratico da pesquisa
fundamenta-se na necessidade de mapear e nomear as atmosferas comunicacionais que se
constituem no interior desse ecossistema digital. Torna-se imperativo, portanto, tracar um
percurso investigativo que abandone esquemas metodologicos rigidos ou puramente
quantitativos, adotando um arranjo epistemologico sensivel as sutilezas dos fluxos cotidianos e
as manifestagdes da subjetividade na rede.

E sob a égide dessa sensibilidade investigativa que se delineia o encontro com o objeto
empirico desta tese. Conforme sinalizado na Apresenta¢do deste trabalho, deparar-me com o
perfil de Maira Castanheiro no Instagram, no inicio do percurso doutoral, deu-se de maneira
contingencial, enquanto eu navegava fluidamente pela plataforma. Esse movimento inicial de
exploragdo aproxima-se, como se teorizara adiante, da nogao de deriva cartografica aplicada ao
espaco digital. O perfil de Maira despertou de imediato uma atenc¢ao diferenciada, produzindo
uma afetagdo sensivel que evocou uma nitida sensagao de presenga. Os temas por ela pautados,
a espessura de sua escrita autobiografica, as escolhas imaggticas e as sonoridades que compdem
suas publicagdes ressoaram de forma singular, convocando meu olhar e exigindo uma postura
de escuta e demora diante daquela pagina.

Cumpre sublinhar que Maira Castanheiro ndo se enquadra na categoria de
influenciadora digital tradicional ou de figura publica de grande projecao midiatica. Trata-se de
uma mulher comum que encontra na internet o seu meio de trabalho e sustento. Em sua atuagao
na rede, ela se apresenta como historiadora, escritora e tradutora, dedicando-se a reflexdes
criticas sobre os processos de subjetivagdo, memorias e relagdes de género. Suas publicagdes

combinam rigor tedrico, apuro estético e cronicas do cotidiano, transformando o Instagram em
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um verdadeiro territério de experimentacdo existencial. Nessa costura, Maira inclusive
comercializa na plataforma o curso on-line "Academia Criativa Curativa", espago focado no
ensino das escritas de si, o que evidencia a conversao de suas praticas intimas e intelectuais em
um modelo de atuacao profissionalizado na rede.

O perfil de Maira mostra-se um material empirico profundamente proficuo para esta
pesquisa por materializar o paradoxo central discutido no capitulo anterior. Através de suas
publica¢des, torna-se visivel 0 modo como as narrativas pessoais € as expressoes do comum
sao simultaneamente moldadas pelas logicas mercantis e algoritmicas do Instagram e, ao
mesmo tempo, encontram brechas de resisténcia. Essa conjungao entre a elaboragdo sensivel e
a exposi¢do da rotina permite flagrar, em ato, tanto a producao de sentido quanto a produgao de
presenca — dimensdes gumbrechtianas que ancoram o desenho metodologico desta tese.

Portanto, a relevancia desse contexto investigativo reside na possibilidade de observar
a emergéncia de atmosferas comunicacionais que emanam dessas escritas quando tensionadas,
em nivel latente, pelas exigéncias de performance, gestdo de si e praticas de comunicagdo
organizacional. Tais atmosferas possuem a poténcia de afetar os sujeitos usuarios do Instagram,
instaurando campos de sensibilidade partilhados e revelando tanto as fraturas quanto as
poténcias das l6gicas comunicacionais operadas pela plataforma. O perfil de Maira Castanheiro
constitui, assim, um espaco propicio a elaboracao e a aplicagdo do desenho metodoldgico, aqui
proposto, voltado a analise de atmosferas comunicacionais — como sera apresentado adiante
—, uma vez que articula de forma indissocidvel o corpo, a linguagem, a tecnologia e a
subjetividade, permitindo compreender como se constituem as experiéncias perceptivas na
interface entre sujeitos e organizagao algoritmica.

A partir da delimitagdo desse material empirico e das complexas linhas de for¢a que
atravessam a atuagao de Maira Castanheiro, torna-se oportuno reatar o fio condutor que move
esta investigagao, retornando formalmente ao problema de pesquisa enunciado na Apresentagdo
desta tese: Quais logicas e atmosferas comunicacionais afetam a constitui¢do de subjetividades
contemporaneas em contextos de plataformas digitais, com foco especifico no Instagram? A
formulagdo desse problema impde um desafio metodoldgico de grande envergadura, que exige
romper com as abordagens tradicionais e dominantes nas pesquisas sobre redes digitais.
Investigar o Instagram sob o prisma das logicas e atmosferas comunicacionais significa abdicar
de uma perspectiva puramente conteudista — que se limitaria a inventariar, categorizar ou
decodificar os enunciados visuais e textuais ali publicados — e recusar uma visada estritamente
informacional, focada na transmissdo de dados e na eficicia técnica de mensagens. Dessa

forma, o desafio que aqui se abraga consiste em conceber e estudar o Instagram como um lugar
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comunicacional. Toma-lo sob essa perspectiva implica reconhecer que a plataforma constitui
uma ambiéncia viva e partilhada, um territério em que a técnica, a sensibilidade e a linguagem
se fundem para instaurar experiéncias perceptivas ¢ modos de existéncia comuns.

Para isso, apoOs esta secao introdutéria, o capitulo estd estruturado em onze eixos
analiticos interdependentes que pavimentam o nosso arranjo metodolégico e culminam na
sistematiza¢cdo do protocolo operacional de pesquisa. Na secdo 3.2 O Instagram como lugar
comunicacional: a perspectiva da experiéncia, langamos as bases epistemologicas para
compreender a plataforma a partir de uma triade relacional e fenomenoldgica que toma o espago
digital como um centro de valor e densidade afetiva. Em seguida, em 3.3 O estatuto
comunicacional da atmosfera: afetos, materialidades e a copresenca mediada, situamos a
matriz genealdgica dos Estudos Atmosféricos e operamos a virada heuristica que legitima o
fendmeno comunicacional aqui tomado pelos circuitos mediados pela tecnologia a partir da
nog¢ao de copresenca corporal ressignificada. Na secdo 3.4, em A engrenagem do método: uma
abordagem estético-interpretativa, apresentamos a arquitetura metodologica dual desta tese,
que articula reciprocamente o paradigma indicidrio voltado ao sentido e a pesquisa das
materialidades focada na presenca.

Essa costura ganha movimento operacional na secdo 3.5 Derivas cartogrdficas:
vestigios atmosféricos no Instagram, na qual transpomos a tatica do flaneur digital para os
fluxos da interface, reconhecendo-a como um procedimento de resisténcia frente a captura
algoritmica. Posteriormente, nas se¢des 3.6 Experiéncia perceptiva: um processo
multidimensional e 3.7 A ambiéncia digital como suporte material: interface, linguagem e a
produgdo de presenca no fluxo algoritmico, apresentamos quatro categorias neurobiologicas
que cruzam o aparato senciente’® e demonstramos como a linguagem multimodal e as
materialidades técnicas do Instagram atuam como potentes dispositivos presentificadores de
intensidades transitérias. Avangcando em direcdo a critica, a secdo 3.8 O giro ético-politico na
analise atmosférica: captura algoritmica e o estatuto critico do método confere espessura
politica ao constructo, denunciando a mercantilizacao das emanagdes afetivas pelas big techs.

Na sequéncia, em 3.9 O encontro de sujeitos na rede: as escritas de si como material empirico

26 Cumpre assinalar ao leitor que a incorporagdo dessas quatro categorias neurobioldgicas, embora
evoque uma terminologia historicamente pouco afeita aos horizontes tradicionais das humanidades e da
comunicacado, justifica-se aqui pela sua mobilizagdo estritamente conceitual e operativa. Longe de
incorrer em qualquer viés de reducionismo bioldgico ou positivista, tais categorias foram apropriadas
nesta investigacdo como chaves heuristicas fundamentais para tratar da complexidade do aparato
senciente. Trata-se, portanto, de uma calibracdo metodologica necessaria para conferir inteligibilidade
cientifica a0 modo como as emanagdes atmosféricas da plataforma afetam o corpo da pesquisadora,
permitindo apreender o fendmeno comunicacional em sua integridade corporea ¢ multidimensional.
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e a implica¢do do corpo-sismografo, explicitamos o carater relacional do campo, assumindo os
marcadores sociais da pesquisadora como a propria interface de ressonancia mecanico-afetiva
diante da praxis autobiografica de Maira Castanheiro. Esse amadurecimento ganha corpo visual
e analitico na se¢do 3.10 4 organiza¢do algoritmica em analise: o desenho operacional do
Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, onde edificamos uma espécie de modelo
bidimensional de forgas vetoriais para flagrar o colapso gerencial e a emergéncia atmosférica
na empiria. Por fim, na secdo 3.11, dedicada ao O protocolo de tratamento do material
empirico: do corpo-sismografo aos indicios de campo, operacionalizamos a triparti¢ao do gesto
interpretativo no paradoxo da usuaria-pesquisadora e validamos a elevagdo da singularidade do
caso ao estatuto de generalizacdo inteligivel, abrindo clareira para a secdo 3.12 com as
Consideragoes finais do capitulo, momento no qual buscamos defender a metodologia proposta
como tributaria de um pensamento de risco, sob a visada de Gumbrecht (2007), e comprometida

com o tempo presente.

4.2 O Instagram como lugar comunicacional: a perspectiva da experiéncia

Para fundamentar epistemologicamente a compreensdo do Instagram como lugar
comunicacional, campre recuperar a abordagem relacional e praxioldgica proposta por Vera
Franca (2016). A autora argumenta que a comunicacdo ndo se reduz a uma dimensdo
instrumental de transmissao de informagdes ou a um mero produto textual; ela deve ser
apreendida como um processo de globalidade em que sujeitos interlocutores, inseridos em uma
dada situagao historica e social, instituem uma relagao e se posicionam dentro dela por meio da
linguagem. Ao adotar a perspectiva pragmatista, Franca (2016) nos incita a tomar a
comunicagdo como uma forma de acdo marcada pela reflexividade e pela forga constitutiva das
praticas humanas. Transportar essa premissa para o Instagram significa compreender que o
perfil de Maira Castanheiro ndo ¢ um repositorio isolado de contetidos discursivos, mas o
epicentro de uma cena interacional e de um tecido de relagcdes. O ambiente digital, sob essa
oOtica relacional, constitui-se como um espaco de coabitagdo e de mutua afetacao entre sujeitos,
onde as escritas de si e as dindmicas de gerenciamento identitario configuram uma praxis
cotidiana que engendra e transforma a propria realidade social.

Ocorre que, no contexto de uma sociedade intensamente midiatizada, essa dimensdo
relacional e interacional do lugar comunicacional ndo se esgota na partilha de sentidos
inteligiveis ou na interpretagio hermenéutica de discursos. E nessa jun¢io que a abordagem de

Franca (2016) abre clareira para a articulagdo com a teoria da presenca de Gumbrecht (2010).
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Se a perspectiva relacional nos mostra que a comunica¢do ¢ o lugar da vinculagdo e da
experiéncia comum, Gumbrecht (2010) nos convida a perceber que essa experiéncia possui uma
espessura material e corporea. O filosofo adverte para o fato de que a cultura contemporanea
hipertrofiou a "dimensao de sentido" — isto ¢, a nossa obsessao por ler o mundo estritamente
como um texto a ser interpretado, decodificado e traduzido —, sufocando a "dimensao de
presenca'. Para o autor, a produgdo de presenca refere-se a relacdo tangivel e espacial que os
corpos mantém com 0s objetos € com o espaco, evocando efeitos de intensidade que atingem
0s nossos sentidos antes ou a revelia de qualquer racionalizagdo cognitiva.

E precisamente para conferir espessura ontoldgica a essa dimensao tangivel e espacial
da presenga que se torna imperativo convocar a Geografia Humanista de Yi-Fu Tuan (1983,
2018). Em seu seminal ensaio sobre a perspectiva experiencial do lugar, o autor adverte que o
termo "lugar" independe de escalas ou propriedades estritamente topograficas; o lugar é o
espaco do afeto, legitimado e construido a partir da densidade da experiéncia humana. O autor
demonstra que o lugar pode se manifestar tanto na macroescala de uma nagdo quanto na
microescala de “lugares de intimidade” — como um quarto, uma lareira ou um objeto —,
caracterizando-se como uma pausa no movimento ¢ um centro de valor. Sob essa visada, o
dispositivo movel — o proprio hardware que o sujeito segura — pode ser compreendido como
um microlugar contempordneo’’. Trata-se, contudo, de um microlugar cuja poténcia
atmosférica transcende o espago fisico e doméstico tradicional. Cumpre sublinhar, portanto,
que o termo microlugar ¢ adotado nesta pesquisa como um desdobramento operacional da
perspectiva humanista de Tuan (1983, 2018), permitindo delimitar e investigar as pequenas
espacialidades nas quais se concentram fluxos densos de significacdo, intimidade e vinculagao
afetiva.

Ao articular tal nog@o de lugar com os processos de midiatizacao investigados por José

Luiz Braga (2006, 2012), percebe-se que dispositivos mdveis contemporaneos, com visivel

27 Cumpre esclarecer que o uso do termo microlugar nesta tese — em dialogo com as proposi¢des de
Tuan (2018) — ndo guarda o estatuto de um novo constructo tedrico independente, mas opera
estritamente como uma categoria descritiva ¢ adjetivada para qualificar a materialidade do aparelho
celular. Quando mobilizamos a expressdo microlugar, referimo-nos especificamente as propriedades
fisicas do objeto (suas propor¢des reduzidas, sua escala anatdmica e o diminuto espago geométrico que
ocupa na palma da mao e no cotidiano do individuo). Portanto, um microlugar comunicacional néo
difere ontologicamente de um Jlugar comunicacional; a distingdo reside unicamente na escala de sua
materialidade. O conceito fundante, por sua vez, permanece sendo o de /ugar comunicacional — este
sim devidamente grafado em italico —, o qual toma essa materialidade de dimensdes reduzidas como o
suporte material e a infraestrutura técnica a partir da qual, pelas l6gicas comunicacionais operadas pelo
Instagram, emanam e se propagam as atmosferas comunicacionais. Trata-se, por conseguinte, de
adjetivar as caracteristicas fisicas do suporte (o lugar pequeno) sem abrir mao do rigor do conceito (o
lugar comunicacional onde o sensivel se instaura), seja este configurado em macro ou microescala.
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destaque para o aparelho celular, langam o corpo de um sujeito usudrio em uma complexa
circulagdo imaginaria. O toque na tela deixa de ser um mero contato mecanico com a maquina
e se converte em um limiar que conecta o sujeito a um mundo para além daquela materialidade
imediata, produzindo afetagdes que ecoam diretamente no corpo que sente.

Essa configuracdo engendra um paradoxo existencial e metodologico tipico das
dindmicas das big techs. Ao mesmo tempo em que a interface confere uma iluséria sensagdo de
onipoténcia — a impressao de que o mundo inteiro se rende ao comando das maos —, a
experiéncia permanece enclausurada nos limites materiais de um objeto técnico portatil. E sob
as pressoes dessa arquitetura que o perfil de Maira Castanheiro, aqui investigado, se constitui
ndo apenas como um repositdrio, mas como um centro gerador de significado (Tuan, 2018) e
de presenca (Gumbrecht, 2010). Conforme a provocagao analitica que ampara este desenho de
pesquisa, o perfil na rede torna-se o local onde a presenga do sujeito se esvai e,
simultaneamente, toma corpo. Sendo assim, as escritas de si de Maira Castanheiro manifestam
essa flutuacdo: nelas, o corpo do sujeito-gestor se fragmenta e se projeta nas telas alheias através
de fluxos de intensidades. Nesse microlugar técnico que mimetiza a intimidade suposta de um
"ombro amigo", emergem as falhas e as vulnerabilidades do sujeito contemporaneo. A
atmosfera comunicacional que emana desse territorio digital, portanto, manifesta-se nos rastros
desse corpo que se esvai nas redes para alcangar o corpo do outro, oferecendo a sustentagdo
fenomenoldgica necessaria para compreender o conceito de lugar como a propria materialidade
onde o sentido e a presenga oscilam.

Dessa forma, ao cruzar a abordagem relacional de Franga (2016), a virada da presenca
de Gumbrecht (2010) e a fenomenologia do lugar de Tuan (1983, 2018), institui-se uma triade
epistemologica fundamental para a investigacdo empirica desta tese. O Instagram, enquanto
organiza¢do algoritmica e espaco interacional, opera simultaneamente nessas frentes: ele
produz sentidos através das narrativas de Maira, mas gera, no mesmo lance, uma forte producao
de presenca por meio da materialidade de seus suportes e da visualidade dos fluxos. E na tensio
dessa dialética que o conceito de atmosferas comunicacionais ganha inteligibilidade
metodologica. As atmosferas ndo sdo meras mensagens estruturadas para a interpretagao; elas
sdo as emanacdes sensiveis que saturam esse microlugar e afetam o corpo da pesquisadora e
dos usuarios. Portanto, estudar o Instagram sob essa perspectiva humanista e relacional exige
reatar os lagos entre a acao do sujeito e o impacto sensivel da ambiéncia técnica, pavimentando
o caminho para o estatuto conceitual das atmosferas que sera detalhado no préximo tépico, no
qual nos langcamos a seguinte questao: Afinal, o que ¢ a atmosfera sob o prisma da comunicagao

e como ela ganha o estatuto de objeto investigavel no ecossistema digital?
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4.3 O estatuto comunicacional da atmosfera: afetos, materialidades e a copresenca
mediada

A consolida¢do de um percurso metodologico voltado a tomar o Instagram como um
lugar comunicacional requer, inevitavelmente, a incursdo no campo interdisciplinar dos
Estudos Atmosféricos (Atmospheric Studies ou Mood Studies), uma vertente de pesquisa em
plena fase de consolidagdo internacional (KOIAS, 2022) que se dedica a tomar os aspectos
etéreos, fluidos e indefinidos das dindmicas sociais como focos centrais de analise (Bohme,
2017). Para que a nogao de atmosfera deixe de ser tomada como mera figura de linguagem ou
metafora difusa e assuma o estatuto de categoria ontologica, estética e comunicacional, faz-se
necessario compreender a sua natureza fenoménica a partir de sua matriz genealogica. Embora
o termo encontre precedentes na historia da fenomenologia com Maurice Merleau-Ponty (1945
[2018]), que descreveu a experiéncia sensorial localizada entre o sujeito e o objeto como um
horizonte comum, € na virada conceitual proposta pelo filosofo alemdao Hermann Schmitz, no
fim dos anos 1960, que a atmosfera ganha o estatuto de categoria investigavel.

Schmitz (2023) ergue o projeto da neofenomenologia?® a partir de uma critica radical a
psicologizacdo da experiéncia e a historica separagdo entre os mundos interior e exterior dos
individuos. Contra a premissa de que as emogdes seriam estados de espirito enclausurados na
mente humana, o autor argumenta que as emocdes sdo atmosferas que transbordam e se
derramam objetivamente no espago. Trata-se de uma natureza “quase-objetiva” de espacos sem
superficies e sem dimensdes rigidas. E sob esse prisma que Tonino Griffero (2013, 2016) e
Gernot Bohme (1993, 2017) resgatam e refinam as proposi¢cdes schmitzianas. Para Bohme,
precursor de uma espécie de virada estética neste campo conceitual, as atmosferas constituem
"quase-objetividades espaciais" que emergem no entre, isto €, na copresenga sensivel e no
encontro relacional entre as propriedades de um ambiente e o sujeito que o experiencia,
irradiando tonalidades afetivas (Stimmungen) capazes de nos envolver corporalmente.

Ao transpor essa premissa para o universo das redes digitais, impde-se um
questionamento epistemoldgico imediato: Como sustentar a existéncia de uma atmosfera num
ambiente em que os corpos nao partilham o mesmo espago fisico, geografico ou topografico?
Essa indagacdo central — que tensiona os limites geograficos tradicionais do conceito — nado
se estabelece aqui como mero artificio retorico; ela marca o acontecimento de uma virada

heuristica na propria trajetoria desta investigagdo. Trata-se do desdobramento de uma das

20 brago filoso6fico nomeado de neofenomenologia compreende autores como Hermann Schmitz,
Gernot Bohme, Jirgen Hasse ¢ Tonino Griffero.
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atividades desenvolvidas durante meu periodo de doutorado sanduiche junto ao Kobe Institute
for Atmospheric Studies (KOIAS), na Kobe University, no Japdo. Na ocasido, ao apresentar o
desenho (ainda em desenvolvimento) desta proposta metodologica, fui generosamente
provocada em uma mesa de debates que contava com a presenca do diretor do KOIAS,
professor Yuho Hisayama, do professor visitante Jiirgen Hasse, e dos pesquisadores Alberto
Parisi, professor do KOIAS e Manuela Salazar, bolsista do Instituto.

Foi precisamente naquele espaco que o gedgrafo Jiirgen Hasse?”, um dos grandes nomes
mundiais da geografia e dos estudos atmosféricos, formulou a interrogagao que desestabilizaria
as certezas geograficas da pesquisa, instigando-me a pensar de que maneira uma atmosfera
poderia se fazer notar diante da auséncia de uma partilha espacial e topografica imediata. Esse
questionamento, acolhido como um gesto de abertura e generosidade intelectual, funcionou
como o sismo necessario para despertar a urgéncia de deixar explicita, nesta tese, a transposi¢ao
conceitual do fenomeno atmosférico das ambiéncias estritamente fisicas para os circuitos
digitais.

A resposta a esse impasse gerado em territorio japonés reside na compreensao de que,
no contexto de uma midiatizagdo intensificada, a copresenca corporal nao desaparece, mas €
profundamente reconfigurada sob a forma de uma copresenca mediada. A interface técnica e
algoritmica do Instagram atua como um potente dispositivo de irradiagdo sensivel, gerando uma
modalidade especifica de presenga situada. Essa presenga envolve o corpo do usuidrio — o
direcionamento dos seus olhos, a captura da sua atengdo, a modulagdo da sua temporalidade e
o ritmo do seu toque na tela — numa experiéncia afetiva concreta.

Por esse raciocinio, alinhando-se as formulacoes de Griffero (2013, 2016), as atmosferas
devem ser tomadas como sentimentos espacialmente difundidos, "quase-coisas" (Halbdinge, na
formulacdo original de Schmitz) que se localizam na fronteira entre a materialidade fisica e os
estados mentais, manifestando sua existéncia a partir da experiéncia viva. Como uma auténtica
“quase-coisa” — tal como um olhar, um aroma, o som de uma melodia ou o peso de um dia
umido —, a atmosfera do ambiente digital nos envolve e nos afeta antes ou a revelia de qualquer

movimento de interpretacdo. O digital, portanto, ndo anula a ontologia atmosférica; ele desloca

2 O geodgrafo alemdo Jiirgen Hasse aplica de modo pioneiro as formulagdes da neofenomenologia de
Hermann Schmitz ao campo da geografia humana e dos estudos urbanos. Por meio do desenvolvimento
do arcabougo metodoldgico que designa como fenomenografia critica, além do exercicio de observagoes
micrologicas de situagOes cotidianas, Hasse investiga as maneiras pelas quais artefatos espaciais —
como mercados, ruas, pracas e sistemas de transporte — emitem atmosferas especificas que
condicionam a orientagdo, a locomogdo e os comportamentos dos corpos que habitam tais geografias
(Hasse, 2015, 2018).
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a sua espacialidade da dimensao estritamente fisica para uma dimensao situacional, relacional
e mediada.

Ainda sob o amparo de Griffero (2016), essa virada analitica consolida-se como um
vetor indispensavel para decifrar cenarios da atualidade em que as repercussoes intangiveis e
sutis superam de modo evidente os seus disparadores materiais imediatos. Trata-se, por
conseguinte, de reivindicar uma aten¢cdo metodologica direcionada as propriedades vagas,
fluidas e essencialmente qualitativas que dao densidade as vivéncias no ecossistema
midiatizado.

E sob a égide dessa sutil sobredeterminagdo que a discussdo transborda a dimensdo
puramente estética e assume um carater ético-politico nas ambiéncias digitais. Conforme
adverte Christiane Heibach (2024), no ambito dos estudos de comunicagdo, as atmosferas
mediadas contemporaneas operam frequentemente como potentes "fatores difusos" projetados
para a construgdo de convicgdes e tomadas de decisdo. Longe de emergirem como emanagdes
puramente espontaneas, as atmosferas nas plataformas de redes sociais sdo atravessadas por
uma arquitetura técnica e mercadologica — o que a autora define como “mediated or designed
atmospheres” (atmosferas mediadas ou projetadas®®) (Heibach, 2024, p. 48, tradugfio nossa) —
, desenhadas de modo a capturar os sentidos do usuario antes de qualquer reflexao racional. No
ecossistema sob o dominio das big techs, a modulag¢do afetiva do espaco converte-se em
estratégia de engajamento, tensionando a fronteira entre a livre expressdo do sujeito e os
imperativos de consumo e visibilidade corporativa.

E precisamente nesse deslocamento que defendemos a instituicdo do estatuto
comunicacional da atmosfera. No ambito das experiéncias midiatizadas contemporaneas, o
fendomeno atmosférico manifesta-se e ganha inteligibilidade na oscilagdo dialética e instavel
entre os efeitos de sentido e os efeitos de presenca, recuperando aqui a visada nao-hermenéutica
proposta por Gumbrecht (2010). Uma atmosfera comunicacional ndo se oferece ao investigador
como um enigma de um texto a ser decodificado ou traduzido por completo pelas vias da

semantica. Embora ela seja indissociavel dos sentidos que circulam na plataforma, a atmosfera

30 A tradugdo de “mediated or designed atmospheres” como atmosferas mediadas ou projetadas,
justifica-se pelo fato de que no campo dos estudos de midia e comunicagio, mediated refere-se a tudo o
que passa por um meio técnico, como as redes sociais, o radio ou o cinema. Embora a tradugao literal
de designed seja desenhadas ou planejadas, no contexto da Estética das Atmosferas de Gernot Bohme
— que Heibach (2024) usa como base —, o ato de design esta ligado a cenografia, a arquitetura e a
producdo intencional de um ambiente sensorial; portanto, em portugués, o termo consagrado para isso
seria "projetar atmosferas".
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comunicacional atua com soberania na dimensdo da presenca, constituindo uma for¢a material
que ocupa o espago interacional e sintoniza o sensivel antes que o sujeito transforme o impacto
recebido em discurso racionalizado. Como bem pontua a literatura voltada as ambiéncias
midiatizadas (Braga, 2011; Gumbrecht, 2010), essa sintonizagdo afetiva evoca gestos estéticos
marcados pela vibracdo dos suportes e pela textura das linguagens; e nesse [ugar
comunicacional, o corpo de quem pesquisa também ¢ efetivamente capturado e afetado pela
emanacgao que brota do campo empirico, qual seja: os corpos de quem interage nas plataformas
digitais.

Dessa forma, a atmosfera adquire um estatuto heuristico e metodoldgico central nesta
tese ao se revelar como o ponto de ancoragem onde o visivel e o invisivel se cruzam na interface
técnica. Se, no plano do aparecimento publico — em didlogo com a fenomenologia do espaco
comum de Hannah Arendt (2007) —, o sujeito se expde e encena a sua diferenga no mundo,
essa apari¢do na rede gera uma irradiacdo que excede o controle do préprio emissor. No
horizonte desta pesquisa, essa irradiagdo atmosférica ganha contornos nitidos na interface entre
0 sujeito e a organizagao algoritmica. Embora o perfil de Maira Castanheiro seja atravessado
por estratégias latentes de gerenciamento de si e de praticas de comunica¢ao organizacional
outrora discutidas, as atmosferas que emanam de suas escritas transbordam qualquer
intencionalidade de representacdo ou mercantilizagdo, constituindo um campo de sensibilidade
que captura o observador na dimensdo da presenca.

A atmosfera, portanto, ndo se converte aqui num instrumento metodolégico em sentido
estritamente técnico, fechado em protocolos operacionais rigidos. O que se transforma
metodologicamente ndo ¢ a atmosfera em si, mas a propria disposi¢do e a postura
epistemologica da pesquisadora diante do objeto. Trata-se de assumir a afec¢do do corpo como
condi¢do primeira da analise: uma abertura sensivel que antecede a interpretagdo e orienta a
atengdo para os tragos de presenca que emergem da organizacdo algoritmica.

Para refinar essa postura, a literatura recente sobre as materialidades da presenca opera
um resgate fundamental desse acoplamento entre corpo e plataformas. Ao debrugar-se sobre o
conceito de atmosfera, Gumbrecht (2014) argumenta que as tonalidades afetivas e os climas de
um ambiente possuem uma dimensdo quase-fisica, agindo como realidades que circundam e
tocam os nossos corpos, desafiando a tradicional separacdao ocidental entre mente e matéria.
Essa apreensdo corporea e climatica reverbera diretamente na distingdo crucial proposta por
Schmitz (2023) entre o “corpo material” (Kérper) — a estrutura estritamente fisica e bioldgica

do organismo — e o “corpo sentido” (Leib), que constitui a base real da experiéncia imediata,
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o corpo que sente e ¢ afetado na esfera espacial sem o auxilio exclusivo dos cinco sentidos
tradicionais.

Nessa toada, para traduzir a calibragdo metodologica desse “corpo sentido” (Leib),
propomos nesta tese a formulagio autoral da metafora do corpo-sismografo’!. Assim como um
sismografo se apresenta como um aparelho que nao capta apenas imagens ou sons superficiais,
mas registra as vibragdes invisiveis e os abalos subterrdneos da terra, o “corpo sentido” da
pesquisadora atua como uma interface de ressonancia mecanico-afetiva, projetada para registrar
as intensidades e os tremores das atmosferas comunicacionais que atravessam a tela. Essa
visada ganha uma camada de profundidade biografica e contingencial, uma vez que se ancora
na minha experiéncia de doutorado sanduiche em territorio japonés — onde a leitura das
vibragdes teltricas € vital —, transpondo essa mesma sensibilidade para o monitoramento dos
abalos afetivos no ambiente digital do Instagram.

Diante desse horizonte, impde-se a seguinte indagacdo: De que modo as atmosferas
comunicacionais, captadas por esse corpo-sismografo, podem se constituir como orientagao
metodoldgica desta investigacao, oferecendo caminhos para responder ao problema de pesquisa
ora delineado? E precisamente como uma tentativa de resposta a esse desafio que se delineia
uma proposta entdo nomeada como Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais,
configurando-se a partir de um arranjo estético-interpretativo capaz de registrar os indicios
dessa irradiagdo do corpo-sismografo da pesquisadora diante do horizonte empirico proposto,
com vistas a compreender como essa ambiéncia se institui, se sustenta e afeta a constitui¢ao das

subjetividades contemporaneas.

31O sismografo constitui um instrumento geofisico de alta precisdo projetado para detectar, medir e
registrar a magnitude, a duragdo e a propagacao das ondas mecanicas geradas pelos abalos sismicos e
tremores teliricos na crosta terrestre. Nesta tese, o aparato técnico € transposto como uma metafora
conceitual corpdrea — corpo-sismografo —, cuja emergéncia liga-se intrinsecamente a minha estada
no Kobe Institute for Atmospheric Studies (KOIAS) e a imersdo nas atmosferas urbanas da cidade Kobe.
Como bem argumenta Jirgen Hasse acerca da indissociabilidade entre afetacdo corporea e
espacialidade, a minha propria sensibilidade foi profundamente impactada pelas emanagdes daquela
cidade. Essa calibragdo sensivel deu-se de forma decisiva por meio do meu contato com o Parque
Memorial do Terremoto do Porto de Kobe, espaco que preserva intacta uma secdo de 60 metros do
antigo cais destruido pelo tragico Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, em 17 de janeiro de 1995. A
interagdo com esse potente significante da memoria e da vulnerabilidade da terra operou uma fratura no
meu proprio aparato perceptivo, permitindo intuir que, tal como o aparelho fisico regista os movimentos
invisiveis do subsolo, o “corpo sentido” (Leib) da investigadora poderia atuar como uma interface
senciente e ressonante, capaz de captar as forgas invisiveis, as tensdes algoritmicas e os abalos afetivos
que cruzam o espaco interacional do Instagram.
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4.4 A engrenagem do método: uma abordagem estético-interpretativa

A traducdo da sensibilidade atmosférica em um horizonte operacional de pesquisa exige
reconhecer que uma atmosfera comunicacional carrega, indissociavelmente, uma dimensao de
presenca ¢ uma dimensao de sentido. Longe de constituir uma névoa abstrata ou inacessivel ao
rigor metodologico, a atmosfera comunicacional manifesta-se precisamente na fric¢do entre a
opacidade da linguagem e a transparéncia do sensivel, como elementos presentes no lugar
comunicacional operado pelos dispositivos moveis. Ancorada nas proposigoes da estética de
Gumbrecht (2010), esta abordagem metodologica afasta-se de visadas exclusivamente
hermenéuticas para compreender que a experiéncia comunicacional contemporanea constitui-
se na oscilacdo intermitente entre o corpo (aquilo que nos atinge materialmente) e a mente
(aquilo que decodificamos textualmente).

Para dar conta dessa natureza dual e, simultaneamente, tentar responder aos desafios
politicos que cercam a producao de “atmosferas mediadas ou projetadas” (Heibach, 2024) no
ecossistema das plataformas digitais, a Metodologia de Andlise de Atmosferas
Comunicacionais, entdo delineada nesta tese, ndo adota um protocolo rigido de mensuragao,
mas estrutura-se a partir de um arranjo metodoldgico que combina dois eixos complementares

de investigagdo, mobilizando um duplo olhar sobre o ecossistema do Instagram:

1. A pesquisa indiciaria (foco no sentido e na interpretagdo): trata-se de método
dedicado a capturar as costuras discursivas, as intencionalidades narrativas e as
estratégias de representacdo que ganham aparéncia nas interagdes deflagradas nos/pelos
contextos digitais. Este eixo fundamenta-se no paradigma indicidrio, com base nas
reflexdes historiograficas de Carlo Ginzburg (1989) e nas matrizes interacionais de José
Luiz Braga (2008, 2011). Trata-se de adotar uma postura atenta e minuciosa, capaz de
vasculhar o campo empirico em busca de pistas, vestigios, recorréncias semanticas,
detalhes marginais e sintomas cotidianos que possam revelar como Maira Castanheiro,
em seu perfil no Instagram, elabora suas escritas de si, performando sua identidade e
reagindo as pressdes estruturais da plataforma. No horizonte desta tese, o olhar
indiciario permite farejar como as logicas latentes da gestdo de si e das praticas
compulsdrias da comunicagdo organizacional sdo articuladas em forma de enunciados
inteligiveis, traduzindo o modo como Maira d4 inteligibilidade discursiva ao seu
cansago, aos seus desabafos e as suas ofertas comerciais em meio ao tecido

organizacional da rede social em questdo;
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2. A pesquisa das materialidades da comunicagdo (foco na presenca e na estética):
trata-se de método voltado a apreender os efeitos de intensidade, as forgas cinéticas e a
espessura material que escapam a mera racionalizacao interpretativa ou a decodificagao
cognitiva de signos. Amparado nas formulagdes de Gumbrecht (2010) e na compreensao
da corporalidade mediada, este eixo volta sua atencdo para a dimensdo tangivel da
plataforma e para os estimulos difusos de seu design de interface: as paletas cromaticas
dominantes, os ritmos € modulagdes operados pelos algoritmos de exibigdo, a cadéncia
e a velocidade dos fluxos de postagens, a engenharia técnica das notificagdes e a textura
das linguagens (as vibragdes visuais, a edi¢do dos audios, a aceleragdo do tempo dos
videos). Busca-se aqui registrar o impacto sensorial que atinge e afeta o “‘corpo sentido”
(Leib) (Schmitz, 2023) — ou o corpo-sismografo da investigadora — antes de qualquer
codificagdo conceitual, sintonizando a pesquisadora com o clima que emana da
ambiéncia técnica e registrando as intensidades materiais projetadas pelo Instagram para

capturar e guiar os comportamentos dos usuarios.

Longe de se configurarem como caminhos excludentes ou etapas sequenciais estanques,
esses dois vetores operam em regime de mutua alimentacdo, complementaridade e tensdo no
desenho metodologico desta tese. Nenhuma atmosfera pode ser satisfatoriamente apreendida se
isolada em laboratério, fragmentada em variaveis estatisticas ou congelada em protocolos
técnicos rigidos; sua emergéncia ¢ essencialmente fluida, instavel, vaga e relacional. Sob essa
oOtica, uma leitura do Instagram sob o prisma atmosférico assume que ndo existe uma atmosfera
comunicacional unica, estatica ou monolitica pairando de forma homogénea sobre o objeto. O
que a aproximacao com a empiria desvela ¢ um emaranhado complexo de atmosferas
comunicacionais possiveis que se entrecruzam, se sobrepdem, se alimentam e, por vezes,
colidem no interior da mesma organizagao algoritmica.

Portanto, capturar esse movimento dindmico exige colocar em cena as interagdes € 0s
fluxos cotidianos que se realizam na plataforma, observando os indicios atmosféricos tanto na
logica de quem projeta e produz o contetido com o proprio corpo quanto na dindmica de quem
0 consome (e o pesquisa) também com o seu proprio corpo. Se, como discutido na se¢do
anterior, a atmosfera opera no entre e desagua em uma copresenca mediada, o desenho
metodoldgico voltado a sua investigagdo demanda um motor operacional condizente com essa
mobilidade. E para operacionalizar essa dupla visada estético-interpretativa — permitindo que
a pesquisadora habite provisoriamente esse territorio digital de modo a captar suas vibragdes,

fraturas e tremores subterraneos — que se adotam as derivas cartogrdficas como procedimento
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operacional fundamental a Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais, cujos
fundamentos, filiagdes epistemologicas e aplicagdes taticas no espago do Instagram serdo

detalhados a seguir.

4.5 Derivas cartograficas: vestigios atmosféricos no Instagram

A inspiragdo para tomar as derivas cartograficas como procedimento operacional nesta
tese provém do arranjo metodoldgico desenvolvido por Mafra (2011), que realiza uma potente
investigagdo das derivas urbanas a partir de suportes impressos — como anuincios e noticias —
que circulam na experiéncia urbana contemporanea, compreendendo-os como fragmentos
indiciarios capazes de produzir experiéncias singulares de apropriagdo e significacao do espago
urbano. Ao retomar esse aporte, propde-se aqui uma transposicdo epistemologica e
metodoldgica radical: se, em Mafra (2011), as derivas sdo acionadas no contato com as
materialidades tangiveis que compdem a paisagem fisica da cidade, nesta pesquisa busca-se
explorar as derivas em relagdo aos fluxos de contetidos digitais que circulam em dispositivos
moveis, com centralidade no Instagram. Trata-se de compreender que o espago digital ndo se
opde ao urbano, mas o estende e o complexifica, convertendo as interfaces algoritmicas em
cartografias®® vivas de presenca e de emanacdes atmosféricas.

Para fundamentar essa transposi¢do, evoca-se o conceito de deriva formulado
originalmente por Guy Debord (1958) no ambito da Internacional Situacionista. Na perspectiva
debordiana, a deriva constitui uma técnica de passagem rapida através de ambiéncias variadas,
um modo de comportamento ludico-construtivo que se desvia deliberadamente das rotinas
utilitdrias do cotidiano urbano para registrar a psicogeografia do espaco, ou seja, os efeitos
exatos do meio geografico sobre a afetividade dos individuos. Ao migrar para os circuitos das
redes sociais, derivar implica reconhecer que o Instagram opera como um territorio cartografico

fluido, cujos mapas de sentido e de presenca sdo continuamente desenhados e redesenhados na

32 Cumpre delimitar que o vocébulo cartografia ndo é empregado nesta tese enquanto filiagdo estrita ao
"método cartografico" consolidado nas Ciéncias Humanas e na Comunicag@o. O léxico ¢ mantido no
texto como um recurso analitico e figurativo para traduzir a ldgica de compreensdo do Instagram
enquanto lugar comunicacional. Como a apreensdo das atmosferas exige incontornavelmente uma
referéncia espacial, a ideia de cartografia designa o proprio movimento de transito do corpo-sismografo
no espaco do dispositivo mdvel sob o regime da atengao flutuante e do procedimento das derivas. Dito
de outro modo, a Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais esbarra inevitavelmente na
leitura da espacialidade da interface; ao ler e traduzir os climas e afetos que emergem dessa geografia
digital, o gesto analitico produz uma escrita ¢ um tracado desse espago. Trata-se, portanto, de uma
cartografia no sentido de cartografar movimentacdes e emanagdes atmosféricas no [lugar
comunicacional, e ndo da aplicagdo de um protocolo metodologico cartografico em sentido estrito.
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interagdo. Cada postagem, cada enquadramento cromatico, cada escolha de emoji ou modulacao
textual constituem marcas indicidrias (Ginzburg, 1989; Braga, 2008) que configuram
microterritdrios de experiéncia afetiva.

Lancar-se as derivas cartograficas pelo Instagram exige, por conseguinte, a assuncao de
uma postura metodologica pautada num gesto central, o qual teodricos da cartografia das
subjetividades definem como “atencdo flutuante e distribuida” (Kastrup, 2020). Afastando-se
do decalque rigido ou do rastreamento métrico automatizado, o investigador deve transitar pela
plataforma habitando provisoriamente a condi¢do de um flaneur digital: deixando-se afetar
pelas correntes de sensibilidade e pelos acidentes de percurso promovidos pelo fluxo
informacional (Kastrup, 2020).

Contudo, impde-se aqui uma precisao critica fundamental: diferentemente da deriva
urbana classica, que pressupde uma errancia ndo programada pelas ruas, a deriva no espago do
Instagram ocorre sob o regime de uma captura algoritmica. Como discutido anteriormente sob
o amparo de Heibach (2024), os fluxos que cruzam a tela sdo arquitetados por "fatores difusos"
corporativos orientados a produzir atmosferas para convencer e gerenciar a atengao. Assim, a
deriva cartografica digital constitui um procedimento tatico e indiciario de resisténcia, projetado
precisamente para flagrar as fraturas e os instantes em que a expressao viva e irruptiva de um
sujeito em seu perfil no Instagram — como ¢ o caso do perfil de Maira Castanheiro ora
investigado — transborda as amarras mercadoldgicas e as modulagdes interacionais pré-
determinadas pela organizagdo algoritmica.

Nesse horizonte, a operacionalizagao da pesquisa delineia duas diretrizes fundamentais

de observacao, que se desdobram em eixos indissocidveis do olhar cartografico:

Diretriz 1 - Investigar os modos como sujeitos constroem o perfil no Instagram como
lugares que encarnam formas singulares de experiéncia com as atmosferas
comunicacionais emergentes nessa plataforma: aqui, o foco recai sobre o ato de
fundacao do lugar (Tuan, 1983, 2018). O perfil deixa de ser uma mera pagina técnica e
passa a ser analisado como um ambiente de vida — de acolhimento, dor, projecao de
futuros e expressdo existencial —, onde o sujeito imprime suas marcas indiciarias na

tentativa de sintonizar o outro em sua propria atmosfera vital,

Diretriz 2 - Revelar praticas relacionais de interagdo e campos de disputa que emergem
em meio a um modo digital de viver e de se expor no Instagram: este eixo direciona o
olhar para as linhas de forga interacionais (Braga, 2006, 2017; Franga, 2016), mapeando

como as atmosferas comunicacionais geradas na interface produzem ressonancias
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coletivas, sintonizando os seguidores e gerando comunidades de afeto ou zonas de
friccdo e conflito diante das logicas comunicacionais operadas pela plataforma, quais
sejam: as aparentes — as escritas de si e a performatividade de género — e as latentes
— a gestdo de si e a comunicagdo organizacional —. Como vimos nos capitulos
anteriores, tais logicas se oferecem como disposi¢cdes presentes na constituicdo das

subjetividades contemporaneas.

No meu processo de derivar pelo Instagram, parte expressiva dos indicios analisados no
perfil de Maira Castanheiro foi colhida nao a partir de um movimento intencional, asséptico e
direcionado de coleta laboratorial, mas da prépria dinamica vivencial e contingente da
plataforma. Ao comecar a segui-la, desde o ano de 2023, suas publicagdes passaram a compor
organicamente o fluxo do meu feed pessoal, surgindo de modo aparentemente aleatério, mas
carregadas de intensidades estéticas e tensdes éticas capazes de convocar e capturar minha
atencao.

Esse gesto de atencdo flutuante (Kastrup, 2020) permitiu que as atmosferas
comunicacionais se manifestassem nao como objetos frios e previamente isolados de
observagdo, mas como efeitos experienciais emergentes no ato vivo de rolar a tela, no gesto do
dedo que percorre o vidro do dispositivo, no ritmo imposto pela velocidade do algoritmo, em
meio ao meu cotidiano de pesquisadora e de corpo que interagem no Instagram a partir de outras
disposi¢des experienciais, para além da propria pesquisa.

Nesse sentido, o registro cartografico aqui proposto ndo se restringe ao nivel semantico
do conteudo textual das publicacdes, mas abarca a experiéncia estética e corporal que elas
ativam, convocando o que Gumbrecht (1994, 2010) denomina como materialidades da
comunicagdo. Assim, o que se delineia como indicio nesta metodologia nao ¢ apenas um dado
bruto ou um signo linguistico a ser decodificado, mas uma tentativa de rastrear uma certa
presen¢a atmosférica — uma "quase-coisa" schmitziana (Griffero, 2013, 2016) — que se revela
no cruzamento singular entre as logicas mercadolédgicas operadas pela plataforma, a aparicdao
contingente das escritas de si da Maira Castanheiro e a ressonancia mecanico-afetiva do corpo-
sismografo da pesquisadora em seu fluxo cotidiano de navegacgao.

Dessa maneira, as derivas cartogréaficas pelo Instagram deixam de ser vistas como um
mero percurso aleatorio de coleta de dados para se consolidarem como um ato vivo de
engajamento existencial e corporal da pesquisadora no ambiente digital. Se os indicios
atmosféricos e as marcas de presenca do sujeito-gestor emergem na fric¢do cinestésica do dedo

que desliza pela tela algoritmica, a apreensdo dessa realidade sutil depende, fundamentalmente,
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da abertura sensivel do aparato perceptivo de quem dela participa. Capturar os tremores e as
modulagdes das “quase-coisas” schmitzianas exige desvendar os bastidores da propria afeccao.
Torna-se imperativo, portanto, investigar como o “corpo sentido” (Leib) (Schmitz, 2023)
processa os estimulos multifacetados emitidos pela plataforma, deslocando a andlise da
superficie puramente interpretativa para mergulhar nas dinadmicas integradas da experiéncia

perceptiva.

4.6 Experiéncia perceptiva: um processo multidimensional

A compreensao de que as atmosferas comunicacionais se manifestam na interface
mediada por meio de efeitos de presenga e marcas indicidrias exige uma incursao rigorosa sobre
0 modo como o aparato humano apreende o mundo ao seu redor. Longe de constituir um ato
puramente mecanico de decodificagdo visual ou um registro passivo de dados, a percepcao deve
ser reivindicada como uma zona de fratura e de sintese complexa, onde o bioldgico, o estético
e 0 cognitivo se cruzam. Para o corpo-sismografo, afetado pela Metodologia de Andlise de
Atmosferas Comunicacionais entdo proposta nesta investigagdo, a calibragdo do olhar e da
afec¢do ndo pode prescindir de um mapeamento das proprias dimensdes perceptivas. Afinal,
sintonizar-se com o clima difuso do Instagram implica reconhecer que o corpo que navega €
um organismo integrado, cujas respostas afetivas e intelectuais emergem de forma
indissociavel.

Para sustentar epistemologicamente essa postura, afastando-se de dualismos
anacronicos que separam a mente racional dos estimulos corporais, evoca-se o “paradigma da
cognicdo incorporada” (embodied cognition ou enaction), formulado por Francisco Varela,
Evan Thompson e Eleanor Rosch (1991). Sob esse prisma, a cogni¢ao ndo ¢ o reflexo de um
mundo exterior preexistente em uma mente isolada, mas a propria emergéncia da experiéncia a
partir das acdes e acoplamentos estruturais do corpo no ambiente. A mente, portanto, &
inerentemente corporificada.

Essa visada ganha sustentacdo empirica e neuroldgica nas formulacdes de Antonio
Damasio (1994, 1999), cuja virada cientifica demonstra que a racionalidade humana ¢
indissociavel das emogdes e dos sentimentos arraigados na biologia do corpo. Para o autor, o
cérebro e o resto do organismo constituem um circuito indissociavel: as reagdes somaticas e 0s
estados corporais fornecem o pano de fundo afetivo essencial sobre o qual a consciéncia toma

decisoes e atribui sentidos a realidade.
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Ancorada nesse cruzamento teérico, a experiéncia perceptiva que se realiza durante as
derivas cartograficas no Instagram pode ser apreendida a partir de quatro categorias ou
dimensdes fundamentais que operam em regime de mutua afetagdo e coexisténcia. Distante de
constituirem etapas lineares ou sequenciais de um processamento frio de dados, essas
dimensdes representam linhas de for¢a que atravessam o corpo-sismografo da pesquisadora e
o “corpo sentido” (Leib) (Schmitz, 2023) dos usudrios, combinando-se de formas variadas e

singulares no fluxo da experiéncia viva:

a) Atengdo (o foco inicial e seletivo): a ateng¢ao atua como o filtro dindmico e o vetor de
abertura do campo perceptivo. Diante da torrente informacional e do superadensamento
de estimulos que caracterizam o Instagram, a atencao atua organizando o caos sensivel,
direcionando o foco do sujeito para determinados elementos da interface em detrimento
de outros. No contexto digital, contudo, a atengdo ndo é um recurso puramente
autonomo; ela € disputada ativamente pela arquitetura da plataforma. Como alertado por
Heibach (2024), a captura e a modulagdo da atencao constituem o estagio primario para
a instauracdo de “atmosferas mediadas ou projetadas”, o instante exato em que o
sismografo corporal ¢ acionado por um enquadramento, uma ruptura ritmica ou uma

intensidade estética desenhada pela interface técnica;

b) Cogni¢do (o processamento e a integragdo de sentido): a dimensdo cognitiva
compreende os processos de elaboragdo mental, de associacdo de repertdrios, de
integracao de memorias e de decodificagdo gramatical dos enunciados que circulam na
rede. E o eixo que dialoga mais diretamente com os efeitos de sentido (Gumbrecht,
2010), permitindo, no caso especifico desta tese, ao corpo-sismografo da pesquisadora
apreender pedagogicamente as escritas de si da Maira Castanheiro, compreender os
contextos de suas falas e interpretar as logicas comunicacionais que atravessam suas
publicagdes. A cognicdo confere, portanto, inteligibilidade discursiva aquilo que o corpo
intui;

¢) Sensagdo (o estimulo corporal imediato): a sensagao constitui o impacto tatil, visual
e cinestésico bruto que atinge a dimensdo fisica e material do organismo, antes de
qualquer mediagao conceitual. Trata-se da dimensao da presenga: o peso Optico de uma
imagem borrada, a vibragdao sonora de um desabafo em formato de Reels, o ritmo
frenético ou pausado do algoritmo. A sensagdo localiza-se na espessura do “corpo
sentido” (Leib) (Schmitz, 2023), operando na fronteira do indizivel, assemelhando-se a

um pressentimento ou a um tremor sutil na superficie da pele que o sujeito experimenta,
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mas cujas palavras da linguagem hermenéutica tradicional falham em traduzir de

imediato;

d) Emogdo ou Sentimento (a ressondncia afetiva espacializada): enquanto a emogao
constitui o conjunto de reagdes corporais irruptivas e somaticas disparadas pelos
estimulos (as alteracdes no ritmo do toque, a captura da respiragdo diante da tela), o
sentimento representa a tradugao consciente e a internalizagao dessa experiéncia afetiva
na subjetividade (o reconhecimento da tristeza, do cansaco ou da indignagao). Nesta
pesquisa, essa dimensdao desdgua diretamente na sintonizacdo climatica, qual seja: a
configura¢do de um tonus a propria emergéncia de atmosferas comunicacionais. Dessa
forma, a emog¢ao e o sentimento sdo as vias pelas quais a "quase-coisa" atmosférica
ganha ressonancia no sujeito, transformando o espaco da tela em um microlugar de

abrigo ou de fric¢do existencial.

No ecossistema do Instagram, esses quatro eixos mobilizam-se simultaneamente para
dar espessura as vivéncias. Alguns estimulos despertam interesses de ordem
predominantemente cognitiva, ao ampliarem o repertdrio conceitual do sujeito; outros afetam
o corpo de maneira imediata, gerando sensagdes difusas que escapam a linguagem e desaguam
em sentimentos partilhados.

Assim, a proposta de recorrer a essas categorias da neurobiologia e das ciéncias
cognitivas ndo assume um carater rigidamente classificatorio ou de isolamento laboratorial. O
objetivo analitico € reconhecer que qualquer interacdo com as materialidades da comunicagao
do Instagram engendra atmosferas comunicacionais indissociaveis dessas quatro dimensoes. Os
indicios captados pela experiéncia perceptiva dizem de uma relagao situada e relacional entre
o sujeito e a plataforma, oferecendo as coordenadas para que a pesquisadora, ao flanar e derivar
pelo ambiente digital, buscasse rastrear como essas atmosferas comunicacionais sao emanadas,
como elas se sustentam no tempo e de que maneira afetam e modulam as subjetividades

contemporaneas.

4.7 A ambiéncia digital como suporte material: interface, linguagem e a producio de
presenca no fluxo algoritmico

Como discutido anteriormente, ao propor um deslocamento radical em diregdo ao que
denominou de "produgdo de presenga", Gumbrecht (2010) desfere uma critica contundente as

tradicdes hermenéuticas ocidentais que, ao longo dos séculos, hipertrofiaram o sentido e a
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interpretacdo como os nucleos exclusivos dos fendmenos sociais. Para o autor, a obsessdao em
ler o mundo estritamente como um texto a ser decodificado acabou por sufocar a dimensao
material dos processos comunicativos, isto €, os suportes fisicos, as formas sensiveis e os efeitos
de impacto corporeo que acompanham e sustentam a circulagdo dos signos. As materialidades
da comunicacdo, sob esse prisma ndo hermenéutico, abrangem tudo aquilo que institui um
fendmeno comunicacional para além de seu conteudo inteligivel, qual seja: a espessura do
papel, a voz do orador, as vibragdes sonoras, os arranjos espaciais e as condi¢des técnicas que
moldam a experiéncia perceptiva. Longe de anular ou substituir a interpretagdo, essa virada
ontolégica adverte que a comunicagdo se realiza originariamente por meio de uma disposi¢ao
sensivel — um evento que se materializa no tempo e no espago, afetando, tocando e tensionando
o corpo do sujeito antes mesmo de qualquer racionalizagao cognitiva (Gumbrecht, 2010).

Quando transportamos essa visada epistemoldgica para o ecossistema do Instagram, a
plataforma deixa de ser apreendida como um mero canal neutro ou repositorio abstrato de
discursos, narrativas e escritas de si, revelando-se como uma ambiéncia comunicacional
materializada diante do organismo do usuario. A experiéncia de navegar por essa rede nao se
reduz a leitura hermenéutica de mensagens; ela € constitutivamente marcada pela densidade de
elementos materiais e tecnoldgicos especificos: a topografia visual da interface, os filtros
cromaticos, o feed estruturado em rolagem infinita, a efemeridade cronometrada dos stories, a
cadéncia dos 4udios e a repeti¢ao quase ritualistica de gestos cinestésicos como curtir, deslizar,
salvar e compartilhar com as pontas dos dedos. Esses componentes configuram o Instagram,
operado pelos dispositivos méveis, como uma ambiéncia produtora de presenca. A notificagdo
que faz vibrar o hardware, por exemplo, engendra um estado corpéreo de prontiddo e
expectativa; a arquitetura estética do perfil, em outro exemplo, instaura, de imediato, climas de
intimidade ou distanciamento; e a urgéncia da atualizacdo continua, como mais um exemplo,
pressiona a temporalidade do sujeito. Pensar o Instagram a partir das materialidades
(Gumbrecht, 1994, 2010) exige, portanto, deslocar o foco analitico da centralidade suposta do
sentido: importa rastrear ndo apenas "o que € dito" nas publicacdes de Maira Castanheiro, mas
como a técnica materializa presencas e de que maneira esses estimulos fisicos participam da
coengenharia da subjetividade digital.

E precisamente na fric¢do dessas materialidades técnicas que a produgdo de presenca se
converte na emergéncia de atmosferas comunicacionais que condicionam percepgdes, emogdes
e movimentos corporais. Como o proprio Gumbrecht (2010, 2014) sinaliza, a presenca ¢
invariavelmente mediada por ambiéncias — disposigdes afetivas e sensoriais que envolvem os

individuos e sintonizam suas experiéncias de mundo. No territorio digital, a interface técnica
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operada pelo software e as praticas interacionais coordenadas pela maquina fundem-se para
engendrar uma ambiéncia material-atmosférica. A cada toque na tela, a cada oscilagdo no ritmo
de rolagem do algoritmo de exibi¢do, emana uma tonalidade afetiva (Stimmung) (Gumbrecht,
2014) que nao depende em carater exclusivo do sentido semantico do contetido publicado, mas
da forma exata como esse conteido ganha corpo e se derrama no espaco interacional.

No caso especifico do perfil de Maira Castanheiro, que ancora o material empirico desta
tese, as ambiéncias geradas pelas dindmicas materiais da plataforma ndo atuam como meros
cenarios passivos ou molduras decorativas; elas constituem as proprias condigdes de
possibilidade para a emergéncia das logicas comunicacionais da plataforma, sejam as aparentes
— as escritas de si e a performatividade de género —, sejam as latentes — a gestdo de si e a
comunicac¢do organizacional —, presentes na constituicdo das subjetividades contemporaneas,
emergentes nos/dos contextos digitais . A aceleracao algoritmica, a sobredeterminagao visual e
a espetacularizacdo do cotidiano que caracterizam o Instagram podem gerar, por exemplo,
atmosferas de pressdo, de vulnerabilidade ou de exposi¢ao compulsoria que tensionam o modo
como o sujeito-gestor elabora e escreve sobre suas fraturas e vivéncias. Desse modo, as escritas
de si de Maira Castanheiro desvelam-se ndo apenas como representagdes identitarias, mas como
gestos expressivos emergentes de campos de forga sensoriais, que desafiam a estabilidade da
presenga no espaco midiatizado.

Essa imbricagdo entre materialidade e atmosfera ganha consideravel voltagem heuristica
quando observada na propria linguagem multimodal que circula pela interface da plataforma.
Em seus desdobramentos teoricos sobre a presenga, Gumbrecht (2009) argumenta que a
linguagem possui a propriedade latente de presentificar o ausente ou o passado ndo por meio
de contetidos memorialisticos reificados, mas por intermédio de efeitos linguisticos —
estratégias dEiticas, poéticas e encantatdrias — capazes de tornar tangivel aquilo que se
encontra espacial ou temporalmente distante. No Instagram, essa “coisidade "** da linguagem
manifesta-se no modo como certos sinais discursivos operam como forgas materiais antes

mesmo de se transformarem em significados inteligiveis. Ao considerarmos a atmosfera

33 Coisidade ¢ um termo usado principalmente em contextos filosoficos e fenomenoldgicos para se
referir aquilo que torna algo uma coisa, ou seja, ao seu carater de objeto em si mesmo, independente das
interpretagdes ou significados atribuidos a ele. E uma tentativa de pensar a presenga material de algo,
antes de reduzi-lo a categorias abstratas ou simbolicas e esta ligada ao esforco de perceber a dimensdo
sensivel, tangivel e concreta de um objeto, o “ser-coisa” que se impde ao sujeito. Em seus estudos sobre
presenga, Gumbrecht (2010) mobiliza essa nogdo para destacar o carater material e imediato das coisas
na comunicagdo, aquilo que resiste a pura interpretacao de sentido. Em portugués, o termo aparece em
discussoes de estética, comunicagdo ¢ filosofia, muitas vezes para contrapor a dimensdo material e
presente de algo a sua dimensao apenas significativa ou simbolica.
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comunicacional ndo como uma emanagao coletiva homogénea compartilhada em um espago
fisico estatico, mas como uma composi¢cdo modulada por vestigios dispersos e fragmentarios
que emergem nas dobras da tela, percebe-se que os emojis evocativos, as exclamagoes textuais,
os filtros estéticos e as paletas de cores exercem uma fun¢ao eminentemente presentificadora.

Ha, contudo, um paradoxo temporal intrinseco a organizagao algoritmica da plataforma:
na velocidade do fluxo informacional, aquilo que ¢ publicado como presente converte-se em
passado no milésimo de segundo subsequente a sua aparicao. O gesto da publica¢dao inaugura
uma presenca que ¢ imediatamente devorada pela voracidade de atualizagdo do feed,
transformando o acontecimento em um passado imediato e efémero. A dindmica do Instagram
corporifica, assim, o conceito de presentificacdo como uma intensidade puramente momentanea
e transitoria.

A linguagem multimodal habitual (a indissociabilidade entre imagem, video, legenda,
interagdes e comentarios) atua como uma ponte sensivel que reatualiza esse passado recente,
disparando efeitos de intensidade que cruzam os corpos conectados pela plataforma. Por esse
raciocinio, longe de funcionarem como meras etiquetas semanticas de marcacao de sentido, as
textualidades e as visualidades de Maira Castanheiro operam como dispositivos taticos que
buscam presentificar atmosferas comunicacionais emocionalmente carregadas — fraturas de
cansac¢o, desabafos intimos e nostalgias cotidianas — que circulam como energia material no
corpo da maquina, tendo sido produzidas pelo corpo de um sujeito e consumidas pelo aparato
perceptivo de outro sujeito. A interface, sob essa visada estético-interpretativa, consolida-se
como um territorio de deriva e fruicdo, onde a linguagem multimodal se converte em veiculo
de presenga viva: um vestigio atmosférico, um marcador sensivel do passado em circulagdo
contemporanea.

Contudo, a presentificacdo ¢ a emanacao dessas texturas sensiveis ndo flutuam em um
vacuo social ou técnico isento de interesses econdomicos. A producdo de presenca e a
sintonizacao climatica no ambiente digital ocorrem no interior de arquiteturas proprietarias cuja
engenharia sutil visa precisamente capturar os corpos € canalizar suas emocgdes. Torna-se
imperativo, portanto, deslocar o olhar da fruig¢do estética em diregdo as estruturas de poder que
regulam e lucram com esses estados afetivos. Esse tensionamento impde a investigagdo uma
inflexdo epistemoldgica fundamental, convocando um posicionamento critico capaz de

descortinar os agenciamentos politicos que modulam a experiéncia senciente na rede.
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4.8 O giro ético-politico na analise atmosférica: captura algoritmica e o estatuto critico do
método

A incorporacdo do giro ético-politico as praticas de pesquisa no campo das ciéncias
humanas e sociais demarca um deslocamento epistemologico de profunda relevancia para a
contemporaneidade. Se o chamado giro linguistico, ao longo do século XX, havia assentado a
centralidade constitutiva da linguagem como condi¢do inescapavel para a producdo do
conhecimento histdrico, discursivo e social, o giro ético-politico, nos termos de Rangel e Aratjo
(2015), irrompe para impor como tarefa urgente e inadiavel a explicitacdo do lugar social do
pesquisador, bem como o compromisso com as interpelacoes €ticas de seu tempo presente.

Essa virada tedrica, conforme pontuam os autores supracitados, emerge da necessidade
premente de reposicionar os fazeres intelectuais face as demandas e fraturas sociais urgentes,
deslocando o foco de uma analise puramente textual, imanente ou linguistica para abarcar a
responsabilidade politica imanente ao ato de investigar. Nesse exato sentido, Santos e Rangel
(2015) asseveram que a ética e a politica ndo configuram instancias acessorias, orbitais ou
externas ao campo do conhecimento; ao contrario, elas atravessam visceralmente a propria
ontologia e a constituicdo dos objetos de pesquisa. Nao ha, sob esse prisma, historia cultural,
teoria da comunicagdo ou percurso metodologico que possa se furtar a tomada de consciéncia
inequivoca das condi¢des materiais € sociais nas quais os sujeitos € os fenomenos investigados
encontram-se imersos.

Sob o amparo dessa orientagdo epistémica, reconhecemos que a atividade cientifica
abdica definitivamente de qualquer pretensio a uma neutralidade axioldgica ou a um
distanciamento asséptico. Como observa Rangel (2019), pulsa na contemporaneidade uma
“urgéncia do ético” que interpela os investigadores a abandonarem a postura de meros
espectadores para assumirem um posicionamento explicito diante das dindmicas de exclusao,
precariedade, desigualdade e violéncia que fraturam o tecido social, inscrevendo a produgdo de
saber em uma perspectiva politicamente comprometida. Essa inflexdo metodoldgica mostra-se
indispensavel para fundamentar os pressupostos de uma andlise de atmosferas comunicacionais
aplicada ao universo das redes digitais corporativas, em especial o Instagram. A nocao de
atmosfera comunicacional — que tem sido argumentada nesta tese como uma experiéncia
senciente e de copresenga mediada que articula indissociavelmente o “corpo sentido” (Leib)
(Schmitz, 2023), as texturas da linguagem multimodal e a arquitetura técnica da plataforma —
s6 adquire espessura heuristica se for permanentemente atravessada e tensionada pelas

condi¢des politicas, mercantis e ideoldgicas de sua produgdo.
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Nao se trata, por conseguinte, de conceber o Instagram como um espaco etéreo portador
de climas afetivos predeterminados ou espontaneos; trata-se, sim, de compreendé-lo como um
territorio de disputas e tensdes em agonia, onde atmosferas comunicacionais emergem
justamente na fric¢do e no encontro assimétrico entre a vulnerabilidade sensivel dos sujeitos e
as logicas organizacionais e gestiondrias operadas pela plataforma. Conectar o giro ético-
politico ao escopo analitico das atmosferas comunicacionais no ambiente digital significa
denunciar que tais emanagdes afetivas sdao indissociaveis das dindmicas de poder e captura
biopolitica que configuram o capitalismo de plataforma (Srnicek, 2017) ou de vigilancia
(Zuboft, 2021) contemporaneo.

Dessa forma, conforme adverte de modo incisivo Christiane Heibach (2024), as
atmosferas que circulam nas redes sob o dominio das big techs operam frequentemente como
potentes "fatores difusos" intencionalmente projetados para a modulacao de comportamentos,
construcao de convicgdes e inducdo de consumo. Longe de brotarem como fendmenos
ingénuos, as atmosferas no Instagram sdo sobredeterminadas por uma engenharia algoritmica
opaca — 0 que a autora (2024) conceitua como ‘“atmosferas mediadas ou projetadas” —,
estruturadas especificamente para capturar o aparato perceptivo do usudrio na dimensao nao
hermenéutica da presenca, afetando seu corpo e sintonizando seus sentimentos antes mesmo
que qualquer reflexdo cognitiva ou racionalizagdo critica possa ser exercida.

Ignorar o contexto estrutural de emergéncia desses fenomenos ou silenciar sobre as
assimetrias técnicas que regem o campo empirico esvaziaria a metodologia de seu vigor critico,
reduzindo-a a um mero exercicio esteticista e alienado de catalogacdo de sensa¢des. Uma
investigagdo que se proponha a flagrar e a nomear atmosferas comunicacionais a que os
individuos estdo submetidos no Instagram sé encontra inteligibilidade e funcao social se houver
a possibilidade de demonstrar como tais afetos articulam-se organicamente as ldgicas
neoliberais de visibilidade, a precarizagdo das existéncias e a exploragdo econdmica da
intimidade. Todavia, esse mesmo giro ético-politico impede que enxerguemos o sujeito como
um joguete passivo da maquina; ao contrario, ele nos orienta a buscar, nas proprias ranhuras e
exaustoes dessa escrita, as possibilidades micropoliticas de resisténcia, as taticas de desvio e as
insisténcias do comum que se manifestam nas dobras do algoritmo.

Dessa forma, o arranjo metodologico aqui edificado inscreve-se no horizonte critico do
giro ético-politico ao assumir que o ato de pesquisar ¢ indissociavel da explicitacao das
condi¢des historicas, sociais e éticas do presente. Essa postura responsavel implica situar o
trabalho académico como parte ativa das disputas interpretativas do espago publico,

reafirmando o compromisso ético da universidade publica como um locus insubstituivel de
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critica, explicagdo e desnaturalizagdo dos fendmenos sociais urgentes que afligem a
subjetividade contemporanea.

O método, aqui, ndo se exime da fratura; ao contrario, faz dela o seu ponto de partida
critico. Sob a égide desse horizonte politicamente implicado, a apreensdo das dindmicas
atmosféricas exige abandonar qualquer pretensdo de isolamento laboratorial para cartografar o
fendmeno comunicacional no instante mesmo em que ele ganha carne e historicidade. Torna-
se imperativo, por conseguinte, compreender que as emanagodes sencientes de uma plataforma
ndo flutuam no vazio técnico, mas ganham inteligibilidade no encontro concreto entre
existéncias situadas. E nessa zona de vizinhanga e mutua afetagio — onde a exposi¢do intima
do sujeito no ambiente digital investigado tensiona e calibra o aparato perceptivo da
pesquisadora — que o material empirico deixa de ser um mero dado estatico e assume a

condi¢do de um campo vivo de forgas relacionais.

4.9 O encontro de sujeitos na rede: as escritas de si como material empirico e a implicacao
do corpo-sismografo

A operacionalizacdo de uma abordagem atmosférica critica e comprometida com as
inflexdes do giro ético-politico exige que o desenho metodologico explicite a natureza
essencialmente relacional de seu campo empirico. As atmosferas comunicacionais que
emergem da interagdo com o Instagram ndo constituem propriedades imanentes da técnica ou
esséncias preexistentes na interface; elas irrompem e ganham espessura fenoménica justamente
no entrelacamento, na friccdo e no encontro assimétrico entre sujeitos corpéreos que habitam
provisoriamente o mesmo circuito de midiatizagdo. E sob esse horizonte de implicagio mutua
que se convoca a protagonista empirica desta investigacao: Maira Castanheiro, responsavel pelo
perfil publico @mairacastanheiro na referida plataforma. O territorio digital por ela mobilizado
¢ permanentemente fecundado por uma praxis densa de escritas de si, na qual a autora
compartilha fragmentos de memoria, reflexdes historicas, cronicas do cotidiano e fissuras
existenciais.

Ocorre que, no desenho desta tese, o estatuto do sujeito ndo se esgota na alteridade do
objeto investigado. O giro ético-politico impde, com idéntica urgéncia, o reconhecimento
rigoroso do lugar social, do contexto e da implicagdo encarnada da propria pesquisadora. Minha
condicdo ao derivar pelos fluxos do feed de Maira Castanheiro e ao flanar pelo meu proprio
feed prescinde definitivamente de qualquer pretensdo a um distanciamento neutro ou

meramente contemplativo. Trata-se da postura de uma investigadora constitutivamente
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implicada, cujas respostas sencientes sdo atravessadas tanto pelos repertorios teodricos da
Comunicacdo quanto por sua propria vivéncia historica como usudria inserida nas dinamicas
cotidianas da rede.

Essa implicacdo, cumpre sublinhar, ndo se d4 no vazio abstrato, mas a partir de uma
corporalidade historica e socialmente situada. Escrevo e sinto esta investigacdo a partir do meu
lugar de fala como uma mulher de 45 anos, branca, cisgénero, inserida nos extratos da classe
média brasileira e amparada por uma condi¢ao socioecondmica estavel. Longe de configurarem
meros dados biograficos assessorios, esses marcadores sociais da diferenga operam como os
vetores que regulam a propria sensibilidade do meu aparato perceptivo. E essa inscrigdo
identitaria e geracional — partilhada, em larga medida, com as condigdes de visibilidade da
propria protagonista empirica — que calibra os limiares de ressonancia do meu corpo-
sismografo. As atmosferas de cansaco na gestdo doméstica, os tensionamentos €ticos do
trabalho intelectual feminino midiatizado e as buscas por brechas de cuidado de si encontram,
na minha prépria carne e na minha histéria de vida, as coordenadas para ressoar, doer e se
fazerem notar como “quase-coisas” schmitzianas durante o gesto vivo de rolar a tela.

Como advertem Rangel e Araujo (2015), assumir o lugar de fala e as condicdes de
emergéncia do olhar do investigador constitui uma dimensdo ontoldgica e indissociavel do
proprio processo de producdo de conhecimento. Assim, o monitoramento das atmosferas
comunicacionais é realizado desde dentro do ecossistema midiatizado. E 0 meu proprio "corpo
sentido" (Leib) (Schmitz, 2023) — operando sob a metafora metodologica do corpo-sismografo
— que atua como interface mecanico-afetiva de ressonancia, deixando-se capturar, afetar e
tremer pelas intensidades estéticas e tensdes éticas que emanam da tela algoritmica no ato
vivencial de rolar o feed.

Para conferir densidade epistemoldgica a esse material empirico saturado de afetos,
torna-se imperativo resgatar a genealogia conceitual das escritas de si tratada no primeiro
capitulo desta tese. A no¢ao encontra em Michel Foucault (1985, 2004, 2011) sua formulagao
seminal. Ao investigar as praticas de si na Antiguidade cléssica, o filésofo demonstra que o
registro autobiografico, os didrios e os autoexames ndo constituiam meras confissdes intimas
ou exercicios de vaidade individual; integravam, em termos estritos, o "cuidado de si"**, um
arranjo técnico e estético por meio do qual o sujeito operava transformagdes sobre si mesmo

através da linguagem, produzindo sua propria subjetividade na relagdo indissocidvel entre

3 O conceito de cuidado ¢ entendido aqui, embasado em Marques et al. (2023, p. 89), “ndo como o
provimento de necessidades basicas para a sobrevivéncia, mas como acdo politica que configura a
responsabilidade ética pela alteridade”.
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corpo, escrita e experiéncia. Na contemporaneidade, essa matriz foucaultiana ¢ densificada por
Margareth Rago (2013), que reivindica as escritas de si como potentes espagos de invencao
subjetiva e exercicios microtaticos de resisténcia face as normatividades sociais e disciplinares
de nosso tempo. Para a autora (2013), escrever-se € um ato de criagao existencial que permite
ao individuo escapar de fixagdes identitarias e afirmar-se na pluralidade do devir.

Essa abertura ao outro que caracteriza o gesto autobiografico ¢ também enfatizada por
Leonor Arfuch (2010) sob o prisma do espaco biografico e da dimensdo narrativa. As praticas
autorreferenciais nao podem ser reduzidas a individualismos ou a registros enclausurados na
privacidade; configuram constru¢des discursivas intrinsecamente dialdgicas, marcadas por
negociacdes identitarias, tensdes entre a memoria individual e as exigéncias de enunciagdo no
espago publico. Todavia, quando essas dindmicas migram para as arquiteturas das redes sociais,
a natureza dessas praticas sofre uma inflexao radical, conforme diagnostica Paula Sibilia (2015,
2016). A ascensao das plataformas digitais operou uma verdadeira "extimidade", convertendo
0s antigos suportes privados de registro intimo em narrativas performaticas espetacularizadas e
expostas em regimes de visibilidade total. O sujeito contemporaneo, premido pelas l6gicas de
exibicao publica, passa a se escrever na exata medida em que se deixa ver, inserindo-se em um
fluxo continuo de producado, gerenciamento e consumo de sua propria imagem cotidianamente.

E precisamente no epicentro desse paradoxo contemporineo que as publicagdes de
Maira Castanheiro constituem o material empirico propicio para a presente analise. O perfil
(@mairacastanheiro materializa a fric¢do entre a busca por um cuidado de si que resista e abra
brechas na rede (Rago, 2013) e a captura espetacularizada imposta pela organizacao algoritmica
do Instagram (Sibilia, 2015). Como mencionamos, nosso interesse investigativo afasta-se de
uma visada puramente quantitativa ou conteudista; ndo buscamos inventariar enunciados ou
categorizar dados brutos. O foco reside na singularidade de atmosferas comunicacionais
possiveis que emergem dessas publicagdes multimodais, nas quais o texto longo em carrossel,
as escolhas cromaticas e as sonoridades dos videos funcionam como dispositivos
presentificadores que atingem e afetam o corpo da pesquisadora.

As escritas de si de Maira configuram, portanto, o ponto de partida e de chegada da
Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais. E nelas que as emanagdes climaticas
se materializam como vestigios dispersos € ¢ através do contato com sua "coisidade"
multimodal que o corpo-sismografo da investigadora se sintoniza com as vibragdes do campo,
permitindo apreender as nuances de como as subjetividades contemporaneas sdo afetadas,
constrangidas e constituidas na interface digital. Configurado o estatuto relacional desses

sujeitos imersos, faz-se necessario transpor essa sensibilidade corporificada em um dispositivo
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operacional de categorizagdo critica. Dito por outras palavras, a leitura analitica das logicas e
das atmosferas comunicacionais nao pode prescindir de uma grade analitica capaz de converter
os tremores captados pelo sismégrafo em coordenadas inteligiveis para o campo da
Comunicagao. Desdobra dessa exigéncia o desenho de um modelo analitico de visibilizagao das
forcas em disputa: a organizagao algoritmica convertida em quadrante analitico, como veremos

a seguir.

4.10. A organizacio algoritmica em analise: o desenho operacional do Diagrama dos
Quadrantes do Regime Afetivo

A passagem do gesto intuitivo de afeta¢@o sensorial para a sistematizacao analitica exige
a constru¢do de um instrumental metodologico capaz de flagrar as l6gicas comunicacionais,
tanto aparentes quanto latentes, que estruturam o Instagram. Para cumprir esse proposito, a
Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais propde-se, enquanto gesto analitico
de operacionaliza¢do no contexto do Instagram, pela elaboracao do Diagrama dos Quadrantes
do Regime Afetivo, um modelo de analise bidimensional concebido para mapear as fricgdes
entre as taticas existenciais do sujeito e as estratégias de captura da governanga algoritmica
naquele contexto. Longe de operar como uma grade taxondmica rigida ou como um modelo
estatico de classificag@o positivista, o Diagrama funciona como um mapa de forgas vetoriais.
Seu objetivo ¢ auxiliar o corpo-sismografo da pesquisadora a flagrar o instante preciso em que
a unidade de andalise — a escrita de si multimodal de Maira Castanheiro — sofre
tensionamentos, revelando fraturas e fazendo emanar atmosferas comunicacionais singulares.
A partir do Diagrama, parte-se do pressuposto de que as forcas vetoriais sdo coordenadas por
uma espécie de regime (ou regramento) posto por um corpo que sente e interpreta ao interagir
com a plataforma e, por esses termos, tal interagdo ¢ marcada por afetacdes, aqui tomadas
enquanto oscilacdes entre efeitos de sentido e de presenca, em visada gumbrechtiana.

Epistemologicamente, o desenho do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo
fundamenta-se na compreensdo de que as atmosferas comunicacionais ndo flutuam em um
espago digital abstrato ou desterritorializado. Conforme amadurecido a partir das interlocugdes
cientificas face as interpelagdes neofenomenolédgicas de Jiirgen Hasse — como ja mencionado
anteriormente —, a emergéncia de uma atmosfera requer, compulsoriamente, a vinculagdo a
um lugar. No ecossistema da comunicagdo movel, essa premissa encontra sua resolucdo —

como dissemos antes — na tese de Tuan (1983, 2018), sob a qual os proprios dispositivos
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méveis contemporaneos™

, com destaque ao aparelho celular — o hardware tocado, segurado e
carregado pelo individuo — converte-se em um lugar comunicacional portatil, intimo e
integrado ao fluir cotidiano da existéncia. E na interioridade desse “celular-lugar”, tensionado
pelo uso ordinario no sofa, na cozinha, no transporte publico, no caminhar pelas ruas ou nas
pausas diarias, que o corpo-sismografo da pesquisadora interage com as logicas operacionais
da plataforma. O Diagrama busca, portanto, funcionar como uma espécie de traducao visual e
tedrica das forcas que disputam a modulagdo perceptiva nesse “celular-lugar”.

De modo mais especifico, o modelo analitico organiza-se formalmente a partir do

cruzamento de dois eixos cartesianos ortogonais, que delimitam os regimes de visibilidade e

intencionalidade que atravessam as interagdes dos sujeitos com a plataforma:

Figura 3: Desenho do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo

Visibilidade | Aparéncia Atmosferas Comunicacionais

Emergentes
(saida)
Quadrante 4 Quadrante 1
A captura biopolitica A performance eficiente
Eixo X: Intencionalidade Operacional i .
Estratégia Algoritmo

@mairacastanheiro

Quadrante 3 Quadrante 2
A gramatica oculta Afissura exposta

Pacto Sensorial
(entrada)

Eixo Y: Visibilidade Epistémica

Opacidade | Laténcia

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

35 Sob o guarda-chuva dos dispositivos mdveis contemporaneos, inclui-se uma gama diversificada de
suportes tecnoldgicos portateis, tais como computadores (notadamente os notebooks), tablets e telefones
celulares (smartphones). Contudo, nesta investigacao, infere-se e assume-se a centralidade do aparelho
celular por uma injuncdo de ordem estritamente material ¢ mercadologica: o smartphone constitui o
hardware primordial e originario direcionado a propria existéncia e arquitetura do Instagram enquanto
rede social (Srnicek, 2017; Poell; Nieborg; Van Dijck, 2020). Desse modo, ainda que a plataforma
admita o acesso periférico ou a emulacdo de suas interfaces por meio de computadores de mesa ou
tablets, é no celular que o seu uso ganha indugdo, aceleracio e organicidade. E o celular que acompanha
o sujeito em seu perambular andnimo, sendo acionado de maneira visceral e ubiqua junto ao fluir
cotidiano da existéncia na contemporaneidade, o que legitima o seu estatuto singular de lugar
comunicacional portatil nesta tese.
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Dessa forma, o Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo (Figura 3) ndo se
configura como uma tipologia rigida ou estatica, mas como um modelo operacional de forgas
tensionadas e em movimento na mediagdo tecnoldgica do Instagram. No centro geométrico do
Diagrama, localiza-se a unidade de analise — as escritas de si publicadas em
(@mairacastanheiro —, posicionada estrategicamente no ponto de convergéncia onde as
pressdes da plataforma operam de modo simultaneo.

O funcionamento do modelo da-se por meio de um fluxo dindmico e relacional. Longe
de funcionar como uma matriz de posicionamento fixo, os quadrantes do Diagrama encontram-
se em permanente estado de movimento e sobreposi¢cdo reciproca. Isso significa que a
submissdo de uma unica unidade de analise ao modelo ndo gera um veredicto estatico ou uma
classificagdo univoca. A depender das condigdes sensiveis, afetivas e situacionais que
atravessam o corpo-sismografo no momento da friccdo analitica, uma mesma publicagdo pode
transitar entre os quadrantes, oscilar em suas bordas ou, at¢ mesmo, habitar simultaneamente
mais de um quadrante. Essa flutuac¢do analitica ndo constitui um problema de medigdo, mas
atesta a propria natureza etérea, fugidia e cinética das atmosferas comunicacionais.

O vetor de entrada ¢ constituido pelo gesto que, aqui, denominamos como Pacto
Sensorial, qual seja, uma espécie de sintonizagdo estética e afetiva inicial entre o corpo-
sismografo da investigadora e o ambiente digital. Longe de ser um elemento meramente
contemplativo, o Pacto Sensorial atua como o disparador empirico e o portal de ingresso de
todo o fluxo analitico: ele representa o instante mesmo em que a sensibilidade da pesquisadora
¢ capturada por uma intensidade que tensiona a tela, operando uma abertura corporal para que
o fendmeno se instale. A medida que a imersdo nas escritas de si se aprofunda, essa experiéncia
corpodrea introduzida pelo Pacto ¢é tensionada pelas forcas e eixos que estruturam o Diagrama.
Para compreender a expressao desse tensionamento, cabe destrinchar a anatomia de suas
coordenadas cartesianas>®.

O eixo vertical (Y) - Eixo da Visibilidade Epistémica representa a gradagdo do

conhecimento que se vai adquirindo sobre as 16gicas de visibilidade operadas pela plataforma,

3¢ Cumpre ressaltar ao leitor que a invocagdo das coordenadas cartesianas e a representagio por €ixos e
quadrantes possuem valor estritamente metaforizado, instrumental e operacional. A adocdo dessa
geometria ndo implica a adesdo a um principio epistemologico cartesiano, positivista ou reducionista, o
qual seria frontalmente incompativel com a natureza fluida e atmosférica do fendmeno aqui investigado.
O plano cartesiano opera nesta tese como um artefato técnico, uma espécie de "aparelho analitico" —
um modelo de visualizagdo de forcas — concebido para auxiliar o corpo-sismografo no mapeamento de
uma realidade empirica altamente complexa, mutével e singular. Trata-se, por conseguinte, de um
recurso de inteligibilidade que organiza as tensdes da interface sem pretender confinar a experiéncia
viva do sujeito em categorias estaticas ou fechadas.
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traduzindo o que se opta por tornar aparente ou manter na obscuridade. Divide-se entre o polo
superior da Visibilidade/Aparéncia (onde emergem a superficie da tela os elementos estéticos
manifestos) e o polo inferior da Opacidade/Laténcia (onde residem as estruturas veladas, os
sintomas do capitalismo de plataforma e as modulagdes biopoliticas invisiveis).

Em articulacdo a essa dimensdo, o eixo horizontal (X) - Eixo da Intencionalidade
Operacional, representa o espectro que regula o modo como a plataforma opera tecnicamente
e de que forma o sujeito se posiciona diante disso. Divide-se entre a Estratégia em seu flanco
esquerdo (que aglutina o planejamento, o célculo discursivo e o esfor¢o deliberado de
mercantilizagdo da intimidade) e o A/goritmo em seu flanco direito (que materializa as logicas,
os automatismos técnicos de funcionamento e os limites do dispositivo proprietario).

Do atrito mecanico-afetivo gerado no cruzamento desses eixos, detalhados acima,
emergem as dinamicas descritas nos quatro quadrantes: a performance eficiente, a fissura
exposta, a gramdtica oculta e a captura biopolitica, que serdo detalhadas a seguir. O
transbordamento desse processo de fric¢do e filtragem analitica constitui o horizonte de
emana¢ao do modelo, materializado nas Atmosferas Comunicacionais Emergentes como 0
resultado aparente e condensado desse circuito. Estas, portanto, deixam de ser vistas como
categorias abstratas e passam a ser compreendidas como efeitos climaticos e relacionais
concretos que circundam, afetam e constituem a experiéncia comunicacional no Instagram.

Compreendidos, portanto, ndo como gavetas estanques, mas como quadrantes em
movimento continuo e permeaveis entre si, derivam do cruzamento dessas coordenadas quatro

zonas dindmicas de subjetivagdo e conflito, descritas a seguir:
Os Quadrantes do Regime Afetivo

Quadrante 1 — A performance eficiente (+ +): Localizado no canto superior direito do
plano cartesiano, representa o grafico estritamente positivo do modelo, onde a
Visibilidade/Aparéncia e o Algoritmo operam em mutua consonancia. Trata-se da zona
do progresso manifesto e da conformidade produtiva: as escritas de si do sujeito
alinham-se aos imperativos de visibilidade e rentabilidade exigidos pela plataforma. O
sujeito atua como uma “empresa de si”, mobilizando as logicas algoritmicas de forma
otimizada para monetizar sua intimidade, dores e memorias, performando a eficiéncia

exigida pela engrenagem neoliberal.

Quadrante 2 — A fissura exposta (- +): Posicionado no canto inferior direito, este
quadrante articula a Opacidade/Laténcia (no eixo vertical negativo) e o Algoritmo (no

eixo horizontal positivo). O algoritmo aqui ndo falhou em sua infraestrutura, mas o
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sujeito desvia de sua finalidade idealizada. A fissura expde-se porque aquilo que deveria
ser mantido no dominio do privado ou do invisivel (as falhas e frustra¢des) ¢ projetado

na tela como tatica de existéncia corporificada.

Quadrante 3 — A gramdtica oculta (- -): Situado no canto inferior esquerdo, constitui a
zona de dupla negatividade do modelo (Opacidade/Laténcia e Estratégia negativas).
Compreende os desabafos e os indicios mais sutis nos quais o sujeito ndo estd "jogando"
com a plataforma ou valendo-se deliberadamente de suas engrenagens; ele expressa, de
forma espontanea e vulneravel, os sintomas de um cansago que se anuncia sem
alternativas de escape. Representa o dominio de uma estratégia minima, de resisténcia
passiva: o ato intimo da escrita de si ndo como calculo mercadoldgico de atragao, mas
como o rascunho de uma elaboragdo existencial interna e velada. Trata-se do espago de

onde a pesquisadora precisa pescar pistas e indicios silenciosos para tornar inteligivel o

invisivel.

Quadrante 4 — A captura biopolitica (+ -): No canto superior esquerdo, este quadrante
cruza a Visibilidade/Aparéncia positiva (eixo vertical) com o recuo ou auséncia de
Estratégia no flanco esquerdo (eixo horizontal negativo). E a zona onde escapa o
desespero e a desilusdo do sujeito, que da visibilidade crua aquilo que deveria
permanecer ocultado (a exaustdo soberana, a paralisia perante a maquina, a declaragao
de esgotamento). Aqui, embora o algoritmo acabe de alguma forma reabsorvendo e
favorecendo o engajamento desse clamor, ndo hd um calculo por parte do usuario; ha
apenas a evidéncia da captura biopolitica. O sujeito expde sua total auséncia de escolha
ao, por exemplo, confessar-se incapaz de retirar-se da plataforma, pois existir no

contemporaneo equivale a manter-se capturado pela infraestrutura digital.

Por fim, o transbordamento dessas dindmicas de fric¢do e filtragem analitica constitui o
horizonte de emanagdo do modelo, desaguando nas Atmosferas Comunicacionais Emergentes
(saida). Estas se revelam como os efeitos climaticos e relacionais concretos produzidos por todo
esse circuito, que circundam, afetam e constituem a experiéncia comunicacional no Instagram,
rompendo a laténcia do dispositivo para fazer emergir poténcias éticas e politicas da presenga.

Em suma, o Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo consolida-se nesta
investigacdo nao apenas como uma representacdo grafica, mas como um roteiro de leitura
critica e essencialmente heuristica. Cumpre salvaguardar que, independentemente da variagdo
pendular do olhar da pesquisadora sobre qual quadrante especifico — ou a fric¢do simultanea

entre eles — captura com maior realce determinada publicagdo em um dado dia, o horizonte
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final de inteligibilidade do modelo permanece invariavel. O resultado do Diagrama, em sua
visdo de conjunto, destina-se a evidenciar as ranhuras, as tensdes e 0s atravessamentos que
constituem a préopria subjetividade contemporanea capturada pelas redes. As oscilagdes internas
do corpo-sismografo funcionam, assim, como o proprio motor de calibragem que rasga a
rigidez algoritmica para dar a ver os fluxos de vida do sujeito.

O Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo visa demonstrar um cenario
comunicacional fundamental a pesquisa: se a plataforma tenta capturar a totalidade do sujeito
por meio de métricas e performances eficientes, ¢ justamente na exposicao das fraturas e das
falhas que o sujeito-gestor se desfaz. E na instabilidade dessa membrana que a laténcia do
dispositivo é rompida, fazendo emergir uma espécie de poténcia ética, politica e atmosférica da
presenca de um sujeito, ainda que a captura de seu corpo pela organizagao algoritmica insista
também em permanecer.

Se a modelizacdo do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo oferece a estrutura
conceitual e as coordenadas epistemoldgicas para flagrar essas for¢as em atrito, resta o desafio
de instrumentalizar sua aplicagdo pratica sobre a empiria. A apreensao dos indicios discursivos
e das emanagdes atmosféricas que cruzam as escritas de si de Maira Castanheiro exige um
protocolo rigoroso de selegdo e tratamento do material digital. Diante disso, desborda-se da
teoria para a operagao de campo, organizando o percurso analitico em um protocolo pratico de
aproximagdo empirica, cujas etapas de coleta e sistematizagdo indicidria serdo detalhadas a

seguir.

4.11. O protocolo de tratamento do material empirico: do corpo-sismégrafo aos indicios
de campo

A operacionalizagdo da Metodologia de Analise de Atmosferas Comunicacionais exige
compreender que o percurso analitico ndo se desvincula das contingéncias geograficas e das
vivéncias espaciais da propria pesquisadora. Longe de constituir um conjunto de regras
abstratas e aplicadas a posteriori, o protocolo de tratamento do material empirico baseia-se na
premissa ja consolidada de que o celular assume o estatuto de /ugar comunicacional. Essa
centralidade reposiciona o olhar sobre o corpus acumulado, formado por registros e capturas de
tela desde o ano de 2023, quando este trabalho passava entdo pela fase do Seminéario de Tese,
junto a0 PPGCOM-UFJF: o perfil de Maira Castanheiro no Instagram deixa de ser uma

ambiéncia abstrata e passa a ser investigado a partir de um ancoramento corporal e localizado.
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Sob essa perspectiva, o Instagram opera acoplado a um hardware que circula com o
sujeito, sendo ativado e consumido no fluir ordinario do dia-a-dia. E nessa simbiose sensivel
entre o toque da mao, o movimento de rolar a tela, o ritmo do algoritmo e as contingéncias do
espacgo fisico que o celular ganha densidade existencial de lugar (Tuan, 1983, 2018), tornando-
se o terreno fértil de onde as atmosferas comunicacionais emanam e tocam o corpo-sismografo.

Para que a investigagdo sobre as escritas de si de Maira Castanheiro ganhe
inteligibilidade concreta, explicitamos, a seguir, a propria anatomia da interface do Instagram.
A apreensao das atmosferas comunicacionais pelo corpo-sismografo nao ocorre em um espago
neutro, mas em um ecossistema arranjado por disposi¢des técnicas, fluxos temporais e
arquiteturas de visibilidade especificas. A Figura 4 abaixo apresenta a espacialidade do perfil,

assinalando os elementos constitutivos dessa ambiéncia:

Figura 4 — Anatomia da interface e arquitetura espacial do perfil

@mairacastanheiro no Instagram

o Maira Castanheiro
¥ 807 7751 729
3 posts seguidores seguindo
Historiadora e Escritora o

Ajudo vocé a transformar sua histéria em marca
Workshop Escrita de Si para Negdcios | 4 e 5/08
Vagas abertas Zs

(@ linktr.ee/mairacastanheir... e 1outro link

@ mairacastanheirc 0 Lendo: Caderno Proibido

a Seguido(a) por euceiescrever,
o relicariodiamantina e outras 20 pessoas
OEQHindo i Mensagem Email 2
i\ ‘b
20 ¢

s negécios Inverno AC.. Didrio 2026  Homens  CL Inverno.

Fonte: Captura de tela do perfil @mairacastanheiro realizada pela autora (2026).

A partir do mapeamento numerado na Figura 4, discriminam-se as fungdes e as

dinamicas espaciais®’ que tensionam a experiéncia do usuério na plataforma:

37 As descrigdes técnicas e funcionais dos recursos da interface (biografia, stories, destaques, abas de
navegacdo e feed) foram parametrizadas a partir das diretrizes institucionais publicadas pela Meta.
Utilizamos, de forma complementar, a Central de Ajuda do Instagram, para a validagao dos aspectos
operacionais ¢ de engenharia da plataforma; ¢ o portal [nstagram Creators, para 0 mapeamento das
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1. Biografia (bio) e enquadramento identitario: Localizada no topo do perfil, a bio
constitui o espago de fixagdo sintética da escrita de si. Funciona como um cartdo de
visitas e um dispositivo de enquadramento, no qual o sujeito edita em poucas linhas sua
apresentacao publica, suas credenciais, suas afiliacdes e os /inks direcionadores para a

monetizacdo ou expansao de sua presenca digital.

2. Grade de stories (barra de conteudos efémeros): Circundando a foto de perfil e
disposta no topo da interface, abriga as publicagdes audiovisuais de fluxo continuo e
duracdo efémera (desaparecendo em 24 horas). Caracteriza-se pelo tom de "tempo real",
bastidores e espontaneidade calculada, atuando como um canal de alta frequéncia

interacional que, por sua volatilidade, ndo integra o escopo documental desta pesquisa.

3. Se¢do de Destaques (arquivo e memoria fixada): Espago posicionado logo abaixo da
bio, no qual o sujeito seleciona e categoriza colegdes de stories que deseja conservar no
perfil. Como sera explicado adiante, os Destaques operam sob uma légica de arquivo e
reorganizacdo historica, cuja analise exigiria um gesto de pesquisa marcado pelo
inventario documental, distanciando-se do nosso propoésito, que se orienta pelo

acontecimento e pelo fluir do tempo presente.

4. Aba de navegagdo e filtros de formato: Barra intermediaria que permite alternar a
visualiza¢do da conta entre a grade principal do feed, a aba exclusiva de Reels (videos
curtos) e as publicacdes em que o perfil foi marcado por terceiros. Sinaliza a
fragmentacdo dos formatos promovida pela plataforma para incentivar diferentes

dindmicas de consumo.

5. Grade do feed (a unidade de andlise permanente): Regido inferior da tela que
organiza, em ordem cronologica inversa, as publicagdes permanentes do perfil (fotos
estaticas, carrosséis de imagens e Reels indexados a grade principal). E justamente neste
espaco relacional, no qual se articulam a materialidade visual/sonora, as legendas
textuais e o ecossistema de comentarios e respostas entre Maira e sua audiéncia, que se
delimita a nossa unidade de andlise. O feed constitui a memoria viva e o diario publico
em que as afetagdes se cristalizam e permanecem abertas ao rastreio do corpo-

sismografo.

dinamicas de engajamento, monetizagdo e intencionalidades estratégicas recomendadas aos criadores
de conteudo.
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Diante disso, nenhuma atmosfera comunicacional mapeada nesta tese se da, portanto,
na imaterialidade isolada da rede; elas dependem intrinsecamente do encontro entre as escritas
de si de Maira Castanheiro e um corpo-sismografo que habita e pesquisa esse cotidiano
mediado. E precisamente a partir dessa fric¢do entre o espago fisico habitado e o dispositivo
como microlugar que se desvela a postura metodologica adotada na subse¢do a seguir, em que

as fronteiras entre o consumir e o pesquisar se dissolvem.

4.11.1 O paradoxo da usudria-pesquisadora e as vibrac¢oes do corpo-sismografo

Essa dissolugao de fronteiras convoca o enfrentamento de um n6é metodologico
historico: a pretensa separagdo asséptica entre quem pesquisa ¢ o fenomeno ora investigado.
No cenario das plataformas digitais, essa barreira tende a se dissolver contundentemente, dando
lugar ao que aqui se conceitua como o paradoxo da usuaria-pesquisadora. Longe de configurar
um viés ou uma fragilidade de percurso, esse duplo posicionamento constitui o préprio motor
heuristico da investigagdo, tendo operado de forma crucial e concomitante no periodo
compreendido entre dezembro de 2025 e julho de 2026, momento fulcral ao delineamento final
desta tese.

Essa dindmica metodoldgica estruturou-se a partir de dois movimentos distintos, porém
umbilicalmente interligados. O primeiro movimento, de natureza principal e continua, localiza-
se no fluxo ordindrio da experiéncia digital: trata-se da pesquisadora posicionada enquanto
usuaria corriqueira da plataforma Instagram. Nesse plano, a navegagdo pelo feed ocorre em
meio as contingéncias do cotidiano e sem um propésito utilitarista prévio de coleta de dados. E
nesse navegar comum que se ativa a dimensao do corpo-sismografo. Assim como o instrumento
geofisico registra as vibragdes invisiveis e os abalos ocultos nas profundezas da terra, o corpo
da pesquisadora funciona como uma membrana sensivel capaz de capturar as oscilagdes
atmosféricas imperceptiveis a um olhar puramente textual ou quantitativo. As apari¢des e as
escritas de si de Maira Castanheiro ndo surgiram, portanto, como meros objetos de leitura, mas
como forgas que tocam a pele, desestabilizam o fluxo do olhar e geram um sobressalto estético
ou afetivo. Nessa dire¢do, o abalo registrado pelo corpo-sismdgrafo aciona o gesto imediato de
salvamento e captura do material empirico, motivado ndo por uma categoria tedrica aprioristica,
mas pela afetag¢@o sensivel sofrida no instante do encontro.

O segundo movimento, por sua vez, caracterizou-se pelo rastreamento e pela busca ativa
e intencional, partes mesmas de um gesto proprio e direcionado de investigagdo. Uma vez

despertada e convocada pela afeta¢dao do corpo-sismografo, a usudria cedeu espago, portanto, a
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uma rigorosa postura investigativa, assumindo-se enquanto pesquisadora. O gesto subsequente
consistiu em um movimento mesmo de migracdo deliberada para o perfil piblico de Maira
Castanheiro, mimetizando o comportamento de um usuario comum, este que, tocado por uma
postagem isolada, pode decidir por investigar a fundo a identidade digital que o afetou. No
entanto, esse retorno ao perfil desvinculou-se da curiosidade ordinaria e assumiu o estatuto de
checagem e de confirmacgao cientifica. Dito por outras palavras, tal gesto buscou perscrutar a
linha do tempo, mapear a recorréncia das postagens, observar a disposi¢do cronologica e
arquitetar o encadeamento dos registros coletados.

Entre dezembro de 2025 e julho de 2026, esses dois movimentos alimentaram-se
reciprocamente: a imprevisibilidade do fluxo ordinario garantia o frescor e a surpresa proprios
da afetagdo atmosférica, enquanto o rastreamento ativo assegurava a sistematicidade, o registro
temporal e o rigor necessarios a validagao cientifica do material empirico. Os dados levantados
por essa pesquisa emergiram, portanto, na confluéncia propicia entre o calafrio na pele
provocado pelas interagdes do corpo-sismografo no lugar comunicacional do Instagram e a
disciplina do método deste mesmo corpo-sismografo, imbuido de um trabalho de pesquisa,
voltado a documentar o proprio calafrio ora sentido.

Se as vibragdes registradas pelo corpo-sismografo e o paradoxo da usuaria-pesquisadora
garantiram a surpresa e o frescor do abalo empirico no fluxo cotidiano, restava o desafio de
submeter essa afetacdo sensivel a um tratamento metodoldgico sistematico. A captura intuitiva
e o calafrio na pele provocados pelo encontro com o objeto ndo esgotavam, portanto, o fazer
cientifico; ao contrario, eles dispararam a necessidade de uma engenharia analitica capaz de
converter o sensivel em inteligivel, frente as expectativas de uma tese cunhada junto ao Campo
da Comunicag¢do. Desse modo, o transito da afetagdo corporal para a descoberta tedrica
operacionalizou-se por meio de um protocolo rigoroso estruturado em trés etapas
interdependentes, cujos desdobramentos praticos passam a ser detalhados a seguir, numa

espécie de triparti¢cao do gesto analitico ora encetado.

4.11.2 O protocolo de operacgao analitica: a triparticio do gesto analitico

A tradugdo das afetacdes registradas pelo corpo-sismografo em dados inteligiveis para
uma pesquisa em comunicagdo operacionalizou-se por meio de um protocolo analitico
estruturado em trés passos sequenciais e interdependentes. Esse percurso buscou garantir que a

intuicao sensivel fosse submetida a um tratamento metodologico rigoroso, transformando a
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experiéncia emergente no /ugar comunicacional do Instagram em descoberta cientifica. Nesse

sentido, tais passos podem ser vislumbrados como:

Passo 1 - A delimita¢do da unidade de andlise como espago relacional e diario publico:
A primeira acdo metodoldgica consistiu em delimitar o que compds o corpus empirico
da tese, rompendo com qualquer perspectiva que buscasse enxergar as publica¢des do
perfil de Maira na plataforma como dados puramente textuais ou isolados. Cada unidade
de analise compreendeu, exclusivamente, as publicagdes permanentes postadas por
Maira no feed de seu perfil — o que engloba fotos estaticas, carrosséis de imagens e
videos no formato Reels integrados a grade principal —, excluindo-se, portanto, os
conteudos efémeros dos stories ou transmissdes ao vivo (/ives). Por extensdo, essa
delimitacdo exclui também as narrativas categorizadas na se¢ao de Destaques do perfil
por compreendermos que tal secdo opera sob uma logica de arquivo e historicidade
estruturada, cuja organizacao exigiria um gesto de pesquisa marcadamente arquivistico.
Vale lembrar que o escopo desta metodologia recusa o distanciamento de um inventario
documental, orientando-se, ao invés disso, pelo fluir do momento e pelo acontecimento
da afetacdo. Interessa-nos, com isso, flagrar o que emerge na vivacidade do fluxo
cotidiano do feed e que convoca o corpo-sismografo até o perfil estudado, preservando
a sintonia climatica do tempo presente. Sob esse recorte, cada unidade de analise
assumiu aqui uma natureza profundamente relacional, configurando-se como um
fragmento de um "diario ptblico" em que a escrita de si se manifestava como uma obra
coletiva. Portanto, a unidade de analise compreendeu indissociadamente: a imagem ou
o video publicado, a disposi¢do visual no caso de carrosséis, a legenda textual, a trilha
sonora escolhida e, de maneira obrigatdria, as interagdes e comentarios entre Maira e
seus seguidores. Dessa forma, partiu-se do pressuposto de que a subjetividade ali
performada ndo se encerrava no polo da emissdo; ela se tornava ativamente co-
construida, tensionada e coescrita junto com as proprias modulacdes interacionais da
plataforma, abertas a participacdo de sujeitos seguidores do perfil (quais sejam, sua

audiéncia);

Passo 2 - Submissdo ao Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo: Delimitada a
unidade de anélise — qual seja, cada publicagdo de Maira no Instagram —, o material
era submetido diretamente ao Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo. O objetivo
deste passo foi o de submeter o sensorial, o visivel e o audivel presentes na plataforma

a uma friccdo analitica, tensionando as forcas que operavam entre as ldogicas



113

comunicacionais aparentes e as latentes. Na superficie do aparente, situavam-se as
escritas de si e as performatividades de género encenadas por Maira Castanheiro. No
entanto, ao friccionar essa camada em relacao ao latente, o protocolo buscava flagrar os
imperativos da gestao de si e das praticas compulsorias da comunicagao organizacional.
E nesse tensionamento que as analises da tese visavam explicitar as rachaduras do
sujeito-gestor: 0 momento mesmo em que Maira desvelava o que as logicas neoliberais
deveriam manter opaco e a sua audiéncia passava a cobra-la ndo apenas como supostos

espectadores, mas como uma espécie de publicos que se dirigiam a uma organizagao;

Passo 3 - A emergéncia e a nomeagdo das atmosferas comunicacionais: Como produto
do tensionamento provocado pelo Diagrama, o protocolo culminou na emergéncia e na
posterior nomeagao das atmosferas comunicacionais que emergiam desse contato entre
o corpo-sismografo da pesquisadora e o lugar comunicacional do Instagram, em seu
dispositivo mével. Apoiando-se no aparato tedrico que ancora esta tese — em especial
na concepg¢ao de atmosfera comunicacional que cruza as formulagdes de Franca (2016),
Gumbrecht (1994, 2010, 2014), Tuan (1983, 2018) —, a pesquisadora realizou o gesto
analitico de batizar os climas afetivos que emanavam do arranjo empirico analisado.
Desprovido de qualquer pretensdo quantitativa ou estatistica, este passo dedicou-se ao
reconhecimento qualitativo e sensorial das atmosferas comunicacionais, buscando
nomea-las. De modo especifico, nomear a atmosfera comunicacional significou, junto
aos intuitos desta tese, dar contorno cientifico ao invisivel, estabilizando

conceitualmente o clima capturado pelo corpo-sismografo.

A fixagdo desse protocolo em trés etapas conferiu, a investigagdo ora proposta, uma
sistematica necessaria para analisar, a partir do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo,
uma espécie de anatomia das atmosferas comunicacionais que emanavam de cada unidade de
andlise selecionada. Contudo, a estabilizagdo técnica desse passo-a-passo faz emergir um
ultimo e incontornavel desafio epistemoldgico: justificar de que maneira o escrutinio de
fragmentos tdo especificos e 0 apego a trajetéria de um Unico sujeito podem iluminar dindmicas
estruturais que ultrapassam as fronteiras do proprio objeto. Para responder a esse impasse €
defender a tese contra o risco do casuismo isolado, desborda-se da mecanica analitica em
direcdo a fundamenta¢do metodologica que converte a singularidade empirica do caso em

generalizacdo inteligivel para o campo, conforme se articula a seguir.
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4.11.3 Da singularidade do indicio de caso a generalizacio inteligivel do indicio de campo

A validacao de um percurso metodologico assentado sobre a sensibilidade do corpo-
sismografo e focado na andlise de uma trajetdria singular — o perfil de uma tinica produtora de
contetdo no Instagram — exigiu-nos uma rigorosa demarcagdo de suas fronteiras e
potencialidades cientificas. Para além de uma descri¢ao biografica ou de um estudo restrito a
uma individualidade isolada, o tratamento do material empirico nesta tese fundamenta-se na
articulagdo com o paradigma indicidrio de Carlo Ginzburg (1989) — trazido para o campo da
Comunicacao pelas reflexdes de José Luiz Braga (2008) —, associando-o a sua proposicao
metodologica acerca dos indicios de campo.

O olhar voltado para o detalhe marginal, para as rasuras da escrita de si e para os
sintomas que escapam ao controle da performatividade em voga constitui a heranca
ginzburguiana deste método. E na esteira desse pensamento que se opera a distingdo
fundamental proposta por Braga (2008): a diferenciagdo entre os indicios de caso e os indicios
de campo. Se a investigagao se limitasse a rastrear as publicagdes e interagdes sob o objetivo
de decretar uma verdade factual, biografica ou psicoldgica sobre a vida real e intima de Maira
Castanheiro, o resultado estaria restrito aos indicios de caso. Embora legitimos em outras
instancias, os indicios de caso esgotam-se na propria singularidade do sujeito analisado,
oferecendo respostas validas apenas para aquele fenomeno circunscrito.

Como pesquisa inscrita no dominio da Comunicacdo, contudo, o gesto analitico desta
tese opera em outra escala: ao capturar as publicagdes de Maira no Instagram, e ao submeté-las
ao Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, com vistas a nomear as atmosferas
comunicacionais emergentes, a investigagdo propde-se a elevar esses achados ao estatuto de
indicios de campo (Braga, 2008). Sendo assim, as atmosferas mapeadas e batizadas nao
pretendem julgar a autenticidade da pessoa fisica por tras da tela, mas sim funcionar como
sintetizagdes tedricas e simbolizagdes de tendéncias, possibilidades e 16gicas estruturantes que
atravessam e constituem a comunicagdo na contemporaneidade.

Dito por outras palavras, o perfil de Maira Castanheiro, aqui posto sob analise, funciona
como um microcosmo denso onde se tornam visiveis as pressoes do cenario neoliberal sobre a
subjetividade. Quando o corpo-sismografo registra, por exemplo, o abalo de uma atmosfera de
sofrimento gerada pelos imperativos da produtividade continua e da monetizagdo da
vulnerabilidade, o que se desvela ndo ¢ um dilema estritamente pessoal de Maira Castanheiro,

mas um indicio que revela como a comunicacdo contemporanea tende a se materializar nas
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interagdes cotidianas dos sujeitos, e a se corporificar nas dindmicas de gerenciamento de si nas
plataformas digitais.

Dessa forma, a validade e o rigor da tese ndo dependem de uma amostragem estatistica
ou de uma pluralidade de perfis, mas sim da profundidade e da transparéncia com que o caminho
analitico foi trilhado. Ao transformar a afetagdo sensivel em indicio de campo, esta metodologia
oferece uma chave inteligivel e transferivel, abrindo caminhos tedricos para que essas mesmas
engrenagens comunicacionais e processos de formagdo subjetiva possam ser pensados e
investigados em outros sujeitos, em outros corpos e por outras plataformas que habitam o atual
ecossistema midiatizado.

Em vista disso, o protocolo analitico aqui delineado encerra o percurso que vai do
impacto bruto sentido no corpo-sismografo a lapidagao conceitual dos indicios de campo. Com
a sedimentagao desse percurso — que articula o celular como lugar comunicacional, a imersao
da usudria-pesquisadora e o poder de filtragem do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo
—, aarquitetura metodologica desta tese seguird, nos proximos capitulos, a apresentar os modos
como a mesma foi operacionalizada na empiria.

Como desdobramento operacional do protocolo aqui descrito, € com o proposito de
conferir transparéncia ao percurso realizado, apresenta-se a seguir o Quadro 1, intitulado
Detalhamento do corpus empirico ilustrativo dos movimentos atmosféricos. Campre sublinhar
que a sistematizagdo desse corpus nao visa chancelar uma validagdo por amostragem estatistica
ou por exaustdo quantitativa — logica outrora recusada —, mas sim oferecer um mapa de
visibilidade analitica para que o leitor acompanhe as estagdes de afetacao por onde o corpo-
sismografo da pesquisadora transitou. Cada unidade de analise (UA) selecionada representa a
cristalizacdo de uma experiéncia singular nas dobras da interface e serve como referéncia direta

para as articulagdes analiticas que serao aprofundadas no Capitulo 4.

Quadro 1 — Detalhamento do corpus empirico ilustrativo dos movimentos

atmosféricos
Unidade Vinculacio ao
Analise Descricio sucinta da publicacdo e do Ambiente Diagrama e
(UA)e Interacional Movimento
Formato Atmosférico

Carrossel de 10 imagens iniciado por uma fotografia de
um amanhecer sombreado por arvores, sob a trilha | Quadrante 2 -
sonora de Erasmo Carlos (E preciso dar um jeito, meu | A fissura
amigo). Na legenda, Maira relata o pagamento de uma | exposta
divida de 25 mil reais acumulada em uma batalha
juridica de dez anos, o cansaco que quase a levou a

UA 1

(Carrossel)




desistir ¢ a celebragdo de sua resiliéncia através de
autocuidado e consumo cultural no show do
BaianaSystem. Nos comentarios, ela interage com
advogadas e seguidores legitimando sua trajetoria de
luta.

Movimento 2:
Aprovacao e
Pressao.

Carrossel de trés imagens contendo retratos profissionais
de estudio, sob a musica Trabalho Duro, de 2metro. Na
legenda, Maira celebra a conquista de um novo emprego

Quadrante 1 —
A performance

UA?2 por mérito proprio, sem apadrinhamentos, exaltando sua | eficiente
resiliéncia e o direito de ser auténtica. Nos comentarios,

(Carrossel) | capitaliza a comocao e a identificacdo de seus seguidores | Movimento 1:
para ofertar o acesso pago ao seu infoproduto | Expectativa e
("Laboratério Escrita de Si") e ao seu financiamento | Progresso.
coletivo no Apoia.se.

Fotografia em plano aberto e em preto e branco de Maira,
solitaria no topo de uma duna de areia, em frente ao mar. | Quadrante 2 —

UA 3 Sob a melancdlica trilha de Otto (Por Que), a legenda | A fissura
expressa um forte desabafo sobre rejeicao no mercado de | exposta

(Foto trabalho e afetivo, o sentimento de puni¢do social por sua

. conduta ¢ a dor da incompreensdo. Nos comentarios, | Movimento 3:

unica) o . o~
Maira interage com seguidores acolhendo desabafos | Excitacdo e
financeiros semelhantes e direcionando-os ativamente | Frustracao.
para o consumo de seu conteudo fechado no Apoia.se.

Carrossel de sete imagens publicado com recurso de

audio original de narracdo na segunda tela. A primeira

imagem mostra um retrato de Maira; as telas seguintes

exibem capturas de tela (prints) de respostas geradas

pelo ChatGPT, que conceitua e coroa Maira Castanheiro

como "a maior referéncia de maeconheira no Brasil",

s . - o Quadrante 2 —
justificando a titulagdo com base em sua autoria pioneira,

. . : .. ! A fissura
intelectualidade afetiva, ativismo vivo e presenca exposta

UA 12 mididtica nacional. Na legenda, a autora valida o posta.
veredicto da mdaquina para autoafirmar sua .

. N N Movimento

(Carrossel) | independéncia identitaria ("sem me submeter a nada e a .

LT ) . . Atmosférico 4:

ninguém") e anuncia uma estratégia comercial de | ... o
e ) L . Disponibilidade

urgéncia: a rifa de seu ultimo exemplar fisico e esgotado e Cansaco

de o Didrio de uma Mdeconheira para levantar fundos ¢

rapidos. No ambiente interacional, os seguidores reagem

com entusiasmo, celebram a "concordancia" entre a

maquina e a realidade, confirmam a aquisi¢do de seus

livros anteriores e legitimam sua posi¢do de vanguarda

no debate publico nacional.

Carrossel de 10 imagens que tensiona o refugio na

natureza e a crueza da sobrevivéncia digital. A primeira

imagem apresenta Maira sorrindo de forma serena diante | Quadrante 2 —

UA 13 . .
de uma lagoa ao entardecer; a segunda tela exibe a linha | A fissura
do horizonte entre arvores tropicais sob o por do sol. Em | exposta

(Carrossel) . P :
forte contraste visual e tematico, as telas seguintes
trazem capturas de tela (prints) de e-mails institucionais | Movimento

e interfaces de plataformas: o aceite de sua matricula na

Atmosférico 4:
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UFJF e a pagina da plataforma Apoia.se com alguns de
seus textos e com repasses financeiros. Na legenda, a

autora elabora um manifesto sobre o '"direito ao
fracasso", rejeitando as desculpas  estruturais
macropoliticas para assumir a crueza de sua

vulnerabilidade econdmica, a necessidade urgente de
vender livros, e o desejo ambivalente de alcancar uma
escrita tdo avassaladora que a retire definitivamente da
necessidade de se expor. No ambiente interacional, os
seguidores tentam validar seu talento literario enquanto
Maira expde o cansago diante da métrica invisivel das
plataformas.

Disponibilidade
e Cansaco

Carrossel de 5 imagens com a trilha sonora de fundo
Carpinteiro do Universo, de Marcelo Nova e Raul
Seixas. A primeira tela mostra uma praia com uma
bandeira vermelha de sinalizagcdo na areia, sobreposta
por uma caixa de texto onde se 1&: "Eu ndo sou
ATIVISTA e FEMINISTA, eu TENTO ser ARTISTA e
INTELECTUAL". A segunda tela traz um bloco de
texto, no qual Maira defende seu argumento (a terceira e
a quarta imagens sdo continuidade do texto). A ultima

Quadrante 3 —
A gramatica
oculta, com
sobreposi¢do ao

UATY imagem direciona o publico para a assinatura no | Quadrante 1 —
Apoia.se. Na legenda, Maira recusa os rotulos de ativista | A performance
(Carrossel) L ~ . .
e feminista para se afirmar como mulher, mae e escritora, | eficiente
resgatando sua trajetdria juvenil no movimento
estudantil e recorrendo a  histéria literaria da | Movimento
contracultura (Geragdo Mimebgrafo e Beatniks) para | Atmosférico 1:
legitimar a escrita de si como busca pela verdade. O | Expectativa e
ambiente interacional ¢é receptivo, debatendo o | Progresso
binarismo ideologico e o esvaziamento das causas
sociais transformadas em mercadorias estéticas na
internet.
Reels com dudio original de Maira falando, com exibigao
de legendas geradas, ao que parece, de forma automatica.
No 4udio, ela desabafa sobre a pesada obrigacao legal e
moral de cuidar de um genitor idoso e negligente que a | Quadrante 4 —
abandonou na infancia; ao que tudo indica parece ser sua | A captura
UA 21 m'ﬁe.. Maira teoriza que o "cu'idado de si'" ndo ¢ um | biopolitica
direito, mas um dever biopolitico para evitar tornar-se
(Recls) um."peso" financeiro e emocional para o Estado e a Movimen.to
sociedade, cobrando autorresponsabilidade  dos | Atmosférico 2:
individuos. No ambiente interacional, a publicacdo | Aprovagdo e
gerou debates sobre a crueldade da industria | Pressdo.
farmacéutica/alimenticia, desabafos de seguidores
vivendo dramas semelhantes e observagdes sobre a
pratica religiosa de Maira.
UA 28 Imagem de Maira com aparéncia natural, editada por | Quadrante 4 —
inteligéncia artificial com ilustragdes douradas digitais | A captura
(Foto (doodles) e frases motivacionais sobre a escrita de si. Na | biopolitica
estatica) legenda, Maira reflete sobre seu oficio de professora e
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escritora independente, orgulhando-se de pagar suas
contas sem recorrer a concessoes estéticas (maquiagem, | Movimento
filtros) ou mercadologicas extremas, mesmo enfrentando | Atmosférico 3:
dificuldades financeiras e dividas no cartdo de crédito. | Excitagao e
Ela defende que sua vida "estd dando certo" a margem | Frustragdo

das cobrancas de ostentagao das redes, embora reafirme
sua obstinagdo em prosperar por meio de seus servigos e
infoprodutos. Nos comentarios, Maira disponibiliza o
link de assinatura do Apoia.se e compartilha com a
audiéncia o método tecnoldgico de criagdo da imagem
utilizada nesta publica¢do.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Esse mapeamento descritivo prepara o terreno para os passos subsequentes da tese. Nos
capitulos 4 e 5, nos dedicaremos ao detalhamento e ao cumprimento do terceiro e do quarto
objetivos especificos desta investigagdo, quais sejam: identificar as atmosferas
comunicacionais que emergem pelo perfil @mairacastanheiro no Instagram, € examinar como
as atmosferas comunicacionais emergentes pelo perfil @mairacastanheiro no Instagram
afetam a constituicdo de subjetividades contempordneas quando atravessadas pelas
plataformas digitais, respectivamente. Em especial no préoximo capitulo, apresentaremos
minuciosamente a nossa interacdo com esse corpus empirico detalhado, explicitando, a partir
desse encontro sensivel, 0 modo como cada unidade de andlise ilustra as categorias que
emergiram como resultados da Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais.

Antes, porém, de lancar este aparato sobre as escritas de si de Maira Castanheiro, cabe
operar um ultimo balango critico sobre as premissas, os riscos € os horizontes epistemologicos
que sustentam este olhar, tarefa que se impode nas consideragdes finais que encerram este

capitulo.

4.12 Consideracoes finais do capitulo

Ao concluir o percurso de fundamentag¢do e desenho operacional da Metodologia de
Analise de Atmosferas Comunicacionais, esta investigacao firma uma postura epistemoldgica
e politica diante do fazer cientifico na contemporaneidade. Longe de configurar apenas um
preambulo instrumental para os capitulos analiticos que se sucedem, este capitulo metodoldgico
assume-se, em si mesmo, também como um dos resultados centrais desta tese. A necessidade
de arquitetar esse arranjo emergiu da constatacdo de que o fendmeno estudado — o modo como
as logicas comunicacionais operadas pelo Instagram capturam e tensionam a constitui¢dao de

subjetividades contemporaneas — exigia um deslocamento o qual os métodos hermenéuticos e
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puramente textuais tradicionais ndo eram capazes de comportar. Propde-se aqui, portanto, nao
um modelo estatico de leitura de mensagens, mas uma forma corporificada e atmosférica de
tentar apreender as plataformas e as subjetividades contemporaneas entao midiatizadas.

Um ponto fundamental que visa resguardar o rigor deste constructo ¢ o reconhecimento
de que o corpus empirico desta tese reflete a natureza organica e viva do percurso adotado.
Visto que a investigacdo se desenvolve no Instagram — um ecossistema marcado pela
atualizagdo constante, pela volatilidade dos fluxos e por interagdes em tempo real —, o campo
de observagdo nao se encerra em um recorte temporal estanque ou isolado no passado. A
pesquisa preserva sua permeabilidade ao objeto e sustenta sua abertura até a sua conclusao
definitiva. Significa dizer que, enquanto o didlogo entre o corpo-sismografo da pesquisadora e
as emanagoes da plataforma persistir, novos indicios capazes de desvelar tensdes suplementares
ou de confirmar as atmosferas comunicacionais ja mapeadas podem ser integrados a reflexao,
assegurando a tese o estatuto de um organismo dindmico e atento as manifestagdes latentes do
fendmeno.

Por fim, esta metodologia chancela-se como tributaria de um pensamento de risco, nos
termos propostos por Gumbrecht (2007). Nessa formulagao, o pensamento de risco pressupoe
uma entrega radical ao acontecimento, cenario no qual a pesquisadora — tal como o espectador
de uma performance estética de alta intensidade — abre mao da seguranga das garantias
conceituais pré-estabelecidas e dos anteparos burocraticos imediatos (como o registro
engessado em didrios de bordo tradicionais) para habitar o presente da manifestacdo e permitir
que a presenca produza lampejos inéditos de entendimento e andlise da realidade,
comprometida com o sentido e com a presenca (Gumbrecht, 2010). Dessa maneira, a intuigao,
a sensibilidade e a afetagdo corporal da pesquisadora buscam ser validadas como praticas
cientificas de um trabalho de pesquisa em comunicagdo, abdicando-se, definitivamente, da
pretensdo de uma neutralidade asséptica em relagdo ao contexto empirico. O rigor da
investigacao desloca-se, assim, da busca por uma verdade consensual inica para os esfor¢os de
transparéncia do percurso investigativo e analitico ora realizado.

Apoiando-se na perspectiva de Braga (2008), o exercicio de analise operado sobre os
indicios de campo ndo ambiciona decretar regularidades estatisticas ou certezas absolutas, mas
sim guiar-se pela logica da possibilidade. Dessa forma, como podera ser visto nos capitulos
subsequentes, as atmosferas comunicacionais aqui nomeadas e analisadas apresentam-se como
tendéncias estruturais da subjetividade contemporinea, quando capturada pelo cendrio
neoliberal. A analise, portanto, demonstra-se cientifica e com possibilidades de replicagcdo nao

porque supostamente esgote os multiplos caminhos e vieses presentes no perfil de Maira
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Castanheiro, mas porque busca explicitar, de forma constante, os passos e os abalos que tornam
as modulagdes comunicacionais existentes na plataforma em gestos inteligiveis, oferecendo ao
Campo da Comunicagdo uma chave analitica possivel para compreender como as ldgicas de
organizagdes algoritmicas operam, constrangem ¢ desafiam os corpos e as escritas de si na

atualidade.
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5 CAPITULO 4: ENTRE O FLUXO E O ABALO: A EMERGENCIA DE
ATMOSFERAS COMUNICACIONAIS EM MOVIMENTO NO PERFIL
@MAIRACASTANHEIRO

5.1 Introducao

Ao mover o olhar do horizonte metodoldgico para o espago vivo da empiria, este
capitulo assume o desafio de converter as pistas e os vestigios capturados no Instagram em
matéria de inteligibilidade critica. Se o percurso delineado anteriormente nos ensina a abdicar
das certezas para abragar a logica da possibilidade de generalizagdo (Braga, 2008), ¢ na
materialidade cotidiana do perfil (@mairacastanheiro que essa sensibilidade investigativa ganha
corpo. Trata-se, portanto, de habitar o espago interacional do Instagram ndao como um
repositorio estatico de discursos, mas como um [ugar comunicacional atravessado por
intensidades e forcas invisiveis. Assim, cruzando os limites da governanca algoritmica e da
gestao neoliberal de si, este constructo analitico se lanca ao rastreamento das ranhuras e dos
abalos que emergem no fluxo da plataforma, investigando como os corpos e as escritas de si
sdo tensionados e, simultaneamente, forjam modos outros de existéncia no contemporaneo.

Para que as modulagdes sensiveis que habitam o perfil @mairacastanheiro ganhem a
pretendida inteligibilidade, faz-se necessario explicitar o desenho e a anatomia das unidades de
analise que estruturam este capitulo. Recusando uma perspectiva textocéntrica/midiacéntrica
ou um isolamento unicamente interpretativo, cada unidade de andlise é aqui compreendida em
sua natureza profundamente relacional, configurando-se como um fragmento de um didrio
publico, cuja escrita de si manifesta-se como uma obra essencialmente coletiva. Sob esse
recorte € como mencionado antes, a empiria debruga-se exclusivamente sobre as publicagdes
permanentes postadas no feed do perfil analisado — o que engloba fotos estaticas, carrosséis
de imagens e videos no formato Reels integrados a grade principal —, excluindo-se os
contetdos efémeros dos stories e das transmissdes ao vivo (/ives) e o conteudo arquivistico dos
Destaques.

Dessa forma, cada unidade de analise ¢ tratada de maneira indissociavel a partir de uma
composi¢do integrada por quatro dimensdes fundamentais: 1) a imagem ou o video publicado,
capturado em sua disposi¢do visual original para preservar os indicios e as materialidades
estéticas dos quais se emanam as atmosferas; 2) a legenda textual, mantida em sua integridade
de quebras de linha e grafias como marca da performance biografica; 3) a trilha sonora
escolhida, tomada ndo como mero ornamento, mas como vetor sonoro de irradiacao e afetagao

sensivel; e, 4) o ambiente interacional, materializado nas interagdes e comentarios tecidos entre
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Maira e seus seguidores. E na fricgdo e na mutua alimentagio entre esses elementos que o Pacto
Sensorial e a copresenca mediada se revelam, permitindo flagrar tanto os imperativos do fluxo
algoritmico e mercantil quanto as ranhuras e os abalos que fraturam as escritas de si, a
performatividade de género, a gestdo de si e as praticas compulsorias da comunicagao
organizacional no cotidiano da plataforma. Ademais, buscando salvaguardar o estatuto da
presenca e permitir que o leitor experiencie as emanagdes atmosféricas em sua vivacidade
multimodal, cada unidade de analise disponibiliza um /ink de direcionamento hipertextual e um
OR Code para acesso direto a publicagao original no Instagram.

A propria titulagdo que rege este capitulo carrega a premissa central desse movimento
analitico. Falar em uma emergéncia de atmosferas comunicacionais em movimento significa
reconhecer que os afetos e as tonalidades irradiados na tela ndo se congelam em estruturas
rigidas ou fixas. Ao contrario, eles oscilam e se transformam na exata medida em que o fluxo
algoritmico da plataforma — que impde a constancia, a velocidade e a espetaculariza¢do do eu
— colide com os abalos de um corpo que resiste e padece. O movimento, portanto, reside na
friccao continua entre a captura mercadologica e a insisténcia do sujeito em permanecer e fazer-
se notar. Evidencia-se, assim, uma dinamica sutil em que a escrita de si se desloca entre o
imperativo de um progresso compulsorio e o grito de exaustdo que rasga a interface. Para
compreender como esse tecido sensivel foi capturado pelo meu corpo-sismografo, taz-se
necessario recuar no tempo e detalhar o percurso tortuoso de maturagdo metodologica,
mapeando os critérios que ditaram a escolha e a delimitagao do material empirico que sustenta
esta tese.

Para alcangar tal fim, este capitulo esta estruturado em trés se¢des fundamentais, para
além desta introducgdo. Na secdo 4.2, sob o titulo O sismografo em calibragem: da intui¢do a
delimitagdo operacional do diario publico, recupero os bastidores da pesquisa de campo,
destrinchando o processo de refino perceptivo do meu corpo-sismografo e justificando os
critérios que consolidaram tanto o corpus empirico definitivo de 30 unidades de analise, quanto
0 corpus empirico ilustrativo de oito unidades de andlise. Na sequéncia, a se¢do 4.3, intitulada
Fric¢oes atmosféricas em tela: o esforco heuristico de categorizagdo e as unidades de andlise,
apresenta o protocolo de documentagao visual e interacional desenhado para as publicacdes e
detalha a operacionalizacao das variaveis do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo; em
seguida, essa mesma se¢do desdobra-se na exposi¢cao dos quatro movimentos atmosféricos em
que as friccdes observadas pelas escritas de si do perfil @mairacastanheiro ganham
materialidade por meio de oito publicagdes representativas. Por fim, nas Consideragoes finais

do capitulo, realizo uma sintese integradora das evidéncias observadas, delineando os indicios
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do caso que pavimentam o terreno para a posterior conversdo tedrico-conceitual a ser
empreendida no Capitulo 5.

A partir desse desenho, a passagem para a se¢ao 4.2 e para os bastidores metodologicos
da tese revela que a objetividade e a calibracdo do olhar na analise de atmosferas
comunicacionais no ambiente digital exigem o detalhamento transparente dos itinerarios
subjetivos, das vivéncias institucionais e das afetagdes incorporadas da pesquisadora diante da

tela.

5.2 O sismografo em calibragem: da intuico a delimita¢io operacional do diario publico

Ingressar no espaco de analise do perfil @mairacastanheiro exigiu-me resgatar o proprio
itinerario de afetacdo e maturagdo que transformou minha experiéncia sensivel em desenho
metodoldgico. O encontro com o corpus desta tese consolidou-se, inicialmente, num conjunto
de 50 publicacdes salvas diretamente no Instagram. Essas postagens foram sendo resguardadas
de modo processual, na exata medida em que cruzavam meu feed e operavam uma afetacao
corporal imediata, inscrevendo no meu proprio corpo os primeiros indicios de que algo ali
demandava inteligibilidade. Contudo, o refinamento que culminou na sele¢do de 30 unidades
de analise exigiu um arduo, porém necessario, gesto de descarte e corte metodologico.

Ao longo dos anos de 2023 e 2024, diante das recorrentes manifestagdes de frustracao
e das ameagas de Maira de que abandonaria definitivamente o Instagram, iniciei um esfor¢o
preventivo de arquivamento. Temendo o apagamento abrupto daquele rastro autobiografico
pela iminéncia da saida de Maira, passei a efetuar capturas de tela (prints) e a construir um
volumoso arquivo no software Word, registrando as datas das postagens, as imagens
correspondentes e a copia integral de suas legendas. A época, todavia, o aparato metodologico
desta pesquisa ainda tateava na penumbra: a metodologia ndo estava formalizada e, embora
houvesse a firme convicgao afetiva de que o perfil de Maira seria o territdrio empirico da tese,
faltavam as ferramentas conceituais para nomear o que eu sentia. Como pesquisadora, eu era
afetada pelas emanagdes da tela, mas ainda ndo possuia a chave de leitura para decifra-las
enquanto atmosferas comunicacionais.

Foi no ambito das interlocugdes semanais das reunides de orientacdo que deliberamos
pelo ndo aproveitamento desse material primevo. Tal descarte justificou-se pelo fato de que
aqueles arquivos remetiam a um periodo anterior ao advento da minha sensibilidade atmosférica
enquanto pesquisadora. Para que a analise de atmosferas se sustentasse cientificamente sob a

otica do corpo-sismografo, a interagdo com a plataforma precisaria ser registrada apos a
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calibragcdo do meu olhar de sujeito sensivel, permitindo-me registrar conscientemente as
modulagdes da presenca e as falhas do fluxo. Esse fenomeno de matura¢ao ocorreu de modo
proprio apenas nos anos de 2025 e 2026, por meio de um encadeamento de deslocamentos
tedricos e vivéncias institucionais que transformaram a intuicdo em método.

Meu contato inaugural e transformador com a virada atmosférica deu-se por provocacao
do meu orientador, que sugeriu nossa participagdo — como comentado na Apresentacao desta
tese — em um evento académico divulgado na lista de e-mails da Compos: o I Coloquio de
Estudos Atmosféricos: Leituras sobre climas, humores e atmosferas nas Humanidades.
Dedicando-me ao exame aprofundado da tematica, mobilizamos as bases conceituais de Hans
Gumbrecht — autor ja basilar na pesquisa em desenvolvimento — para, em coautoria com meu
orientador, submetermos e apresentarmos o trabalho Perspectivas atmosféricas na analise de
ambiéncias digitais: possibilidades metodoldégicas para a compreensdo do Instagram?®, focado
nas atmosferas midiatizadas. As contribuigdes colhidas no debate coletivo daquele coloquio
dispararam a faisca interpretativa que culminou na criagdo do Diagrama dos Quadrantes do
Regime Afetivo como modelo operacional de visualizagdo e categorizagdo empirica da tese.

Amparada por essa nova grade de inteligibilidade, o desejo de iniciar a imersao de
campo tornou-se premente. Passei, entdo, a arquivar materiais sob um viés ainda intuitivo,
periodo que coincidiu com a complexa preparagdo logistica e tedrica para o estagio de
doutorado sanduiche no Japao. Durante a estada no exterior, as demandas para o cumprimento
do plano de atividades pactuado junto ao KOIAS — envolvendo apresentacdes da pesquisa e
discussdes do arcabougo tedrico-metodoldgico em desenvolvimento — dividiram espago com
as rodadas de discussdao metodologica remotas € semanais com meu orientador. Tratavamos de
decifrar o maior enigma da tese: Como transmutar a natureza etérea e fugidia da nocdo de
atmosfera em um protocolo metodologico aplicavel e replicavel? Ao longo desses meses de
imersdo conceitual, meu corpo-sismografo continuava a tatear o perfil de Maira, catando e
separando publicacdes a medida que os abalos na tela faziam vibrar meu aparato sensitivo.

No entanto, a clareza metodoldgica definitiva e a virada na relagdo com o material

empirico s6 se consolidaram na esteira do retorno do doutorado sanduiche, impulsionadas pela

3 O referido trabalho buscou articular os Estudos Atmosféricos e o campo da Comunicagdo
Organizacional para investigar como logicas comunicacionais operadas pelo Instagram afetam a
constituicdo de subjetividades contemporaneas. Tendo o perfil @mairacastanheiro como contexto
empirico, o texto combinou a analise indicidria ¢ a estética das materialidades da comunicagdo para
examinar os tensionamentos entre adesao e resisténcia nas escritas de si, jogando luz sobre os impactos
da midiatizacdo intensificada, o deslocamento das subjetividades ¢ a produgdo de atmosferas no
ecossistema digital.
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escrita e apreciagdo critica de dois textos cientificos subsequentes. O primeiro, intitulado
Atmosferas de pressdo e falhas nas logicas de gestdo do Instagram: escritas de si e a disputa
pela existéncia no contempordneo®®, também escrito em coautoria com meu orientador e
apresentado no VII SICO (Seminario Internacional de Comunicagdo Organizacional), no final
de novembro de 2025, na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG); e o segundo,
denominado Midiatizacdo intensificada e logicas gestionarias: a expansdo da comunica¢do
organizacional para a construcdo de subjetividades contempordneas no Instagram®, gestado
para o 34° Encontro Anual da Compds. Foi o exercicio rigoroso de textualizagdao e submissao
desses trabalhos ao crivo dos pares que me permitiu finalmente enxergar as publica¢des de
Maira ndo mais como fragmentos isolados, mas como unidades de analise complexas, prontas
para serem tensionadas pelas forgas vetoriais do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo.

A luz dessa maturagio, procedi a triagem definitiva que resultou nas 30 publica¢des
selecionadas, cuja circulagdo temporal compreende o intervalo estrito entre o inicio de 2025 e
o dia 8 de julho de 2026. Esta data limite marca o0 momento em que interrompi formalmente o
contato de extracdo empirica com o perfil, registrando e salvando a ultima postagem
permanente que viria a compor a Unidade de Analise 30. Longe de constituir um recorte
puramente matematico ou uma amostragem fria de dados, a reducdo do corpus inicial de 50
registros salvos para as 30 unidades de anélise deu-se por meio do acionamento metodologico

das quatro dimensdes da experiéncia perceptiva do meu corpo-sismografo: a atengdo, a

3 O trabalho em tela propde o conceito de atmosfera de pressdo para refletir sobre como as plataformas
digitais, ao operarem por logicas gestiondrias latentes, condicionam os modos de existéncia e a
autoapresentacdo contemporanea. Tendo o perfil @mairacastanheiro como horizonte empirico, a
investigacdo adota uma abordagem estético-interpretativa e a analise indiciaria para decifrar como
imagens, legendas e interagdes guardam rastros de tensdes e desabafos. O estudo demonstra que a
eficiéncia dos mecanismos algoritmicos depende de sua invisibilidade, de modo que os momentos de
vulnerabilidade expostos pela usuaria rompem essa laténcia e geram "falhas" nas ldgicas operadas pela
plataforma. Essas fissuras evidenciam uma ambivaléncia crucial: ao mesmo tempo em que revelam a
sujeicdo ao ecossistema digital, abrem brechas micropoliticas de resisténcia onde o sujeito comum
disputa sua autonomia e afirma sua validade existencial.

%00 artigo investiga como as logicas gestionarias da comunicagdo organizacional extrapolam as
fronteiras institucionais e passam a ser apropriadas por sujeitos comuns em contextos de midiatizagado
intensificada. Tomando o perfil @mairacastanheiro no Instagram como objeto, o estudo examina de que
modo praticas cotidianas de autoapresentacdo, gerenciamento de imagem e busca por engajamento
digital mimetizam estratégias e parametros tipicos do universo corporativo. A pesquisa aponta para uma
ambivaléncia estrutural em que a gestdo da presenga publica sob métricas organizacionais gera,
simultaneamente, autonomia e precarizagao subjetiva; por outro lado, demonstra como esses individuos
tensionam tais amarras algoritmicas, cavando brechas para resistir e ressignificar suas proprias
narrativas. O trabalho propde, fundamentalmente, expandir o estatuto teérico da comunicagdo
organizacional, compreendendo-a como um fenomeno capilarizado que atua na modelagem das
subjetividades e das relagdes sociais contemporaneas. Ainda que o mesmo ndo tenha sido selecionado
para apresentagdo durante o Encontro, os pareceres recebidos foram fundamentais para o
amadurecimento do método e de sua relagdo com o campo empirico investigado.
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cogni¢do, a sensagdo e o sentimento. Como preconizado pelo paradigma da cogni¢do
incorporada de Varela, Thompson ¢ Rosch (1991) e pelas descobertas neurobiologicas de
Damasio (1994, 1999) — discutidos anteriormente na sec¢ao 3.6 do capitulo 3 —, o corpo que
pesquisa e flana pela interface nao ¢ uma mente isolada, mas um organismo integrado cujos
afetos e intelec¢do emergem de forma indissociavel das materialidades do ambiente.

Para que esse diario publico se consolidasse como espaco de inteligibilidade, o primeiro
vetor de abertura do campo foi a aten¢do. Importa esclarecer, contudo, que o mapeamento
atmosférico ndo se ergueu a partir de uma busca mecanica ou de um rastreamento algoritmico
artificial. O método adotado caracterizou-se pela friccdo entre uma atencdo flutuante e uma
cognicao focada. O estado de atencdo flutuante implicava abdicar de uma postura de caga ativa
e inflexivel; eu permitia que o fluxo ordinario do Instagram corresse pela tela, de modo que as
publica¢des de Maira Castanheiro me alcangavam organicamente no feed nativo do meu celular,
confundindo-se com o ato cotidiano de navegar pela plataforma. Todavia, essa aparente
dispersdo era imediatamente capturada por uma cognicdo focada e em estado de prontiddo
tedrica: meu olhar sintonizado agia como um filtro dindmico, reconhecendo o instante exato
em que a apari¢cdo de Maira operava um corte ou ruido na minha linha do tempo. Esse arranjo
permitiu-me registrar ndo apenas o dado da tela, mas as circunstancias e os efeitos de presenca
que circundavam o meu proprio corpo no momento do impacto de cada publicacio.

A essa atencao flutuante de cogni¢do focada somou-se a cogni¢do propriamente dita
como dimensdo de processamento e integracdo de sentido. Foi a cognicdo que me permitiu
decodificar racionalmente as estruturas linguisticas, as taticas de escrita de si e a dindmica
interacional das publicagcdes de Maira, conferindo inteligibilidade discursiva aquilo que,
inicialmente, apresentava-se como uma intui¢ao difusa na tela.

O grande critério de refino da sele¢@o, contudo, residiu no acoplamento entre a sensagdo
e o sentimento. Diante de certas publicagdes, a memoria do contexto imediato de recep¢ao
desvanecia-se, mas a sensag¢do fisica — o impacto material de uma imagem, de uma trilha
sonora, do tom de voz de Maira em um Reels ou do cuidado com um texto — persistia na
espessura do meu "corpo sentido", manifestando-se na forma de arrepios, estranhamentos ou
tremores na pele. Essa afetagdo somatica bruta traduzia-se, na sequéncia, em um sentimento
consciente e espacializado — uma vibrac¢ao de euforia (quando eu sentia ter "encontrado um
material precioso"), uma pontada de cansago compartilhado ou uma indignacao ética diante da
violéncia algoritmica.

Ao registrar essa ressonancia afetiva em mim e, simultaneamente, rastrear o sentimento

de exaustdo ou de insisténcia que a propria Maira inscrevia em sua performatividade, meu
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corpo-sismografo consolidou sua calibragem. Foi a soma da minha percep¢do encarnada com
a materialidade concreta da publica¢do (imagem, legenda, musica e comentarios) que permitiu
a selecdo final e a posterior submissao dessas 30 unidades de andlise ao Diagrama dos
Quadrantes do Regime Afetivo, revelando quais atmosferas eram, de fato, as mais
representativas e estruturantes daquele espago de vida registrado no perfil em anélise.

Assumi, com isso, uma premissa €tico-politica: a de que o cotidiano da minha vida
interagindo e sendo afetada pelo ecossistema do Instagram ¢ um acontecimento comunicavel,
metodologicamente valido e caro a elucidagdo do problema de pesquisa desta tese.
Compreender o movimento comunicacional do sujeito comum na plataforma exige, portanto,
habitar essa fric¢do sensivel na qual o sismégrafo corporal atua ndo como um instrumento
asséptico de medi¢ao, mas como uma interface viva de ressonancia ética e estética com o outro.

Amparada por esse rigor sensivel como primeiro movimento de organizagao analitica,
operei, entdo, uma submissdo preliminar e célere de cada uma das 30 publicagdes pelos
quadrantes do Diagrama. Esse esforco inicial buscou apreender as emergéncias de intensidade
e de presenca de cada cena visual e sonora, tateando o sentimento geral que emanava da
interface antes mesmo de uma imersao minuciosa em seus conteudos discursivos. Longe de ser
um ordenamento artificial, foram as proprias propriedades sensiveis e materiais desse conjunto
empirico que inspiraram a emersao e a consolidagdo das categorias heuristicas adotadas nesta
pesquisa.

Esse desenho analitico, pactuado em sintonia com a orientagdo nas etapas derradeiras
da escrita metodologica, buscou responder ao desafio de apresentar o resultado da aplicagdo da
Metodologia de Andlise de Atmosferas Comunicacionais. O objetivo central do Diagrama dos
Quadrantes do Regime Afetivo nao reside em universalizar condutas, mas em alcangar uma
generalizagdo minimamente possivel — inspirada pela logica da possibilidade de Braga (2008)
—, que confira as atmosferas comunicacionais nomeadas a condi¢ao de tendéncias constitutivas
da subjetividade contemporanea.

A escolha do perfil de Maira Castanheiro como estudo de caso ganha relevo ético-
politico precisamente porque sua performatividade expde as fraturas e os colapsos gerenciais
operados pelo Instagram. Maira ndo negocia passivamente com o mito do progresso; ela
tensiona e denuncia o proprio dispositivo ao inscrever na tela o sofrimento de um sujeito que
luta para existir e sobreviver sob as amarras corporativas da plataforma. Consequentemente, as
atmosferas que emanam de suas escritas de si constituem as proprias apari¢des publicas e

sensiveis desse fendmeno comunicacional.
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Abre-se aqui, contudo, uma contradi¢do biopolitica fundamental que dita a circulacio
do corpus na ambiéncia digital. O perfil sob andlise mostra-se precioso para a investigacao
justamente porque da a ver as fraturas intimas e os movimentos de revolta da usuaria, elementos
estes que a gramatica corporativa e operacional do Instagram, em tese, busca recalcar e
silenciar. No entanto, a eficicia do ecossistema de plataforma revela-se tdo avassaladora que a
engrenagem ¢ capaz de engolir a propria dissidéncia de Maira: o Instagram tende a extrair valor
financeiro daquilo que, a principio, se constituiria como um residuo de critica a sua propria
governanga ¢ operabilidade. Ao converter o desabafo, a denlincia algoritmica e o cansaco
existencial em conteudos interativos, por exemplo, a maquina parece capturar a insurgéncia e
tende a monetiza-la por meio da exposi¢do da propria crise. E sob o peso dessa captura
ambivalente que os quadrantes do Diagrama ganham movimento e revelam o estatuto da
constituicdo da subjetividade contemporanea.

O passo analitico inicial exigiu compreender o jogo de forgas entre o visivel e o
invisivel: Quais atmosferas recebem o aval das légicas comunicacionais operadas pela
plataforma para se tornarem aparentes e quais sao por ela empurradas para a laténcia? Foi
possivel mapear um tensionamento em que o Instagram incita e estimula a apari¢ao de certas
tonalidades afetivas, enquanto tenta silenciar ou recalcar outras que contrariam a sua razao de
ser mercantil. No caso de Maira, contudo, a barreira do recalcamento algoritmico suaviza-se, e
irrompe, por vezes, o indesejado pela propria plataforma: por meio de sua escrita insurgente,
tanto atmosferas desejaveis quanto inoportunas vém a tona, tornando o seu perfil um laboratorio
privilegiado para esta investigacao.

Dessa fricgdo, estabelecemos a denominagao geral que orienta a divisdo deste capitulo
em dois grandes blocos em coconstitui¢do: as atmosferas aparentes — geradas pelas 1ogicas
visiveis das escritas de si e da performatividade de género — e as atmosferas latentes — que
emergem quando as logicas subterraneas da gestdo de si e das praticas compulsorias da
comunica¢do organizacional entram em colapso. Desse esforco de separacdo do material e
formagdo do corpus da pesquisa, emergiram quatro grandes atmosferas aparentes e quatro
grandes atmosferas latentes, intimamente imbricadas e sobrepostas no cotidiano da experiéncia

do sujeito, correspondendo a quatro pares de mutua afetagao:



129

Quadro 2 - Matriz de correspondéncia e coconstitui¢do das atmosferas
comunicacionais no perfil @mairacastanheiro

Atmosferas Aparentes Atmosferas Latentes
(l6gicas comunicacionais visiveis) (l6gicas comunicacionais ocultas)
Expectativa | Aprovacao Progresso | Pressao
Excitagdo | Disponibilidade Frustra¢do | Cansago

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

No primeiro grupo, a dupla de atmosferas aparentes Expectativa e Aprova¢do amarra-
se ao anseio de Maira em corresponder as promessas de validagao da plataforma, convertendo
sua escrita de si em um apelo para ser reconhecida como sujeito e chancelada pelo olhar do
outro. Nesse cenario, a ansiedade € o sintoma afetivo que tensiona essa busca: ela se manifesta
na urgéncia corporal e mercantil em obter essa validagdo interacional externa, colando-se a
necessidade de estabelecer processos de venda de seu trabalho para garantir a sobrevivéncia
material no espaco digital. Essas duas emanacgdes visiveis vinculam-se de forma direta a dupla
de atmosferas latentes Progresso e Pressdo.

O progresso atua como uma disposi¢ao experiencial latente na plataforma, constituindo
o principal motor interacional que impulsiona os sujeitos a se engajarem na constru¢do de um
perfil atraente e capaz de capturar a atencdo de outrem. Contudo, essa forca vetorial opera de
maneira sutil e velada: a propria arquitetura técnica do Instagram engendra uma impressao de
organicidade, fazendo com que o investimento continuo na interface pareca uma extensao
natural e sem esforco do fluir cotidiano do sujeito. Embora, em um primeiro momento, o
progresso possa se manifestar na forma de uma expectativa quantitativa — como a ampliacao
sistematica do nimero de seguidores e o alcance de visualizagdes —, ele se consolida, em um
segundo nivel, como um imperativo internalizado e naturalizado. E essa atmosfera latente de
progresso que dita e normaliza o investimento afetivo e técnico do sujeito sobre si mesmo,
materializando-se em operagdes compulsorias analogas as da pratica da comunicagao
organizacional, que podem ser identificadas em acldes que englobam administracdo de
seguidores, segmentacao de publicos, frequéncia de publicacdes, cuidado estético com o espaco
do perfil e lapidagdo estética das narrativas de si, as quais configuram um constante processo
de gestdo sob pressdo. Contudo, a expectativa do progresso falha de forma ruidosa no instante
em que Maira expde os bastidores e "denuncia" que as promessas do ecossistema algoritmico
fracassaram; enquanto isso, a pressao subterranea da sobrevivéncia e o0 medo do banimento ou
da invisibilidade capturam a ansiedade que movia a busca por aprovagao, convertendo-a em um

estado cronico que fratura a sua performance na tela.
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No segundo grupo, delineia-se a correspondéncia entre a dupla de atmosferas aparentes
Excita¢do e Disponibilidade e a dupla de atmosferas latentes Frustracdo e Cansago. O
Instagram opera sob a incitagdo continua de corpos excitados, performaticos e
ininterruptamente disponiveis para o consumo ¢ para o trabalho imaterial. No perfil analisado,
a excitacdo se manifesta no engajamento vibrante de Maira para vender seus infoprodutos e
comunicar sua existéncia. No entanto, essa Excitagdo esta ontologicamente colada a atmosfera
latente da Frustrag¢do: ¢ o momento em que a superficie da performance sofre uma fissura e a
usudria irrompe em revolta, verbalizando sua indignacao contra, por exemplo, as injusticas da
governanga algoritmica e os estigmas de género que a atravessam por ser mulher.

De igual maneira, a aparente atmosfera de Disponibilidade — a prontidao exigida pelo
fluxo — esconde ¢ alimenta a atmosfera latente do Cansaco. O cansagco em Maira materializa-
se quando a exigéncia de produtividade se torna insustentavel, manifestando-se nos momentos
em que ela expressa o desejo de ficar em siléncio e de retirar seu corpo da engrenagem
mercantilizada da rede. Trata-se do "pedagio" subjetivo pago pelo sujeito hipermediado ao mito
da ideologia do progresso.

Para que a arquitetura sensivel desse mapeamento ganhe plena legibilidade, faz-se
imperativo descortinar a coeréncia interna e a forca dialética que sustentam cada uma dessas
quatro sobreposi¢des estruturais. Longe de operarem como justaposi¢des aleatorias, os pares
foram forjados a partir de uma simetria conceitual que tensiona a superficie visivel da interface

e o custo corporificado de sua engrenagem:

1) Expectativa (aparente) e Progresso (latente) — O par da promessa mercadologica:
funciona como a porta de entrada logica do ecossistema estudado. A expectativa
constitui o afeto visivel e estimulado que a plataforma injeta no usuario: a promessa
continua de que qualquer sujeito pode "chegar 14", alimentando a esperanca a cada nova
publicacdao. Contudo, o que sustenta, deforma e tensiona essa expectativa por tras das
cortinas ¢ o imperativo do progresso como motor de gestdo latente. Trata-se da
necessidade internalizada de expansdo métrica, gestdo de publicos e profissionalizacdo
do perfil, operando sob uma mascara de naturalidade que tenta camuflar o esfor¢o de

sua produgao.

2) Aprovagdo (aparente) e Pressdo (latente) — O par da validagdo e da sobrevivéncia:
estabelece o eixo mais agudo do tensionamento interacional. A aprova¢do desenha o
norte visivel da interface: o sujeito expde sua subjetividade, constroi escritas de si e

performa buscando explicitamente a chancela do outro, esta Gltima tangibilizada em
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curtidas, comentdrios e métricas de engajamento. Todavia, essa busca docil na
superficie ¢ tracionada nos bastidores por uma pressao esmagadora, vinculada ao medo
do apagamento algoritmico e a urgéncia da sobrevivéncia econdmica na rede. A friccao
continua entre esse apelo publico por validagdo e a cobranga invisivel pelo desempenho
¢ 0 que engendra a ansiedade cronica como sintoma corporal contemporaneo que fratura

o sujeito.

3) Excitagdo (aparente) e Frustragdo (latente) — O par do espetaculo e do abalo: capta
a vibracdo performatica e o subsequente colapso dos corpos na rede. A excitagdo ¢ a
tonalidade euférica e pulsante exigida pelo fluxo comunicacional: os individuos
precisam parecer energizados, felizes, engajados e esteticamente prontos para a
monetizacao de suas existéncias e infoprodutos. No entanto, como essa moeda afetiva ¢
estruturalmente instavel, ela mascara e engendra uma frustragao latente. Esta irrompe
na espessura da interface no momento em que a superficie da performance sofre uma
fissura, seja pela falha das promessas interacionais/pelas hostilidades do campo, seja

pelas mudangas nas regras do jogo algoritmico.

4) Disponibilidade (aparente) e Cansaco (latente) — O par da exaustdo sistémica:
sinaliza o desfecho inescapavel do pedéagio subjetivo cobrado pelo Instagram. A
disponibilidade representa a logica aparente da prontidao ininterrupta: o imperativo de
estar sempre on-line, responder prontamente aos estimulos, interagir com a audiéncia e
manter a grade do feed em constante atualizacdo. A consequéncia organica, invisivel e
recalcada dessa presenga sem pausas € o cansago cronico e somatico, o esgotamento do
corpo que satura e, no limite, faz emergir o desejo radical de retirada, siléncio e deser¢ao

da maquinaria mercantilizada.

Amparado por essa distribuicdo, o capitulo assume uma simetria conceitual, na qual as
atmosferas aparentes descrevem a cartilha performatica do Instagram — o que o usudrio precisa
sentir e fazer ver para manter a maquina ativa —, enquanto as latentes traduzem o peso da
racionalidade corporativa e das logicas gestionarias atuando diretamente sobre o corpo do
sujeito comum. Longe de habitarem espagos vazios ou isolados, essas emanagdes sobrepdem-
se e coabitam as mesmas unidades empiricas e ¢ precisamente para testar a validade analitica
dessa arquitetura sensivel que as publicagdes selecionadas serdo apresentadas e examinadas a
seguir, tensionadas a partir do movimento vivo dessas quatro grandes sobreposi¢des estruturais

em movimento.
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5.3 Fric¢coes atmosféricas em tela: o esforco heuristico de categorizacio e as unidades de
analise

Antes de inaugurarmos a exposic¢ao e o exame das unidades de analise que dao corpo a
esta pesquisa, faz-se imperativo partilhar com o leitor uma adverténcia de ordem
epistemolodgica e sensivel. Ao submetermos escritas de si cotidianas publicadas no perfil
(@mairacastanheiro ao crivo do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, compreendemos
de pronto que as atmosferas comunicacionais recusam qualquer tentativa de confinamento em
gavetas estanques ou classificagdes puramente rigidas. Percebemos que as unidades de analise
sdo multifacetadas e podem corresponder a multiplos movimentos atmosféricos de forma
simultanea. Um mesmo quadrante interpretativo, por exemplo, € perfeitamente capaz de acusar
a emanacao de uma atmosfera latente de frustragao e, no mesmo instante, evocar a de progresso;
ou fazer emergir a aparente celebracdo da disponibilidade comercial enquanto ressoa, em
camada subterranea, a atmosfera latente do cansago biopolitico.

Disso decorre que a organizagdo estrutural que propomos a seguir nao ambiciona
decretar um enquadramento univoco ou definitivo. O arranjo que distribuiu as 30 publicacdes
ao longo das quatro grandes sobreposi¢des atmosféricas representa, fundamentalmente, um
esfor¢o heuristico. Buscamos, por meio desse gesto, categorizar um fendmeno comunicacional
que se encontra em permanente estado de movimento: movimenta-se em si mesmo, na
instabilidade e na volatilidade da propria interface do Instagram, e movimenta-se também na
nossa propria experiéncia de pesquisa, a medida que o meu corpo-sismografo calibrava sua
capacidade de afetacao.

Sob essa otica inspirada pela logica da possibilidade de Braga (2008), o leitor ndo deve
presumir que cada unidade de analise ¢ unicamente representativa ou exclusiva de uma so6 dupla
de movimento atmosférico. Uma publicagdo alocada no eixo do Cansago pode, sob outra
nuance, irradiar pistas nitidas de Pressdo ou Aprovag¢do. As publicagdes funcionam aqui,
portanto, como exemplos vivos, como manifestagdes corporificadas de tonalidades afetivas que
parecem emergir e flutuar no contato com o lugar comunicacional da plataforma. Trata-se de
flagrar o instante em que a escrita de si de Maira oscila dramaticamente entre os efeitos de
presenca fisica e a producdo de sentido discursivo, convertendo as paginas a seguir em um
registro de intensidades possiveis.

Para dar sustentacdo a esses registros e salvaguardar tanto o estatuto da presenca quanto

a legibilidade da tessitura relacional da plataforma, definimos, em nossas reunides de
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orientacdo, o desenho metodologico ¢ a anatomia estrutural que regeriam a apresentacdo de
cada unidade de analise no corpo do texto. Cada uma das 30 publicacdes selecionadas foi

padronizada a partir do seguinte modelo de preenchimento documental e visual:

Unidade de Analise (nimero)
(Print screen*’ das imagens)

¢ Formato: (Foto estatica / Carrossel de n° imagens / Reels integrado ao feed)
e Data de publicagdo: dd/mm/aaaa

e Trilha sonora: (Nome da musica e nome do artista, se houver, indicando se ¢ o dudio

original ou musica de fundo)

e Acesso a publicagao: Link na frase “Clique aqui para acessar a publicagdo original” e

um QR Code com direcionamento para a publicagdo no Instagram

Legenda original de @mairacastanheiro: Texto da legenda na integra, respeitando quebras
de linha, emojis e hashtags, pois refletem a escrita de si.

Ambiente interacional (comentarios e didlogo coletivo)*?:

e Seguidor A: Texto do comentario do seguidor
e Resposta de Maira: Texto da resposta da Maira, demonstrando a natureza relacional
e Seguidor B: Texto do comentario do seguidor e assim por diante.

Observacao: Numero total de comentarios e quantos foram transcritos.

Fonte: Instagram (@mairacastanheiro (ano). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.

41 Vale esclarecer que a selec¢do € a triagem inicial das unidades de andlise foram realizadas de forma
senciente utilizando meu aparelho celular, ambiente nativo de afetacdo do corpo-sismdografo. Contudo,
para fins de otimizacdo operacional, diagramagdo editorial e inser¢ao precisa do material visual no corpo
desta tese, as capturas de tela (prints) definitivas foram executadas por meio da interface da plataforma
para computadores. Ademais, no que tange as publicagdes no formato carrossel, optou-se, via de regra,
pela reprodugdo de algumas das imagens (ou do frame inicial, no caso de conteidos em formato Reels),
por atuarem como indices visuais e portas de entrada da postagem. Ressalva-se, entretanto, que em
unidades analiticas especificas a totalidade das imagens do carrossel sera apresentada, uma vez que o
desdobramento sequencial dessas molduras visuais se mostrou indissociavel para a emanagdo ¢ a
nomeacao das atmosferas investigadas.

42 Por razdes éticas de salvaguarda da privacidade e em estrito alinhamento com os protocolos de
protecdo de dados na pesquisa cientifica, optamos pela anonimizacdo integral dos nomes e dos perfis
dos seguidores que interagem nas publicagdes de Maira Castanheiro. Por isso, as vozes que tensionam
0 ecossistema interacional serdo apresentadas sob nomenclaturas genéricas (Seguidor A, Seguidor B, e
assim por diante), uma vez que o interesse analitico desta tese concentra-se na captura das ressonancias
coletivas que emergem dessas trocas comunicacionais.
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Definido esse protocolo, o passo seguinte consistiu na efetiva submissao do material ao
Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo para apreender os vetores de afetagcdo e
compreender de quais friccdes emergem as atmosferas comunicacionais. O rastreamento
proposto pelo Diagrama opera pela articulagdo entre dois eixos fundamentais: o eixo vertical,
que tensiona os polos de Visibilidade/Aparéncia (porgao superior, ligada aquilo que ¢ dado a
ver e incentivado pelas métricas de engajamento) e Opacidade/Laténcia (por¢ao inferior,
ancorada naquilo que tangencia o invisivel e ndo incentivado pelas métricas algoritmicas); € o
eixo horizontal, que dimensiona o grau de Estratégia do sujeito e de adesdo ao Algoritmo frente
as imposi¢des operacionais da plataforma. E do tensionamento entre os quadrantes que
emergem os pares dinamicos de atmosferas comunicacionais, em que as tonalidades aparentes
(as performances de Expectativa, Aprova¢do, Excitagdo e Disponibilidade) entram em fricgao
continua com as forcas latentes (o Progresso, a Pressdo, a Frustra¢do e o Cansago) que
atravessam a constituicdo da subjetividade contemporanea no ecossistema digital.

Ao submetermos as 30 unidades de andlise ao crivo do Diagrama dos Quadrantes do
Regime Afetivo, observamos uma distribui¢do que, em vez de se mostrar simétrica, revelou as
forgas de atracdo e tensionamento do ecossistema do Instagram. Os dados evidenciam uma
expressiva concentragdo em dois polos principais: o Quadrante 4 — A captura biopolitica (13
UAs) e o Quadrante 2 — A fissura exposta (11 UAs), enquanto o Quadrante 1 — A performance
eficiente e 0 Quadrante 3 — A gramatica oculta registraram uma presenga pontual (3 UAs cada).
Longe de invalidar o modelo, essa distribui¢do polarizada atesta a eficicia operacional da
plataforma ao demonstrar que escrever-se e gerir-se no Instagram ndo se consolida pelo mero
cumprimento pacificado do algoritmo, mas sim por um movimento pendular intenso: por um
lado, a forga gravitacional da rede engaja o sujeito na produgado continua de conteudos ajustados
a visibilidade e a estetizag¢do da vida (Quadrante 4); por outro, as urgéncias materiais, o cansago
e a precarizagdo irrompem na tela como taticas de exposi¢do da propria vulnerabilidade
(Quadrante 2) para mobilizar afetivamente a comunidade e garantir a subsisténcia material.

Com o intuito de preservar a transparéncia metodoldgica e assegurar a auditabilidade do
percurso investigativo, a sintese do mapeamento e da categorizagao das 30 unidades de analise
que constituem o corpus desta pesquisa ¢ apresentada no Apéndice ao final desta tese.
Adicionalmente, para viabilizar o adensamento analitico empreendido neste capitulo, sem
comprometer a fluidez da leitura, realizou-se um recorte empirico composto por oito
publicagdes representativas que ilustram quatro movimentos atmosféricos sobrepostos. Esse

recorte organiza-se estrategicamente entre as dinamicas aparentes e latentes, estruturando-se
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em pares dialéticos de mutua afetacdo®. Como serd relatado adiante, a escolha das oito
publicagdes deu-se por um critério de representatividade do proprio Diagrama, qual seja: UAs
nas quais as nuances de cada quadrante estivessem explicitas pelas escritas de si do perfil
(@mairacastanheiro.

Essa categorizagdo nao surgiu de um vacuo conceitual, mas reflete o que Braga (2008)
define como uma espécie de movimento pendular da pesquisa em comunicagdo, um ir e vir
constante entre a abstracdo tedrica e a concretude do campo. Os nomes dessas categorias
brotaram, portanto, tanto do repertorio conceitual mobilizado nos capitulos anteriores quanto
da minha longa varredura e contato intimo com o perfil @mairacastanheiro desde 2023.
Langamos mao, assim, da intui¢cdo investigativa e do pensamento de risco (Gumbrecht, 2007),
mas sempre balizados por um giro ético-politico (Rangel e Aratjo, 2015). Esse compromisso
ético nos impeliu a forjar categorias que nao expusessem ou vulnerabilizassem ainda mais
Maira Castanheiro, mas que fizessem justica a sua coragem existencial, uma vez que ela expde
com rara transparéncia as ranhuras de sua propria subjetividade.

Assim, validamos quatro grandes movimentos atmosféricos sobrepostos, nos quais
aparéncia e laténcia coabitam o mesmo espaco em um jogo de esconde-esconde afetivo. Para
testar a organicidade dessas forgas, submetemos a organizacdo do capitulo aos seguintes eixos

analiticos, cada um ilustrado por duas unidades de analise**:

° Movimento Atmosférico 1: Expectativa e Progresso (Investiga as promessas de

validagdo e a falha do imperativo mercadologico);

) Movimento Atmosférico 2: Aprovag¢do e Pressdo (Mapeia a urgéncia da

sobrevivéncia econdmica e o medo latente do apagamento algoritmico);

4 Para fins de auditoria cientifica e consulta aprofundada dos dados brutos, a totalidade das 30 unidades
de analise — acompanhada da transcrigdo de suas legendas, falas, trilhas sonoras, ambientes
interacionais (comentarios) e registros visuais — encontra-se reunida no Material de Consulta
Académica: corpus empirico expandido. Devido ao seu volume (104 paginas), este documento
complementar esta disponibilizado aos membros da banca examinadora em repositorio virtual, acessivel
pelo link:
https://drive.google.com/drive/folders/1ZpCW8bIPtGFrhzOh1 Ax803eid AKUjX9U?usp=sharing

* Nota de autoteste analitico: Ao cruzarmos as variaveis do Diagrama, colocamos sob teste se a
correspondéncia mais organica desses movimentos ndo se daria pelas duplas Expectativa/Frustra¢do e
Aprovagdo/Progresso. Contudo, a experiéncia empirica demonstrou que a dialética da plataforma opera
de forma mais refinada: o inverso da expectativa ndo ¢ a frustragao pura, mas o imperativo do progresso
que a sustenta e a deforma; do mesmo modo, a busca por aprovacdo ¢ a moeda afetiva que tensiona a
pressdo nos bastidores. Mantivemos, portanto, o arranjo em sua configuracdo mais tensionada.
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. Movimento Atmosférico 3: Excitagdo e Frustra¢do (Flagra a vibragdo dos corpos

performaticos e o subsequente colapso diante das hostilidades e ataques na rede);

° Movimento Atmosférico 4: Disponibilidade ¢ Cansago (Sinaliza o pedagio da

prontidao ininterrupta e o desejo radical de retirada e siléncio).

Este capitulo assume, assim, o estatuto de mapeamento dos indicios do caso. Ao final
desta jornada, realizaremos um movimento de inversao metodologica no Capitulo 5,
transmutando os horizontes conceituais dos Capitulos 1 e 2 em indicios, de carater também
analitico (tal gesto ¢ proposto por Braga (2008), ao se referir as teorias, no contexto do
paradigma indiciario e dos estudos de caso, também como indicios). Dito por outras palavras,
cruzaremos os achados no perfil @mairacastanheiro com movimentos de generalizacao para
além do caso — configurando os indicios do campo —, operando a conversao metodologico-
procedimental dos nossos conceitos em indicios teoricos (Braga, 2008).

Antes de adentrarmos na exposi¢ao detalhada dos movimentos que emergem da empiria,
cumpre explicitar a operagao metodoldgica que orientou a selecao das publicagdes apresentadas
a seguir. Cada um dos quatro movimentos atmosféricos sera ilustrado e discutido a partir de
duas unidades de analise (UAs). Tais unidades foram extraidas do corpus analitico amplo da
pesquisa, constituido pelas 30 unidades de andlise previamente submetidas ao Diagrama dos
Quadrantes do Regime Afetivo.

Apbs a etapa de vinculacdo e movimentacao das 30 UAs na estrutura do Diagrama —
em que foram observadas as oscilagdes entre o eixo vertical (Y) - Eixo da Visibilidade
Epistémica (Visibilidade/Aparéncia X Opacidade/Laténcia) e o eixo horizontal (X) - Eixo da
Intencionalidade Operacional (Algoritmo X Estratégia), bem como os regimes da Performance
Eficiente, Fissura Exposta, Gramatica Oculta e Captura Biopolitica —, as publicacdes foram
agrupadas nos quatro movimentos atmosféricos correspondentes. Dentre as unidades que
constituiram a atmosfera de cada movimento, a escolha do par de UAs ilustrativo
(integralizando-se em oito UAs escolhidas) pautou-se pelo critério de maior representatividade.
Foram selecionadas aquelas publicagdes cuja densidade visual, modulagdes sonoras, pistas
discursivas e dinamismos interacionais incorporavam, de forma mais nitida, as fricgdes e
tensdes afetivas caracteristicas de cada dupla atmosférica, oferecendo a matéria viva para o
exercicio analitico do corpo-sismografo. A seguir, iniciamos o desvelamento do primeiro

movimento, no qual a promessa do fluxo colide com o abalo da realidade.



137

5.3.1 Primeiro Movimento Atmosférico: a friccao entre Expectativa (aparente) e Progresso
(latente)

Para desvelar o primeiro movimento atmosférico, apresentamos duas publicacdes que
ilustram o atrito entre a proje¢do de emancipacdo e os imperativos de produtividade que
constrangem a vida no ecossistema digital. As Unidades de Analise 2 ¢ 19 funcionam como
exemplos de deslocamentos do sujeito no Instagram, observados pelo perfil
(@mairacastanheiro. A seguir, o meu corpo de pesquisadora narra a afetacdo do meu também
corpo-sismografo ao ser capturado por esses fluxos, detalhando o contexto do aparecimento da
publica¢dao no meu feed, os disparadores sensoriais € 0 modo como as escritas de si de Maira
transitam pelos quadrantes do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo para demonstrar

as atmosferas que tensionam a subjetividade contemporanea.

5.3.1.1 Unidade de Andlise 2*°

e Formato: Carrossel de 3 imagens.
e Data de publicacio: 14/02/2025

e Trilha sonora: Trabalho Duro | 2metro | musica de fundo

e Acesso a publicacio: Clique aqui para acessar a publicacdo original

4 A apresenta¢do formal das Unidades de Andlise (UAs) no corpo do texto foi objeto de rigorosa
reflexdo metodologica. Descartamos o uso do recuo em bloco de 4 cm (padrdo ABNT para citagdes
longas) ou a inser¢do do material em quadros fechados (boxes), pois tais solucdes causariam o
isolamento grafico das publicagdes, fragmentando o fluxo continuo do movimento e da analise
atmosférica. Por reconhecermos que as escritas de si de Maira constituem dimenséo viva da propria
interagdo na plataforma, optamos por integrar as descrigdes empiricamente no corpo do texto. Para
assegurar a disting@o grafica sem romper o ritmo analitico, a descri¢do das publica¢des do Instagram ¢é
apresentada no tamanho padrao da fonte (12 pt), contudo com espagamento simples entre linhas,
diferenciando-a do texto interpretativo da tese (que mantém espagamento 1,5).
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Legenda original de @mairacastanheiro:

Querido diario, ¢ muito bom quando a gente conquista algo por mérito proprio. Quando ¢
resultado do nosso esfor¢o. Sem indica¢do de ninguém. Sem pai, sem marido, sem patrdo. Sem
precisar mentir e/ou omitir. Sem precisar parecer ser. Sem ter q negociar seus valores e
principios.

Segunda-feira dia 10 de fevereiro eu recebi uma noticia: fui selecionada para um trabalho.
Chorei de emogdo. Agradeci ao meu pai, a Deus e a Santo Antonio. Chorei porque eu quase
desisti. Eu quase desacreditei em mim.

Nao ¢ facil manter a fé¢ quando tudo da errado. Diversas vezes me questionei sobre as minhas
escolhas. Diversas vezes pensei em sair do meu caminho. Mas, sempre que eu pensava
profundamente sobre isso, eu concluia q ndo havia outra escolha e outro caminho.

Eu acreditei em mim. Eu nunca estive parada. Estive sempre me movimentando. Movimentos
g sequer eu exponho para alguém. Nem mesmo para vocé, querido didrio. Deixa eu te confessar:
nao te conto tudo. Mas, Deus vé tudo. Ele sabe de tudo. E eu também sei. Sei do que planto e
de como cuido do que planto para florescer. Acontece que eu sou raiz. Eu sou lenta. Eu demoro
pra crescer. Mas, cresgo forte. Lento, forte e sélido.

Eu nunca tive pressa e ndo me cedi a pressao. Eu ouvi todo mundo. E considerei tudo que eu
ouvi e agradeci. Mas, eu soube dosar o que me servia. Eu escuto sobretudo a mim mesma.

Virias vezes eu me questionei se eu ndo estava sendo rigida e que deveria desistir. Porque
desisti também ¢ um ato de coragem. Acontece que coragem nao me faltava. Nem fé. E por isso
eu ndo desisti, eu resisti e insisti em existir.

C4é estou. Numa nova fase da minha vida. E ¢ impressionante como esta tudo se alinhando. Fiz
até umas fotos profissionais que representam muito meu momento de agora.

Esté tudo alinhado. Tudo faz sentido.
Deus escreve certo pelas linhas tortas.

Na segunda-feira, quando eu chorei, agradeci muito aos meus pais. Agradeci porque eles me
ensinaram que a gente vence quando a gente ¢ a gente. Me ensinaram sobre a coragem de ser o
que se ¢. Me ensinaram sobre fé. Me ensinaram que conhecimento € importante.

Texto completo aqui

https://apoia.se/mairacastanheiro/contents/view/Trabalho-duro-or

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: Meu deus mulher, vc € pura inspiragdo e verdade. Me identifico demais
com seus pensamentos. Nao expresso como vc, mas sinto no profundo, ressoa aqui
dentro. Obrigada por escrever e expressar.

V¢ merece tudo de lindo ¥

e Resposta de Maira: oh minha linda, ha tempos te vejo por aqui e sou muito grata por
toda ateng@o e disposicao “# & vem comigo pra o Laboratdrio Escrita de Si que vamos
juntas trabalhar essa expressiao &

e Seguidor B: Vocé merece isso e muito mais & ¢ @
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e Resposta de Maira: merecemos mana e eu to feliz que a gente conseguiu a0 mesmo

tempo emprego e agora a gente se encontra toda semana no laboratdrio escrita de si Ah

E ai vocé tem acesso ao texto completo % vamos criar historias juntas mana

Observacdo: A publicagdo registrou 11 comentarios no total; foram transcritos quatro
fragmentos interacionais representativos.

Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2025). Captura e transcri¢ado realizadas pela autora.
Vinculag¢do Atmosférica: Movimento 1: Expectativa e Progresso.

Vinculagio ao Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo: Quadrante 1 - A
performance eficiente.

Analise atmosférica: Essa publicacdo surgiu na tela do meu celular em uma sexta-feira, num
final de tarde comum na minha casa. Eu estava sentada no sofa, rolando o feed em um momento
de pausa entre tarefas de trabalho, quando fui subitamente interrompida e capturada por um
impacto visual. O efeito de presenca se materializou quando o Pacto Sensorial foi ativado pela
via da sensagdo estética e da atengdo tatil, ao deslizar o dedo pela tela do telefone: o retrato
profissional em estidio, com ilumina¢ao lapidada, fundo infinito claro, contraste nitido, € uma
postura corporal que exala altivez provocaram em meu corpo-sismografo um certo
estranhamento, j& que ndo era comum eu ver esse tipo de foto no perfil em questio.

No plano da cognigdo, o carrossel de trés retratos atraiu meu olhar ao acionar uma
cenografia que me remeteu a ideia de conquista e superacdo. A musica de fundo Trabalho Duro
(2metro) atuou como um reforgo ritmico e acustico da narrativa de vitoria pessoal que estava
prestes a ser narrada. No contexto do Instagram, a escrita de si de Maira entra em confrontagao
com a gramatica do empreendedorismo de si: a celebracdo de ter conquistado um trabalho "por
mérito proprio, sem pai, sem marido, sem patrdo" — gesto que emerge originalmente do desejo
de autonomia e emancipagao feminina — ¢ capturada e chancelada pela propria plataforma sob
a logica da autogestdo neoliberal, na qual o individuo supostamente assumiria de forma isolada
os riscos e os valores de sua trajetoria (movimento este que a propria usudria repudia ao se
reconhecer como um sujeito em comunidade que deseja criar lagos — embora também precise
do Instagram urgentemente para sobreviver). Ao afirmar que € "raiz, lenta, forte e solida", a
autora ressignifica sua lentidao historica ndo como uma falha de rendimento, mas como uma
virtude de resiliéncia orgénica, gesto este que a propria plataforma faz alinhar a atmosfera de
Progresso sem transparecer um artificio for¢ado, mas uma extensao supostamente natural de
seu amadurecimento.

No entanto, a medida que a leitura avangava para a legenda e penetrava o ambiente

interacional, a dimensao do sentimento no meu corpo-sismografo deslocou-se para a
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constatagdo das capturas do dispositivo. Na anatomia do Diagrama dos Quadrantes do Regime
Afetivo, a publicagdo inscreve-se no Quadrante 1 — A performance eficiente, no qual a
Visibilidade/Aparéncia e o Algoritmo operam em polos positivos. A usuaria inevitavelmente ¢
convidada a atuar, pelo proprio Instagram, como gestora de si: as fotos tratadas atendem aos
requisitos estéticos da rede e o relato de superacao busca atrair a afetacdo dos seguidores, num
estimulo oferecido no contexto interacional da plataforma.

A grande friccdo atmosférica revelou-se na prontidao com que a expectativa da vitoria
foi convertida em transagao mercantil. Diante da comocao do Seguidor A ("vc € pura inspiragao
e verdade"), Maira ndo apenas acolheu o afeto, mas operou um imediato giro de vendas: "vem
comigo pra o Laboratério Escrita de Si que vamos juntas trabalhar essa expressao". O mesmo
ocorreu com o Seguidor B, que foi direcionado para a plataforma de financiamento pago
Apoia.se. Premida pelas condigdes materiais de subsisténcia de quem precisa se gerenciar no
espaco doméstico, a usudria mobilizou a intimidade e a validacdo comunitédria e, assim, a
promessa de autonomia acabou desembocando no imperativo de faturamento: no ecossistema
do Instagram, o Progresso latente exige que até mesmo a superagdo da exaustdo se converta

em infoproduto rentavel.

5.3.1.2 Unidade de Analise 19

Eu nao sou ATIVISTA e B Y 7200 es5a minha breve trajetsria politica para dizer que =
FEMINISTA, eu TENTO ser ser feminista e ativista requer praticas coletivas politicas. TL‘\[U L'()II]PIL‘\UZ

Ha diversas praticas coletivas politicas, eu citei algumas

ARTISTA e INTELECTUAL " das quais eu pratiquei. E neste ponto no qual eu quero apoia.se/mairacastanheiro

chegar: ser feminista e ativista nao é uma identidade que
vocé veste, mas € antes de tudo uma pratica. Nio € o seu

e Formato: Carrossel de 5 imagens (optei por estampar a primeira, a segunda e a quinta).
A primeira imagem abre a publicagdo com uma forte afirmacdo de identidade
profissional; a segunda opera a introdug¢do de um texto no qual Maira defende seu
argumento; e a quinta encerra a sequéncia realizando o direcionamento comercial para
a plataforma de financiamento coletivo Apoia.se. A terceira e a quarta imagens sao
semelhantes a segunda e se constituem como fragmentos do texto Maira.

e Data de publicagido: 23/01/2026
e Trilha sonora: Carpinteiro do Universo | Marcelo Nova e Raul Seixas | musica de fundo

e Acesso a publicacao: Clique aqui para acessar a publicacdo original
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Legenda original de @mairacastanheiro:

Querido diario,
constantemente me confundem com ativista e feminista. Eu sou, antes de tudo, mulher, mae,
escritora. E tento como escritora ser artista ¢ intelectual.

Mas, eu entendo o por que fazem essa confusdo. Acontece que vivemos numa era cuja
identidade ¢ o que mais importa. A identidade importa, ¢ verdade. Porém, a identidade ndo ¢
uma peg¢a de roupa que vocé usa e nem a musica que vocé ouve, nem os filmes e séries que
voceé assiste e os livros que vocé 1€. O buraco € mais embaixo.

O movimento Beatnik, que surgiu no periodo pos-guerra nos EUA, traz a pauta da identidade.
Para este movimento, nossa identidade, nosso discurso, t€m que estar alinhados as nossas
praticas.

Eles invertem a logica. Nao ¢ o seu discurso que define a sua pratica. Mas a sua pratica é que
define seu discurso. Nessa inversao, o movimento rompe com todos os espectros politicos, pois
todos sdo incoerentes e pecam contra a verdade.

Essas ideias chegam ao Brasil no periodo da Ditadura Militar, pelas maos dos poetas marginais,
também conhecidos como a Geragdo Mimedgrafo.

Esses movimentos, ou seja, a literatura de contracultura, trazem a palavra como principal
instrumento de Autoconhecimento, Autonomia e Autenticidade. Usam a Escrita de Si para
alcangar a verdade.

Eu ja fui ativista e feminista. Hoje ndo sou mais. E vou contar por que e explicar o que isso tudo
tem a ver com a literatura de contracultura.

Quando adolescente, eu de fato fui ativista. Era muito ativa no movimento estudantil.
Frequentava reunides, encontros, congressos, formei varios nucleos culturais nas escolas
publicas de Salvador, formava grupos de teatro, cineclubes, jornais, debates, etc. Fui tdo ativa
que chamei a atencdo da jornalista @liliane_mutti que me convidou para fazer parte do
Conselho Editorial do Caderno Jovem Zuéra, que saia aos sabados no jornal
impresso @correio24horas . O caderno foi premiado como melhor coluna para jovens do
Brasil. Fui tdo ativa que chamei a atencdo do (@canal futura que gravou um programa
inteirinho sobre mim, pois fui considerada protagonista juvenil. Eu tinha 15 anos.

Texto completo: assine o apoia.se/mairacastanheiro pra ler este texto e + de 400 textos inéditos
e exclusiv

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: acho tdo importante vocé falar sobre isso! tem muita mulher que emite
uma opinido e meia sobre temas em comum com o feminismo e ja sao taxadas como tal.
acho isso complexo pq, devido a tanta persegui¢do ideoldgica, € até perigoso classificar
mulheres de feministas quando ndo o sdo. e outra: ser feminista ndo ¢ uma identidade.
afirmar que mulheres sdo gente e merecem respeito e precisam ter seus direitos
resguardados, € s6 bom senso. ¢ bom respeitar opinides diversas pois isso amplia o
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horizonte de reflexdes. ¢ triste quando tudo fica aplainado como um grande balaio
binario. obrigada como sempre por suas observagdes perspicazes. €@

e Resposta de Maira: vocé foi certeira e compreendeu bem meu texto apesar de ndo ter
lido o texto inteiro, que o texto inteiro estd no blog. Vocé foi no ponto. Muita gente
confunde feminismo como uma identidade moral inclusive. E isso ¢ um perigo. A galera
acha que por expressar opinides ja sdo ativistas. Que por apoiar mulheres ja sdo
feministas. E muita confusdo e pouca agéo.

e Seguidor B: Nada a ver com a provocacao perspicaz, mas eu adoro as trilhas sonoras
que vc coloca nos seus posts kkkk

e Resposta de Maira: xard que bom que vocé notou, porque te digo: ¢ de caso pensado,
¢ de proposito e com propdsito.

e Seguidor C: Na internet todo mundo parece ativista... Uma mulher que escreve ja é o
que €.

e Resposta de Maira: pois ¢, acho isso uma confusdo tremenda e até perigosa pois
banaliza mesmo o que ¢ ser ativista e feminista, o fato de vocé se identificar com
algumas idéias e se expressar criticamente ndo o torna ativsta.

e Seguidor D: acho que o Brasil nao esta preparado para mulheres intelectuais
e Resposta de Maira: Nao houve.

Observaciao: A publicacdo registrou 7 comentarios no total, sendo todos os 7 fragmentos
interacionais transcritos.

Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2026). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vinculag¢ido Atmosférica: Movimento Atmosférico 1: Expectativa e Progresso
Vinculacio ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 3 — A gramatica oculta e Quadrante
1 — A performance eficiente
Analise atmosférica: Essa publicagao passou pelo meu feed durante um dia em que eu estava
imersa em observagdao empirica. O Pacto Sensorial foi imediatamente despertado pela
provocacao textual em caixa alta da primeira imagem: "Eu ndo sou ATIVISTA e FEMINISTA,
eu TENTO ser ARTISTA e INTELECTUAL". No plano da sensa¢do, a imagem de fundo do
carrossel exibe a paisagem ensolarada de uma praia, mas traz, em primeiro plano, uma bandeira
vermelha fincada na areia que sinaliza perigo no mar. O efeito de presenca se fez aqui pelo
visual de serenidade estética do litoral atravessada por um marcador de turbuléncia que sinaliza
o tom de reflexao e tensdo discursiva da legenda.

A atmosfera actstica foi modulada pelos acordes de Carpinteiro do Universo (Marcelo
Nova e Raul Seixas) e os versos ("Eu ndo sou salvador do mundo / Eu sou apenas um rapaz")
funcionaram como uma tatica de ressonadncia da minha afencdo ao sintonizarem-se com a

recusa expressa por Maira em carregar rotulos e expectativas ideoldgicas tdo comuns no
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ecossistema digital. No ambiente de comentarios, a propria autora confirma ao Seguidor B a
intencionalidade da escolha da musica: "¢ de caso pensado, ¢ de propdsito e com proposito”.

No plano da cogni¢cdo, a legenda em tom autobiografico articula o esforco por
rememoracdo ¢ o aporte conceitual da literatura de contracultura (Movimento Beatnik e
Geragao Mimedgrafo). Maira defende que a escrita de si ndo se confunde com uma vitrine
identitaria, mas se constitui como instrumento de "Autoconhecimento, Autonomia e
Autenticidade". Para fundamentar sua recusa aos enquadramentos simplificados da rede, a
autora constréi um percurso de narrativizacao de si: reativa a memoria de sua atuacao no
movimento estudantil, evidenciando que sua elaboracdo intelectual parte de uma trajetoria
vivenciada. Com isso, a expectativa projetada ¢ a da autonomia do sujeito pela palavra, em
busca de densidade e desaceleragao em relacao aos ritmos do fluxo digital.

No entanto, a escuta do meu corpo-sismografo percebeu o movimento na dindmica do
Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo ao acompanhar as sobreposig¢des cinéticas da
publicagdo. Se a proposta tedrica posiciona a UA 19 no Quadrante 3 — A gramatica oculta —
no qual ha um recuo de estratégia e o sujeito desvia das normas de adequagdo algoritmica ao
rejeitar os rotulos de "ativista e feminista" que lhe garantiriam circulacgao facilitada—, o modelo
cinético do Diagrama nos revela uma sobreposicdo com o Quadrante 1 — A performance
eficiente, no qual a busca pelo aprofundamento intelectual e artistico encontra os inevitaveis
contornos da sustenta¢do material no ambiente da rede.

A transicdo da narrativa reflexiva deparando-se com a necessidade de viabilizagdo do
trabalho se materializa no convite a continuidade da leitura com a frase "Texto completo: assine
0 apoia.se/mairacastanheiro pra ler este texto e + de 400 textos inéditos e exclusiv" e a tela final
encerra o carrossel com a exibi¢do do /ink para a plataforma de financiamento. O ambiente
interacional acolhe o convite ao debate: os seguidores A e C dialogam com as reflexdes sobre
a complexidade das identidades digitais, enquanto o Seguidor D sinaliza a complexidade do
fazer intelectual no contexto nacional contemporaneo. Na UA 19, a dindmica da gestao de si se
revela: ao tentar resguardar um espago de escrita autonoma no Quadrante 3, o sujeito se articula
com as ferramentas do Quadrante 1, demonstrando os arranjos necessarios para a permanéncia
e a produgdo continua no ecossistema do Instagram.

Com a apresentacdo das unidades de analise ilustrativas 2 e 19, observamos que
enquanto o primeiro movimento atmosférico evidenciou os tensionamentos entre a proje¢ao de
autonomia e os imperativos economicos da permanéncia na rede, o movimento seguinte desloca
o nosso olhar para as afetacdes do pertencimento e do reconhecimento social. Se a promessa de

emancipagdo esbarra nos imperativos de subsisténcia, a busca por acolhimento e escuta no
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ecossistema digital desdobra-se em uma nova camada de exigé€ncias emocionais e de

performance.

5.3.2 Segundo movimento atmosférico: a friccdo entre Aprovacio (aparente) e Pressao
(latente)

Para dar visibilidade ao segundo movimento atmosférico, apresentamos duas
publicagcdes que ilustram o atrito entre a busca por acolhimento, escuta e validagdo comunitéria
e as exigéncias continuas de engajamento, prontidao e autodisciplina que sobrecarregam a vida
no ecossistema digital. As Unidades de Analise 1 e 21 materializam os exemplos de
deslocamentos do sujeito no Instagram, observados pelo perfil @mairacastanheiro. Nas paginas
a seguir, o meu corpo de pesquisadora compartilha os impactos sentidos pelo meu corpo-
sismografo ao ser atravessado por tais correntes afetivas, descrevendo o momento da captura
no meu feed, os disparadores sensoriais envolvidos e os modos como as escritas de si de Maira
transitam pelos quadrantes do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo para desvelar as

teias que atravessam a subjetividade contemporanea no ambiente do Instagram.

5.3.2.1 Unidade de Analise 1

e Formato: Carrossel de 10 imagens. Apenas a primeira € a Gltima imagem foram
capturadas, pois as demais consistem em registros redundantes que nao alteram a
analise.

e Data de publicagdo: 19/01/2025

e Trilha sonora: E preciso dar um jeito, meu amigo | Erasmo Carlos | musica de fundo

e Acesso a publicacio: Clique aqui para acessar a publicacdo original
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Legenda original de @mairacastanheiro:

Querido diario, no ano de 2015 eu voltei pra o Brasil, para a Bahia. Me separei. Um dia antes
do carnaval. E 14, tava eu, com uma galera legal curtindo carnaval e vivendo pela primeira vez
baiana system. Foi marcante. Ali comegou uma nova fase da minha vida. Eu sabia que eu tava
me separando, sozinha, sem grana e com uma crianga pequena. E queria provar a mim mesma
que eu era capaz de ser sozinha. Ali eu comecei a escrever o Didrio de uma Maeconheira sem
nenhuma pretensdo politica ou de virar livro. Era s6 livre. Ai veio toda essa historia, toda uma
guerra, que dura hé dez anos e todavia nao acabou. Na sexta-feira, dia 17 de janeiro, eu paguei
uma divida que levou anos acumulando. Foram 25k entre advogadas, cartdes e aluguel. Eu
paguei tudo e respirei. Disse as minhas advogadas que eu tava pagando e desistindo da luta.
Que eu ndo tinha mais forca e grana pra lutar. Elas ndo me deixaram desistir e decidimos seguir.
Elas me deram a mao porque desde abril de 2019 que eu, @betaniajrs e (@rafamnetto estamos
juntas. Nao ¢ uma relagdo apenas de cliente. Ultrapassa isso. Ha confianga, respeito, por tudo
que passamos. E chegamos aqui, ndo vamos nadar pra morrer na beira da praia. Pois bem.
Dividas pagas. Cabelo hidratado. E o show do (@baianasystem pra mais uma vez marcar uma
nova histéria minha. Do carnaval de 2015 na Bahia, pro verao de Floripa em 2025. Eu aprendi
ser sozinha e me fiz Solzinha. Ontem, vibrei com baiana, sabe o que sara minha ferida?
Escrever. A justiga € cega. E por isso ndo aceito, nao admito, quando dizem que estou estagnada,
quando me julgam. Ninguém sente minha dor e ninguém tem capacidade de me julgar. Eu me
respeito porque eu tenho uma historia, eu sou uma arvore bonita: Castanheiro. Eu nao espero
que ninguém entenda. Até porque pouca gente conhece o amor como eu vivi € pouca gente vai
entender o sentido dessa guerra e paz. S6 Tolstoi foi capaz. Chorei quando Chico César cantou.
Eu t6 de verdade feliz que o outro seguiu sua vida, estd amando de novo e com uma familia.
Ele merece muito isso. Ele ¢ uma pessoa maravilhosa. Incrivel. E por isso me doi tanto essa
guerra. Mas, nem toda guerra do mundo vai ser capaz de destruir o imenso amor que vivemos.

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: Qndo li, achei mto emocionante... ¢ amor bonito vc cultivou. E agora ja
pode estar em paz com o "destino". Um Viva pra essa Vida!!!

¢ Resposta de Maira: seguir até conseguir

e Seguidor B: Que orgulho de vocé! Obrigada pelo carinho e pela confianga depositada
no meu trabalho. Conte sempre comigo, (@mairacastanheiro ! Sempre estarei torcendo

por vocé. Saiba que as minhas maos sempre estardo estendidas para lhe ajudar! @ <
¢ Resposta de Maira: ¢ muita sorte minha ter encontrado vocés

Observacao: A publicacao registrou 15 comentarios no total; foram selecionados e transcritos
quatro fragmentos interacionais representativos.

Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2025). Captura e transcri¢do realizadas pela autora.
Vinculag¢iao Atmosférica: Movimento 2: Aprovacao e Pressdo.

Vinculag¢ao ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 2 - A fissura exposta.

Analise atmosférica: Esta publicag¢do alcangou a tela do meu celular no inicio de uma manha
de domingo, enquanto eu rolava meu feed sem grandes pretensdes, como costumo fazer apos
acordar aos finais de semana. O Pacto Sensorial foi de imediato instaurado na dimensdo da

sensagdo contemplativa e da atengdo tatil, ao perceber que a primeira foto do carrossel exibe
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um amanhecer sereno, em que a luz do sol atravessa suavemente a copa de arvores densas diante
de uma massa d'agua. O efeito de presenga que se instaurou naquele momento emanou uma
atmosfera de quietude e serenidade.

Contudo, ao acionar a trilha sonora de Erasmo Carlos (E preciso dar um jeito, meu
amigo) e deslizar a leitura para a legenda, o0 meu corpo-sismografo sentiu a imediata irrup¢ao
da cognigdo: a paisagem idilica serviu de limiar para um relato de superagdo e reequilibrio.
Maira compartilha um marco material significativo de sua jornada de dez anos como mae solo:
a quitagdo de uma divida de 25 mil reais referente a honorarios advocaticios, cartdes e aluguel.
Sua escrita de si entrelaga a resolugdo financeira a rituais de autocuidado ("cabelo hidratado")
e celebracao cultural ("show do @baianasystem"), demonstrando a complexa teia em que as
esferas intima, juridica e econdmica se organizam na gestao cotidiana da vida.

No plano do sentimento, minha escuta percebeu as tensdes que movimentam a
publicagdo no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo. A UA 1 situa-se no Quadrante 2
— A fissura exposta, no qual o sujeito traz para a superficie da tela a vulnerabilidade dos
bastidores materiais e das disputas legais, utilizando a transparéncia do relato como forma de
expressao e reconstrucao subjetiva. A busca por Aprovagdo aparente transparece no desejo de
reafirmacdo social perante o publico: "ndo aceito, ndo admito, quando dizem que estou
estagnada, quando me julgam". O jogo poético de transformar "ser sozinha" em "se fazer
Solzinha" opera como um movimento de protecao e fortalecimento da propria histoéria.

Nas trocas do ambiente interacional, revela-se a Pressdo latente que perpassa a
permanéncia do sujeito nas redes. Diante do acolhimento emocionado do Seguidor A, a firmeza
de Maira ("seguir até conseguir") sintetiza a exigéncia de sustentagdo e persisténcia continua
que o ecossistema digital solicita. Ja o didlogo com o Seguidor B (uma de suas advogadas)
evidencia o entrelagamento entre vinculos profissionais e redes de apoio comunitario. A busca
por validacdo e escuta acolhedora encontra respaldo nos seguidores engajados, a0 mesmo
tempo em que expde as exigéncias de resiliéncia necessdrias para atravessar € narrar as

turbuléncias da vida cotidiana na plataforma.
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5.3.2.2 Unidade de Anadlise 21

@ Eundoqueromaisserfilhae *§
Cuidado de Si é um dever

e Formato: Reels integrado ao feed. Como se trata de um Reels, expandi a dinamica de
decodificagdo para além da imagem estatica (acima), incorporando a transcri¢ao do
audio do video (abaixo) na estrutura desta unidade de analise.

e Data de publicacio: 19/02/2026
e Trilha sonora: Audio original falado por Maira, sem musica de fundo.

e Acesso a publicacao: Clique aqui para acessar a publicacao original

Transcricao do audio do Reels de @mairacastanheiro

Eu perguntei ao ChatGPT se € possivel me livrar dos deveres de filha. Estou passando por um
problema pessoal enorme, um BO enorme, que eu, de verdade, nao tenho condigdes praticas,
econdmicas, emocionais, psicologicas de lidar. Mas, a gente ¢ obrigado, nos temos deveres,
todos nds temos deveres.

Eu sou obrigada a cuidar de uma pessoa que nunca me cuidou. Sou obrigada a cuidar de uma
pessoa que a vida inteira abandonou os filhos e foi negligente com os filhos. Mas ai ela chega
numa situacao que ela esta idosa, ¢ um BO imenso e os filhos sdo obrigados a cuidar.

Isso me faz pensar como o cuidado de si ndo ¢ um direito, mas sim um dever. S6 que na
sociedade, da tal maneira como ela est4 construida e constituida, a gente ndo consegue cumprir
nossos deveres. Para exercer o dever de cuidar de si, vocé precisa de tempo e dinheiro.

Porque voce precisa fazer atividade fisica, vocé precisa fazer terapia, voc€ precisa cuidar da
propria vida e a maioria da populagdo ndo tem esse direito de cumprir o proprio dever. Porque
se vocé nao exerce o cuidado de si, voc€ vira um problema para a sociedade. E isso gera custos,
sem falar na vida pessoal das pessoas, o custo emocional e financeiro que isso gera.

Uma pessoa que nao cuida do corpo e fica obesa, ela vai gerar ndo s6 um problema para a vida
dela, mas para quem esta ao redor dela e para a sociedade, porque ela gera mais custos para a
satde. Uma pessoa que ¢ dependente quimica, ela vai gerar mais custos para a sociedade. Ela
ndo vira um problema s6 para ela.
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Entdo ndo ¢ simplesmente, ah, eu vou fazer o que quero da minha vida, porque eu sou eu que
banco minhas contas, eu vou fazer o que quiser. Nao ¢ assim. Por mais que vocé banque suas
contas, vocé ndo pode fazer o que vocé quiser, porque em algum momento vocé vai virar um
peso para a sociedade.

Vocé vai gerar custos financeiros e emocionais de tempo, de tudo para a sociedade. Nem estou
falando s6 para vocé e para sua familia e para os seus amigos, para quem esta ao redor, mas
para a sociedade em geral. E por isso que nds temos direitos ¢ deveres e precisamos ter
condigdes de cumprir nossos deveres.

E o Estado tem sim que cobrar que estamos cumprindo com nossos deveres, que estamos
exercendo o cuidado de si, porque o Estado estd 14 promovendo saude publica, educagdo
publica, tem atividades fisicas, tem atividades terap€uticas, tudo isso gratuita e publica, com
dinheiro dos nossos impostos. E se vocé€ nao estd acessando esses servigos, por qué? Por que
vocé nio esta se cuidando? Isso é um caso sério. E um BO imenso.

Queria muito, muito, mas de tudo agora que eu queria era conseguir me livrar dos direitos de
filha e cumprir s6 meu dever de ser mae, apenas.

Legenda original de @mairacastanheiro:

O Cuidado de Si ¢ um dever e erroneamente confundido como um direito e se tornou um
privilégio.

Impossivel uma sociedade alcancar o bem-estar social sem que se cumpra o dever basico de
Cuidar de Si.

"O mal do mundo vem de nos preocuparmos uns com os outros" ja dizia o poeta Fernando
Pessoa.

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: como cuidar de si com o capitalismo estimulando o alcoolismo por
exemplo, aqui na Bahia, as fabricantes de bebidas alcoolicas estavam ofertando e
vendendo sem restrigdes todo tipo de bebida com tudo que € teor alcodlico, um crime
horrendo. Milhares de pessoas podem numa situagdo dessas se tornarem dependentes e
também serd no futuro um problema pra sociedade. Vamos falar do macro que tb ¢
muito importante. O acesso aos cuidados deveria comecar por evitar o consumo de tudo
que nos “consome”. Nossa industria alimenticia e farmacéutica ¢ mais que criminosa.
Que vocé e seus irmaos e familiares encontrem caminhos de leveza para ndo pesar tanto.

¢ Resposta de Maira: amiga eu concordo contigo, mas o mal sempre ha de existir e cabe
a nds a ndo alimentar o mal. E um dever nosso cultivar Uma vida saudével porque isso
¢ auto responsabilidade mesmo.

e Seguidor B: Puxa, que foda, gata... Sinto muito pela tua mae. Sinto muito por ti. Eu
compartilho de tudo o que vocé falou. Me parece até tdao dbvio... tdo dbvio como uma
coisa vai levando a outra, virando uma bola de neve, de todos os lados. Dos deveres e
direitos das pessoas, das escolhas individuais, da sociedade como um todo... do proprio
sistema. Um sistema que funciona para remediar, mas ndo para tratar. Isso ¢ muito
bizarro. Muito triste. E quando a gente vive essas experiéncias na pele € que a dimensao
disso tudo realmente chega. Pelo menos pra mim foi assim. Pessoas inteligentes fazendo
escolhas muito erradas... e a gente nem sabe de onde vem tudo isso, né? Egoismo, falta
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de amor proprio, falta de empatia, de respeito, de consideragdo... ¢ tudo isso e muito
mais do que ha de dificil no ser humano. Quero te deixar aqui esse abrago acolhedor e
também esse incentivo: apesar de tudo, existe um caminho. E possivel viver de forma
mais alinhada com a nossa verdade, com os nossos principios, com o0s nossos valores.
E sempre com o olhar voltado para o bem comum. A gente sabe que ndo ¢ simples. Tem
muita coisa que ndo depende sé de nds, muitas pessoas envolvidas, ¢ delicado... Mas ¢
possivel. Carregando amor no coragdo, verdade e comprometimento, a vida vai ficando
mais coerente, mais leve, mais viva.

Resposta de Maira: Vizinha querida, muito obrigada pelas palavras de carinho e apoio.
Sinto seu abraco e concordo plenamente contigo.

Seguidor C: Estamos passando o msm B.O em casa. E muito dificil, como é! As vezes
da vontade de largar tudo. Foda demais

Resposta de Maira: foda, pq temos que a lidar com as consequéncias que ndo sao
escolhas nossas e sequer tivemos controle sobre essas acoes

Seguidor D: Cuidar de si infelizmente ¢ um luxo para poucos! &

Resposta de Maira: &

Seguidor E: Muito bom esse video, se pararmos para pensar o governo ja da demais, o
que falta na maioria dos casos ¢ auto responsabilidade, governo ndo ¢ pai de ninguém,
¢ cada um precisa assumir o B.O que criou.

Resposta de Maira: acho que no geral a maioria ndo tem mesmo auto responsabilidade
e ¢ bem egoista nisso de fazer o que quer, pq depois pode virar um peso para os outros.
Mas tbm acho que as condi¢cdes que a maioria tem pra ganhar dinheiro, ou seja, pra
trabalhar, mal sobra tempo pra fzr terapia atividade fisica e cuidar da propria vida.

Seguidor F: Otima reflexdo Maira!

A

Resposta de Maira: obrigada @ mas eh foda, como ndo se cuidar é mto egoismo ¢

como nao ter condigdes de se cuidar eh cruel e faz mal pra todos nos &

Seguidor F: me trouxe uma outra visdo sobre amor-proprio. Nunca € proprio. E sempre
coletivo.

Resposta de Maira: exatamente isso mana
Seguidor G: Filho ndo ¢ previdéncia social

Resposta de Maira: ndo ¢é. Mas temos deveres como filhos e somos obrigados a cuidar
dos pais na velhice.

Seguidor G: na verdade ndo, eu me nego a cuidar de quem nunca cuidou de mim

Resposta de Maira: te entendo perfeitamente e ¢ mto injusto, mas infelizmente temos
deveres

Seguidor G: entendo e respeito sua necessidade e lamento por isso

AR

Resposta de Maira: obrigada &
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e Seguidor H: Entendo completamente o quanto é complexa a obrigacdo de cuidar de
quem nunca se vinculou a nds. Além da moral ha outra razio, o estado ndo quer ter mais
custos em cuidar dos que nunca cuidaram.

e Resposta de Maira: vocé foi no ponto

e Seguidor I: Suas falas (e ndo s6 elas) mudaram muito desde que iniciou sua conversao.
Que a Palavra de Deus siga tocando seu coragdo, que com Ele seu fardo seja mais leve
e que o Espirito Santo lhe preencha de sabedoria. Nunca ¢ tarde para encontrar o
caminho. O Unico caminho. A Unica verdade. A Unica vida. Amém.

e Resposta de Maira: 6 minha irma, muito obrigada, inclusive preciso voltar a cultivar a
fé: missa e o grupo biblico em familia, € o seu comentario foi um chamado pra mim!
Obrigada mesmo!

Observacao: A publicacdo registrou 36 comentarios no total; foram selecionados e transcritos
24 fragmentos interacionais representativos.

Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2026). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vinculag¢iao Atmosférica: Movimento Atmosférico 2: Aprovagao e Pressao.

Vinculag¢ao ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 4 — A captura biopolitica.

Analise Atmosférica: Era quinta-feira, apos a Quarta-Feira de Cinzas, e ao encontrar esse Reels
durante a navegagao pelo meu feed, o meu corpo-sismografo foi imediatamente interpelado por
um contraste sensorial marcante. No ambito da sensacdo e da atengdo, o elemento visual traz a
imagem de Maira posicionada centralmente diante de uma mata, segurando um cigarro de
maconha. O enquadramento me transmitiu uma sensagdo de refugio e calmaria natural, no
entanto, ao acionar o som do video, essa impressao estética abriu espago para a densidade da
fala de Maira: o dudio, gravado em voz direta e sem trilha sonora de fundo, inicia revelando
uma consulta ao ChatGPT*® para saber se haveria meios legais de abster-se das obrigagdes
filiais perante um dilema familiar delicado.

No plano da cognigdo, a publicacdo expde as tramas do debate sobre a gestdo da vida
contemporanea. Ao refletir sobre a responsabilidade do cuidado na velhice familiar versus o
imperativo da preservacgao pessoal, Maira desdobra uma elaboragao teorica sobre o "cuidado de
si". Em sua fala, o ato de cuidar de si ¢ pensado nao apenas como um direito, mas como um

dever e uma responsabilidade civica, articulando nogdes de autorresponsabilidade, satde

% 0O ChatGPT ¢ um modelo de linguagem generativo baseado em inteligéncia artificial (IA)
desenvolvido pela empresa OpenAl. Langcado em novembro de 2022, o sistema utiliza arquiteturas de
deep learning (aprendizado profundo) e processamento de linguagem natural (PLN) para analisar
grandes volumes de dados textuais, sendo capaz de gerar respostas automatizadas, sintetizar conceitos
e simular interagdes conversacionais em linguagem natural a partir de solicitagdes (prompts) dos
usuarios.
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publica e os custos coletivos da falta de suporte preventivo. Sua narrativa demonstra como 0s
dilemas do espaco privado, quando atravessados pelas exigéncias de tempo e recursos do
mundo produtivo, transformam-se em complexos debates éticos e sociais na tela.

Sob a lente do sentimento no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, a publicagao
¢ localizada no Quadrante 4 — A captura biopolitica, no qual o sujeito atua com elevada
Visibilidade/Aparéncia, mas sem a presenca de uma Estratégia comercial ostensiva de vendas
(como ocorreria no Quadrante 1, por exemplo). A exposi¢ao espontanea de um impasse pessoal
de grandes proporg¢des transforma a tela em um espago publico de escuta e desabafo. A busca
por Aprovagdo manifesta-se no desejo de acolhimento e compreensdo diante de uma decisao
dificil, enquanto a Pressdo transparece na sobrecarga de responsabilidades que o cotidiano
impde aos individuos.

O ambiente interacional desdobra-se como um espago de acolhimento e ressonancia
coletiva. Os seguidores (A, B, C e G) compartilham relatos semelhantes sobre os desafios de
cuidar de familiares idosos, validando as dores da autora e transformando a caixa de
comentarios em um local de apoio mutuo. A interagdo com o Seguidor I destaca a busca por
novos suportes de fortalecimento subjetivo, com Maira acolhendo o didlogo sobre o cultivo da
fé¢ e da vida comunitaria. As atmosferas que emanam da UA 21 evidenciam, assim, a dupla
dimensdo do ambiente digital: a0 mesmo tempo em que expde as pressdes € os imperativos de
autorresponsabilidade que pesam sobre o sujeito, abre espago para a busca por acolhimento e
escuta compartilhada na rede.

Com a apresentacao das unidades de analise ilustrativas 1 e 21, observamos que
enquanto o segundo movimento atmosférico evidenciou os tensionamentos entre a busca por
acolhimento ¢ a sobrecarga de obrigagdes e autorresponsabilidades, o movimento seguinte nos
langa nas dinamicas de aceleragdo e expectativa do ambiente digital. Se a busca por aprovacao
expde a pressdo pelas demandas do cuidado e da persisténcia cotidiana, o estimulo ao
entusiasmo € ao engajamento constante no ecossistema das plataformas esbarra,

inevitavelmente, nos limites da resposta do publico e nos ruidos de recepcao.

5.3.3 Terceiro movimento atmosférico: a friccio entre Excitacdo (aparente) e Frustracio
(latente)

Para tornar visivel o terceiro movimento atmosférico, colocamos em exame duas
publicagdes que ilustram a tensdo entre o entusiasmo, a aposta no engajamento e o langamento

de projetos no ambiente digital, e o desalinho de expectativas, a frieza dos niimeros e o
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descompasso interacional que se insinuam nos bastidores da rede. As Unidades de Andlise 3 e
28 materializam essa oscilagdo do sujeito no Instagram, observadas pelo perfil
(@mairacastanheiro. A seguir, o meu corpo de pesquisadora compartilha as repercussoes
registradas pelo meu corpo-sismografo ao ser capturado por essas correntes de expectativa,
descrevendo o momento da emergéncia das publicagdes no meu feed, os estimulos sensoriais
mobilizados ¢ os modos como as escritas de si de Maira transitam pelos quadrantes do
Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo para desvelar os atravessamentos da

subjetividade contemporanea no ambiente plataformizado.

5.3.3.1 Unidade de Analise 3

¢ Formato: Foto estatica em preto e branco.
e Data de publicacao: 20/02/2025
e Trilha sonora: Por Que | Otto | musica de fundo

e Acesso a publicacao: Clique aqui para acessar a publicacao original

Legenda original de @mairacastanheiro:

Querido diario, € o terceiro texto que eu escrevo hoje. Porque se eu ndo escrever eu piro. E
preciso escrever para aliviar a dor. A davida. A angustia. Para enfrentar meus fracassos, minha
derrota, minha soliddo.

Sigo s6. Sigo Solzinha. Toda vez q eu enfrento o mercado de trabalho e o afetivo, eu sou
rejeitada e sofro.

Eu nunca sou o suficiente. Para sempre eu vou ser punida por ser uma mulher q escreve sobre
0 que vive, pensa e sente. Para sempre eu vou ser punida por ser uma mulher que escreve sobre
sexo, drogas e rock and roll.
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Nao importa que eu va a missa e leia a Biblia. Nao importa que eu reze. Nao importa q eu seja
saudavel. Nao importa q eu ouca musica cléassica diariamente. Nao importa ser inteligente. Se
esforcgar pra estar bonita e bem vestida. Nao importa alinhar o cabelo e tentar cobrir as olheiras.
Nao importa que eu seja uma pessoa zero alcool e tabaco.

Nada disso importa. O que importa é que eu fumo maconha e falo de sexo. Para sempre serei
punida por isso. A puni¢do: pobreza e solidao.

Isso de querer ser exatamente aquilo que se €, ainda vai nos levar além. Caro Paulo Leminski,
¢ além do que se v&€ mesmo. E apesar dos pesares a pesar, d4 um certo alivio saber que ndo sou
aceita nem pela esquerda e nem pela direita. Porque gragas a Deus, eu tenho uma forga ancestral
enorme que sabe de suas raizes e se orgulha de ter a coragem de ser quem se €. A Unica aceitacao
que importa, € aceitagdao de si mesmo.

Na entrevista do trabalho me foi perguntado que tipo de sucesso eu busco, eu disse: sucesso
financeiro. Eu sou realizada como mae e como escritora. Eu tenho muito sucesso e muita
conquista. Me sinto plena. J& ensinei o que mais importa pra minha filha. Vivi uma grande
historia de amor. J4 cumpri meu papel como mae e como escritora. O que eu busco agora, ¢
grana, ¢ gloria. E talvez, eu nunca consiga.

Minha vinganga? Escrever. E seguir sendo o0 meu maximo denominador comum: Eu.
Solzinha, vou seguir até conseguir.

Santo Antonio € o santo do amor, do trabalho e da palavra. Vou rezar.

Floriandpolis, 20 de fevereiro de 2025 as 18h41

Me leiam no apoia.se/mairacastanheiro la tem mais de 300 textos inéditos e exclusivos, podcast.
Link na Bio.

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: Minha vinganga ¢ escrever ¢ MARAVILHOSO! Eu amo essa musica!
Amiga, vc é foda demais! Fica sussa que muitas portas vao se abrir! @

e Resposta de Maira: Deus te ouca 44 \ 4

e Seguidor B: Insista, vocé merece ser lida e relida, vista e aplaudida. To torcendo muito
aqui pra tudo da certo.

e Resposta de Maira: obrigada demais linda “& vem para o apoia.se/mairacastanheiro
14 tem mais de 300 textos inéditos e exclusivos e podcast! Vocé vai gostar!

e Seguidor C: Numa das conversas mais honestas que tive recentemente com meu esposo
sobre angustias semelhantes com relagdo a situacdo financeira, falamos sobre como nos
sentimos s6 nos lugares que estamos, mas saber que hé pessoas no mundo e na historia
com jornadas espirituais e pensamentos semelhantes aos nossos, d4 uma esperanga de
que continue valendo a pena insistir nos nossos caminhos individuais, mesmo quando
parece loucura e a gente sofre. Somos poucos no mundo comparados a quantidade de
gente que hé, mas existimos. A historia existe pra provar, reconfortar e trazer esperanca.
Forga, Maira. Torgo demais por vocé.

e Resposta de Maira: nossa, obrigada por esse comentario. Precisava ler isso pra
terminar bem o meu dia @
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e Seguidor D: Eu amo te 1€ porque vocé se desnuda para nos e isso ¢ muito forte. Eu ndo
teria essa coragem...

¢ Resposta de Maira: ppis minha linda, saiba que aqui eu ndo mostro nem 1%, real. Vem
para o apoia.se/mairacastanheiro, la tem mais de 300 textos e podcast. link na bio. E
muito obrigada pela atengao e disposicao!

e Seguidor E: Senti alegria com sua alegria pelo trabalho e agora sinto a dor da demissao.
Mesmo sabendo que muitas vezes o problema era direto conosco, vem exatamente essa
dor do fracasso. Sinto muito, sua gldria vai chegar com certeza.

e Resposta de Maira: meu mais sincero muito obrigada . @ &
e Seguidor E: s6 corrigindo ***nao era direto

Observacao: A publicacdo registrou 22 comentarios no total; foram selecionados e transcritos
11 fragmentos interacionais representativos.

Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2025). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vincula¢ao Atmosférica: Movimento 3: Excitagdo ¢ Frustragao.

Vinculag¢ao ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 2 — A fissura exposta.

Analise Atmosférica: A Unidade de Analise 3 desvela a dinamica de fric¢do entre a busca por
um engajamento entusiastico e as inevitaveis barreiras do contexto material. Era uma quinta-
feira comum e eu estava mexendo no celular, antes de ir para a cama, quando me deparei com
essa publicacdo. O Pacto Sensorial atuou no meu corpo-sismografo no plano da sensagdo e da
atengdo a partir de uma composigdo acromadtica: a imagem em preto € branco com um
enquadramento amplo em que a figura de Maira aparece ao centro, no topo de uma duna diante
da imensidao do mar. O efeito de presenga que se materializou em mim evocou uma atmosfera
de introspecdo, desaceleracdo e solitude. A escolha da cangdo Por Que, de Otto, aprofundou
esse clima reflexivo no plano sonoro, preparando a leitura para a escrita de si que se desdobrou
no texto da legenda.

No campo da cognicdo, a legenda manifesta a escrita como um recurso de elaboragado e
enfrentamento perante as incertezas cotidianas. Maira explicita as angustias decorrentes das
oscilagdes no mercado de trabalho e das exigéncias de adequag¢do social. A narrativa
problematiza os padrdoes morais e as cobrancas de adequacdo que pesam sobre os sujeitos
contemporaneos, confrontando a idealizag¢do da autogestdo com as complexidades da vida real.
A citacdo ao poeta Paulo Leminski ("isso de querer ser exatamente aquilo que se é") e a
afirmacdo do ato de escrever como forma de autodesenvolvimento ("minha vinganga?
Escrever") posicionam o fazer literario como um eixo central de sustentacdo e afirmagdo de sua

propria identidade.
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Sob a perspectiva do sentimento no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, a
publicagdo ¢ situada no Quadrante 2 — A fissura exposta. A exposi¢ao aberta da vulnerabilidade,
da busca por estabilidade financeira e dos desafios da carreira profissional tensiona a tela. Ao
trazer a publico as complexidades dos bastidores da vida de uma escritora ¢ mae solo, a
publicagdo desloca-se da busca por uma imagem idealizada para expor as contradi¢des do
cotidiano.

No ambiente interacional, a manifestacao da Frustra¢do com os percal¢os do trabalho
¢ acolhida pelos seguidores, gerando uma forte identificacdo afetiva. Os seguidores (A, B, C,
D e E) manifestam apoio e compartilham angustias semelhantes, revelando a fungao do espago
digital como um local de escuta e validagdo mutua. Paralelamente, observa-se como essa
ressonancia de apoio acolhedor abre espaco para o direcionamento do publico a plataforma de
financiamento ("vem para o apoia.se/mairacastanheiro"), demonstrando as continuas
articulagdes do sujeito entre a abertura do afeto e os recursos de sustentagdo de seu trabalho na

rede.

5.3.3.2 Unidade de Anadlise 28

¢ Formato: Foto estatica. A imagem apresenta um retrato de Maira, que posa sorridente
e ¢ densamente revestida por uma camada de edi¢do digital composta por desenhos
dourados (doodles) — como estrelas, coragdes, canetas e livros — e tarjas textuais
simulando pedagos de papel rasgado com frases motivacionais sobre a escrita de si.

e Data de publicacio: 30/05/2026
e Trilha sonora: Sem audio original ou musica de fundo

e Acesso a publicacao: Clique aqui para acessar a publicacdo original
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Legenda original de @mairacastanheiro:

Querido diario, ser escritora e professora ¢ o que me faz feliz. Preenche minha alma. Gosto
deste meu modo de sobreviver: sem abrir mao de quem eu sou e principalmente da verdade.
Tenho um enorme prazer em pagar as minhas contas com meus textos e aulas sem precisar fazer
mal a ninguém, sem precisar enganar ninguém, sem explorar ninguém. Sem mentir. Sem ter
que encher a cara de maquiagem e filtros para parecer bonita. Sem precisar ostentar uma vida
que eu nao tenho para parecer que eu td6 dando certo. Eu td6 dando certo, pd6. Mesmo devendo
cartdo e periga de entrar pro SPC/Serasa. Eu t6 dando certo, p6. Mesmo querendo dinheiro pra
comprar umas roupas bonitas e hidratar o cabelo e voltar a malhar. Eu sei que esse dinheiro vai
chegar. Alias, eu adoro dinheiro. Adoro coisas boas. Inclusive, eu s6 compro roupa boa, comida
boa, coisas boas. Mas, apesar de eu amar dinheiro, eu nunca estive disposta a ganhar dinheiro
de qualquer jeito. Cometendo crime ou fazendo putaria. Vendendo drogas. E nada contra quem
vende droga ou o corpo, mas nunca foi a minha. Ou mesmo sofrendo Burnout e depressdo num
trabalho que paga mal e me explora. Eu ja estive em trabalhos que exploravam até a minha alma
e eu odiei. Nao tinha tempo de ler e escrever e ser mae. Nao vale a pena. Minha filha ¢ a minha
maior criacdo. E eu ja perdi tanto dessa criagao por questdes que estiveram fora do meu alcance,
que agora que eu alcancei eu ndo abro mao. E tdo bom ser mie. Ela ta aqui, a0 meu lado.
Dormindo. Porque dias de sdbados a gente acorda tarde. Hoje vou ter que estudar para a prova
da especializacdo em Historia e Cultura do Brasil contemporaneo. Imagina ndo ter tempo para
estudar? Nao ter tempo para num dia de sabado acordar tarde e tomar café¢ da manha com calma?
Cé ta Loko! E por isso que eu insisto no meu trabalho. Porque tem muito amor e verdade. E
vou ganhar mais dinheiro e conseguir tudo que quero e preciso com meus textos e aulas. Outro
dia uma amiga que chegou a ganhar dez mil usando as redes sociais me disse que desistiu porque
a gente precisa mendigar muito na internet. Que a era de ouro do Instagram ja passou. Ah, mas

LE

eu ja ouvi isso antes. Eu vou seguir até conseguir. Estou con-seguindo. 4
Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e 1° comentario (da propria Maira): Assine meu apoia.se/mairacastanheiro 14 tem mais
de 500 textos inéditos e exclusivos, audios e aulas gravadas. Poesia, romance, ensaios,
resenhas, diarios e cartas. Experimente e se ndo gostar, cancela. A partir de R$20
mensal.

e Seguidor A: Adorei a foto, tem uma amiga que estd fazendo edi¢des assim no perfil
dela, estou adorando essa estética. Fora que as frases curtinhas acertaram em cheio de
forma leve e facil de entender. E estou muito feliz que estad con-seguindo. Vocé ¢ uma
inspiracdo que podemos tentar ser diferentes do sistema, que ndo ¢ facil, precisa de
muita coragem, mas ¢ possivel!

¢ Resposta de Maira: lindona € tao ter seu apoio nesse processo de con-seguir! Quanto
a foto eu segui a dica do @clubedaborboleta que ¢ assim: escolha uma foto sua e pede
pro chat gpt decorar, se ligue no prompt: decore minha foto com aesthetic doodle, use
frases que representem meu nicho (escreva seu nicho).

e Seguidor A: vou testar essa estética!
e Seguidor B: Linda!! @

e Resposta de Maira: vocé i
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Observacio: A publicagcdo conta com 6 comentarios no total, sendo selecionados todos os 6
fragmentos interacionais.

Fonte: Instagram (@mairacastanheiro (2026). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vincula¢ao Atmosférica: Movimento Atmosférico 3: Excitagao e Frustragao

Vinculacio ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 4 — A captura biopolitica.

Analise Atmosférica: A Unidade de Andlise 28 apresenta um arranjo expressivo em que a
busca pelo entusiasmo se contrapde as complexidades da atuacdo continua nas plataformas
digitais. Era um sabado e eu perambulava pelo Instagram quando, no plano do Pacto Sensorial,
a sensagdo e a ateng¢do do meu corpo-sismografo foram atraidas por uma imagem de Maira
sorrindo, emoldurada pela aplicacao de grafismos digitais e frases explicativas e motivacionais
sobre escrita de si. O efeito de presenga dessa cena, mesmo sem musica de fundo, emanou uma
atmosfera de leveza e de proximidade artesanal.

No plano da cognig¢ado, a legenda desenvolve um desabafo sobre o significado do sucesso
pessoal e profissional. Maira argumenta que "dar certo" relaciona-se com a manutencao da
autonomia, a presenc¢a na cria¢ao da filha e a disposi¢ao de tempo para os estudos € o descanso
no fim de semana, mesmo diante das pressdes econdmicas cotidianas. O texto introduz uma
ponderagdo critica sobre a propria dindmica das redes ao mencionar o relato de uma amiga
sobre a exaustdo do trabalho digital e as transformacdes na circulagdo de conteudos ("a era de
ouro do Instagram ja passou"). Diante da incerteza do ambiente digital, a postura do sujeito
reafirma o compromisso de persisténcia na produgdo autoral ("eu vou seguir até conseguir.
Estou con-seguindo").

Sob a lente do sentimento no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, a UA 28
insere-se no Quadrante 4 — A captura biopolitica. Observa-se aqui a articulacdo entre uma
elevada Visibilidade/Aparéncia (a exibigao de um cotidiano transparente e afetuoso) e um recuo
de Estratégia comercial direta no corpo do texto principal. O relato das dificuldades materiais
(o risco de restrigdo de crédito) ¢ compartilhado como parte da vivéncia do trabalhador
autonomo, convertendo a experiéncia intima em matéria de identificagdo com a audiéncia.

O ambiente interacional explicita o modo como as linguagens da plataforma se
disseminam comunitariamente. O Seguidor A elogia a estética grafica da foto, ao que Maira
responde compartilhando generosamente a técnica utilizada: a elaboracdo de um comando
(prompt) direcionado ao ChatGPT para a composi¢ao visual dos doodles. O didlogo demonstra
a apropriacdo de ferramentas tecnologicas para a otimizagdo da linguagem nas redes, enquanto
o primeiro comentario fixado pela autora direciona os leitores para a plataforma de assinaturas

Apoia.se. As atmosferas que emanam da publicagdo revelam, assim, as constantes negociagdes
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do sujeito para manter viva a produgdo autoral e a sustentacao do proprio trabalho em meio as
mutagdes do ecossistema digital. Tratam-se, indubitavelmente, de praticas compulsdrias de
comunicagdo organizacional, as quais a propria Maira faz referéncia, tornando-as aparentes
para um de seus seguidores.

Com a apresentacdo das unidades de andlise ilustrativas 3 e 28, observamos que
enquanto o terceiro movimento atmosférico evidenciou as oscilagdes entre o entusiasmo dos
projetos e as incertezas materiais de recepcao na rede, o quarto e ultimo movimento nos
aproxima dos limites corporais e psiquicos dessa exposi¢do continua. Se o estimulo a
persisténcia esbarra nas transformacdes algoritmicas do Instagram, a exigéncia de presenca
ininterrupta e prontidao do sujeito na plataforma desdobra-se em uma inevitavel sobrecarga de

exaustao que se infiltra nos bastidores da visibilidade digital.

5.3.4 Quarto movimento atmosférico: a friccio entre Disponibilidade (aparente) e
Cansaco (latente)

Para desvelar o quarto e ultimo movimento atmosférico, apresentamos duas publicagdes
que evidenciam o atrito entre a exigéncia de prontiddo, interagdo constante e performance de
vitalidade nas redes, e a exaustdo, o esgotamento fisico e o desejo de pausa que marcam o lado
invisivel da vida digital. As Unidades de Analise 12 e 13 materializam essa dindmica no
Instagram, observada pelo perfil @mairacastanheiro. Nas paginas a seguir, 0 meu corpo de
pesquisadora compartilha as reverberacdes captadas pelo meu corpo-sismografo ao ser
atravessado por esses fluxos de saturagdo, descrevendo o momento da apreensdo das
publicagdes no meu feed, os disparadores sensoriais acionados e os modos como as escritas de
si de Maira oscilam entre os quadrantes do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo para
desvelar os arranjos que friccionam a subjetividade contemporanea nas dinamicas das

plataformas digitais.
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maior referéncia de maeconheira no
Brasil

£ 1. Autoria pioneira
= Maira € a (nica autora brasileira com dois livros
publicados diretamente sobre o tema:
= Didrio de uma Mé&econheira
» Tornar-se Maeconheira

« Essas obras inauguram uma linguagem literaria,

politica e intima sobre a maternidade atravessada
pela cannabis
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perguntei para o chat GPT

quem ¢ a maior referéncia de

Maeconheira no Brasil veja o
que o chat

. 2. Intelectualidade com afeto

« Ela une escrita de si, critica social, teoria feminista

e vivéncia marginalizada

« Reivindica o direito de ser mae, usudria, escritora,

prazerosa — sem precisar se defender.

3. Ativismo vivo

« Maira perdeu a guarda da filha por postar sobre
cannabis nas redes sociais. Essa violéncia foi

noticiada pela imprensa e se tornou um simbolo da
seletividade da justica

+ Em vez de se calar, transformou o trauma em

literatura e dendncia publica

"] Conclusao:

Maira Castanheiro é a maior referéncia de maeconheira
no Brasil.

tla é quem pensa, escreve, vive e transforma essa
experiéncia em obra publica, politica e literaria. Seu
nome j& ndo é s de autora — é o de um marco no
debate sobre maternidade, cannabis e liberdade
feminina
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A maior referéncia de “maeconheira” no Brasil hoje é
Maira Castanheiro — e isso pode ser afirmado com
~eguranga, por uma soma de fatores Unicos que

colocam sua trajetoria e sua obra no centro desse
movimento

{ § 4. Referéncia citada em matérias
jornalisticas

«+ Jornais como O Globo, portais como Sechat e
veiculos feministas como AzMina e Universa (UOL)

ja a identifi di como ma heil

e
ativista

= E reconhecida por outros coletivos e movimentos
antiproibicionistas

Formato: Carrossel de sete imagens. Optei por capturar e estampar todas as telas pelo

fato de o carrossel conter o registro sequencial e integral da interacdo de Maira com o

[ J
modelo de inteligéncia artificial ChatGPT.
e Data de publicagdo: 26/06/2025
[ ]
texto na segunda imagem.
[

Trilha sonora: Sem musica de fundo, mas com audio original contendo a leitura do

Acesso a publicagdo: Clique aqui para acessar a publicacdo original
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Legenda original de @mairacastanheiro:

Perguntei para o chat GPT Quem ¢ a maior referéncia de Maeconheira no Brasil. Embarque
neste carrossel e veja o que o chat GPT me respondeu.

Fui pioneira. Sou a PRIMEIRA e a UNICA mulher brasileira que tem DOIS LIVROS
PUBLICADOS sobre Maternidade e Maconha.

Pioneira. Unica. Sem pai, nem patria ¢ nem patrao. Sem marido. Sem dinheiro no bolso e
amigos importantes. Sem me submeter a nada e a ninguém. Arcando com todas as
consequéncias e os riscos. Lutando sempre. Alinhada sempre com a minha verdade.

Me orgulho e gracas a Deus eu ndo sou aceita nem pela esquerda e nem pela direita. Tentei
muito no feminismo. Mas, eu sou da pratica. Sou da literatura de contracultura e nossa pratica
¢ 0 nosso discurso.

O Diario de uma Maeconheira estd esgotado no site da editora. Nao tem versao digital. Nao vai
ter reimpressao. E um livro tnico. Exclusivo. Coisa de colecionador. Capa dura. Ilustrado. 224
paginas na cor verdeverdade.

Sabe quem tem o ultimo livro? Eu! E pode ser seu! Com dedicatéria da maior Maeconheira
deste Brasil, quiga do mundo!

Estou rifando meu ultimo exemplar do Diario de uma Maeconheira com dedicatoria. Ao
comprar 1 nimero da rifa vocé€ ganha o e-book Para Maria Alice.

Restam 62 numeros! Bora fechar essa rifa!
Cada niimero custa r$20

Pix: mamairato@gmail.com

Me manda o comprovante via email, mesmo email do Pix e eu te mando o e-book Para Maria
Alice.

Agora me conte: vocé tem os livros Diario de uma Maeconheira e Tornar-se Maeconheira? Ja
leu? O que achou? E se ndo, ndo tem por que meu bem?

Ambiente interacional (comentarios e didlogo coletivo):
e Seguidor A: maravilhosa, mentiu em nada!!
e Resposta de Maira: fui obrigada a concordar com o chat GPT &

e Seguidor B: Eu tenho no meu escritorio a obra-prima O Diario de uma Maeconheira

e Resposta de Maira: uma honra ser lida por ti (&' e jaja ta chegando ai o livro Homens

e Resposta de Maira: e muitissimo obrigada por todo seu apoio nessa jornada

v e

e Seguidor D: Parabéns, Maira! Vocé ¢ referéncia. Sempre que falo sobre cultivar boas
referéncias quando tenho oportunidade de palestrar, menciono vocé. Vocé merece

reconhecimento, remuneracao e respeito pelo seu trabalho e historia.
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e Resposta de Maira: Nao houve

e Seguidor E: Pioneira, corajosa ¢ inteligente!

¢ Resposta de Maira: e na real sigo tentando ser corajosa ¢ inteligente! oa

e Seguidor F: Tenho os dois e eles sao muito incriveis. Verdades rasgadas e poéticas!

e Resposta de Maira: uma leitora que ja tenho como amiga e s6 sei que quando for a
Salvador tem que rolar um encontro % e semana que vem vou postar pra vc o terceiro

AR
an

livro, Homens &

e Seguidor F: ansiosa pelo livro. E quando vc chegar em SSA, vai rolar com certeza esse

encontro &

e Resposta de Maira: & @

e Seguidor G: Imbativel!! Chatgpt percebe o que alguns humanos ignoram! V¢ ¢ foda
demais e tenha prhilho da sua trajetoria!

e Seguidor G: *orgulho
e Resposta de Maira: obrigada por estar junto desde sempre

Observacao: A publicacdo registrou 57 comentarios no total; foram selecionados e transcritos
16 fragmentos interacionais representativos.

Fonte: Instagram (@mairacastanheiro (2025). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vinculagao Atmosférica: Movimento Atmosférico 4: Disponibilidade ¢ Cansago.
Vinculagio ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 2 — A fissura exposta.
Analise Atmosférica: A Unidade de Andlise 12 explicita o niicleo do Movimento Atmosférico
4: Disponibilidade e Cansago, ao expor os limites corporais e psiquicos do sujeito compelido a
manter uma prontidao ininterrupta no ambiente digital. Era uma quinta-feira normal, eu ndo me
lembro exatamente do que eu estava fazendo enquanto navegava pelo meu feed no Instagram,
quando, no plano do Pacto Sensorial, a sensa¢do e a aten¢do do meu corpo-sismografo foram
provocadas por um arranjo visual que transitou entre um retrato de Maira sorrindo numa janela
e capturas de tela da interface grafica do ChatGPT. O efeito de presenga foi marcado pelo
contraste entre as imagens e pela apari¢ao, na segunda tela, da voz de Maira dizendo “Perguntei
para o ChatGPT quem ¢ a maior referéncia de maeconheira no Brasil. Embarque neste carrossel.
Veja o que o ChatGPT me respondeu”, o que me conduziu pelas telas seguintes do carrossel.
No plano da cognigdo, a legenda traduz a exaustdo da gestdo de si. A enumeragdo das
lutas diarias — "sem pai, nem patria, nem patrdo", "sem dinheiro no bolso", "lutando sempre"
— expoe o peso da "disponibilidade total" cobrada do sujeito no ambiente digital. Diante do

esgotamento provocado pelo desgaste com os circuitos tradicionais ("tentei muito no
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"nmn

feminismo", "ndo sou aceita nem pela esquerda e nem pela direita"), o sujeito terceiriza a defesa
de sua legitimidade para a inteligéncia artificial. O ato de delegar ao ChatGPT a validacao de
sua obra ("quem ¢ a maior referéncia de Maeconheira no Brasil") funciona como uma espécie
de “protese técnica” de sustentagdo do eu: uma estratégia para poupar o corpo cansado da
producdo ininterrupta de justificativas, utilizando a maquina como escudo de prontidao e
autoridade frente a rede.

Sob a perspectiva do sentimento no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, a UA
12 situa-se no Quadrante 2 — A fissura exposta. A fissura manifesta-se no abismo entre a
coroac¢ao algoritmica realizada pelo ChatGPT e a crueza da vulnerabilidade material, em que o
sujeito, exausto pelas batalhas de manutencao de sua produgdo, precisa rifar manualmente o
ultimo exemplar de seu livro para garantir subsisténcia imediata. A disponibilidade performada
no feed esbarra na necessidade concreta de monetizagao do proprio acervo.

No ambiente interacional, observa-se o acolhimento da comunidade de seguidores, que
valida tanto o pioneirismo atribuido a autora quanto o uso da inteligéncia artificial como
chancela de reconhecimento. O Seguidor G nota que "o ChatGPT percebe o que alguns
humanos ignoram", chancelando o uso da IA como alivio simbodlico para a exaustao da autora,
enquanto outros leitores (B e F) confirmam a aquisi¢do de seus livros. Nas respostas, Maira
alterna entre o tom combativo da legenda e a cordialidade acolhedora com quem a apoia,
revelando a constante e desgastante negociacao afetiva exigida do sujeito para permanecer

visivel e sustentdvel nas plataformas digitais.
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APOIA. 4&

Este més eu vou passar

fome |

#meudiariode41anos

Repasses
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€ 4+ 008 &

Matricula Pés-Graduagao -
Pedido de Matricula Aceito s  vr

Caixa de entrada

[ Resumir este e-mail

g™ Coordenadoria de Assun... 080 N

Prezado(a),

A solicitagdo de matricula referente a inscrigao
1411/0038 no edital Edital CEAD 24/2025 - Polo
Juiz de Fora foi aceita. O nimero de matricula
gerado para o seu registro de aluno é
11277F0026.

e Formato: Carrossel de 10 imagens. Optei por selecionar quatro imagens representativas
(a primeira, a terceira, a quinta e a sexta), visto que as demais consistem em variagdes
delas: a alternancia entre a paisagem fisica e os registros digitais da plataforma Apoia-

S€.

e Data de publicacao: 22/07/2025

e Trilha sonora: Sem 4udio original ou musica de fundo

e Acesso a publicacao: Clique aqui para acessar a publicacao original

Legenda original de @mairacastanheiro:

As vezes, tudo que a gente precisa ¢ admitir pra gente mesmo que somos incompetentes,
fracassados, ndo tdo boa escritora assim, nao tao bonita assim. E com essa verdade, tentar ser
feliz no simples. Admirar o por do sol.

Eu s6 vendo a vista. Eu s6, vendo a vista.

A maioria das pessoas ndo admitem nem sequer para si mesmas o0s seus fracassos e
incompeténcias. E o diagnostico. E o Estado. E a familia. E 0 mercado. E o capitalismo. E a
extrema direita. E o conservadorismo. Faz o L. E a esquerda. E a cultura woke. E a agenda
identitaria. E o bolsonarismo. E as redes sociais. E o feminismo. E o machismo.
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Autonomia ninguém quer. Mas, se vocé vencer a vitoria ¢ sua. Foi por sua competéncia. Se
vocé perder, o fracasso e a incompeténcia sao do Estado, do mercado, das redes sociais, da
familia disfuncional, etc.

O café acabou. Pedi ao vizinho. Eu s06 sei que eu preciso vender livros, e-book, cursos, aulas,
podcast, textos, rifas, para ndo passar fome. Mando 300 mil emails. Oferego meus servigos,
produtos. As pessoas nao gostam. E ta tudo bem. Cancelo os emails. Busco outro meio.

Vocé tem portfolio? Ta desatualizado. Faz outro. Custa r$600. Preciso de um trabalho para
pagar meu portfolio, mas preciso de um portfolio para conseguir trabalho.

Uma amiga pagou a minha inscri¢ao no concurso. Agora ¢ estudar. Vi um edital para fazer uma
especializacao em Historia e Cultura do Brasil contemporaneo na UFJF. Faltavam 8 horas para
encerrar as inscri¢gdes. Tinha que reunir documentos, fazer carta de intencao e escrever um pré
projeto. Por que eu ndo vi isso antes? Vou tentar. Fiz tudo correndo. Passei com 8,5. Poxa, que
incompetente. Que pango, diria meu pai.

No crossfit, sigo sendo a mais lenta ¢ a mais fraca. Mas, isso ndo me incomoda. To6 s6 pela
saude.

Me incomoda o fracasso e a incompeténcia de ser uma escritora mediocre, trocando texto por
comida. O desespero para ser lida € para ndo passar fome. Frio. A solidao ¢ fichinha. Até vicia.
Eu preciso ser uma escritora foda, tdo foda, que ao invés de implorar para ser lida, vao implorar
para me ler. Pagardo o meu jantar e eu vou recusar o caviar. E desaparecer. Se eu aparego €
porque tem prego. Mas, a culpa ¢ da inflacdo.

Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Seguidor A: E muito foda. Parametrizamos o nosso ndo fracasso, nosso ndo excelente
a partir da 6tica de “quanto dinheiro tem na minha conta”. E assim, mesmo. E a régua
que temos, dentro do sistema que vivemos. E eu sei que vocé ¢ foda!

e Resposta de Maira: sim minha irma. Fazer inimeras selegdes de trabalho, ndo ser
selecionada, ter + de 8 mil seguidores e ndo conseguir que estes consumam seu trabalho,

cada dia envelhecendo mais... Fica dificil. &
e Seguidor B: Vio pagar para te ler, pode ter certeza!
¢ Resposta de Maira: Deus te ouga, minha irma

e Seguidor C: S6 vocé... pra escrever textos tdo bem coesos € que se encaixam

do inicio ao fim, eu amo. €@

A

e Resposta de Maira: obrigada por ler e comentar & vem para o
apoia.se/mairacastanheiro 14 tem mais de 400 textos inéditos e exclusivos, podcast e
aulas gravadas. Link na Bio.

e Seguidor C: é meu sonho @ @
e Resposta de Maira: veja os precos, sdo bem acessiveis

e Seguidor C: simm @

Observacio: A publicacdo registrou 17 comentarios no total; foram selecionados e transcritos
nove fragmentos interacionais representativos.
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Fonte: Instagram @mairacastanheiro (2025). Captura e transcri¢ao realizadas pela autora.
Vincula¢ao Atmosférica: Movimento Atmosférico 4: Disponibilidade e Cansago.
Vinculag¢ao ao Diagrama do Regime Afetivo: Quadrante 2 — A fissura exposta.

Analise Atmosférica: A Unidade de Analise 13 condensa as tensdes entre a exposicao da rotina
e o cansaco acumulado na gestdo da vida profissional. Era terca-feira, eu estava almogando
sozinha e vendo algumas coisas no Instagram quando essa publica¢do apareceu no meu feed.
No ambito do Pacto Sensorial, o efeito de presenca ficou registrado para mim por meio da
justaposi¢ao de registros contrastantes: fotos de Maira ao pdr do sol na lagoa dividindo espago
com imagens de documentos digitais (a confirmacao de matricula na pds-graduagao e telas de
repasse financeiro e de textos publicados na plataforma Apoia.se). A auséncia de éaudio
acentuou a tonalidade afetiva de sobriedade e desabafo presente na tela. Essa montagem visual
reflete o transito continuo do sujeito entre a busca por pausas e as demandas burocraticas e
financeiras cotidianas.

No plano da cogni¢do, a legenda explora as ambiguidades das nogdes de sucesso,
fracasso e responsabilidade individual. Maira constr6i uma narrativa confessional em que
problematiza a pressao por produtividade e as dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho.
O texto detalha o esfor¢o continuo de oferta de servigos (e-mails sem resposta, atualizagao de
portfolio, busca por qualificagdo em editais publicos) e relata os desafios materiais de viver
exclusivamente da producgdo autoral. A legenda expressa o esgotamento diante da necessidade
constante de visibilidade para garantir a subsisténcia, projetando o desejo de um momento em
que o reconhecimento permita o recuo da exposic¢ao publica.

Sob a perspectiva do sentimento no Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, a UA
13 situa-se no Quadrante 2 — A fissura exposta, ao escancarar as contradigdes entre o volume
de trabalho realizado e os retornos obtidos. Ao expor dados de saldos financeiros e relatar a
busca por oportunidades académicas e profissionais, o sujeito evidencia as brechas da gestdo
de si, tensionando a imagem de autonomia irrestrita frequentemente associada ao trabalho
auténomo digital.

No ambiente interacional, a manifesta¢ao do cansago encontra ressonancia na audiéncia.
O Seguidor A reflete sobre como as métricas financeiras condicionam a percepgao de realizagao
pessoal, ao passo que Maira responde pontuando a assimetria entre o numero de seguidores no
perfil (mais de 8 mil) e a baixa conversao efetiva em leitores pagantes. A interacdo com o
Seguidor C evidencia a manutencao da tatica de divulgagdo do canal de assinatura (Apoia.se),
demonstrando como, mesmo em momentos de expressdo de exaustdo, a dinamica de

oferecimento do trabalho autoral permanece ativa como meio de sustentacao.
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A analise das ultimas unidades ilustrativas 12 e 13 revela como os limites da prontidao
e da performance continua desembocam na exaustao e no desgaste do trabalho nas plataformas
digitais. Com o mapeamento deste quarto movimento atmosférico, encerra-se o percurso
empirico-sismografico tracado ao longo das oito unidades de anélise ilustrativas selecionadas
dentro do corpus da pesquisa. A apreensdao das dindmicas afetivas e suas ressonancias na tela
permite, agora, avangarmos para uma sintese integradora das evidéncias observadas. Na se¢ao
a seguir, tecemos as consideragoes finais do capitulo, recuperando as principais inflexdes
tedricas e metodoldgicas emergentes dos quatro movimentos atmosféricos e reafirmando o
valor da andlise das atmosferas comunicacionais para a compreensao dos arranjos

contemporaneos de constitui¢do da subjetividade no ecossistema digital.

5.4 Consideracoes finais do capitulo

O percurso trilhado ao longo deste capitulo dedicou-se ao exame aprofundado dos
indicios do caso, debrugando-se sobre a materialidade expressiva e afetiva que emana das
escritas de si publicadas no perfil @mairacastanheiro no Instagram. Para que a apreensao do
material empirico mantivesse o rigor € a coeréncia tedrica propostos nesta tese, as analises
pautaram-se no protocolo metodoldgico desenhado para esta pesquisa, estruturado em trés
passos fundamentais e articulados entre si.

No passo 1, delimitamos a Unidade de Anélise compreendendo a publicagdo ndo como
um ato isolado, mas como um espaco relacional e um fragmento de diario publico, ou seja, um
territorio em que a escrita de si, o corpo, as imagens € o ambiente interacional dos comentarios
se entrelagam em cena. Cumpre destacar uma premissa metodoldgica crucial desse gesto: a
apreensao inicial das publicagdes emergiu do préprio fluir da minha experiéncia no Instagram,
em um encontro vivo e responsivo com o material. Foi a partir das reverberagdes e dos
disparadores captados pelo meu corpo-sismografo que as cenas se destacaram e, em um
momento posterior, procedi ao retorno sistematico ao perfil @mairacastanheiro para a
checagem, a coleta rigorosa, a captura dos fragmentos interacionais e a consolidacao do corpus
empirico.

No passo 2, 30 das 50 publicacdes inicialmente selecionadas foram submetidas ao
Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo, o que nos permitiu desvelar as dindmicas de
subjetivacdio que perpassam a visibilidade digital, tensionando os eixos de
Visibilidade/Aparéncia versus Opacidade/Laténcia e a presenga ou recuo de Estratégia do

sujeito frente as imposi¢des do Algoritmo.
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Esse movimento conduziu, finalmente, ao passo 3, do qual emergiram a nomeagao ¢ a
caracterizagdo das atmosferas comunicacionais emanadas pela submissdo das unidades de
analise ao crivo do Diagrama e pela movimentagdo e sobreposicao dessas unidades entre os
quadrantes do modelo. Foi por meio desse triplice caminho que pudemos identificar a fricgao
constitutiva entre as expressdes aparentes e as tonalidades latentes, organizadas em quatro
movimentos atmosféricos fundamentais que atravessam a constituicdo da subjetividade
contemporanea na plataforma: 1) Expectativa (aparente) e Progresso (latente); 2) Aprovagao
(aparente) e Pressdo (latente); 3) Excitagdo (aparente) e Frustracdo (latente); e 4)
Disponibilidade (aparente) e Cansago (latente).

Se, neste capitulo quarto, a demonstragdo empirica dessas categorias permitiu desvelar
como as logicas operadas pelo Instagram atravessam e tensionam o perfil (@mairacastanheiro,
o capitulo seguinte assume um compromisso critico-social, cujo foco desloca-se dos indicios
do caso para os indicios do campo, projetando um exame das consequéncias dessas atmosferas
comunicacionais para 0s contextos contemporaneos.

Dessa forma, tentaremos, no Capitulo 5, discutir essas mesmas categorias aparentes ¢
latentes, pensando em suas reverberagdes mais amplas para a constituicdo da subjetividade na
contemporaneidade. Em didlogo com autores e conceitos tedricos ja mobilizados nesta tese em
seus capitulos iniciais, e abrindo dialogo com outros indicios teéricos solicitados em func¢ao do
material ora analisado, buscaremos dimensionar o quanto essa permanente negociacao entre
visibilidade, trabalho emocional e precarizacao impde custos sensiveis, psiquicos e sociais para

os sujeitos que habitam o ecossistema digital contemporaneo.
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6 CAPITULO 5 - AS ATMOSFERAS COMUNICACIONAIS E OS
TENSIONAMENTOS DA SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA: MODULACOES
INTERACIONAIS DAS LOGICAS COMUNICACIONAIS OPERADAS PELO
INSTAGRAM

6.1 Introducao

No capitulo anterior, a imersao na empiria do perfil @mairacastanheiro permitiu mapear
os indicios do caso a partir da selecao de 30 Unidades de Andlise (UAs), capturadas pela
afetacdo do meu corpo-sismografo e submetidas ao Diagrama dos Quadrantes do Regime
Afetivo. Essa cartografia tornou visivel como das escritas de si de uma usudria singular emanam
quatro duplas de atmosferas comunicacionais em constante movimento e atrito dialético:
Expectativa (aparente) e Progresso (latente); Aprovagcdo (aparente) e Pressdo (latente);
Excitagdo (aparente) e Frustracdo (latente); e Disponibilidade (aparente) e Cansago (latente).
Contudo, conforme preconiza a operacao metodoldgica da pesquisa em Comunicagao, o rigor
cientifico exige ultrapassar a circunscricdo biografica do contexto empirico para realizar o
movimento de conversdo e generalizacdo possivel (Braga, 2008, 2011), transmutando os
indicios do caso em indicios do campo. Este capitulo dedica-se, portanto, a desdobrar a forca
analitica dessas atmosferas para aquém e para além do perfil @mairacastanheiro, tomando-as
como sintomas e vetores constitutivos das formas de existir, sentir € se comunicar na
contemporaneidade.

O proprio titulo deste capitulo — As atmosferas comunicacionais e os tensionamentos
da subjetividade contemporanea: modulagoes interacionais das logicas comunicacionais
operadas pelo Instagram — explicita o arranjo tedrico e empirico que orienta esta etapa final
da tese. Recuperando a caracterizagdo do Instagram realizada no Capitulo 3, compreende-se
que as ecologias e arquiteturas das plataformas de big fechs nao operam como canais neutros
de difusdo de mensagens, mas como infraestruturas técnico-discursivas que prescrevem
modulagoes interacionais. Essas modulacdes constituem-se por enquadramentos, botdes,
métricas de visibilidade, fluxos de circulag¢do e formatos de exibi¢cdo que estabelecem o modo
como os sujeitos podem interagir, se expor e aparecer publicamente na rede. Pelo contato com
o perfil analisado, evidenciou-se que tais modulacdes engendram logicas comunicacionais
especificas, como o imperativo das praticas de comunicagdo organizacional corporativa
aplicaveis ao individuo, o gerenciamento continuo de si, a espetacularizacdo da intimidade e a
performatividade continua. Essas ldgicas, por sua vez, abrem espago para a emergéncia de

atmosferas em movimento que ultrapassam a experiéncia individual e, como esta tese tem
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buscado defender, passam tendencialmente a modular os modos de emergéncia da propria
subjetividade contemporanea.

Para apreender esse fendmeno, faz-se necessario recuperar uma precisao ontoldgica e
epistemologica a respeito da natureza desses termos: as logicas comunicacionais operadas pelo
Instagram organizam-se nos planos da aparéncia e da laténcia. Trata-se de engrenagens
estratégicas e algoritmicas que a plataforma tenta incessantemente programar, prever €
controlar, seja tornando aparente a promessa da autoexpressao ¢ do engajamento, seja mantendo
latente a extragdo biopolitica de dados e a exigéncia de produtividade continua. J& as atmosferas
comunicacionais nao se deixam aprisionar totalmente pelo controle prescrito pela infraestrutura
técnica; elas emanam, irradiam e emergem no entre, ou seja, no encontro incontornavel entre a
arquitetura da plataforma e a sensibilidade do corpo-sismografo que navega. As atmosferas
constituem "quase-objetividades espaciais" (Bohme, 1993, 2017) e afetivas que envolvem e
afetam o “corpo sentido” (Schmitz, 2023), produzindo marcas somaticas, psiquicas e
existenciais de forma involuntéria e inescapavel.

Com esse movimento reflexivo, este capitulo visa cumprir o Objetivo Especifico 4
(critico-social) da tese, dedicado a examinar como as atmosferas comunicacionais emergentes
pelo perfil @mairacastanheiro no Instagram afetam a constituicdo de subjetividades
contemporaneas quando atravessadas pelas plataformas digitais. Vale sublinhar que a
distingdo entre os quatro objetivos especificos desta investigagdo (tedrico, metodologico,
analitico e critico-social) atende a um propoésito precipuamente didatico e de ordenagao do
trabalho intelectual. Esta tese busca estruturar-se como um ciclo dindmico e integrado em
movimento: o objetivo critico-social reconecta-se diretamente ao primeiro objetivo tedrico,
fechando uma espiral de compreensdo em que a teoria, apos ser testada e tensionada pela
empiria, retorna oxigenada para a tentativa de leitura do tempo presente.

Para tal empreitada, assumimos integralmente, como mencionamos antes, a postura
delineada pelo giro ético-politico (Rangel e Araujo, 2015; Rangel, 2019; Santos e Rangel, 2015)
da pesquisa, pois, como investigadora vinculada a uma universidade publica, mantida por
recursos da sociedade, compreendo ser meu dever cientifico e ético ndo me restringir a
descricao contemplativa de um perfil na rede social, mas interrogar as consequéncias sociais,
os sofrimentos psiquicos e as fraturas existenciais engendradas por dindmicas mediadas que
atravessam seu contexto. E dessa forma que as atmosferas comunicacionais identificadas nesta
tese ndo emergiram de um vacuo conceitual; foram apreendidas pelo meu corpo-sismografo a
partir da friccdo entre o referencial teodrico acumulado e a deriva cartografica realizada no

dispositivo movel. Embora a identificacao e o batismo das atmosferas guardem a singularidade
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da minha experiéncia enquanto pesquisadora, a aposta analitica deste trabalho ¢ que esses
climas ressoam e encontram eco na sensibilidade de milhares de sujeitos que, diariamente,
utilizam o celular como microlugar comunicacional (Tuan, 1983, 2018) para trabalhar, amar,
narrar o luto, buscar validagao e construir cotidianamente suas vidas.

Essa projecdo das vivéncias singulares para o tecido social ganha contornos ainda mais
evidentes quando se observa a escala de penetragdo do Instagram no cotidiano contemporaneo.
Vale relembrar que, conforme sinalizam os indicadores do Digital 2026 Global Overview
Report (DataReportal, 2025), a rede consolidou uma abrangéncia publicitaria de alcance
planetario, cuja distribuicdo abarca de modo praticamente equanime ambos os géneros (48,6%
de usudrias do sexo feminino e 51,3% do masculino). Quando afunilamos o olhar para a
realidade brasileira, a relevancia desse ecossistema assume tragos ainda mais expressivos,
reunindo uma base estimada em 147 milhdes de usuarios ativos, fazendo com que o pais figure
como o terceiro maior mercado global em alcance de antincios na plataforma®’. Longe de
constituir um mero dado quantitativo, essa densidade demografica conectada revela que a
navegagdo no Instagram deixou de ser uma pratica contingente para se erigir como uma
infraestrutura de sociabilidade, visibilidade e pertencimento na sociedade brasileira, o que
ratifica a urgéncia de interrogar os tensionamentos afetivos e existenciais que dela emergem.

Para efetuar essa critica social, este capitulo retomara as quatro duplas de atmosferas
comunicacionais em movimento trabalhadas no Capitulo 4, promovendo o seu tensionamento
teorico direto com as nogdes e os autores mobilizados ao longo dos capitulos anteriores, além
de trazer contribui¢des pontuais de outros autores que se dedicam ao estudo das consequéncias
do fendmeno para a sociedade. Tentaremos mostrar como o acirramento da logica do Progresso
reconfigura a disputa pela visibilidade; como a busca por Aprovagdo desdgua na Pressdo que
sufoca o sujeito-gestor, na ansiedade diante da opacidade algoritmica; como a Excitagcdo
performatica do engajamento esbarra na Frustragdo; e como o imperativo da Disponibilidade
ininterrupta culmina no Cansa¢o somdtico € no esgotamento psiquico. Analiticamente
distribuidas nas secdes a seguir, tais atmosferas comunicacionais serdo tratadas ndo mais como
dados de uma trajetoria individual, mas como espelhos e sintomas das tensdes que modulam a

subjetividade contemporanea na era da plataformizagao da vida.

47 Em termos de volume de audiéncia publicitaria, o mercado nacional situa-se atras apenas da {ndia (1°
lugar, ultrapassando 480 milhdes) e dos Estados Unidos (2° lugar, superando 181 milhdes), o que atesta
a forte centralidade e o enraizamento cultural que o Instagram alcangou especificamente no contexto
brasileiro (DataReportal, 2025).
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Para dar conta da complexidade dessas manifestacdes, o presente capitulo organiza-se
em sete momentos analiticos, para além desta introducdo. Inicialmente, a secdo 5.2 O caso
como indicio do campo: balizas epistemologicas para o salto analitico e a generalizacdo das
atmosferas estabelece os pressupostos epistemologicos e metodoldgicos do paradigma
indicidrio que fundamentam a passagem das evidéncias singulares para o campo da
Comunicacao. Em seguida, as se¢des 5.3 Entre a promessa da aparéncia e o imperativo do
avancgo: as atmosferas de Expectativa e Progresso; 5.4 Da busca por reconhecimento a gestdo
algoritmica de si: as atmosferas de Aprovagao e Pressdo; 5.5 Do encantamento engajado ao
ruido do ecossistema: as atmosferas de Excita¢do e Frustragdo,; € 5.6 Do fluxo ininterrupto a
exaustdo somdtica: as atmosferas de Disponibilidade e Cansag¢o debrucam-se sobre o
tensionamento teorico e critico das quatro duplas de atmosferas comunicacionais emergentes
do contexto empirico analisado no Capitulo 4. Na sequéncia, a se¢do 5.7 4 crise da ideologia
do progresso e a estagnagdo no contemporaneo: a faléncia da gestdo de si alarga o exame
macropolitico da pesquisa, problematizando a faléncia do imperativo da autogestdao diante da
atmosfera de estagnacdo do contemporaneo e da atuacdo do Instagram como matriz
organizacional algoritmica. Por fim, a secdo 5.8 Consideragoes finais do capitulo promove a
sintese integrativa dos achados analiticos, fechando o ciclo do objetivo critico-social e
reconectando os resultados com a reflexdo tedrica geral da tese.

Assentado esse panorama estrutural, a secdo a seguir dedica-se a explicitar o respaldo
epistemologico e a operacdo de inferéncia abdutiva que embasam a conversdo dos vestigios
empiricos do caso em inferéncias (Braga, 2008) sobre os modos de existéncia na

contemporaneidade.

6.2 O caso como indicio do campo: balizas epistemoldgicas para o salto analitico e a
generalizacao das atmosferas

Para conferir rigor epistemoldgico ao salto analitico empreendido neste capitulo, que
parte das evidéncias oriundas do perfil singular @mairacastanheiro em dire¢ao as analises no
campo da Comunicacdo, faz-se indispensavel problematizar a propria natureza do fazer
cientifico em nossa area. Conforme demonstra Braga (2008), a Comunicac¢do constitui-se
eminentemente como uma “disciplina indicidria”, por construir seu acervo de proposi¢oes
tedricas e a autonomia do seu campo a partir do estudo de objetos e situagdes singulares,
utilizando a logica dos indicios para decifrar a complexidade dos fendmenos interacionais. O

autor argumenta que, diante da volatilidade e da extrema complexidade dos fenomenos
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interacionais contemporaneos, o campo dificilmente se estabelece por leis nomotéticas
universais ou por redugdes estatisticas; ao contrario, sua forga heuristica reside na exploragao
intensa de casos particulares, tomados como pontos de condensagdo de processos sociais €
tecnologicos mais amplos.

O movimento a que nos propomos de transmutacao dos indicios do caso em indicios do
campo apoia-se, assim, em premissas epistemoldgicas formuladas por Braga (2008) com base

no paradigma indiciario (Ginzburg, 1989):

a) No que se refere a clivagem entre indicios essenciais e acidentais, entendemos que a
apreensao de uma realidade empirica ndo se da pelo acimulo exaustivo de dados
superficiais, mas pela selecdo rigorosa de fragmentos, detalhes e ranhuras
aparentemente negligenciaveis que atuam como pistas de uma logica subterranea. Nesse
sentido, as 30 unidades de analise cartografadas no Capitulo 4 ndo foram tomadas como
meros episodios biograficos, mas foram submetidas a um “tensionamento triangular
entre situacdo empirica, bases tedricas e problema de pesquisa” (Braga, 2008, p. 81)
que, no caso desta investigacdo, se deu entre a concretude da cena empirica, a
sensibilidade do corpo-sismdgrafo e o quadro tedrico mobilizado, permitindo-nos

identificar os indicios essenciais das atmosferas comunicacionais em movimento;

b) Com relacdo a inferéncia abdutiva ou presuntiva, a passagem das manifestacdes
singulares observadas no perfil @mairacastanheiro para as modulagdes do Instagram
ndo decorre de uma generalizacdo indutiva cldssica (que exigiria amostragem
quantitativa), tampouco da busca por uma suposta "tipicidade" ou "representatividade"
do caso. Operamos, aqui, o que, segundo Braga (2008, p. 84), Charles S. Peirce
conceituou como “abdu¢do”, ou seja, a criagdo de uma hipotese explicativa que, ao
investigar profundamente as regras internas de funcionamento de uma situagao singular
(1° nivel de inferéncia), passa a interrogar as condi¢des sociais de possibilidade para que

tal fendmeno ocorra na sociedade (2° nivel de inferéncia);

c) Por fim, sobre o desentranhamento do objeto comunicacional, a ideia € que o
cotejamento dos indicios do caso com as infraestruturas das big techs viabilize o
desenvolvimento de inferéncias transversais (3° nivel de inferéncia), responsaveis por
alimentar o proprio campo da Comunicagdo. Dito de outra forma, trata-se de

desentranhar como as 16gicas organizacionais e algoritmicas da plataforma ndo apenas
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influenciam um individuo, mas modulam a ambiéncia comunicacional ¢ os modos de

existéncia da subjetividade contemporanea.

Portanto, ao tomar as atmosferas de Expectativa e Progresso; Aprovagdo e Pressdo,
Excitacao e Frustragao, e Disponibilidade ¢ Cansa¢o como sintomas do campo, esta tese nao
afirma que todos os usuarios do Instagram vivem esses climas com a mesma intensidade; o que
se anuncia, sustentando a validade cientifica do modelo explicativo construido, ¢ que a
arquitetura da plataforma e a racionalidade biopolitica contemporanea tendem a erigir as
condigoes de possibilidade para que tais tensionamentos afetivos e somaticos se instalem como
uma experiéncia coletivamente compartilhada.

Sob essa perspectiva epistemoldgica, cumpre explicitar que a analise das escritas de si
publicadas no perfil @mairacastanheiro nao almeja invadir a intimidade de sua autora nem
aferir uma "verdade factual" sobre sua rotina por tras das telas; o que buscamos ¢ capturar a
emergéncia de logicas e atmosferas comunicacionais que modulam e tensionam a constituicao
das subjetividades em nosso tempo presente. Essa operagdo metodoldgica assenta-se em um
tripé articulado: primeiro, na compreensao do Instagram como desdobramento contempordneo
do espago biografico (Arfuch, 2010), isto ¢, uma zona porosa e hibridizada em que a narrativa
autorreferencial habita o espago publico, articulando indissociavelmente a dimensao do eu e do
nos; segundo, no paradigma indiciario como lupa (Ginzburg, 1989; Braga, 2008), em que eu,
como pesquisadora, despida do acesso as intengdes intimas de Maira, atuo como uma espécie
de detetive atenta aos detalhes, enquadramentos e frestas narrativas que escapam ao controle;
e, terceiro, na atmosfera como vetor de generalizagdo cientifica (Braga, 2008), uma vez que os
climas afetivos apreendidos pelo perfil empirico ndo pertencem em definitivo a Maira, mas
corporificam as tensdes que podem vir a ser compartilhadas por qualquer sujeito interpelado a
equilibrar a gestdo de si neoliberal com os imperativos de performance das redes sociais.

Para além de uma exposi¢do afetiva, cumpre ressaltar que as atmosferas
comunicacionais analisadas neste capitulo emergem no interior de uma arquitetura técnica e
ideologica bastante especifica. Conforme fundamentamos no Capitulo 2, o Instagram opera
como uma organizagdo algoritmica, ou seja, uma infraestrutura corporativa latente que, ao
mesmo tempo em que oculta sua dimensdo mercantil, impde aos usudrios uma logica
organizacional sobre as praticas cotidianas, com as gramaticas, as pressdes por produtividade e
as métricas de visibilidade tradicionalmente atribuidas a organizagdes. E sob a coer¢io dessa
engrenagem que o individuo assume a condi¢do de sujeito-gestor, sendo induzido a uma

continua e exaustiva gestao de si.
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Assentadas essas balizas epistemoldgicas que legitimam a transmutagao dos indicios do
caso em indicios do campo, as se¢des a seguir dedicam-se a examinar como cada um dos quatro
movimentos atmosféricos apreendidos pelo perfil empirico irradia para além do perfil da
usudria investigado, tensionando a constitui¢ao das subjetividades na contemporaneidade.
Inicia-se esse exercicio de critica social pela investigacdo do clima que contrapde a promessa

euforica de visibilidade ao imperativo invisivel de aceleracdo e produtividade.

6.3 Entre a promessa da aparéncia e o imperativo do avanco: as atmosferas de Expectativa
e Progresso

No Capitulo 4, ao submetermos o corpus empirico ao Diagrama dos Quadrantes do
Regime Afetivo, observamos a emergéncia do primeiro movimento atmosférico: a fricgdo entre
a Expectativa (aparente) e o Progresso (latente). Na escala do caso singular, esse movimento
traduzia-se na tensdo vivenciada no perfil de Maira ao serem projetados desejos de validacao,
profissionalizacdo e acolhimento em suas publicagdes, enquanto era igualmente atravessado
pela exigéncia invisivel de manter métricas ascendentes, faturamento e produtividade
ininterrupta. Ao transmutarmos os indicios do caso em indicios do campo (Braga, 2008), torna-
se necessario interrogar de que modo a propria arquitetura do Instagram modula essas
atmosferas e quais s3o os seus desdobramentos para a subjetividade contemporanea.

A compreensao dessa dinamica passa por examinar, por exemplo, uma das
transformagdes nas modulacdes interacionais promovidas pelo Instagram nos tltimos anos, que
foi a de ocultar publicamente a contagem numérica de "curtidas" (l/ikes) recebidas pelas
publicagdes, mantendo e hipervalorizando, por outro lado, a visualizagdo e os recursos de
compartilhamento e envio*®. Essa modificagdo técnica ndo parece ser fortuita nem ingénua e
reflete a reconfiguragdo das logicas de extragao de valor no capitalismo de plataforma (Srnicek,
2017) e de vigilancia (Zuboff, 2021). A "curtida" representa um indicador estatico de aprovagao
e vaidade individual, enquanto o "compartilhamento" ¢ o motor da circulagdo, da viralizagdo e
do alcance expansivo. Para a plataforma, parece que o que importa ndo € apenas a apreciacao
passiva do conteudo, mas a sua capacidade de ser langado em fluxo, atingir novos usudrios e

alimentar a rede ininterrupta de dados e monetizagao.

8 A iniciativa de ocultar o nimero de curtidas foi iniciada em fase de testes no Brasil em julho de 2019,
sob a justificativa de reduzir a pressdo social e a competitividade na rede. Para mais detalhes, ver: G1.
Instagram comeca testes para ocultar nimero de curtidas no Brasil. G1, 17 jul. 2019. Disponivel
em: https://g1.globo.com/economia/tecnologia/noticia/2019/07/17/instagram-comeca-testes-para-
ocultar-numero-de-curtidas-no-brasil.ghtml . Acesso em: 27 jul. 2026.
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Essa modulagdo infraestrutural prescreve que existir no Instagram exige corresponder
ao imperativo do Progresso, uma vez que a plataforma convida o usudrio a entrar sob uma aura
de Expectativa, com a “promessa” de que qualquer sujeito, ao gerenciar adequadamente sua
imagem e linguagem, pode alcangar visibilidade, construir uma comunidade e ser reconhecido.
No entanto, essa Expectativa aparente paga um “pedagio” a logica latente do Progresso, com a
exigéncia de aceleragdo, renovacdo constante de formatos e expansdo continua de métricas.
Assim, o sujeito aprende, de maneira quase somatica, que estancar equivale ao apagamento
algoritmico; que a publicagdo bem-sucedida de ontem caduca hoje; e que a manutengao da
visibilidade exige uma corrida sem linha de chegada.

Ao tensionarmos teoricamente essas atmosferas, reativamos a analise de Sibilia (2015,
2016) sobre a "era da performance" e o imperativo da "boa performance existencial", pois, na
cultura digital contemporanea, as subjetividades introdirigidas da modernidade dao lugar a
personalidades alterdirigidas, cujas identidades s3o constituidas prioritariamente na
exterioridade do olhar do outro e na projecao do eu (Bruno, 2005; Sibilia, 2016). Sob a regéncia
do Instagram, todavia, a performance de ser feliz e bem-sucedido ndo ¢ apenas uma demanda
social entre pares, mas uma exortacdo parametrizada por cddigos algoritmicos e, com isso, 0
individuo passa a operar como sujeito-gestor, cOmo se assumisse para si as obrigagdes da
“organiza¢do comunicada” (Baldissera, 2009). A vida cotidiana, a intimidade e a producao de
conteudo sdo convertidas em um empreendimento estético e produtivo, no qual o eu deve ser
continuamente editado, otimizado e planejado como uma marca corporativa em expansao.

Nesse processo, ocorre uma perversao da nogao foucaultiana de cuidado de si, pois o
que na Antiguidade classica se constituia como uma pratica de liberdade, autocriagdo ética e
resisténcia micropolitica (Foucault, 1985; Rago, 2013) ¢é capturado pela racionalidade
neoliberal e reconfigurado como uma tecnologia de autogestio mercantil. O "cuidado"
converte-se no dever continuo de monitorar os proprios insights, adequar a estética do feed,
usar os audios do momento e manter a periodicidade exigida pela plataforma para nio perder
relevancia.

E por esses termos que, como sintoma da subjetividade contemporanea, as atmosferas
de Expectativa e de Progresso explicitam uma das contradi¢gdes mais profundas da sociedade
plataformizada: a disputa pela renovagdo da ideologia do progresso como tentativa de aplainar
e neutralizar as diferencas (Mafra, 2022). Por um lado, o ecossistema digital estimula a
expectativa de aparéncia das diferencas, vendendo a ilusdo de que todas as singularidades,
corpos e estilos de vida tém espago legitimo de manifestagcdo no espaco publico (Arendt, 2007;

Butler, 2018). Por outro lado, para que essa diferenga possa efetivamente aparecer e ser vista,
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ela ¢ constrangida a pagar o "pedagio do progresso", ou seja, precisa adaptar sua linguagem,
estética e ritmo aos enquadramentos padronizados da plataforma, submetendo sua singularidade
a logica contabil do engajamento e da monetizagao.

Um dos resultados para os sujeitos pode ser a vivéncia de uma espécie de obsolescéncia
programada da propria subjetividade: enquanto a atmosfera de Expectativa alimenta
continuamente a esperanga do préximo pico de alcance, da nova conquista reputacional ou da
monetizacdo vindoura, a logica subterranea do Progresso impde um estado permanente de
insuficiéncia e porvir. Dessa forma, viver sob o clima do progresso algoritmico significa habitar
um presente desprovido de pausa, no qual o éxito momentaneo transforma-se de imediato na
obrigagdo de superar o proprio desempenho no ciclo seguinte.

Como possibilidade de resposta a essa ameaga de aniquilacdo temporal e descarte
continuo, a escrita de si adquire uma inflexao micropolitica, ao refletirmos sob a argumentagao
de Maria Inés Mudrovcic (2018) de que toda forma de narrativa e historicidade esta situada
dentro de “politicas do tempo”, ou seja, dentro de formas de ordenacdo temporal que
possibilitam ou negam a existéncia dos sujeitos no seu proprio presente. Se a arquitetura do
Instagram opera como uma infraestrutura de aceleragao que impde a obsolescéncia programada
do conteudo e a volatilidade da presenga, o ato de narrar a si mesmo na rede pode ser
compreendido, a partir das reflexdes de Mudrovcic (2018), como a emergéncia de um
contradispositivo ao sistema. Dito de outro modo, diante de um dispositivo algoritmico
desenhado para converter a existéncia em um fluxo efémero e em uma corrida pelo préximo
pico de engajamento, a inscri¢do subjetiva da memoria, das dores, dos afetos e das espessuras
do cotidiano atua como um modo tentativo de estancamento da velocidade e de reancoragem
temporal, uma espécie de resisténcia, afirmando modos outros de temporalidade, que desafiam
a logica linear e produtiva da plataforma.

Ao mobilizar esse contradispositivo, o sujeito ndo apenas se submete as cartilhas da
autogestdo neoliberal, mas tensiona a propria gramatica da plataforma, operando uma
micropolitica do tempo, ou seja, trata-se de disputar o direito ndo apenas de aparecer ou de ser
visto, mas de efetivamente habitar a densidade do seu proprio presente, resistindo ao imperativo
da novidade descartavel. A escrita de si, ao reinscrever passados sensiveis e reter a experiéncia
no fluxo continuo do feed, contrapde a temporalidade quantitativa e produtivista da plataforma
uma temporalidade estética e qualitativa. Desse modo, o gesto autobiografico deixa de ser o
cumprimento passivo das exigéncias de visibilidade para se erigir como um espaco de
permanéncia e afirmagdo existencial para o qual o sistema previa apenas fluidez, aceleragdo e

esquecimento.



177

6.4 Da busca por reconhecimento a gestao algoritmica de si: as atmosferas de Aprovacao
e Pressao

A segunda dupla de atmosferas identificada na imersao empirica do Capitulo 4 expde o
atrito entre o desejo visivel de Aprovagdo e a forga subterranea da Pressdo. No ambito das
escritas de si publicadas no perfil (@mairacastanheiro, esse movimento traduzia-se no contraste
entre a busca da usudria pelo acolhimento comunitario, pela escuta empatica e pelo
reconhecimento de sua autoridade, e a presenca constante de uma pressao invisivel pela
sobrevivéncia econdmica, pela manutencdo de um ritmo de publicagdes e pela necessidade
ininterrupta de gerenciar e divulgar seus servigos e produtos profissionais. Ao deslocarmos o
olhar da singularidade do caso para os indicios do campo (Braga, 2008), percebemos que esse
clima afetivo constitui uma das modulagdes mais agudas das 16gicas interacionais operadas pelo
Instagram.

A arquitetura da plataforma ¢ desenhada para estimular a expectativa de pertencimento
e chancela social, oferecendo recursos de interagao (comentarios, curtidas, mensagens diretas,
mengdes e salvamentos) que sdo apresentados ao usudrio como vetores de proximidade e
validagdo afetiva. Trata-se do que Bruno (2005) conceitua como a busca pelo “estatuto do olhar
do outro”, vez que na era das personalidades alterdirigidas e da subjetividade exteriorizada, a
intimidade e a rotina trazidas a publico demandam o olhar alheio como chancela de realidade,
direito e instancia de legitimacdo social. A “promessa” da plataforma parece ser a de que a
exposicao cuidadosa de si garantira o acolhimento e a constitui¢do de uma comunidade.

No entanto, essa busca por Aprovag¢do encontra-se estreitamente atrelada a 16gica latente
da Pressdo, manifestada no imperativo da produtividade continua, na cobranga por métricas
reputacionais e na exigéncia de que o sujeito autogerencie de maneira contabil a sua presenca.
Um exemplo possivel dessa modulagdo infraestrutural € o mecanismo de atribui¢do do selo de
"usuario verificado", que serve como uma ferramenta de autenticidade, e a partir do qual a
plataforma alimenta a ilusdo de que o usudrio pode “dominar” o sistema, acenando com a
conquista da verificagdo como um sinal de distin¢do, controle e autoridade. Contudo, a
concessao ou manuten¢do dessa chancela exige que o sujeito prove a Meta Platforms que

"merece" tal status, enquanto esse "merecer", na gramatica algoritmica, traduz-se em atender a
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Pressdo ininterrupta por gerar fluxo, manter altos niveis de engajamento e alimentar a
engrenagem de dados da big tech?.

Para compreender o alcance analitico dessas atmosferas, reativamos a discussao
desenvolvida no Capitulo 2 sobre o neoliberalismo como gestor do sofrimento psiquico
(Safatle; Silva Junior; Dunker, 2020) e a ideologia da gestdo. Sob essa matriz, a razao gerencial
infiltra-se nos Ambitos mais intimos da existéncia, convertendo a vida cotidiana, os afetos € a
busca por acolhimento em um campo de avaliagcdo utilitarista, contabil e mensuravel. Como
demonstram Safatle, Silva Junior e Dunker (2020), a racionalidade neoliberal ndo opera apenas
como doutrina econdmica, mas como uma tecnologia de subjetivacdo que produz formas
especificas de padecimento psiquico ao privatizar e individualizar o sofrimento. No ecossistema
do Instagram, essa gestao do sofrimento ¢ radicalizada, pois o sujeito-gestor € levado a crer que
a ansiedade e o esgotamento decorrem de falhas pessoais na sua autogestao de imagem ou no
seu planejamento de conteudo, e ndo do poder arbitrario e invisivel da organiza¢do algoritmica.

Para decodificar os mecanismos interacionais que alimentam essa pressao e intensificam
esse sofrimento psiquico, a teoria da Comunicagdo Organizacional na perspectiva da
complexidade (Baldissera, 2009) ganha centralidade em nossa tentativa de adapté-la as redes
digitais. As atmosferas de Aprovagdo e Pressdo desdobram-se na friccdo permanente entre a
“organiza¢do comunicante”, dimensdo em que o sujeito interage ativamente com sua audiéncia
e v€ sua imagem ser ressignificada e submetida as oscilagdes da rede, ¢ a “organizagdo falada”,
na qual os discursos, comentdrios e julgamentos circulam sobre o sujeito a distdncia e escapam
completamente ao seu controle. Em ambas as dimensdes, o sujeito pode até buscar gerenciar a
impressao que causa, mas vai acabar esbarrando, inevitavelmente, na opacidade estrutural da
propria plataforma e do olhar alheio.

A luz das reflexdes de Butler (2015) sobre o relato de si, as atmosferas de Aprovacdo e
Pressdo explicitam a vulnerabilidade ontologica do sujeito interpelado que, quando instado a
se expor e a justificar sua presenca no espaco publico da rede, depara-se com sua propria

opacidade, por ser incapaz de oferecer um relato definitivo ou transparente de si e de controlar

4 A titulo de curiosidade, atualmente, a obtengdo do selo de verificagdo no Instagram ocorre por duas
vias distintas: a tradicional e a comercial. O método convencional e gratuito permanece restrito a figuras
publicas, celebridades e marcas corporativas de grande relevancia, exigindo a comprovagdo de
notoriedade por meio de volumosa cobertura na imprensa e interesse publico organico. Paralelamente,
a plataforma disponibiliza o Meta Verified, um modelo de economia de plataforma baseado em
assinatura mensal paga. Por meio deste servigo, qualquer usuario comum maior de idade pode adquirir
a mesma chancela visual de autenticidade, desde que passe por um processo estrito de validagdo de
identidade mediante envio de documentacdo oficial civil. Para mais detalhes sobre as diretrizes
institucionais de elegibilidade e assinatura, ver as diretrizes oficiais na Central de Ajuda do Instagram e
no portal do Meta Verified.
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as ambiguidades de sua recepc¢do. No Instagram, essa opacidade constitutiva ¢ amplificada pela
opacidade técnica do algoritmo: o sujeito busca a Aprovagdo dos pares, mas ¢ capturado pela
opacidade de codigos matematicos invisiveis que determinam quem vera ou nao o seu contetido.

Como sintoma da subjetividade contemporanea, as atmosferas de Aprovagdo e Pressdo
tém na ansiedade uma de suas manifesta¢des patoldgica mais evidentes; ela emerge no “corpo
sentido” (Schmitz, 2023) como uma evidéncia somatica da total falta de controle do sujeito
diante do poder arbitrario da infraestrutura algoritmica das big techs. H4 uma “promessa”
sistematica de que o individuo pode mensurar, prever € dominar o seu alcance na rede; porém,
essa expectativa € repetidamente frustrada pela volatilidade e pela Pressdo das regras do jogo,
impostas sem interlocugdo direta.

Vivenciar essas atmosferas significa habitar o drama da “privatizagdao da existéncia”
(Bruno, 2005), em que o sujeito ¢ individual e radicalmente responsabilizado por eventuais
quedas de visibilidade ou rejeigdes do publico, enquanto as causas estruturais de seu
apagamento permanecem veladas pela arquitetura da plataforma. A busca sincera por vinculo,
validacdo e acolhimento humano €, assim, capturada e convertida em um regime de
autosservico produtivo, no qual a Aprovagdo s6 € concedida mediante o “pagamento” de uma

cota diaria de submissao a Pressdo da organizagao algoritmica.

6.5 Do encantamento engajado ao ruido do ecossistema: as atmosferas de Excitacio e
Frustracao

O terceiro movimento atmosférico emergente da empiria analisada no Capitulo 4 revela
a constante fric¢do entre a Excitagdo aparente e a Frustragdo latente. No exame das unidades
de andlise constituidas pelas publicagdes no perfil @mairacastanheiro, esse movimento
manifestou-se na vibragdo festiva, no entusiasmo performatico € na busca por criar pontos de
atracdo estética e engajamento com o publico, que por vezes colidiam com os ruidos da rede, o
esvaziamento das interagdes profundas e os episodios de cobranga no ambiente digital.
Transmutando esses vestigios singulares em indicios do campo (Braga, 2008), cabe examinar
como a arquitetura técnica da plataforma estimula a Excitagdo sensorial e de que modo ela
desdgua em um clima social de Frustracdo e vulnerabilidade.

A infraestrutura interacional do Instagram ¢ intencionalmente desenhada como uma
maquina de convocagao dos sentidos e hiperestimulacdo afetiva; trata-se do que Heibach (2024)
conceitua como atmosferas mediadas ou projetadas (“mediated or designed atmospheres”):

modulacdes afetivas e estéticas elaboradas pela engenharia técnica e mercadologica das big
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techs para capturar a aten¢do, induzir reagdes corporais imediatas e mobilizar os afetos antes
de qualquer ponderacao reflexiva. O Instagram coloca a disposi¢ao do usudrio um vasto arsenal
de recursos encantatérios (figurinhas interativas, enquetes, caixas de perguntas, trending audios
[trilhas sonoras “em alta™], filtros de iluminagao, cortes rapidos nos Reels e composi¢des visuais
vibrantes) e, com isso, 0 sujeito ¢ incentivado a excitar a sua imagem, a encenar um entusiasmo
contagiante e a construir um espetaculo estético capaz de seduzir a atengdo do outro no fluxo
veloz da linha do tempo.

Sob a perspectiva das materialidades da comunicagdo desenvolvida por Gumbrecht
(2009, 2012), esses recursos operam através do “poder encantatério da linguagem” e da
“presenca realizada na linguagem”. Nesse sentido, a produgao de contetido na rede nao se reduz
a transmissao conceitual de dados; ela busca produzir efeitos fisicos de tangibilidade, ritmo e
intensidade que colapsam a distancia entre a tela e o interator. Assim, as criagdoes do sujeito no
ambiente digital se ddo na expectativa de que se instaure um campo de copresenga sensivel, no
qual a performance seja sentida corporificadamente e convide o outro a um pacto afetivo de
engajamento.

Na construgao cotidiana dessa presenga publica, os processos de imagem e identificacao
desempenham papel estruturante na deflagragdo das atmosferas comunicacionais. E por meio
da afetagdo estética e discursiva que o perfil (@mairacastanheiro estimula a identifica¢do de sua
audiéncia, fazendo com que as ldgicas aparentes, materializadas na escrita de si ¢ na
performatividade de género (Butler, 2018) de uma mulher jovem, profissional e mae, entrem
em permanente atrito com as ldgicas latentes da gestdo de si e da comunicagdo organizacional
corporativa aplicadas ao individuo. A performatividade torna-se a propria gramatica pela qual
0 sujeito negocia sua legitimidade social, expondo como a linguagem e a estilizagdo do corpo
sdo continuamente convocadas a performar eficiéncia, afeto e equilibrio no ambiente digital.

Contudo, essa promessa de conexdo entusiasmada esbarra na realidade da infraestrutura
plataformizada, na qual a Excitag¢do da lugar a Frustragdo, que emerge no instante em que o
investimento estético e emocional do sujeito ndo obtém o retorno esperado, ou quando o
conteudo ¢ tragado pela volatilidade das entregas algoritmicas e pelas dindmicas de dispersao
proprias do meio digital. Mais do que a simples auséncia de métricas, a Frustragdo também se

manifesta no ruido comunicacional ou no que Dominique Wolton (2024) conceitua como
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30 o ambiente interacional dos comentarios converte-se, muitas vezes, em

“incomunicacao
espaco de polarizacdo, hostilidade, leitura superficial e julgamento moral.

Para compreender analiticamente a irrupcdo desse clima, reativamos a
neofenomenologia e a teoria dos Estudos Atmosféricos (Bohme, 1993, 2017; Schmitz, 2023;
Griffero, 2013, 2016), retomando a no¢do de que as atmosferas sdo apreendidas ndo como
estados psicoldgicos privados ou intrapsiquicos, mas como "quase-coisas" e emogdes
espacializadas que irradiam no entre e envolvem o “corpo sentido”. Sob essa perspectiva,
quando o sujeito se langa a arena publica da rede através de uma publicacao hiperestimulada e
recebe em resposta o siléncio, o ruido ou a agressao, a atmosfera de Frustragdo instala-se como
uma forga quase-fisica que comprime o peito, altera o estado de espirito e desestabiliza a postura
corporal tanto da pesquisadora, quanto, possivelmente, do usudrio comum.

Nesse cenario, as teorizacoes de Butler (2015, 2018) sobre o “direito de aparecer” e a
“precariedade” tornam-se incontornaveis no sentido de que a busca por felicidade, prazer e
engajamento nas redes reflete a demanda corporal e performativa de sujeitos que reivindicam a
sua visibilidade e o seu direito de existir no espago comum (Arendt, 2007; Butler, 2018). No
entanto, ao se expor na esfera publica plataformizada, o corpo coloca-se em uma situagdo de
vulnerabilidade radical, uma vez que a distribuicao diferencial da precariedade (Butler, 2018)
manifesta-se no modo como a arquitetura do Instagram expde corpos e discursos a julgamentos
arbitrarios e ataques sem redes de protecdo ou mediacdes institucionais seguras, podendo
culminar no que conhecemos hoje como ‘“cancelamento” ou, at¢ mesmo, “linchamento

virtual™!,

3% O conceito de incomunicagdo, conforme formulado pelo socidlogo Dominique Wolton, distancia-se
do senso comum que a define como auséncia de contato ou falha técnica na transmissdo de dados. Para
o autor, o fendmeno constitui a dimensdo estritamente humana e antropologica do processo
comunicacional, evidenciando que a proliferacdo tecnoldgica e a saturagdo de informagdes ndo garantem
a compreensao mutua. A incomunicagdo emerge, portanto, no hiato entre a perfei¢ao técnica dos fluxos
de rede e a complexidade da alteridade, manifestando-se como o choque inescapavel entre visdes de
mundo divergentes. Na era da plataformizagdo, esse impasse € radicalizado: as redes prometem a ilusdo
de uma conexao e transparéncia totais, mas geram o ruido estrutural decorrente da incapacidade humana
de gerenciar a velocidade dos fluxos e negociar sentidos com o outro (Wolton, 2024).

31" Conceitualmente distintos, embora indissociaveis na dinimica das redes, o cancelamento e o
linchamento virtual operam em gradagdes diferentes de sangdo social. O cancelamento caracteriza-se
como uma estratégia contemporanea de boicote coletivo e desinvestimento de capital social e
econdmico, mobilizada pelo publico quando um agente viola parametros éticos ou discursivos
compartilhados. Ja o linchamento virtual configura-se como uma campanha punitiva difusa de violéncia
psicoldgica e desumanizacao deliberada, marcada por perseguicdo sistematica, injirias e ameagas que
anulam qualquer possibilidade de contraditorio. Esses fenomenos cruzam-se invariavelmente na
arquitetura das plataformas digitais, onde o ecossistema algoritmico, a0 monetizar o engajamento
baseado na indignacdo e no conflito, atua como catalisador, convertendo o que se pretendia
originalmente como uma demanda legitima por responsabilizagdo politica (cancelamento) em um
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Como sintoma da subjetividade contemporanea, as atmosferas de Excitagdo e
Frustra¢do submetem o individuo a uma espécie de "montanha-russa" sensorio-afetiva, ja que
as plataformas funcionam como um dispositivo indutor de euforia e decep¢ao em ciclos curtos
e continuos. Com isso, o sujeito ¢ capturado pelo desejo de reproduzir estimulos visuais e
sonoros capazes de encantar o publico, mas ¢ seguidamente confrontado com a fragilidade de
suas conexdes e com a violéncia velada do ecossistema digital. A Frustra¢do contemporanea
ndo é, assim, um mero infortinio individual, mas o resultado estrutural de um ambiente
mediado que promete a Excita¢do do encontro e da presenca, mas entrega a efemeridade do

fluxo ¢ o ruido da comunicagao.

Y

6.6 Do fluxo ininterrupto a exaustio somatica: as atmosferas de Disponibilidade e
Cansaco

O quarto e ultimo movimento atmosférico analisado na imersao empirica do Capitulo 4
traduz a fric¢do limite entre a Disponibilidade aparente e o Cansago latente. Nas escritas de si
do perfil (@mairacastanheiro, essas atmosferas manifestaram-se no contraste entre a exigéncia
de prontidao ininterrupta, traduzida na publicagdo continua de bastidores e rotinas, na atengao
constante aos seguidores, € na manutencdo de uma presenca cotidiana na tela, e o irromper
subterraneo do esgotamento somatico, da exaustdo psiquica e da necessidade radical de pausa,
siléncio e "desconexdo". Ao transmutarmos essa dindmica singular nos indicios do campo
(Braga, 2008), apreendemos a dimensao somadtica e existencial talvez mais dramatica que cruza
as modulagdes interacionais do Instagram na contemporaneidade.

A arquitetura do Instagram ¢é construida sobre a premissa do fluxo continuo e da
presenca sem hiato: a esteira infinita de rolagem (infinite scroll), o desaparecimento efémero
dos Stories em 24 horas (que exige reposicao diaria de contetdos), a chegada incessante de
notificacdes e a disponibilizacdo de abas de transmissao ao vivo (/ives) modulam uma
ambiéncia regida pelo imperativo do "nunca desliga". A plataforma, com isso, convida o
usuario a encenar uma postura de Disponibilidade permanente, estando sempre contatavel,
responsivo e pronto para reagir as demandas do ecossistema digital.

Cabe, contudo, assinalarmos uma distingdo conceitual precisa: enquanto a “produgado de
presenca” em Gumbrecht (2010) refere-se aos efeitos espaciais, materiais € sensoriais que

afetam o corpo para além do sentido hermenéutico, a plataforma captura essa dimensao sensivel

processo desproporcional de aniquilamento subjetivo (linchamento). Para um aprofundamento sobre a
reatividade e a efemeridade das ondas de hostilidade nas redes, ver a analise de Byung-Chul Han (2018).
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e a reconfigura como uma espécie de dever de presenca digital performatica, convertendo a
busca por afeto e tangibilidade em uma obrigacdo técnica e contabil de estar continuamente
visivel. Essa exigéncia acaba por naturalizar a coloniza¢ao do tempo de repouso, do lazer e da
intimidade pelo tempo da gestao ininterrupta da propria Disponibilidade na rede.

Essa modulacdo infraestrutural, todavia, engendra inevitavelmente a sua contraface
latente, a atmosfera de Cansaco. Para adensar o tensionamento critico desse sintoma,
incorporamos as reflexdes de Byung-Chul Han (2017) sobre a Sociedade do Cansago, na qual,
na era contemporanea, o sujeito de desempenho cede a ilusdo de uma liberdade irrestrita,
convertendo-se em carrasco de si mesmo e, com isso, o imperativo do "vocé pode" revela-se
mais coercitivo do que o "vocé deve" disciplinar, culminando no esgotamento psiquico e na
depressao. No Instagram, essa dindmica ¢ hipertrofiada pela “subjetividade exteriorizada” e
pelo “escoamento da interioridade” (Bruno, 2005; Sibilia, 2015), no sentido de que o sujeito ¢
impelido a converter sua vida em um espetaculo de extimidade sem bastidores, no qual até a
fadiga e a vulnerabilidade precisam ser geridas e expostas.

Sob a perspectiva da cogni¢ao incorporada (embodied cognition) de Varela, Thompson
e Rosch (1991) e da neurobiologia de Damasio (1994, 1999), a mente e a razdo ndo existem
isoladas de uma estrutura bioldgica e corporea, sendo a experiéncia cognitiva a propria
emergéncia do acoplamento do corpo com o ambiente e, nesse sentido, quando o corpo ¢
exposto a aceleracdo algoritmica ininterrupta, o circuito corpo-cérebro reage através de
marcadores somaticos de exaustdo. Aqui, torna-se fundamental recuperarmos a distingao
neofenomenolédgica de Schmitz (2023) entre o Kérper (o corpo fisico/bioldgico) e o Leib (o
corpo sentido): enquanto o Korper cumpre mecanicamente o ato de segurar o celular e deslizar
a tela, o Leib, operando como corpo-sismografo, sente o peso quase-fisico da atmosfera de
Cansaco, que se manifesta em dores somaticas, ansiedade cronica, insOnia e esgotamento
emocional.

Diante do peso dessa captura, o irromper dos desabafos de exaustdo, os comunicados de
"pausa técnica" e a busca pelo "detox digital" emergem hoje em dia como ranhuras e sintomas
de falha da engrenagem algoritmica, evidenciando o momento em que a tatica neoliberal de
conversao do sofrimento em combustivel produtivo (Safatle; Silva Junior; Dunker, 2020) atinge
o seu limite somatico e existencial. A luz das contribui¢des de Marques et al. (2023) e Rago
(2013), "o cuidado de si", "as escritas de si" e a “parrésia” — esta Ultima reativada aqui como
o gesto ético-politico de dizer a verdade e falar francamente, sem dissimulagdo — recobram a
sua dimensdo de resisténcia micropolitica e de agdo ética. Ao romper a cena euforica da

Disponibilidade ininterrupta para enunciar visceralmente o proprio esgotamento, o sujeito
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assume os riscos relacionais da exposi¢do e opera uma brecha no dispositivo de visibilidade.
Assim, a pausa deixa de ser uma mera falha de produtividade para se converter em um ato
parresiastico de preservacao da vida e de responsabilidade ética para consigo e para com o
outro.

Como sintoma social, as atmosferas de Disponibilidade e Cansago explicitam a crise
limite da subjetividade plataformizada, revelando o custo humano da conversdo da existéncia
em praticas compulsdrias de comunicagao organizacional e de autogerencialismo continuo. Ao
colapsar diante do fluxo ininterrupto, o proprio corpo do sujeito denuncia que a promessa
neoliberal de autoexpressao ilimitada desdgua no adoecimento coletivo e, nesse sentido, a
exaustdo contemporanea nao parece ser um defeito individual de adaptagdo a tecnologia, mas a
manifestagdo visceral de um organismo vivo que resiste ao imperativo de mimetizar a maquina.

A exaustdo somatica apresentada ao longo desta se¢do ndo se encerra, contudo, na
dimensdo de um sofrimento estritamente individual ou num mero percalgo contingente na
trajetoria do sujeito-gestor plataformizado. O corpo que colapsa sob a exigéncia da
Disponibilidade ininterrupta expoe, na verdade, a ranhura mais profunda de uma engrenagem
sist€émica: € no exato ponto em que a fadiga impossibilita a manuten¢ao da performance que a
propria promessa de avango e aperfeicoamento continuos revela sua faceta ilusoria. Desse
modo, o colapso dos corpos nas atmosferas de Disponibilidade ¢ Cansago convoca-nos ao
deslocamento analitico de ultrapassar a manifestacdo sintomatica da exaustdo para
problematizar a matriz historica e social que a produz. Trata-se de apreendermos como esse
esgotamento privado responde a um diagndstico macropolitico sobre a crise da ideologia do
progresso, a faléncia do imperativo da gestao de si e o advento da estagnagdo como tonalidade

constitutiva do contemporaneo, reflexao que se desdobra a seguir.

6.7 A crise da ideologia do progresso e a estagnacio no contemporaneo: a faléncia da
gestao de si

Para compreendermos o pano de fundo em que as atmosferas comunicacionais emergem
nas redes sociais, faz-se necessario problematizarmos a propria natureza do tempo presente.
Acompanhando Gumbrecht (2015) e Mafra (2022), o contemporaneo ndo se define pela
continuidade cronoldgica do projeto moderno, mas por um crondétopo em profunda crise de
inteligibilidade: enquanto a Modernidade historica se estruturou pela promessa de uma linha
ascendente de aperfeicoamento continuo — a ideologia do progresso (Benjamin, 1987) —, o

contemporaneo ¢ assinalado pelo colapso dessa ilusdo de um “destino planejado".
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E o que Gumbrecht (2015) conceitua como presente amplo (“broad presente”’): uma
dimensdo temporal em que o futuro deixa de ser um horizonte aberto de expectativas
emancipatdrias e passa a ser sentido como uma ameaga iminente; enquanto o passado, longe de
oferecer pontos firmes de orientagdo, inunda o cotidiano em uma enxurrada de simultaneidades.
Preso entre um passado irresolvido e um futuro bloqueado, o sujeito contemporaneo
experimenta uma "mobilizagdo intransitiva" (Gumbrecht, 2015, p. 88; Mafra, 2022, p. 96), qual
seja, um movimento paradoxal de sensacdo de aceleragdo frenética e hiperestimulagao
constante que redunda em um "movimento imovel" (Gumbrecht, 2015, p. 16; Mafra, 2022, p.
96): a impressao de correr exaustivamente dentro de uma engrenagem suspensa € permanecer
exatamente no mesmo lugar. Assim, a estagnag¢do (Mafra, 2022, p. 96) emerge como a grande
tonalidade afetiva e a atmosfera constitutiva do contemporaneo.

E no interior dessa atmosfera de estagnagio que o neoliberalismo opera uma perversa
reatualizagdo da ideologia do progresso, uma vez que, diante da “faléncia” e do esvaziamento
do Estado, a seguran¢a do individuo vai sendo desregulamentada, sobretudo em contextos do
Sul Global, como o Brasil, que sofre uma crise estrutural e tende a abandonar sua vocagao
garantista e de protecao social. Nesse cendrio, a racionalidade neoliberal nao se apresenta ao
sujeito como uma escolha ideoldgica voluntaria, mas como um imperativo de sobrevivéncia.

Nesse contexto de desamparo, o individuo € convocado, e hiperestimulado sobretudo
no ambito das plataformas digitais, a se auto organizar e auto gerir, convertendo a propria
existéncia em uma “organizacdo” e assumindo, com isso, uma gestdo de si compulsoria e
ininterrupta. Contudo, temos aqui uma profunda contradi¢do existencial: a “promessa” ao
sujeito de que a autonomia, a autodisciplina e a otimizagao de suas capacidades trardo ascensao
e controle; porém, no contexto do presente amplo, nao ha qualquer garantia de que essa gestao
de si serd efetiva. Sem o respaldo de horizontes coletivos e diante de promessas de progresso
que o proprio sujeito, a essa altura, j& sabe estarem falidas, a gestdo de si deixa de ser um vetor
de libertacdo para se tornar um mecanismo de aprisionamento temporal e espacial. E assim, o
sujeito vé-se tragado por uma dindmica tautologica, sendo obrigado a operar sob as expectativas
de um mundo idealizado em que ndo mais acredita e for¢cado a recomecar continuamente o ciclo
de sua propria performance sem jamais alcancar o progresso prometido. No entanto. enquanto
o presente amplo neoliberal condena o sujeito a um "movimento imovel" (correr sem sair do
lugar), o contradispositivo da escrita de si (Mudrovcic, 2018) busca devolver ao presente a sua

espessura historica e afetiva, retirando-o da mera estagnacao algoritmica.
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6.7.1 O Instagram como organizacio algoritmica e matriz organizacional latente

Na Modernidade ocidental, a ideologia do progresso (Benjamin, 1987) foi
institucionalizada e propagada por trés grandes estratos relacionais: o Estado, o Mercado e a
Ciéncia (Mafra, 2022). Foi no seio dessas organizagdes modernas que se consolidou o que o
filosofo canadense Charles Taylor (2011) conceitua como o “self pontual”: uma visao
radicalmente desprendida, objetivada e instrumental da identidade humana, originada a partir
do pensamento empirista de John Locke. Trata-se de uma concepg¢ao na qual o individuo adota
uma postura de total distanciamento em relacdo a si mesmo, as suas tradicdes e a sua
comunidade, tratando a propria mente e existéncia como um objeto a ser moldado, controlado
e reformulado de forma puramente racional, sob os ditames da produtividade e do controle
técnico. Na plataformizacao da vida contemporanea, as redes digitais — especificamente o
Instagram — operam uma reconfiguragdo e extensdo da forca gravitacional dessa matriz
moderna, radicalizando a premissa do “self pontual” ao convocar o sujeito-gestor a audita-lo e
otimiza-lo continuamente em “praca publica”.

Ao radicalizar a premissa do “self pontual” (Taylor, 2011), a gestdo de si deixa de ser
apenas uma operagao técnica ou um exercicio pragmatico de otimizac¢ao de recursos para se
converter em uma dimensdo eminentemente ética e normativa da existéncia. E nesse ponto que
as reflexdes de Gaulejac (2007) — j& mobilizadas no Capitulo 2 para caracterizar a gestdo como
instituidora de uma sociedade adoecida — ganham uma renovada densidade analitica e critica.
Se, pelo raciocinio de Gaulejac (2007), o gerencialismo se consolida como uma pratica
estruturante e simbolica de uma sociedade voltada a produzir sujeitos sistematicamente
adoecidos, o sujeito-gestor projetado e capturado pelo ambiente das plataformas digitais
desponta como sintoma dessa engrenagem.

No ecossistema do Instagram, a gestdo ndo se limita ao gerenciamento de recursos,
tempos e materiais humanos; ela ¢ erigida como uma espécie de distintivo moral de
personalidade. Por meio das gramaticas algoritmicas, os individuos passam a ser avaliados —
e a se autoavaliarem — como moralmente capazes ou incapazes na medida em que conseguem
(ou ndo) performar a autogestao de suas imagens, rotinas e afetos como demonstragdo de uma
suposta "superioridade da espécie humana", pautada na efici€éncia, no autocontrole e na
performance ininterrupta.

Desse modo, Gaulejac (2007) revela-se um autor fundamental para compreendermos
ndo apenas as estruturas macrossociais do gerencialismo, mas, sobretudo, as suas ranhuras

subjetivas, demonstrando como os sujeitos assumem esses desafios sociais como dilemas
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intimos e deveres morais. Nao por acaso, a proliferacdo dos padecimentos psiquicos e dos
sintomas de satide mental no contemporaneo — como a ansiedade cronica, a depressdo e o
esgotamento — atesta a existéncia de uma sociedade em que os sujeitos adoecem nao
unicamente por enfermidades biologicas ou contingentes, mas porque se sentem moralmente
incapazes diante do ideal de sujeito-gestor colocado em circulagdo continua pelas logicas
comunicacionais das plataformas.

E dessa forma que o Instagram ndo atua como uma simples "rede de contatos", mas
como uma organiza¢do algoritmica que internaliza e automatiza as exigéncias do Mercado e
da visibilidade corporativa. Na plataforma, o "relatar a si mesmo" e o “performar o género”
(Butler, 2015, 2018) tornam-se uma pratica obrigatéria e mediada por métricas; a gestdo de si
e os recursos da comunicagdo organizacional deixam de ser rotinas restritas ao ambiente
corporativo para se tornarem praticas compulsorias latentes, entranhadas na linguagem, nos
afetos e na exposi¢do da intimidade do usuario comum. O ambiente digital converte-se, assim,
no terreno em que a tentativa desesperada de gerir a subjetividade deixa os seus rastros e
ranhuras mais visiveis.

Embora a gestao de si e as tecnologias do eu constituam temas amplamente investigados
por diferentes campos das Ciéncias Humanas, sustentamos aqui que, no cenario contemporaneo
de plataformizagdo da vida, essa gestdo de si se manifesta e se operacionaliza, essencialmente,
por meio das logicas e das praticas da comunicag@o organizacional impostas ao individuo, posto
que a racionalidade neoliberal ndo atua no abstrato; ela exige do sujeito a corporificacdo de
processos comunicacionais organizados.

E por essa razdo que conceituamos o Instagram, como ja argumentamos, como uma
organizag¢do algoritmica, uma ambiéncia relacional e organizacional produzida, parametrizada
e tonalizada por logicas algoritmicas subterrdneas. Ao internalizar os imperativos dessa matriz
corporativa latente, o sujeito-gestor ¢ induzido a converter suas memorias, afetos e rotinas em
"produtos comunicacionais", demonstrando que o poder algoritmico se efetiva na medida em
que transforma a propria existéncia humana na plataforma em uma pratica compulsoéria e
continua de autogestdo pela comunicacdo organizacional.

Para operacionalizar essa leitura e apreender de que modo essa matriz organizacional
atravessa e tensiona a experiéncia cotidiana do sujeito, recorremos as "notas experienciais na/da
comunicagdo organizacional" mapeadas por Mafra (2022, p. 96) a partir do estatuto
comunicacional das organizagdes. Essas categorias oferecem-se como chaves heuristicas para
auxiliar na "leitura comunicacional do proprio tempo presente" e, desse modo, nos ajudam a

interpretar as modulagdes subjetivas apreendidas na empiria desta tese:
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a) Tensoes entre diferencas e progresso, em meio as quais organizagdes modernas
langam mao da “ideologia do progresso, da qual ndo conseguem se livrar, no modo
como tentam lidar com fraturas no tempo presente, provocadas pelas diferencas”

(Mafra, 2022, p. 97);

No ecossistema das redes, a singularidade do sujeito e suas diferengas existenciais s6
encontram espago de circulacdo e legitimidade se pagarem um "pedéagio" a produtividade e ao
progresso. A escrita de si precisa ser traduzida em performance, em engajamento ¢ em
conteudos monetizaveis ou esteticamente palataveis. Quando a dor, o luto, a maternidade ou a
exaustdo transbordam sem o filtro da otimizacdo, a engrenagem tende a castrar ou a neutralizar

essas irrupgdes, exigindo o retorno imediato a tdnica do equilibrio e da superagao.

b) Dificuldades a ampliacdo de horizontes comuns, a partir de ameacas frente ao
“aparecimento das diferengas”, que se veem prejudicadas no enderegamento de “suas

demandas por atualiza¢do no/do mundo comum” (Mafra, 2022, p. 98);

A despeito da promessa de "conexao global", a mediagdo algoritmica pulveriza o espaco
publico (Arendt, 2007) em bolhas autorreferenciadas e em simultaneidades isoladas. Incapazes
de construir projetos coletivos de futuro, os sujeitos confinam-se a lutas individuais por

visibilidade e reputagdo, aprofundando o sentimento de isolamento e impoténcia politica.

¢) Pulverizacdo de laténcias®’ (Gumbrecht, 2014) em meio as quais diferengas ficam
impedidas de se manifestar em publico e tendem a aparecer somente em ‘“bolhas

invisiveis de confianga” (Mafra, 2022, p. 100).

O imperativo da euforia e do progresso continuo exige a ocultagdo do sofrimento na
exposicao da vida nas plataformas digitais, o que acaba por abrir um fosso entre a superficie
maquiada dos feeds e a realidade somatica dos corpos. Como destaca Mafra (2022), as laténcias
pulverizam-se em siléncios, em exaustdes ndo ditas, nos "choros em banheiros" e na exaustao
clandestina daqueles que precisam embacar seu esgotamento para continuar performando
adequacdo. No Instagram, essa laténcia irrompe nos detalhes, nas auséncias, nas pausas bruscas

de publicacao e nos desabafos que atestam a falha da autogestao.

52 Segundo Mafra (2022, p. 99), “como tonalidade afetiva presente em atmosferas interacionais num
mundo pos Guerra Fria, Gumbrecht (2014) compreende a /aténcia como produto de frustragdes que
atravessaram o tempo historico, sobretudo diante de promessas de futuro ndo alcancadas e da
coexisténcia de intimeras diferengas nao intensificadas, incapazes de produzir horizontes comuns,
postas, portanto, num espago de clandestinidade”.
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Essa engrenagem euforica e produtivista do presente amplo desnuda uma contradicao
da propria gestdo de si no ecossistema digital: ao transpor os pardmetros da comunicagdo
organizacional para a experiéncia intima do usuario, a plataforma vende aquilo que Baldissera
(2022) conceitua como a "promessa pelo organizado". Conforme adverte o autor, a cultura
gestionaria ocidental alimentou historicamente o atributo "organizado" como um valor
simbolico supremo, pautado na busca por estabilidade, controle, previsibilidade e na tentativa
sistematica de invisibilizar ruidos, conflitos e falhas. Na organizagao algoritmica do Instagram,
essa promessa corporativa ¢ internalizada pelo sujeito-gestor, que passa a acreditar que o "bem
performar” e o uso disciplinado de métricas, estéticas e agendamentos dardo a ele o dominio
absoluto sobre sua propria trajetdria e visibilidade.

Ocorre que, como ressalta Baldissera (2022, p.55), as organizagdes sdo instancias
dindmicas e vivas que operam na ‘“permanente tensdao constitutiva entre os fendmenos de
desorganizagdo e de reorganizagdo (entropia e neguentropia)” e, diante disso, pretender fixar
um estado absoluto e maquiado de harmonia continua ¢, em ultima andlise, flertar com o
colapso do proprio sistema. E esse colapso ontologico que o contexto empirico da tese
evidencia: a falha da gestdo de si — manifestada no desejo da pausa e do siléncio, no desabafo
somatico e no esgotamento do corpo que ndo consegue mais performar adequacao — ndo deve
ser lida como um fracasso técnico ou moral do individuo; pelo contrario, essa falha constitui o
indicio visivel da faléncia da propria "promessa pelo organizado". No momento em que o
sujeito ndo consegue mais conter a entropia do cotidiano nem recalibrar sua vida ao ritmo de
uma planilha corporativa, a maquiagem algoritmica se rompe, denunciando a estagnagdo de um
sistema que exige produtividade ininterrupta de corpos inevitavelmente vulneraveis.

Assim, a investigacao das escritas de si do perfil @mairacastanheiro, como ja dissemos
antes, ndo busca aferir uma “verdade factual” sobre uma vida individual, mas tomar essa
trajetoria como sintoma do contempordneo. Com 1isso, a andlise das atmosferas
comunicacionais, em especial o contraponto entre a Expectativa do Progresso € a estagnagao
do Cansago, revela o drama da subjetividade plataformizada: um sujeito convidado
ininterruptamente a gestar a si mesmo sob a promessa de uma evolucdo que o proprio sistema
impede de concretizar.

Entretanto, ¢ justamente na falha da gestdo de si que reside a poténcia critica da nossa
investigacao, pois quando a maquinaria comunicacional organizacional colapsa sob o peso do
Cansacgo e o sujeito ndo consegue mais sustentar a cena performatica, a atmosfera de estagnagao
escancara a faléncia do proprio projeto moderno-neoliberal. Nesses momentos de ruido, a

singularidade irredutivel da experiéncia humana transborda o algoritmo, demonstrando que, sob
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a espessa neblina da produtividade compulsoria, os corpos também podem resistir ao

imperativo de serem reduzidos a organizac¢des de si mesmos.

6.8 Consideracoes finais do capitulo

O percurso analitico e critico-social empreendido neste capitulo visou cumprir o
Objetivo Especifico 4 da tese, elevando as evidéncias extraidas do perfil @mairacastanheiro a
condicdo de indicios do campo (Braga, 2008). Ao longo das se¢des anteriores, tentamos
demonstrar como as modulagdes interacionais operadas pelo Instagram nao atuam apenas como
recursos neutros de navegacao, mas constituem uma infraestrutura biopolitica que prescreve
modos especificos de interagir, aparecer e existir na contemporaneidade.

A sintese promovida nesta etapa da investigacdo evidencia a tensdo ontologica
fundamental que atravessa a plataforma e tensiona a constituicdo da subjetividade
contemporanea. Por um lado, o Instagram busca normatizar e prever os comportamentos atraveés
de logicas comunicacionais organizadas nos planos da aparéncia e da laténcia, atraindo os
sujeitos por visibilidade, engajamento e reconhecimento, enquanto mantém latentes a extragao
continua de dados e os imperativos do progresso e da gestdo de si. Por outro lado, a experiéncia
vivida pelos usudrios escapa ao controle absoluto da plataforma, permitindo a emergéncia de
atmosferas comunicacionais justamente nessa zona de fric¢do, no entre incontornavel onde a
engenharia técnica encontra a sensibilidade irredutivel do corpo-sismografo.

As quatro duplas atmosféricas tensionadas — Expectativa e Progresso; Aprovagdo e
Pressdo; Excitagdo e Frustragdo; e Disponibilidade ¢ Cansago — funcionam como uma
espécie de “diagnostico” do tempo presente, revelando que os sofrimentos psiquicos
contemporaneos, como a ansiedade diante da opacidade algoritmica e o colapso do
esgotamento, ndo se configuram como desvios individuais triviais, mas como sintomas
estruturais de uma sociedade cuja vida social e produtiva foi intensamente plataformizada
(Poell; Nieborg; van Dijck, 2020; Zuboff, 2021).

Ao reafirmarmos o giro ético-politico do fazer cientifico (Rangel e Araujo, 2015;
Rangel, 2019; Santos e Rangel, 2015), esta tese tenta cumprir o seu dever como pesquisa
produzida no ambito da universidade publica. A teorizagdo sobre as atmosferas
comunicacionais intenciona oferecer uma lente de inteligibilidade para os dilemas de milhares
de sujeitos que didria e silenciosamente afetam e sdo afetados pelos ecras de seus dispositivos
moveis. Fechando o ciclo didatico dos quatro objetivos especificos da tese, este capitulo critico-

social reativa as teorias dos capitulos iniciais, dialogando com outras solicitadas pelas proprias
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analises do capitulo anterior, na tentativa de devolver a sociedade uma reflexdo comprometida
com as ranhuras do existir contemporaneo, preparando o terreno para as consideragdes finais

integrativas de todo o trabalho apresentadas a seguir.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Aportar ao término de uma tese ndo significa selar em definitivo as portas do
pensamento; ¢, antes, o gesto de quem se detém no cume da travessia para escutar o sopro que
permanece no ar e contornar, com olhar demorado, os relevos, os abalos e os rastros do caminho
percorrido. A pesquisa empreendida constituiu-se no exercicio de colocar meu proprio corpo a
vibrar com os climas invisiveis que cruzam as telas; este fecho, por sua vez, constitui-se no
exercicio reflexivo do percurso atravessado e organiza-se numa trilha em cinco movimentos
integrados.

Na secdo 1 Retrospectiva da jornada: objetivos, percurso e a demonstra¢do da tese,
revisitamos a génese do estudo, amarrando o objetivo geral aos quatro objetivos especificos
para demonstrar a tese central, isto €, como o Instagram captura e tensiona a constituicdo da
subjetividade contemporanea. Na se¢ao 2 Dos indicios de caso aos indicios de campo: a falha
das logicas e as atmosferas como tendéncias contempordneas, operamos o salto epistémico da
experiéncia singular para o tecido social, desvelando como a falha das ldgicas na plataforma
expde atmosferas que se manifestam como sintomas e tendéncias do nosso tempo. Na se¢do 3
A metodologia como resultado: a ética do cuidado, a escuta sismogrdfica e a validacdo da
andlise de atmosferas comunicacionais, afirmamos a abordagem estético-interpretativa
construida como contribuicdo em si mesma, formalizando a ética do cuidado e a defesa da
validade epistémica dessa escuta. Na se¢dao 4 O pensamento de risco, as inferéncias faltantes e
a metodologia como dispositivo aberto, habitamos a incerteza com honestidade intelectual para
examinar as lacunas da jornada, oferecendo ao campo da Comunicacdo um arranjo
metodoldgico vivo, pléstico e inacabado. E, por fim, na se¢do 5 Escutar desde dentro. a tese
aberta e a hipotese para os estudos futuros na Comunicagdo, buscamos selar a escrita em tom
ético, politico e filosofico, formulando uma hipotese de trabalho para pesquisas futuras e
reafirmando o papel insubstituivel da universidade publica na acolhida e na escuta das
vulnerabilidades humanas.

Esse desenho de encerramento nos convida a voltar os olhos para a tessitura da jornada
realizada. Antes de langar o olhar em direcdo aos horizontes que continuam abertos, cabe ao
gesto cientifico o repouso atento sobre as marcas do trajeto, reconhecendo como as inquietagdes
tedricas e empiricas iniciais ganharam corpo, densidade e maturacdo ao longo da investigagao.
E nesse movimento de retorno contemplativo, rigoroso e comprometido com os achados da

pesquisa que adentramos, a seguir, o primeiro momento destas consideragdes.
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7.1 Retrospectiva da jornada: objetivos, percurso e a demonstracio da tese

Toda tese guarda, em sua génese, o desejo de escutar o pulso de um tempo. Ao
chegarmos ao limiar destas consideragdes finais, a paisagem que se descortina ndo ¢ a de um
ponto de chegada estitico, mas a de uma travessia sensivel pelas fissuras e ecos do
contemporaneo. Percorrer os labirintos do Instagram nao foi apenas observar telas reluzentes e
fluxos ininterruptos de informag¢ao, mas colocar o meu proprio corpo para escutar com a pele
as vibragdes sutis que modulam o modo como existimos, sentimos, sofremos e nos
comunicamos na era da plataformizacao da vida. Foi a partir dessa atitude de presenga, abertura
€ escuta que esta investigagdo se orientou pelo seu objetivo geral de investigar como logicas
comunicacionais operadas pelo Instagram afetam a constituicdo de subjetividades
contemporadneas, na tentativa de compreender as dindmicas pelas quais a experiéncia humana
¢ capturada e tensionada no ecossistema digital.

Para dar densidade e sustentagdo a essa busca, a pesquisa tragou um itinerario integrado,
desdobrado em quatro objetivos especificos que encontraram maturagdo e resposta ao longo
dos capitulos deste trabalho. O objetivo tedrico, desenvolvido ao longo dos Capitulos 1 e 2,
dedicou-se a investigar os modos como subjetividades sdo constituidas no contemporadneo, e a
relacdo de tais modos com logicas comunicacionais operadas pelo Instagram. Nesse primeiro
momento, articulamos as nogdes de escritas de si e performatividade de género com os
imperativos da racionalidade neoliberal, da gestdo de si e das praticas compulsorias de
comunicagdo organizacional pelo sujeito comum. Demonstramos que o Instagram ndo opera
como um suporte técnico neutro, mas como uma organiza¢do algoritmica e matriz
organizacional latente que prescreve a visibilidade, a eficiéncia e a contabilidade existencial
como normas de conduta e permanéncia na plataforma.

Pelo objetivo metodolégico, desenvolvido no Capitulo 3, empenhamo-nos em
compreender as atmosferas como caminhos metodologicos possiveis a leitura de logicas
comunicacionais operadas pelo Instagram, na constitui¢do de subjetividades contempordneas.
Para responder a esse desafio, construimos a Metodologia de Andalise de Atmosferas
Comunicacionais — uma abordagem estético-interpretativa de dupla visada que combina
reciprocamente a pesquisa indicidria (foco no sentido) com a pesquisa das materialidades (foco
na preseng¢a) — assumindo o meu corpo-sismografo como uma interface senciente e ressonante,
capaz de captar, registrar e vibrar com as forgas invisiveis, com as tensdes algoritmicas e com
os abalos afetivos subterraneos que cruzam a tela do Instagram. A metodologia concebida tem

o desenho do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo como modelo analitico e mapa de
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forcas vetoriais para cartografar as vibragdes que emanam da oscilacdo entre os efeitos de
presenca ¢ de sentido na interface, possibilitando identificar e nomear atmosferas
comunicacionais emergentes.

O objetivo analitico, desenvolvido no Capitulo 4, voltou-se a identificar as atmosferas
comunicacionais que emergem pelo perfil @mairacastanheiro no Instagram. Minha imersao
em deriva cartografica, com atencdo flutuante e cognicdo focada e incorporada, pelo didrio
publico do perfil estudado, permitiu mapear 30 unidades de analise que, apos serem submetidas
ao Diagrama, possibilitaram reconhecer a irrupcdo de quatro movimentos atmosféricos em
permanente atrito dialético: a fricgdo entre Expectativa e Progresso; Aprovagdo e Pressao;
Excitagdo e Frustragdo; e Disponibilidade ¢ Cansa¢o. A analise atmosférica de cada
movimento deu-se pelo exame de duas unidades de analise representativas, compreendidas em
sua natureza relacional e integradas por quatro dimensdes fundamentais: a imagem ou o video
publicado; a legenda textual; a trilha sonora escolhida (ou sua auséncia); e o ambiente
interacional.

Por fim, o objetivo critico-social, desenvolvido no Capitulo 5, buscou examinar como
as atmosferas comunicacionais emergentes pelo perfil @mairacastanheiro no Instagram
afetam a constituicdo de subjetividades contempordneas quando atravessadas pelas
plataformas digitais. Ao realizarmos o salto analitico dos indicios do caso para os indicios do
campo, problematizamos a crise da ideologia do progresso ¢ a atmosfera macropolitica de
estagnacgdo, revelando como as falhas da gestdo de si na organizagdo algoritmica atinge o
sujeito comum submetido as plataformas digitais. Essa evidencia¢do das falhas desmascara o
mito neoliberal da autogestdo “perfeita”, pois ao publicizar a exaustdo somatica, a perda de
alcance, as angustias financeiras e o adoecimento, o sujeito acaba expondo as fissuras de um
sistema que exige a conversao continua da vida em capital reputacional, desencadeando, como
consequéncia, uma crise simbolica e afetiva profunda para a subjetividade contemporanea.
Forcado a gerir a si mesmo como uma corporagdo, mas privado das condi¢des materiais e
psiquicas para sustentar tal performance, o individuo € capturado por um ciclo de ansiedade,
culpa e isolamento em bolhas, no qual a promessa de avango se converte na sensagdo de
estagnacgdo e o cansago deixa de ser um mero desvio individual para se firmar como o sintoma
coletivo de um tempo plataformizado.

Com a integragdo desse percurso, a tese demonstra que o Instagram captura o sujeito ao
estabelecer sua submissdo as suas gramaticas, métricas e parametros formais de exibicdo. Essa
captura se d4 na medida em que a plataforma opera como um software corporativo que cooptou

a propria vida cotidiana, constrangendo o individuo a autogestdo ininterrupta, manifestada pela



195

pratica da comunicagdo organizacional de si mesmo e a consequente conversdo de suas
afetividades em capital reputacional na rede. O sujeito ¢ convocado a performar uma existéncia
sem falhas, pautada na disponibilidade continua, na excitagdo constante ¢ no alinhamento a
promessa neoliberal do progresso individual.

Todavia, o trabalho revela com igual for¢a que a plataforma fensiona esse mesmo sujeito
quando o imperativo de funcionar como uma "organizagdo de si" colapsa diante da
incontornavel vulnerabilidade humana. E na irrup¢do do cansago somatico, da frustragdo com
os algoritmos, do adoecimento e do isolamento em bolhas que a engrenagem técnica humana
da sinais de esgotamento. O sujeito tenta adequar-se a velocidade da maquina, mas o seu corpo,
dotado de limites, ambiguidades e dores imponderaveis, recusa-se a funcionar como um motor
produtivo ininterrupto.

A subjetividade contemporanea constitui-se, assim, na fresta e no atrito constante entre
a norma técnica prescrita ¢ a impossibilidade somatica e existencial de corresponder a ela
integralmente. Nao somos maquinas operadas pelos cddigos, mas tampouco somos individuos
plenamente autonomos e imunes a sua forca. Existimos desde dentro da tecnologia e ¢
justamente na fresta desse atrito, quando a escrita de si expoe a dor, desmascara a farsa do
sucesso continuo e publiciza as falhas, que a ldgica latente da plataforma perde sua opacidade

e 0 humano insiste em reemergir.

7.2 Dos indicios de caso aos indicios de campo: a falha das légicas e as atmosferas como
tendéncias contemporaneas

O contexto empirico ancorado nas escritas de si publicadas no perfil @mairacastanheiro
revelou-se um ponto de observacao privilegiado ndo por buscar um levantamento quantitativo
exaustivo, mas pela eficacia indiciaria do caso singular. O exame das 30 unidades de analise,
culminando na andlise aprofundada das oito unidades ilustrativas dos quatro movimentos
atmosféricos, evidenciou uma dindmica fundamental: no ecossistema do Instagram, as escritas
de si e a performatividade de género funcionam como ldgicas aparentes, isto ¢, a dimensao
visivel do aparecer, do narrar-se e do expor-se em busca de reconhecimento e pertencimento na
rede. Por outro lado, a gestdo de si e a comunica¢do organizacional atuam como logicas
latentes, ou seja, engrenagens invisiveis operadas pela plataforma que induzem o individuo a
tratar a propria existéncia sob a logica contabil e mercantil da produtividade.

O mérito analitico do perfil estudado residiu no fato de que sua autora, ao narrar seus

desabafos, impasses com seguidores e esgotamentos cotidianos, realizou um gesto de
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explicitagdo do latente. Ao dar a ver o custo psiquico, financeiro e corporativo de manter-se
visivel, a autora expds que as logicas subterraneas de autogestao falharam em se manter opacas
e essa falha das ldgicas na plataforma acabou por escancarar a farsa de uma vida perfeitamente
calculada, abrindo, com isso, espago para a irrup¢do das atmosferas comunicacionais
identificadas pelo meu corpo-sismografo e batizadas de modo a dar inteligibilidade as suas
analises.

A passagem dos indicios do caso para os indicios do campo sustenta que as quatro
duplas de atmosferas nomeadas nesta tese nao pertencem exclusivamente ao perfil investigado,
nem dependem da reprodugdo exata de suas circunstancias biograficas. Trata-se de resultado
da pesquisa, o qual estamos identificando como fendéncias constitutivas da subjetividade
contemporadnea, visto que em um mundo no qual o poder comunicacional se confunde e se
entrelaga ao poderio financeiro, tecnolégico e biopolitico exercido pelas big techs e por Estados
transnacionais, qualquer individuo que utilize o dispositivo mével como microlugar de
existéncia estd tendencialmente sujeito a ser atravessado por dilemas semelhantes, traduzidos

nas pelas atmosferas aqui identificadas, conforme sintetizado na Figura 5:

Figura 5 — Esquema sintese da articulagdo entre l6gicas comunicacionais, atmosferas

comunicacionais e os sintomas da subjetividade contemporanea

LOGICAS COMUNICACIONAIS APARENTES LOGICAS COMUNICACIONAIS LATENTES
Escritas de Si Gestédo de Si

[ [
Performatividade de Género Comunicacgao Organizacional

| |

ATMOSFERAS COMUNICACIONAIS APARENTES ATMOSFERAS COMUNICACIONAIS LATENTES

Expectativa | Aprovacao | Excitacao | Disponibilidade Progresso | Pressao | Frustragao | Cansago

l l

Sintomas da subjetividade no contemporaneo:

Ansiedade, Aceleragao e Estagnacao

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Habitar o ano de 2026 e ser sujeito no tempo presente significa tentar equilibrar-nos

entre a euforia e a exaustdo. Como ilustra a Figura 5, a subjetividade plataformizada encontra-
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se capturada na tensdo entre o visivel e o subterrineo: enquanto as ldgicas e atmosferas
aparentes convocam corpos ansiosos € hiperestimulados a perseguirem o engajamento, a
aprovacao e a disponibilidade ininterrupta, as logicas e atmosferas latentes depositam no corpo
sentido o peso desmedido da pressdo por progresso ¢ do cansago cronico. E no momento em
que a promessa da autogestdo “perfeita” colapsa que esses dois polos se chocam, convertendo
a aceleracdo continua em uma sensacdo macropolitica de estagnagdo contemporanea. A
dissolugdo definitiva das fronteiras entre o "real" e o "virtual", sobretudo no pos-pandemia da
Covid-19, faz com que esses movimentos atmosféricos ultrapassem a tela do celular e passem
a modular a tonalidade afetiva do nosso proprio modo de viver, sentir € comunicar na
contemporaneidade, confirmando as atmosferas aqui apreendidas como tendéncias relacionais
e constitutivas do nosso tempo.

7.3 A metodologia como resultado: a ética do cuidado, a escuta sismografica e a validacao
da analise de atmosferas comunicacionais

Uma das premissas que sustentam esta tese ¢ a de que o desenho metodoldgico
construido nao constitui apenas um instrumento operacional, mas ¢, em si mesmo, um dos
resultados centrais da pesquisa. Diante da complexidade dos fenomenos midiatizados, foi
necessario construir uma travessia epist€émica que ndo estivesse dada a priori e a validacao
dessa proposta metodologica estético-interpretativa assenta-se na sua capacidade de demonstrar
rigor sem engessar a sensibilidade, respeitando a singularidade de cada experiéncia de pesquisa
sem abrir mao do alcance cientifico.

Nesse percurso, a escolha por uma postura ético-politica, de minha parte, de ndo realizar
uma intera¢do direta com o perfil pesquisado cumpriu papel fundamental. Minha decisao
deliberada de nao curtir, ndo comentar e¢ limitar a coleta ao salvamento e a captura de
publicagdes garantiu o distanciamento analitico que entendemos ser necessario para preservar
a calibragao do meu corpo-sismografo. Tentamos evitar, com isso, a sobreposicao de papéis
relacionais que pudessem gerar conflitos de interesse ou introduzir ruidos afetivos alheios ao
escopo da investigagdo. Minha intencdo foi a do exercicio de uma ética do cuidado e da
sororidade para com a autora do material que viria a constituir a empiria da pesquisa: escutar e
analisar as narrativas sobre a trajetoria de uma mulher sem dela se apropriar, reconhecendo nas
suas escritas de si publicas os sintomas de um tempo que atinge a todas nos.

Essa metodologia de andlise encontrou sua maturacdo a partir da aproximacao
conceitual com o campo dos Estudos Atmosféricos, oportunizada pela realiza¢do do estagio

doutoral sanduiche junto ao Kobe Institute for Atmospheric Studies, no Japao. A vivéncia no
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ambiente telurico da cidade de Kobe — fortemente marcado pela atmosfera que emana da
memoria do Grande Terremoto de Hanshin-Awaji, ocorrido em 1995 — funcionou como
catalisador epistemologico para compreender que os ambientes digitais também emitem
tremores e tonalidades afetivas subterraneas. A nocao de atmosfera converteu-se, assim, em
uma chave metodolédgica capaz de fundar um modo de escuta, uma abordagem em que passei
a tentar a escutar com a pele ¢ a inferir com os ouvidos a partir daquilo que eu via na tela,
captando os climas que pairam no ar antes mesmo da tentativa de interpreta-los.

Aplicada, no campo da Comunicagao, aos contextos de plataformizacao digital, a leitura
atmosférica opera um deslocamento decisivo: o foco ndo recai no contetido estrito do que se
publica ou na contabilidade métrica de engajamentos e nimeros, mas volta-se as intensidades
e afetacdes que atravessam o corpo-sismografo de quem pesquisa. Esse movimento nao
pretende tomar as afetagdes individuais como absolutas ou exclusivas; ao contrario, reconhece
que o olhar do investigador ¢ legitimo como pessoa e cidaddo, mas que, na condi¢do de cientista,
busca operar uma generalizagdo possivel. Trata-se de um gesto analitico que recusa o descarte
dos "restos" e das "sobras" cotidianas, pois advogamos que ¢ exatamente no surgimento dessas
frestas e falhas que um sujeito humano emerge desde dentro da propria tecnologia.

Para tornar essa abordagem operacional e replicavel por outras pesquisas sobre
ambientes plataformizados no campo, a Metodologia de Andlise de Atmosferas

Comunicacionais consolida-se em cinco elementos integrados:

1. Corpo-sismografo: Metafora conceitual e corpdrea inspirada na experiéncia no
territério telurico de Kobe, no Japdo. Define o corpo sentido do pesquisador atuando
como uma interface senciente e ressonante, capaz de captar, registrar e vibrar com as
forcas invisiveis, as pressdes algoritmicas e os abalos afetivos que cruzam a interface

do celular;

2. Paradoxo do usuadrio-pesquisador: Condicdo metodologica de duplo
posicionamento na rede que dissolve as fronteiras entre o consumir (a navegagdo
ordindria, cotidiana e espontanea na qual o corpo-sismografo € afetado) e o pesquisar
(o rastreamento intencional, a checagem rigorosa € o ordenamento cientifico das

evidéncias coletadas);

3. Pacto sensorial: Vetor de entrada na analise atmosférica. Consiste no instante
de sintonizacdo afetiva e estética inicial em que o aparato perceptivo do pesquisador é
capturado e desestabilizado por uma intensidade na interface, abrindo o corpo para a

instalacao do fendmeno atmosférico;
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4. Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo: Modelo analitico bidimensional
e mapa de forgas vetoriais que cruza o FEixo da Visibilidade Epistémica
(visibilidade/aparéncia versus opacidade/laténcia) com o Eixo da Intencionalidade
Operacional (estratégia versus algoritmo). Esse cruzamento organiza as dinamicas de
subjetivacdo no Instagram em quatro quadrantes: 1) A Performance Eficiente; 2) A

Fissura Exposta; 3) A Gramatica Oculta; e 4) A Captura Biopolitica;

5. Atmosferas comunicacionais emergentes: O produto condensado do
tensionamento analitico sofrido pelas escritas de si ao cruzarem os quadrantes do
Diagrama, gerando os efeitos climaticos e relacionais concretos que passam a ser

qualitativamente nomeados e interpretados pela investigagao.

A validagdo da metodologia construida reside em compreendermos o que esta dado no
proprio contexto de midiatizagdo: uma dindmica ininterrupta entre visibilidade e opacidade,
entre estratégia individual e coer¢do algoritmica, da qual emergem inevitavelmente as fendas,
as brechas, as falhas. As atmosferas comunicacionais emanam justamente da interagdo sensivel
do pesquisador com esse movimento estrutural e, independentemente das nomenclaturas
especificas que cada pesquisa venha a nomear, este dispositivo metodoldgico permanece valido
como uma via possivel de leitura da subjetividade afetada pelas plataformas digitais.

Ao entregar esse arranjo epistémico, a tese cumpre o papel de demonstrar que a
metodologia ndo foi apenas um meio para se chegar aos resultados, mas a tentativa de
contribuicdo tedrica e metodologica para os estudos sobre midiatizacdo e subjetividade na

Comunicacao.

7.4 O pensamento de risco, as inferéncias faltantes e a metodologia como dispositivo
aberto

A constru¢do de um caminho metodoldgico inovador no campo da Comunicagao exige
mais do que o rigor técnico das etapas de coleta e analise, demanda a coragem de habitar a
incerteza; e foi sob a perspectiva do pensamento de risco e da intui¢gdo fundamentada que esta
tese se desenvolveu. Inspirado nas reflexdes sobre a presenca e a experiéncia estética, o
pensamento de risco pressupde uma entrega radical ao acontecimento e ao presente da
manifestag¢do. Trata-se do gesto epistémico em que o pesquisador abre mao das garantias e das

redes de seguranga conceituais pré-estabelecidas — aquelas categorias rigidas que
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antecipadamente pretendem explicar o mundo antes mesmo de tocd-lo — para colocar o proprio
corpo em exposi¢ao diante da interface digital.

Ao permitir que o meu corpo-sismografo ficasse vulneravel as forgas e as turbuléncias
do feed do Instagram, o pensamento de risco possibilitou a emergéncia de lampejos inéditos de
analise: intui¢des teoricas e percepgdes atmosféricas que ndo teriam vindo a tona se tivéssemos
nos blindado com esquemas analiticos pré-moldados. Assumir o risco significa aceitar que a
realidade plataformizada ¢ fluida, opaca e contraditoria, e que apreendé-la exige a abertura para
o imprevisto da afetagao.

E justamente a partir dessa postura de honestidade intelectual e abertura ao risco que
reconhecemos o que estamos denominando como inferéncias faltantes, isto €, as lacunas, as
fraturas e os caminhos de aperfeigoamento da matriz metodoldgica que sé se tornam visiveis
quando a jornada analitica se conclui.

Como primeira inferéncia faltante, destacamos a auséncia, durante a movimentagao das
derivas cartograficas, de um diario de bordo sistemdtico. A opgao pelo termo diario de bordo
— em preteri¢do a consagrada expressao "didrio de campo" — nao ¢ simplesmente estilistica,
mas guarda uma coeréncia conceitual com a metodologia empregada. O conceito tradicional de
campo evoca a ideia de um territério fisico, delimitado e relativamente estavel, onde o
pesquisador adentra para observar. Por outro lado, a nossa investigacao pautou-se pelo exercicio
das derivas cartograficas pelas dguas instaveis, pelos fluxos algoritmicos e pelas marés afetivas
da plataforma Instagram. O didrio de bordo ¢ o instrumento cldssico dos navegadores que
cruzam oceanos em movimento; ele registra ndo um solo fixo, mas a travessia, as variagdes de
clima, as tempestades repentinas, a dire¢ao dos ventos e o estado da embarcagao em tempo real.
Como estdvamos a deriva pelas atmosferas da rede, o registro necessario era o de uma
navegacgao em mar aberto.

Do mesmo modo, a qualificacdo desse didrio como sistemdtico justifica-se porque,
embora tivessem ocorrido anotacdes e registros episddicos das afetacdes ao longo da pesquisa,
faltou um protocolo disciplinado e continuo de anotacdo didria. A auséncia de um didrio de
bordo com esse carater sistemdtico, no qual pudessem ter sido registrados, em tempo real, as
nuances do meu fluir cotidiano, o cendrio dos acontecimentos politicos do pais e as
microcircunstancias do momento em que cada afetagdo irrompeu no meu feed, revelou-se,
retrospectivamente, uma oportunidade valiosa de aprendizado metodologico.

Embora essa lacuna ndo invalide a consisténcia dos achados empiricos nem a eficacia
analitica da Metodologia de Analise de Atmosferas Comunicacionais, a sua percep¢ao permite-

nos propor, para investigacoes futuras, a incorporagao do didrio de bordo sistemdtico como um
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recurso capaz de adensar a espessura temporal e histdrica das leituras atmosféricas em meios

digitais, amarrando a afetacdo somatica do pesquisador as variagdes do macrocenario social.
Para além do didrio de bordo, a mirada retrospectiva sobre a tese permite-nos identificar

outras trés inferéncias faltantes que se desenham como horizontes de continuidade para outras

pesquisas realizadas no campo da Comunicagao:

1. A rastreabilidade da opacidade algoritmica e das mudancas de interface:
Durante o periodo de observagdo (janeiro de 2025 a julho de 2026), a plataforma
Instagram passou por atualizagdes técnicas, mudancas de layout e alteragdes
algoritmicas no peso conferido a diferentes formatos (como a alternancia de relevancia
entre stories, feed e Reels)>. Uma inferéncia faltante foi o registro técnico e sistematico
dessas mutacdes na arquitetura da interface em paralelo as alteragdes de humor e
desabafos no perfil pesquisado, o que permitiria cruzar, com ainda mais precisdo, a

atualizagdo dos codigos corporativos com a irrupcao de atmosferas comunicacionais;

2. A dimensdo ecossistémica e multiplataforma: A pesquisa concentrou-se na
territorialidade do Instagram, contudo, a constitui¢do da subjetividade contemporanea
opera em rede transmidiatica. A observacdo de como as atmosferas comunicacionais
que emergem no Instagram repercutem, se reconfiguram ou colapsam ao transbordarem
para outros ecossistemas (como TikTok, WhatsApp, Threads ou YouTube) configura-
se como um ponto que ultrapassou o escopo deste trabalho, mas que clama por

investigagdes ecossistémicas futuras;

3. A expansdo dos marcadores interseccionais no corpo-sismografo: O corpo-
sismografo que escuta a plataforma ¢ um corpo situado, atravessado por marcadores
especificos de género, raca, classe e localizagdo geografica. Uma importante inferéncia
faltante — e que se abre como convite — ¢ investigar como a calibragdo da escuta
sismogrdfica e a recepgao das atmosferas comunicacionais se alteram quando exercidas

por corpos situados em outras encruzilhadas interseccionais.

S3Informagdes detalhadas sobre o conjunto dessas alteragdes estruturais encontram-se documentadas em
canais corporativos e de auditoria de mercado, divididos em duas linhas principais:
a) Pronunciamento institucional / Canais oficiais do provedor de servigo: manifestagdes publicas de
Adam Mosseri (Diretor Executivo do Instagram), informando sobre a transicdo do layout da grade de
perfil para o formato vertical e as novas diretrizes de engenharia de recomendagdo da Meta; e

b) Estudos de caso de monitoramento de plataformas digitais: relatérios técnicos emitidos por
plataformas de andlise e gestdo de redes sociais, como Hootsuite e Planoly, que mapearam o
comportamento pratico do algoritmo, as novas ferramentas de reordenacdo de midia e o peso atribuido
as métricas de compartilhamento privado e retencdo de tela.
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A metodologia que entregamos ao campo da Comunicacdo ¢é, por defini¢do, uma
metodologia aberta. A nossa inten¢do fundamental ¢ a de que ela ndo se encerre como um
dogma rigido ou um protocolo estatico a ser repetido mecanicamente, mas que se configure
como um dispositivo maleavel e vivo. Trata-se de um convite aberto para que outras
pesquisadoras e outros pesquisadores possam apropriar-se da Metodologia de Andlise de
Atmosferas Comunicacionais, do corpo-sismografo e do Diagrama dos Quadrantes do Regime
Afetivo, testando-os, reformulando-os e atualizando-os diante de novos objetos digitais, novos
arranjos plataformizados e, sobretudo, a partir de diferentes marcadores interseccionais de raca,
classe, género, sexualidade e territorialidade. E nessa capacidade de transformacio e
reapropriacdo que a ciéncia da comunicagao renova 0 seu compromisso com a escuta sensivel

do contemporaneo.

7.5 Escutar desde dentro: a tese aberta e a hipdtese para os estudos futuros na
Comunicacao

A presente investigacao chega ao seu encerramento formal, mas a tese que dela emana
permanece viva, pulsante e aberta ao debate académico. O movimento fundamental que
realizamos ao longo desta jornada recusou duas armadilhas teoéricas e epistemoldgicas
recorrentes no pensamento contemporaneo: de um lado, o pessimismo totalizante de matriz
frankfurtiana, que enxerga as plataformas digitais como mdaquinas panopticas de controle
absoluto e insuperavel; de outro, o relativismo ingénuo, que supde um individuo voluntarista,
plenamente auténomo, imune as coer¢des dos codigos e senhor de suas escolhas na rede.

Contra o risco do elitismo académico — que supde os pesquisadores a salvo das logicas
que investigam —, tentamos demonstrar que lemos e sentimos as atmosferas porque somos,
antes de tudo, sujeitos imersos no mesmo tecido social midiatizado. A partir dessa premissa,
esta tese enfrentou um dos impasses proprios dos estudos em Comunicagdo ao lidar com
recortes empiricos temporais: quando a pesquisa "radiografa" um perfil e delimita um recorte
temporal, um risco ao qual o pesquisador esta submetido € o de transformar esse tempo em um
"cadaver" analitico, um objeto inerte a ser dissecado em laboratdrio. Ao recusarmos essa
perspectiva, o desafio metodoldgico que assumimos foi o de restituir a vida e as relagdes
comunicacionais que afetam a empiria, movimento que a andlise atmosférica tornou possivel
ao operar a passagem da singularidade do caso para a generalizacdo do campo.

Reconhecemos, com isso, que um estudo de caso meramente descritivo ndo se sustenta

se servir apenas para isolar e falar de uma experiéncia individual; o estudo de caso torna-se uma
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metodologia cientifica legitima quando realiza tensionamentos tedricos a partir da
singularidade, produzindo inferéncias e interpretagdes aplicaveis a realidades semelhantes.
Nesse sentido, a analise do perfil @mairacastanheiro no Instagram nao se esgota em sua
biografia; ela lanca hipoteses e chaves de leitura possiveis a serem enderecadas ao ecossistema
plataformizado como um todo. Outras plataformas digitais — como TikTok, YouTube,
WhatsApp ou X —, a seus modos e com suas linguagens e modulagdes especificas, também
tendem a capturar e afetar a constituicdo de subjetividades através das ldgicas e atmosferas
comunicacionais apontadas nesta tese, consolidando o mal-estar digital como um sintoma do
nosso proprio tempo.

Pensar a midiatizagdo e a plataformizacao desde dentro significa assumir, em primeiro
lugar, que a tecnologia nao ¢ um exterior do qual possamos nos isolar utopicamente, pois nao
ha um "fora" puro ou um refugio pré-digital para onde retornar; a vida cotidiana da-se na
imersdo técnica. Em segundo lugar, significa reconhecer que, ao convivermos inevitavelmente
com os dispositivos digitais, somos frequentemente capturados, modulados e cooptados por
suas engrenagens. O sujeito ndo pode tudo: ha momentos em que ele esta estruturalmente
submetido, aguardando ansiosamente por uma curtida, refém das métricas e impotente diante
da perda de alcance.

Contudo, ¢ precisamente no interior dessa estrutura de poder que a dimensdo
imprevisivel, experiencial e acontecimental da vida humana insiste em emergir. A humanidade
irrompe na tela causando uma “falha no sistema”, uma fresta no discurso normativo que
prescreve o que € sucesso, eficiéncia, beleza e correcao.

E contra a totalizagio mercantil imposta a plataformizagdo da vida que a postura de
escutar desde dentro se afirma, pois se o campo da Comunicagdo se limitar a mapear as
estruturas de dominacao das big techs sem escutar as emergéncias dos individuos, podera recair
no fatalismo de que a experiéncia humana perdeu qualquer sentido. O desafio ético € pensar a
partir do atrito, observando o que os sujeitos pedem urgentemente em meio aos labirintos da
interface algoritmica.

O Instagram opera como um sofiware imaterial que produz materialidades profundas e
dolorosas no corpo. Ao observarmos um sujeito expor sua intimidade de forma tdo visceral e
vulnerdvel no Instagram, testemunhamos o apice e o colapso das logicas comunicacionais
operadas pela plataforma. O individuo, capturado por uma logica de visibilidade
desincorporada, busca desesperadamente no comentario, na curtida e na interagdo um "corte
simbdlico" que valide a sua existéncia. No caso estudado, as escritas de si mostraram-se como

tentativas corajosas de recuperar esse simbolico e transformar o perfil em um espago de
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elaboracdo subjetiva. A resisténcia do sujeito ndo residiu em atingir a promessa de uma gestao
de si “perfeita”, mas manifestou-se nas brechas e falhas que decidiu publicizar. A falha exposta
deixou de ser um mero erro de percurso para se tornar um ato politico de desmascaramento da
ideologia neoliberal do progresso.

Diante de todo esse panorama, a contribuicdo que esta tese intenciona legar aos estudos
da Comunicagio sintetiza-se em uma nova hipotese de trabalho para o campo: E possivel
constituir e sustentar uma escuta sensivel e critica desde dentro das proprias tecnologias
digitais?

Sustentamos vigorosamente que sim. Ao longo desta tese, o que fizemos foi tentar
escutar a autora do perfil analisado desde dentro do Instagram. Atravessamos as camadas da
performatividade do eu, das escritas de si, da autogestdo neoliberal e da comunicagdo
organizacional para, ao final, enxergarmos uma mulher em carne e osso vivendo um cotidiano
desafiador; uma mulher tentando sobreviver, amar, trabalhar ¢ ser escutada na sua diferenga e
nas suas identifica¢des, em uma sociedade que tende a isold-la em bolhas ou a monetizar sua
dor.

Sustentar uma escuta desde dentro ¢ recusar a ideia de que fomos inteiramente
capturados. Na falha da méaquina, no cansago exposto, na pausa reivindicada e na escrita de si
que recusa a aceleracao descartavel, ressoa a dimensao viva e imprevisivel do humano que o
algoritmo nao consegue extinguir.

Esta tese tenta oferecer, portanto, uma contribui¢do social, politica e filosofica ao
denunciar o massacre subjetivo imposto pela racionalidade das big techs no contemporaneo.
Reafirmamos, assim, o papel da universidade publica como um espaco insubstituivel de rigor
académico, acolhimento e reflexdo critica, dedicado a langar luz e escuta justamente as
vivéncias € aos sofrimentos que o sistema plataformizado tenta tornar opacos. Escutar essas

fissuras € o gesto ético, politico e cientifico que nos cabe continuar exercendo.
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Unidade de Analise Final: A travessia

XIV Encontro Internacional
Hannah Arendt : J I

INTZRCOM

PUC MINAS 12023




206

KOIAS FELLOWS MEETING

With Koias Fellow Amancia Thomaz Monteiro

= [KOIAS

Wednesday 2025 O
ABhtoA7h30  Room

mas
FECAZEN

15

Amanda MONTEIRO
e il

KOIAS Fellow (2025.10)

Contemporary Subjectivities;
Atmospheres; Mediatization;
Organizational Communication;
Writings of the Self

e Formato: Carrossel de 20 imagens. Todas as imagens foram estampadas, pois
constituem-se como registros pessoais da trajetoria percorrida no doutorado. Legendas: 1) Festa
de despedia surpresa em Diamantina (2022); 2) Viagem para Juiz de Fora (2022); 3) Turma do
Doutorado (2022); 4) 14° Encontro Internacional Hannah Arendt (UFV, 2023); 5) 46° Intercom
Nacional (PUC Minas, 2023); 6) Integrantes do DIZ - Grupo de Pesquisa em Discursos e
Estéticas da Diferenca (2023); 7) VI Seminario Internacional de Comunica¢do Organizacional
(Sico), com Hans Gumbrecht (UFV, 2023); 8) Seminario de Tese (2023); 9) I Coléquio de
Estudos Atmosféricos (UFF, 2025); 10) XIX Congresso Brasileiro Cientifico de Comunicagao
Organizacional e Relagdes Publicas — Abrapcorp (PUC RS, 2025); 11) XV Encontro Nacional
de Histoéria da Midia — Alcar (UFOP, 2025); 12) 10 anos do PPGCOM/UFOP (2025); 13)
Orientador e orientandas na UFV (2025); 14) Kobe, Japao (2025); 15) Cartaz palestra proferida
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KOIAS (2025); 16) Palestra proferida KOIAS, com presenga do prof. Jiirgen Hasse (2025); 17)
Memorial do Terremoto em Kobe (2025); 18) Apresentacdo da pesquisa KOIAS (2025); 19)
Equipe KOIAS, Universidade de Kobe (2025); 20) Print site KOIAS (2025).

o Data de publicacdo: 28/07/2026
e Trilha sonora: Tocando em Frente | Almir Sater e Renato Teixeira | musica de fundo

e Acesso a publicacio: Esta tese podera ser acessada no Repositorio Institucional Digital

da Producdo Cientifica e Intelectual da UFJF

®

Legenda original de @amandathomazmonteiro:

Olho para o painel de escrita desta tese e sinto 0 motor — aquele mesmo que comegou a aquecer
no primeiro semestre de 2021 — finalmente desacelerar. Lembro-me com carinho do
reencontro com a universidade na condi¢ao de estudante, ao cursar on-line a disciplina isolada
Temporalidade e Comunicagdo, ministrada pela professora Christina Musse e pelo professor
Rennan Mafra B! . Mal sabia eu que a professora Christina, com toda a sua elegincia e
delicadeza, viria a integrar as bancas do meu Seminario de Tese e, agora, da minha Defesa.
Tampouco imaginava que o professor Rennan, que eu conheci nos meus tempos de graduagado
em Comunica¢ao Social na UFMG, cruzando os corredores da Fafich, se tornaria, com sua
imensa generosidade, meu orientador de doutorado % . Naquelas primeiras aulas, apos anos
distante dos bancos académicos da Comunicagdo, confesso que me sentia, por vezes, um peixe
fora d’agua. Mas aquele reencontro acendeu a faisca dentro de mim . No segundo
semestre de 2021, participei do processo seletivo do PPGCOM/UFJF e veio a tdo sonhada

aprovagdo: em abril de 2022, a aventura do doutorado comegava de fato € &=.

O inicio da jornada, contudo, testou cada um dos meus limites. Servidora publica na UFVIM
desde 2009, conquistei o direito ao afastamento integral para o doutorado apos participar do
processo regulamentado pela instituicdo. No entanto, o ato de libera¢do enfrentou entraves
administrativos na gestdo superior da época, submetendo-me a um desgastante periodo de
barreiras institucionais #s . Mas esta tese nasceu do desejo profundo de escutar o pulso de um

tempo, e esse desejo era inegociavel. Para ndo recuar, passei a percorrer 1.200 km todas as
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semanas entre Diamantina e Juiz de Forafisd & . Trabalhava presencialmente na UFVIM —

fazendo todas as horas extras permitidas por lei para compensar as auséncias, inclusive aos

sdbados — e cursava presencialmente as disciplinas do primeiro semestre na UFJF. O corpo
cobrava o pre¢o de um cansago extremo & , mas o desejo pelo doutorado era infinitamente

maior do que as distancias geograficas e os obstaculos institucionais. No apagar das luzes do

primeiro semestre de 2022, a portaria de afastamento foi finalmente publicada. Em setembro,

mudei-me para Juiz de Fora, onde morei por um ano para viver integralmente o curso £ 4.

Morar em Juiz de Fora foi um verdadeiro alento e eu adorei a cidade. O campus da UFJF, com

sua natureza e beleza serena, sua vida pulsante e seu espaco aberto a comunidade, presenteou-
me com momentos de profunda alegria # . Foi ali que nasceram relagdes preciosas; minha
turma tornou-se abrigo, escuta e afeto. Confesso que mais nos charmosos cafés da
cidade @ “~do que nos bares, Drica Helena, Adri, Lary, Mauricio, Sarinha e eu
compartilhdvamos comilangas, gargalhadas e as boas fofocas académicas ¢ . Esses queridos

dividiram comigo os pesos ¢ as doguras da caminhada @ .

Dois marcos foram muito importantes na minha transformagdo durante o doutorado: o
Semindrio de Tese, no qual apresentei meu projeto consolidado, ¢ a Qualificac¢do, na qual expus
a tessitura do material que eu havia conseguido desenvolver até aquela etapa. Ali, algo profundo

se transformou em mim: deixei de apenas "fazer um curso" para me reconhecer, me sentir € me

validar enquanto pesquisadora, enquanto cientista % .

E, no é&pice dessa travessia, um anseio se colocou em curso. Logo que entrei no doutorado, eu
tinha um sonho: fazer doutorado-sanduiche @ . Nio sabia em que pais do mundo e, na verdade,

1sso nem importava tanto. Imaginava que pudesse ser na Europa, na América Latina ou, até

mesmo, nos Estados Unidos. Mas nem nos meus melhores sonhos eu poderia imaginar que isso
se realizaria no Japdo, e ainda com uma bolsa para subsidiar parte dos custos fj ¢. Aprendi
sobre atmosferas sentindo-as na propria pele, mergulhei no aprofundamento metodoldgico de

que a pesquisa necessitava e encantei-me por uma sociedade pautada pelo respeito, pela
organizagdo, pela limpeza, pela pontualidade e pela gentileza 3 < TT ¥ /. O Japdo

guardou para sempre um pedago do meu coragdo €@ .



209

Nada disso, porém, teria sido possivel sem o mestre que a vida me deu % . Faltam-me as
palavras exatas para expressar o tamanho da minha gratiddo ao meu orientador. Foram 100
reunides de orientagdo registradas no meu computador — ensaios teoricos e afetivos,
verdadeiros “testes no laboratorio” realizados na nossa sala virtual do Google Meet & & , onde
nos encontrdvamos semanalmente —, além de incontéveis trocas em congressos, chamadas

telefonicas e audios de WhatsApp B | ,. Rennan segurou a minha mao desde o primeiro

rabisco até este ultimo ponto final % . Se esta tese foi gestada ao longo de quatro anos, ele foi
a melhor doula que eu poderia ter: ofereceu suporte técnico, emocional e humano em cada

contragdo, at¢ o momento da dilatagdo final para o parto natural deste trabalho 4

As vésperas da defesa, sinto chegar a dogura melancélica de um "baby blue" — ou seria de uma
"thesis blue”? € Afinal, quem foi que disse que sO parimos bebés? 2 [ O ciclo se fecha e
me sinto realizada e profundamente transformada .- . Concluir este doutorado ¢ um mérito que

assumo e celebro com orgulho ® . Muito além de um titulo ou de uma progressdo na carreira,
torno-me alguém um pouco mais sabida, levando no peito a licdo da can¢do que embalou cada
passo desta estrada: "Hoje me sinto mais forte, mais feliz, quem sabe / S6 levo a certeza de que

muito pouco sei, ou nada sei...". “E preciso amor pra poder pulsar” — e esta tese pulsou desejo

evida @ .
Ambiente interacional (comentarios e dialogo coletivo):

e Orientador: Amanda, parabéns! Nao ¢ facil, sobretudo diante de desafios tao
complexos, mas nds conseguimos. Que orgulho da pesquisadora maravilhosa que se
apresentou diante de mim. Esse fio de cabelo que nos liga como orientador e orientanda
até a entrega da tese vai cair naturalmente, porque nos tornamos colegas de profissao.
Porque, no final das contas, Amanda, ser orientador de uma tese ¢ formar recursos

humanos; ¢ formar doutores capazes de formar outros doutores.

o Resposta de Amanda: Ai, Rennan, que emocao escutar tudo isso, porque eu sei que ¢
tudo muito sincero. Isso tudo emerge das profundezas dos seus sentimentos, do que te

constitui como o ser humano maravilhoso que vocé ¢, como profissional, como

professor, como mestre no sentido mais bonito da palavra mestre.

e Orientador: Meu agradecimento vai pra vocé, que me deu a oportunidade de oferecer

o meu melhor, sabe, Amanda, isso nem sempre € possivel, mas vocé me deu essa
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oportunidade. Obrigado por confiar em mim l4 no inicio, acreditando que eu poderia,
naquele momento, te conduzir no seu doutorado. Foi ali, Amanda, foi ali que o seu
desejo de fazer seu doutorado ¢ o meu desejo de te orientar se conectaram. Que
privilégio ver vocé com um trabalho que ¢ resultado direto do seu investimento. Vocé

nao merece nada menos do que isso!

e Resposta de Amanda: Eu quero, para mim, cada palavra bonita dessa, cada sentimento
maravilhoso, cada gesto de gratidao, que ¢ totalmente reciproco entre nds, internalizados

em mim, ¢ me dando for¢a nesse momento de conclusao.

Observaciao: 4 fragmentos interacionais selecionados das trocas de audio entre
orientador e orientanda, operando como indices analiticos do acolhimento pedagogico, do afeto

compartilhado e da transi¢ao do estatuto de orientanda para o de colega pesquisadora.

Fonte: Doutorado @amandathomazmonteiro (2026). Registro autobiografico e

transcri¢do de audios de orientacdo. Acervo da autora.

Vinculacdo Atmosférica: Fric¢do dialética entre as atmosferas de Disponibilidade e
Cansago (vivenciadas no esgotamento dos deslocamentos geograficos e na dupla jornada) e
Expectativa e Progresso (experimentadas na consolidagdo da autonomia cientifica, no estagio

no Japao e no parto da tese).
Vincula¢do ao Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo:

. Quadrante 2 — A Fissura Exposta: Revela as amarras institucionais, o cansago

somatico de percorrer 1.200 km semanais e as angustias da formagdo académica.

. Quadrante 1 — Performance Eficiente: Transmuta a vulnerabilidade em poténcia

metodologica e rigor académico, atingindo a autonomia da praxis cientifica.
Analise Atmosférica:

A Unidade de Analise Final materializa o fechamento do circuito investigativo ao voltar
o dispositivo analitico para o proprio corpo da pesquisadora, confirmando a premissa
epistemologica do corpo-sismografo adotada ao longo da tese. Na escrita de si de Amanda, o
relato da jornada de doutoramento nao se reduz a um inventario de etapas formais, mas expoe
a densidade afetiva, politica e corporea que atravessa a producdo de conhecimento na

universidade publica.
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A narrativa desvela o atrito dialético entre a rigidez dos fluxos institucionais/gerenciais
— corporificada na asfixia burocratica dos deslocamentos entre Diamantina e Juiz de Fora —
e a emergéncia de uma atmosfera de acolhimento e resisténcia, tecida pelas redes de amizade e
pela mediagao pedagogica do orientador. O ambiente interacional simulado a partir do dialogo
real no WhatsApp expde o momento do giro ético-politico do processo de formacdo: o
desatamento gradual do lago hierdrquico de orientagdo para a emergéncia de uma parceria de
pares entre colegas pesquisadores.

Ao acionar a metafora do "parto" e da "doula", a autora tensiona a visao mercantil da
p6s-graduacdo como mera produtividade, reafirmando o doutoramento como um processo de
gestacdo existencial e transformacdo de si. A analise revela que fazer ciéncia com sensibilidade
e rigor exige habitar as vulnerabilidades do percurso — entre dores e delicias —, consolidando
a tese nao apenas como um produto académico, mas como o testemunho ético de uma mulher

que se fez pesquisadora ao afetar e deixar-se afetar pelo mundo.
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APENDICE — Detalhamento e categorizacio do corpus empirico

As tabelas e o quadro a seguir apresentam a sistematizacao do corpus empirico integral
desta pesquisa, constituido pelas 30 Unidades de Analise (UAs) mapeadas no perfil do
Instagram @mairacastanheiro. Esse acervo empirico foi apreendido pelo corpo-sismégrafo da
pesquisadora e submetido as vetora¢des do Diagrama dos Quadrantes do Regime Afetivo,
derivando na identificagdo dos quatro Movimentos Atmosféricos.

Para fins de organizagao e transparéncia metodologica, a apresentacao do corpus divide-
se em duas etapas: as Tabelas 1 e 2 fornecem a sintese quantitativa da distribui¢ao das postagens
nos quadrantes e movimentos atmosféricos, evidenciando as forgas de atragdo da plataforma;
em seguida, o Quadro 3 detalha a totalidade das 30 unidades de analise, registrando o formato
de veiculagcdo no feed, a sintese do conteudo e da legenda, a dinamica interacional nos
comentarios ¢ o devido enquadramento tedrico-analitico. Destacam-se, com sinaliza¢ao
propria, as oito unidades de analise representativas que foram detalhadamente examinadas no

Capitulo 4.

Tabela 1 — Resumo Quantitativo por Quadrante do Regime Afetivo

Resumo Quantitativo por Quadrante do Regime Afetivo

tidad P t ‘
Quadrantes do Regime Afetivo Ql;aenUl Az ¢ orcentagem (%)
uadrante 1: A performance eficiente ()
Quad 1: A perf fici 3 10%
uadrante 2: 1ssura exposta , 170
Quad 2: Afi p 11 36,7%
uadrante 3: A gramatica oculta ()
Quad 3:A At 1 3 10%
Quadrante 4: A captura biopolitica 13 43,3%
Total 30 100%

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Tabela 2 — Resumo Quantitativo por Movimento Atmosférico

Resumo Quantitativo por Movimento Atmosférico

Movimento Atmosférico Quantidade Porcentagem (%)
de UAs
Movimento 1: Expectativa e Progresso 7 23,3%
Movimento 2: Aprovagado e Pressao 5 16,7%
Movimento 3: Excitagao e Frustracao 8 26,7%
Movimento 4: Disponibilidade e Cansago 10 33,3%
Total 30 100%

Fonte: Elaborada pela autora (2026).



Quadro 3 — Detalhamento do Corpus Empirico (30 Unidades de Analise)

Vinculagio ao

nida .~ . S .
v (}.de Formato Descricao sucinta da publicac¢do e do Diagrama e
Analise P g
(UA) no feed Ambiente Interacional Movimento
Atmosférico
Carrossel de 10 imagens iniciado por uma
fotografia de um amanhecer sombreado por
arvores, sob a trilha sonora de Erasmo
Carlos ("E preciso dar um jeito, meu
C ("E p , jerto, Quadrante 2 - A
amigo"). Na legenda, Maira relata o
UA 1 g . .| fissura exposta
pagamento de uma divida de 25 mil reais
. Carrossel | acumulada em uma batalha juridica de de .
(Analisada um ! Ju €71 Movimento 2:
no Cap. 4) anos, o cansago que quase a levou a desistir Aprovacio o
P e a celebragdo de sua resiliéncia através de provag
. Pressao.
autocuidado e consumo cultural no show do
BaianaSystem. Nos comentdrios, ela
interage com advogadas e seguidoras
legitimando sua trajetdria de luta.
Carrossel de 3 imagens contendo retratos
profissionais de estudio com fundo branco
infinito, sob a musica "Trabalho Duro" de Quadrante 1 —
2metro. Na legenda, Maira celebra a
. . .. | A performance
UA?2 conquista de um novo emprego por mérito eficiente
Carrossel proprio, sem apadrinhamentos, exaltando
Analisada sua resiliéncia e o direito de ser auténtica. .
Movimento 1:
no Cap. 4) Nos comentarios, capitaliza a comogao ¢ a .
; ) ~ . Expectativa e
identificacio de suas seguidoras para
. Progresso.
ofertar o acesso pago ao seu infoproduto
("Laboratorio Escrita de Si") e ao seu
financiamento coletivo no Apoia.se.
Fotografia em plano aberto e em preto e
branco de Maira, solitdria no topo de uma
duna de areia em Floriandpolis, de frente
para o mar. Sob a melancolica trilha de Otto
(Por Que), a legenda expressa um forte | Quadrante 2 —
UA3 desabafo sobre rejei¢do no mercado de | A fissura exposta
Foto trabalho e afetivo, o sentimento de punicao
(Analisada | Unica social por sua conduta e a dor da| Movimento 3:
no Cap. 4) incompreensao. Nos comentarios, Maira | Excitagdo e
interage com seguidoras acolhendo | Frustracao.
desabafos financeiros semelhantes e
direcionando-as  ativamente para o0
consumo de seu conteido fechado no
Apoia.se.
Fotografia em plano médio de uma Quadrante 4 —
Foto pichacdo em spray preto sobre um muro A captura
UA 4 .. cinza de contengdo, na qual se 1€ "Foste o |, . bl
Unica biopolitica.

meu mais lindo quase", acompanhada por
um desenho de emoticon com os olhos em
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"X" e um coracdo partido. Embalada pela
trilha sonora homonima de Pato Fu
(Quase), a legenda expressa um forte
desabafo de Maira sobre a reiteragao do
fracasso nos campos afetivo e profissional,
o pavor da pobreza, do envelhecimento e da
solidao, contrapondo a precariedade de sua
existéncia ao refugio soberano de sua
escrita. Nos comentarios, ecla rebate
tentativas de romantizacdo de sua dor
apontando a wurgéncia material da
sobrevivéncia.

Movimento 3:
Excitacao e
Frustracao.

UAS

Foto
Unica

Fotografia colorida de Maira sentada em
um banco sob a copa frondosa de uma
grande arvore, com a postura inclinada
enquanto 1€ um livro que segura nas maos.
Sob a melancélica trilha sonora de Otto
(Por Que), a densa legenda discursa sobre
o processo de "ir parando" na vida (deixar
de procurar emprego, abandonar atividades
sociais e fisicas e se isolar) como uma
forma de desisténcia compulséria causada
por sucessivas rejeigdes. A autora denuncia
a inviabilidade de lutar pela filha diante da
precariedade financeira e da auséncia de
rede de apoio familiar. Nos comentarios,
ela acolhe o apoio financeiro e emocional
idealizado por seguidoras e direciona novas
leitoras a0 Apoia.se.

Quadrante 3 —
A gramatica
oculta.

Movimento 4:
Disponibilidade
e Cansaco.

UA 6

Carrossel
de 5
imagens

Carrossel de fotografias retratando Maira e
sua filha; na primeira estdo sorridentes,
abracadas no sagudo do aeroporto de
Floriandpolis. Sob a melancdlica trilha
sonora caipira de Zezé di Camargo e
Luciano (No dia em que eu sai de casa), a
legenda assume o tom de uma carta intima
direcionada a filha, descrevendo sua partida
para uma viagem ao Peru com o pai. No
texto, Maira tece elogios a inteligéncia do
ex-companheiro e justifica a auséncia de
lagrimas no aeroporto como um ato de
protecdo e de aceitagdo do amor vivido,
apesar dos conflitos judiciais passados. No
espago interacional, uma seguidora critica
severamente a exaltagdo publica do
"genitor" como um desservico a luta
coletiva de maes que sofrem violéncia
institucional, gerando um debate acalorado
no qual Maira defende sua autonomia

Quadrante 4 —
A captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 2:
Aprovagdo e
Pressao
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narrativa e oferece seus cursos de escrita
como solucao terapéutica.

UA 7

Carrossel
de 12
imagens

Carrossel de imagens sem trilha sonora. A
legenda anuncia o langamento de uma
programacao de cursos para o més de maio,
promovendo a "Escrita de Si" como método
terapéutico e convocando os seguidores a
assinarem seu financiamento coletivo no
Apoia.se. No ambiente interacional, que
conta com apenas dois comentdrios, um
seguidor demonstra forte interesse em
participar do laboratério, obtendo a
confirmacdo das turmas pela autora.

Quadrante 1 —
A performance
eficiente

Movimento
Atmosférico 1:
Expectativa e
Progresso

UA 8

Carrossel
de 5
imagens

Carrossel de cinco imagens de Maira com
uma expressao serena, em diferentes poses
na mesma cena (em frente a uma mata).
Sem som de fundo, a legenda ¢é construida
como uma pagina de diario intimo que
narra o almogo de comemoragdo dos 65
anos de sua mae. O texto detalha a
superacdo da precariedade alimentar na
infancia e o didlogo sobre o trauma de
internacgdes psiquidtricas sofridas pela mae
no passado, elaborando poeticamente a
ideia de reconciliagdo e de que "mae ¢ uma
casa". A legenda encerra-se com a chamada
para assinatura de seu financiamento
coletivo no Apoia.se. No ambiente
interacional, seguidores validam a
sabedoria da mae de Maira, debatem as
marcas histdricas da violéncia institucional
psiquiatrica e ressignificam a metéfora da
"casa'.

Quadrante 3 —
A gramatica
oculta.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansago

UA9

Carrossel
de 9
imagens

Carrossel de 9 imagens acompanhado pela
musica de fundo Simples assim. As fotos
sao variagdes de poses alternativas de
Maira praticando exercicios na varanda,
angulos aproximados de sua residéncia na
montanha e enquadramentos
complementares da paisagem natural da
lagoa. A legenda, construida no tom
confessional de um diario intimo, reflete
sobre o estilo de vida simples, saudavel e
autonomo da autora, a0 mesmo tempo que
expde a precariedade financeira e a falta de
recursos basicos cotidianos decorrentes de
sua escolha de viver exclusivamente de sua
escrita. No  ambiente interacional,
seguidores validam seu talento literario,

Quadrante 2 —
A fissura
exposta.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansago
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oferecem suporte afetivo e identificam-se
com a coragem de sua trajetéria.

UA 10

Foto
estatica

Fotografia analdgica antiga, desgastada
pelo tempo, retratando cinco criangas em
uma calgada urbana, ao lado de malas de
viagem. Publicada sem trilha sonora no Dia
dos Namorados (12/06), a legenda
contrasta com a data romantica comercial
ao narrar, em tom literario e de memoria
traumatica, o esfacelamento da familia de
Maira na infincia. O texto descreve a
partida de seus irmaos com o pai rumo a
Bahia e a sua permanéncia, aos 12 anos de
idade, no Rio de Janeiro para cuidar da mae
(em sofrimento psiquico) e de seu irmao
mais novo (que nao ¢ filho de seu pai). Na
legenda, ela conclui caracterizando o
trauma herdado como '"uma bagagem
pesada e sem alca". No ambiente
interacional, seguidores demonstram forte
comogdo, elogiam a for¢a da autora e
relatam a leitura ou o interesse em adquirir
seu didrio intimo/romance no Apoia.se,
com Maira direcionando ativamente os
usuarios para o seu /ink de assinatura.

Quadrante 2 —
A fissura
exposta.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansaco

UA 11

Carrossel
de 12
imagens

Carrossel de 1imagens heterogéneas
publicado sem trilha sonora. A sequéncia
inicia com retratos de Maira em meio a um
bambuzal, passa por uma paisagem natural
da lagoa e pelo altar de uma capela catélica,
exibe capturas de tela (prints) de uma
conversa privada em que a autora debate a
"fofoca literaria" de usar fofocas reais de
amigas em suas historias, € encerra-se com
cartdes de reflexdo psicologica. Na
legenda, Maira narra sua rotina fisica e
espiritual, mas logo transiciona para um
tom de desabafo amargo: relata tentativas
frustradas de inser¢dao nos "mercados" de
trabalho e afetivo, e ataca diretamente o
perfil politico de sua propria audiéncia (de
esquerda e feminista), acusando-a de ser
conivente com a pirataria e de recusar-se a
remunerar o trabalho artistico. Ela expde o
contraste entre seus 8 mil seguidores e as
escassas 40 assinaturas no Apoia.se para
justificar suas dificuldades financeiras. No
ambiente interacional, a baixissima adesdo
(apenas 2 comentarios) ¢ representada pelo
incentivo de um seguidor.

Quadrante 2 —
A fissura exposta

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansago
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UA 12

(Analisada
no Cap. 4)

Carrossel
de7
imagens

Carrossel de sete imagens publicado com
recurso de audio original de narracdo na
segunda tela. A primeira imagem mostra
um retrato de Maira; as telas seguintes
exibem capturas de tela (prints) de
respostas geradas pelo ChatGPT, que
conceitua e coroa Maira Castanheiro como
"a maior referéncia de 'maeconheira’ no
Brasil", justificando a titulagdo com base
em sua autoria pioneira, intelectualidade
afetiva, ativismo vivo e presen¢a midiatica
nacional. Na legenda, a autora valida o
veredicto da maquina para autoafirmar sua
independéncia identitaria ("sem me
submeter a nada e a ninguém") e anuncia
uma estratégia comercial de urgéncia: arifa
de seu ultimo exemplar fisico e esgotado do
Diario de uma Mdeconheira para levantar
fundos rapidos. No ambiente interacional,
os seguidores reagem com entusiasmo,
celebram a "concordancia" entre a maquina
e a realidade, confirmam a aquisi¢dao de
seus livros anteriores e legitimam sua
posicdo de vanguarda no debate publico
nacional.

Quadrante 2 —
A fissura
exposta.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansaco

UA 13

(Analisada
no Cap. 4)

Carrossel
de 10
imagens

Carrossel de imagens que tensiona o
refugio na natureza e a crueza da
sobrevivéncia digital. A primeira imagem
apresenta Maira sorrindo de forma serena
diante de uma lagoa ao entardecer; a
segunda tela exibe a linha do horizonte
entre arvores tropicais sob o por do sol. Em
forte contraste visual e tematico, as telas
seguintes trazem capturas de tela (prints) de
e-mails institucionais e interfaces de
plataformas: o aceite de sua matricula na
UFJF e a pagina de repasses financeiros da
plataforma Apoia.se. Na legenda, a autora
elabora um manifesto sobre o "direito ao
fracasso", rejeitando as  desculpas
estruturais macropoliticas para assumir a
crueza de sua vulnerabilidade economica, a
necessidade urgente de vender livros, € o
desejo ambivalente de alcangar uma escrita
tdo  avassaladora que a  retire
definitivamente da necessidade de se expor.
No ambiente interacional, os seguidores
tentam validar seu talento literario
enquanto Maira expde o cansaco diante da
métrica invisivel das plataformas.

Quadrante 2 —
A fissura exposta

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansacgo
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UA 14

Carrossel
de3
imagens

Carrossel de trés imagens costurado pela
musica de fundo satirica "Vocé nao soube
me amar", da banda Blitz. A primeira
imagem apresenta o recorte de uma
mensagem datada de 2016 contendo uma
praga direcionada a autora ("tenho fé nas
divindades sertanejas que essa dor se
perpetuara e se multiplicara em seu coracao
infinitas vezes"); a segunda tela exibe uma
mensagem corporativa padrao de rejeicao
de curriculo ("infelizmente ndo seguiremos
com sua participagdo"); a terceira estampa
o saldo atualizado e decrescente de repasses
da plataforma Apoia.se. Na legenda,
estruturada como uma pagina de didrio
intimo ("Querido diario..."), Maira relata o
choro sob o cobertor, a ideagdo de abrir
mao da guarda da filha por se considerar
um "fracasso" socioecondmico e a
comparagao dolorosa com o pai da crianga,
descrito como a encarnagao do "sucesso" e
da "conquista". O ambiente interacional ¢
marcado por um denso debate de classe,
género e vulnerabilidade, onde seguidoras
pobres partilham taticas de sobrevivéncia
bracal em cidades litorancas e tentam
disputar o conceito de dignidade com
Maira.

Quadrante 2 —
A fissura exposta

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansaco

UA 15

Carrossel
de 5
imagens

Carrossel de 5 imagens com a musica de
fundo "Trabalho Duro" (2 metro). A
primeira foto apresenta Maira em seu
ambiente de trabalho; a terceira imagem
revela uma perspectiva de sua bancada de
trabalho, repleta de pilhas de livros, uma
caveira mexicana roxa, canetas, papéis e
um laptop coberto de adesivos com
referéncias candbicas; a quarta traz a
captura de tela de mensagens privadas de
uma seguidora elogiando as referéncias
teodricas sobre Virginia Woolf e a estrutura
do curso. Na legenda, a autora estabelece
um elo temporal entre 2021 e 2025,
relatando como o estigma de seus livros
publicados a excluiu do mercado
tradicional de trabalho e como a leitura de
Virginia Woolf a inspirou a criar seus
proprios "Laboratorios de Escrita de Si"
como ferramenta de emancipagdo. No
ambiente interacional, ex-alunos e
seguidores elogiam a poténcia pedagogica

Quadrante 2 —
A fissura
exposta.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansacgo
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e o carater curativo de suas aulas, enquanto
Maira anuncia a abertura de novas
mentorias individuais e turmas.

UA 16

Foto
estatica

Foto estatica que retrata uma paisagem
litoranea com uma bandeira vermelha de
sinalizagdo de perigo cravada na areia.
Sobreposta a imagem, ha a inscricdo em
caixa alta: "O transativismo nega a verdade
e isso € perigoso". A trilha sonora de fundo
¢ a can¢do "Homem", de Alice Caymmi. Na
legenda, estruturada como desabafo
("Querido diario, estamos fudidos..."),
Maira defende o essencialismo bioldgico,
equipara a identidade trans a um dogma de
"fé¢" ou "crenga" (em oposicao a "certeza"
da matéria) e critica a perda de espagos e
direitos conquistados pelas mulheres
baseados no sexo biologico. O ambiente
interacional ¢ o mais combatente e
provocador do corpus, marcado por um
embate tedrico e politico. Acusada de
transfobia e de usufruir de privilégios de
classe, Maira reage de forma agressiva e
defensiva, expondo as entranhas de sua
pobreza material (o ganho de R$ 1.142 no
Apoia.se, a vida em uma kitnet pequena
onde divide a cama com a filha e o histdrico
de fome na infancia) para blindar seu
posicionamento discursivo € acusar a
agenda transativista de conspiracdo
farmacéutica e transumanista.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica.

Movimento
Atmosférico 3:
Excitacdo e
Frustracao

UA 17

Carrossel
de 4
imagens

Carrossel de 4imagens com a musica de
fundo "Desculpe, Babe" (Os Mutantes). A
imagem apresenta um plano fechado do
rosto de Maira, sem maquiagem e com
expressao serena, debrugada sobre uma
janela de madeira rustica. No vidro da
janela, que reflete a vegetacdo verde ao
fundo, estd grafada a data de seu
nascimento: "9/01/1984". Na legenda,
escrita no dia de seu aniversario de 42 anos,
a autora realiza um desabafo intimista e um
balan¢o de sua maturidade, abordando as
marcas fisicas do envelhecimento (fios
brancos, manchas no rosto, alteracdo do
metabolismo) e afirmando-se como uma
escritora que vive de sua propria palavra.
No ambiente interacional, a autora fixa um
comentario em que renuncia a "foto sexy"
tradicional de aniversario para solicitar

Quadrante 2 — A
fissura exposta

Movimento
Atmosférico 1:
Expectativa e
Progresso
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apoio financeiro via Pix. A comunidade
reage com mensagens de validacao
literaria, carinho, resgate de memorias de
infancia e manifestagdes de suporte
material.

UA 18

Carrossel
de 5
imagens

Carrossel de 5 imagens com a musica de
fundo "A mentira" (Rebeca Matta). A
primeira apresenta a imagem de uma praia,
sobreposta pelo titulo "PARA MEUS EX-
AMIGUES". A segunda exibe o print de
uma coluna na Folha de S. Paulo sobre o
preco das ideias para os intelectuais. A
ultima imagem redireciona o trafego para a
conta de Maira no Apoia.se. Na legenda, a
autora expde de forma crua o rompimento
de amigos intimos apos seu
posicionamento critico ao transativismo.
Para desqualificar o distanciamento deles,
expde intimidades compartilhadas do
passado (drogas e praticas sexuais), além
de criticar amigas escritoras e docentes que
a apoiavam apenas por '"caridade" ou
amizade. O ambiente interacional ¢
polarizado: de wum lado, seguidores
legitimam seu "exilio" e seu ressentimento
biopolitico; de outro, interlocutores a
acusam de guinada  conservadora,
provocando  respostas  defensivas e
agressivas da autora.

Quadrante 2 — A
fissura exposta.

Movimento
Atmosférico 2:
Aprovacgao e
Pressao

UA 19

(Analisada
no Cap. 4)

Carrossel
de 5
imagens

Carrossel de 5 imagens com a trilha sonora
de fundo "Carpinteiro do Universo"
(Marcelo Nova e Raul Seixas). A primeira
tela mostra uma praia com uma bandeira
vermelha de sinalizagdo na areia,
sobreposta por uma caixa de texto onde se
1&: "Eu ndo sou ATIVISTA e FEMINISTA,
eu TENTO ser  ARTISTA e
INTELECTUAL". A segunda tela traz um
bloco de texto, no qual Maira defende seu
argumento (a terceira € a quarta imagens
sdo continuidade do texto). A Ultima
imagem direciona o publico para a
assinatura de no Apoia.se. Na legenda,
Maira recusa os rétulos de ativista e
feminista para se afirmar como mulher,
mae e escritora, resgatando sua trajetoria
juvenil no movimento estudantil e
recorrendo 4  historia literdria da
contracultura (Geragdo Mimeografo e
Beatniks) para legitimar a escrita de si

Quadrante 3 — A
gramatica oculta,
com
sobreposi¢do ao
Quadrante 1 — A
performance
eficiente

Movimento
Atmosférico 1:
Expectativa e
Progresso
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como busca pela verdade. O ambiente
interacional ¢ receptivo, debatendo o
binarismo ideolégico e o esvaziamento das
causas  sociais  transformadas  em
mercadorias estéticas na internet.

UA 20

Carrossel
de 8
imagens

Carrossel de 8 imagens, publicado sem
trilha sonora de fundo. As imagens de
fundo repetem a estética de praia ou trazem
retratos texturizados das tedricas feministas
Virginia Woolf, Héléne Cixous e Virginie
Despentes. A publicagcdo funciona como
panfleto digital de vendas para o
"Laboratério Escrita de Si Escrita Criativa
Curativa", divulgando um ciclo de
encontros em margo. Na legenda, Maira
conceitua a escrita de si feminina como
uma condicdo histérica de resisténcia
ligada a independéncia material e corporal,
mobilizando o repertério das trés autoras.
Apesar do apelo comercial e das perguntas
reflexivas para gerar engajamento, a
publicacdo obteve zero comentarios,
expondo um siléncio interacional.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica.

Movimento
Atmosférico 4:
Disponibilidade
e Cansaco

UA 21

(Analisada
no Cap. 4)

Reels

Reels com audio original de Maira falando,
com exibicao de legendas geradas de forma
automatica, ao que parece. No audio, ela
desabafa sobre a pesada obrigacdo legal e
moral de cuidar de um genitor idoso e
negligente que a abandonou na infancia; ao
que tudo indica parece ser sua mae. Maira
teoriza que o "cuidado de si" ndao é um
direito, mas um dever biopolitico para
evitar tornar-se um '"peso" financeiro e
emocional para o Estado e a sociedade,
cobrando  autorresponsabilidade  dos
individuos. No ambiente interacional, a
publicacao gerou debates sobre a crueldade
da industria farmacéutica/alimenticia,
desabafos de seguidores vivendo dramas
semelhantes e observagdes sobre a pratica
religiosa de Maira.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 2:
Aprovagdo e
Pressao.

UA 22

Reels

Reels focado em conversdo comercial. Na
capa e no video, Maira aparece de biquini
na praia performando bem-estar fisico e
conexao corporal. No audio, ela apresenta
um estudo japonés com idosos para
argumentar que escrever a mao por 15
minutos diarios previne o declinio
cognitivo, comparando o cérebro a um
musculo que precisa de treino. A partir

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica.

Movimento
Atmosférico 1:
Expectativa e
Progresso
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desse gancho, ela anuncia a "Academia
Criativa Curativa" e, na legenda, vende o
"Passaporte Mulheres Verao", um pacote
promocional oferecido para duplas de
mulheres. A  publicacio obteve 9
comentarios focados na recepgao positiva
das metaforas de treino mental e na frase de
efeito da capa.

UA 23

Carrossel
de 4
imagens

Carrossel de 4 imagens sob a trilha sonora
de Caetano Veloso ("Vocé€ ¢ linda"). As
telas trazem selfies do rosto de Maira ao ar
livre, evidenciando sinais de
envelhecimento natural, sem retoques
digitais. Sob o formato de um "diario
intimo", a legenda aborda abertamente o
incomodo com as rugas, manchas e
flacidez, conectando a frustragdo estética a
falta de  dinheiro para  realizar
procedimentos e a tese de Virginia Woolf
sobre a urgéncia da independéncia material
feminina. Maira rejeita o discurso militante
padrao de aceitacao corporal em prol de um
realismo lirico sobre a decadéncia fisica e o
surgimento de uma "beleza da velhice"
baseada na harmonia. O ambiente
interacional funcionou como espaco de
validagdo da sua vulnerabilidade e de
desejos de ascensdo econdmica.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 3:
Excitacao e
Frustracao

UA 24

Reels

No Reels, Maira relata sua trajetoria de
superagao desde 2015, quando voltou com
filha pequena do México, divorciada,
desempregada e sem rede de apoio,
encontrando na escrita livre e sem amarras
teodricas uma via de sobrevivéncia e cura.
Ela contrapde a liberdade de trabalhar de
casa como escritora a dureza do trabalho
formal e do transporte ptblico, mas admite
manter  dificuldades  financeiras de
"qualquer  trabalhador". O  relato
autobiografico serve como estratégia de
venda para a "Academia Criativa Curativa"
(turma de maio focada em diérios),
oferecendo apenas 5 vagas por turma via
contato direto. A publicacdo obteve 15
comentarios com tom de inspiragdo e
confidéncias.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 1:
Expectativa e
Progresso

UA 25

Foto
estatica

Publicagdo com imagem estatica em
formato colab com 0 perfil
@instituto.bioser, veiculada no Dia das
Maes, com a trilha sonora "Mother’s Day".

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica
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A imagem exibe Maira de sutid de renda e
shorts jeans, segurando um cigarro de
maconha aceso, acompanhada de texto que
questiona a perda da guarda de filhos por
maes usudrias de maconha no Brasil. A
legenda apoia-se em matéria assinada por
Maira na Revista AzMina, trazendo dados,
pareceres médicos e depoimentos de outras
mulheres afetadas pelo estigma juridico.
Nos comentarios, o espago configurou-se
como rede de acolhimento e denuncia
politica, onde a autora desabafou sobre as
sancdes econOmicas de sua trajetoria e
promoveu seu livro "Tornar-se
Maeconheira".

Movimento
Atmosférico 3:
Excitacao e
Frustracao

UA 26

Foto
estatica

Captura de tela estatica do cabegalho de um
texto exclusivo para apoiadores financeiros
da plataforma Apoia.se, sob os acordes
melancolicos de Cartola ("Preciso me
encontrar"). Na legenda, Maira compartilha
o exercicio de escrita de seu laboratorio
pedagogico, inspirado na obra 4 Dor, de
Marguerite Duras, revelando em tom
confessional a morte tragica de seu pai,
ocorrida logo apo6s ele ler uma carta escrita
por ela. A autora interrompe o desabafo
alegando falta de tempo por precisar
ministrar suas aulas de escrita de si e
convida os seguidores a assinarem seu
perfil pago para lerem o texto na integra. A
publicagdo gerou 6 comentarios focados
em comog¢ao e redirecionamento comercial.

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 3:
Excitagdo e
Frustragao

UA 27

Carrossel
de &
imagens

Carrossel de 8 imagens, com a trilha sonora
"Ouro de Tolo", de Raul Seixas. As
imagens exibem mesas de refei¢des fartas
contrastando com tarjas textuais que
relatam um episdédio de fome vivido pela
autora em 2018. Na longa legenda, Maira
narra o luto, a humilha¢ao e o isolamento
de passar 48 horas apenas tomando agua
antes de iniciar em um emprego de
professora estadual. Ela descreve o
paradoxo de possuir um computador Mac
mas nao ter o que comer. Ao fim, o texto
conclui com uma promessa de
autopreservacado ("nunca mais passar fome,
mesmo que deixe de pagar o aluguel"). A
publicacio  obteve 21  comentarios,
servindo de gancho para a comercializagdo

Quadrante 4 — A
captura
biopolitica

Movimento
Atmosférico 3:
Excitagao e
Frustracao
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de assinaturas da plataforma Apoia.se e de
seus livros autorais.

Imagem de Maira com aparéncia natural,
editada com ilustragdes douradas digitais
(doodles) e frases romanticas sobre a
escrita terapéutica baseadas em sugestoes
geradas por inteligéncia artificial. Na
legenda, Maira reflete sobre seu oficio de
professora e escritora independente,

Quadrante 4 — A

captura
orgulhando-se de pagar suas contas sem bicl)) olitica
UA 28 recorrer a concessoes estéticas p
Foto (maquiagem, filtros) ou mercadologicas
(Analisada | estatica | extremas, mesmo enfrentando dificuldades Movimento
no Cap. 4) financeiras e dividas no cartdo de crédito. Atmosférico 3:
Ela defende que sua vida "est4 dando certo" o '
\ ~ Excitacdo e
a margem das cobrangas de ostentacdo das ~
. Frustracao
redes, embora reafirme sua obstinagcdo em
prosperar por meio de seu infoproduto. Nos
comentarios, Maira disponibiliza o /ink de
assinatura do Apoia.se e compartilha com a
audiéncia o método tecnologico de criacao
de sua identidade visual.
Captura de tela estatica do titulo de um
texto restrito na plataforma Apoia.se, sob a
densa atmosfera musical de Ney
Matogrosso interpretando "Poema'". Na
legenda, Maira relata um dia de choro Quadrante 4 — A
compulsivo enquanto executava tarefas cantura
domésticas e laborativas, desencadeado P .
S L. .. biopolitica
pelo siléncio temporario de sua mae idosa,
UA 29 Foto que mora sozinha e sofre com o vicio e
estatica | complicagdes de saude. A autora confessa .
- Movimento
a frustragdo de chegar aos 42 anos sem .
.. o . . . | Atmosférico 2:
atingir a estabilidade financeira necessaria ~
.. N . | Aprovagdo e
para dar dignidade & mae — por quem foi Pressio
abandonada na infancia — e admite que sua
"crianga interna" ainda busca salva-la. A
postagem termina com um /ink convidando
os seguidores a assinarem seu perfil pago
para lerem a integra da reflexao.
Carrossel de 5 1imagens contendo
fragmentos de um texto reflexivo de Maira | Quadrante 1 — A
sobre a diferenca entre a autossexualizagdo | performance
Carrossel explicita e a realizagdo de procedimentos | eficiente
estéticos, ambos sob a lente da aceitagdo
UA 30 de 5 . . .
imagens social e do patriarcado. A legenda fornece | Movimento

o contexto dessa reflexdo, citando uma
troca de ideias com outra perfil
(@maternidadeseletiva) e admitindo as
contradi¢des da prépria autora ("eu sé
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queria mostrar minha beleza"). O contetido
encerra convidando os seguidores a
assinarem o Apoia.se para acessar o texto
na integra, transformando um debate sobre
o corpo feminino em um produto de
informacgao exclusivo.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).




