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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a peéze do envelhecimento feminino no
inicio do séculXXI, em mulheres de uma cidade mineira de porte mBdi@ tanto, também
se discutiu o envelhecimento feminino e suas algertlg pesquisou-se sobre 0s aspectos
ligados a cultura e & negacado do envelhecimenss pelilheres. Ainda foi analisada a relacao
entre a mulher e essa etapa da vida. A metodologiizada foi o estudo qualitativo
exploratdrio e a entrevista semiestruturada pa@eta de dados, os quais foram obtidos por
meio de um painel amostral de 47 participantes paeilhavam da mesma realidade
sociocultural. A partir das entrevistas gravadasmescritas na integra, partiu-se para Andlise
de Conteldo e interpretacdo dos dados, com baseferencial teérico apresentado neste
estudo. Os relatos foram organizados em trés gsacategorias tematicas: mulher, corpo e
envelhecimento, os quais se desdobraram em subdategAssim, observou-se que, para as
mulheres do universo pesquisado, o fato de pent@acgénero feminino encontra-se atrelado
aos papéis sociais por elas mostrados e pelo saritinue apontaram ao perceberem-se
mulher. No que diz respeito a categoria corpo,adesi-se 0 componente atitudinal, as
questdes que se atrelam a perda da funcionalidadgparéncia, destacando-se a importancia
do espelho, da vaidade, as marcas proporcionadaspeclhecimento e o ganho de peso.
Quanto a questado do envelhecimento, essas foramsespadas pelas entrevistadas, a partir
das perdas advindas do envelhecer (como da autano@iaspectos sociais e da vida) e
também da atribuicdo de significado a menopausaocam marco no envelhecimento

feminino.

Palavras-chave Mulher. Corpo. Envelhecimento.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the perception evhdle aging at the beginning of 21
century, in women of a medium town from the stdt&mas Gerais. To do so, it was also
discussed the female aging and their approachesy&d about the aspects of culture and the
denial of aging by women. It was also analyzedréhation between women and this stage of
life. The design of this research was a qualitaéi¥ploratory study with the utilization of a
semistructured interview to collect data, which evebtained through a sample panel of 47
participants who shared the same socioculturaityedfrom the interviews recorded and
transcribed, broke for Content Analysis and intetgtion of data, based on the theoretical
framework presented in this study. The reports wanganized into three major themes:
women, aging and body, which developed into sulgcaies. It was found that for women
from the group studied, the fact of belonging te female gender is tied to social roles
displayed by them and the feeling pointed by thecqggion of themselves as women.
Regarding the category body, emerged the attitidomponent, the questions that tie in the
loss of functionality and appearance, highlighting importance of the mirror, vanity, brands
offered by the aging and weight gain. On the issiuaging, this were represented by those
interviewed, from losses resulting from aging (@sslof autonomy, of social aspects and of
life) and also the assignment of meaning to menspas a milestone in the female aging.

Keywords: Women. Body. Aging.
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1 INTRODUCAO

Este estudo teve como objetivo investigar a pedepo envelhecimento no inicio do
séculoxXl, em mulheres com idades entre 40 e 65 anos, nrasade uma cidade de porte
médio — Juiz de Fora, Minas Gerais. Teve como fpdacipal abordar os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento feminino a fiendiscutir suas diferentes abordagens,
além de analisar a relacdo da mulher com a chetgs$® periodo. Buscou-se, ainda, enfocar
0s aspectos ligados a cultura e a negacao do eciweknto pelas mulheres.

A preocupacéo, neste trabalho, foi de observar gualacdo do grupo pesquisado
com questdes levantadas em outros estudos, tai® @smde Beauvoir (1979, 2009),
Goldenberg (2008), Ferreira (19980 cenario de uma Sociedade do Espetdcuio
envelhecimento, muitas vezes, toma contornos demeisofrimento. Isso ocorre porque hoje
é grande a ajuda dos deuses de prites@dos pela ciéncia e onipresentes na midia e no
cotidiano, com a finalidade de preencher (ou aocaméentar) as lacunas existentes pela falta
de respostas do ser humano, fontes da juventugeinguguram a negacao da velhice e as
formas de “deixa-la” para o futuro. Assim, do pagath em que a sociedade atual se
encontra, classificada por Bauman (1998) como dlugimerge @gelesd, que nega todo e
qualquer vestigio de que o tempo passa e sinasrsur

Além de estudos socioantropoldgicos, como os ci#taseriormente, foi feito, como
etapa preliminar da revisdo teodrica, um levantamehibliografico que mostrou a
predominancia de muitas pesquisas voltadas parariodo apontado pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 1980) como o de mudancagparcelho reprodutivo, que englobam
o chamado climatério e as mudancas biopsicoss@pas a menopausa.

Tais estudos dedicam-se a explorar 0 aspecto die sEimulher em um contexto que
leva em consideracio os aspectos fisiologicos d@cosdE o que Trench e Santos (2005)
classificaram de medicalizacdo do periodo populateneonhecido como menopausa, mas

que, na verdade, engloba o climatério e a pés-nsersap E possivel elucidar tal fato com

! Termo proposto por Guy Debort (1997) em livro hainio para descrever o fetichismo de mercadoria ou a
felicidade identificada através do consumo preseoteulto ao corpo e a beleza nos dias atuais,ab spi
manifesta, principalmente, por meio da midia.

2 Expresséo utilizada por Sigmund Freud (1929/1896fere-se a criacdo de complementos pelo homem na
tentativa de suprir seu vazio existencial.

% Traducéo livre: geracdo sem idade. Fenémeno aelllam que pessoas maduras cruzam as fronteiras entr
geracdes agindo e se sentindo como jovens. Taktoneza que a idade cronoldgica deixou de serelg@wante

para determinar o modo de vida de uma pessoa, iamutr a capacidade funcional de cada uma.
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dados comprobatorios levantados a partir da andéigeroducéo cientifica realizada na base
de dados PSYCINFO — uma das mais relevantes ddatri®sicologia — que detectou, ao
englobar os descritores mulher, envelhecimentorpo¢aurante os ultimos cinco anos, 78
artigos inéditos em que a maioria — 65,3% — sevdiga estudos de aspectos da saude que
incluem a vertente médica, nutricional, fisiologedigada a atividade fisica; e os demais —
34,7% - dedicavam-se a investigar 0s aspectos gssiciais, sendo que 84,6% eram
pesquisas quantitativas.

A partir de entdo, pode-se depreender que o eromibato feminino, mais
especificamente reconhecido a partir da faixa &tdos 40 anos, configura-se como uma
problematica que merece ser discutida. Portantbatse necessario criar um espaco de
estudo em que seja discutido o0 processo de envekgm feminino, incluindo as mulheres
como atoras e autoras dessa fase da vida, umaigen@gse periodo, estdo marcadas grandes
mudancgas como as familiares, as sociais e as dioaimianceiro

Com este estudo, elucidou-se que muitas mudangagraeesso psicossocial do
envelhecimento estdo em curso, e esse processo sgodevenciado como ha algumas
décadas, quando envelhecer significava voltar-s& @aida privada, o que era representado
por marcos como a aposentadoria ou a menopausaificedos por autores como Beauvoir
(1990), Barros (1998) e Debert (2004) como demaresdsociais da velhice. Ou entdo, pode
ser visto pelo esvaziamento de seus significadogya&so que cada vez mais as pessoas
encontram-se voltadas para a negacao do envelhgointfuindo seus marcadores sociais e
recusando-se a assumir a passagem do tempo.

Dessa forma, esta dissertacéo de Mestrado teve fooatidade fornecer uma visédo do
gue é realmente pensado e sentido pelo géneroifemiessa etapa da vida, levando em
consideracao a cultura onde as mulheres estdoasydesnbrando que esta contribui para a
representacdo de suas visdes. Além disso, possibdonsiderar as percepcdes individuais de
cada uma sobre o periodo e tratou-se, portantayrdeimersédo nos significados dados por
cada mulher ao que biopsicossocialmente se apaesepéartir do envelhecer e, a0 mesmo
tempo, uma visdo de como aquela cultura espedidizaom os fatos que ocorrem na vida de
seus atores.

Para tanto, a pesquisa procurou, por meio de uode&gjualitativo exploratério,
investigar dados em profundidade acerca dos teréasr@ corpo e envelhecimento em
mulheres que se encontram no periodo determinadBgpalia, Olds e Feldman (2006) como

maturidade, e ainda buscou a constru¢do de um t®dpoo sobre os temas abordados.
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A construcao desse corpo teorico contou com digsesbeas e autores, dentre 0s quais
se destacam: Alves (2006), Baltes e Baltes (1924)0s (1998), Beauvoir (1990), Beauvoir
(2009), Cancado (1994), Ciornay (1999), Debert 20@elanoé (2001), Ferreira (1998),
Goldenberg (2004; 2007), Hervy (2001), LeGoues 1200essy (2002), Mucida (2006),
Neri (1996), Palacios (2004), Papaleo Netto, Carvddilho e Garcia (2007), Papalia e Olds
(2000), Papalia, Olds e Feldman (2006), Scott (L,9B®nch (2003), Trench e Santos (2005)
e Veras, Caldas Coelho e Sanchez (2007).

Com base nos autores citados, entre outros listadoseferéncia, construiu-se o
referencial para este estudo, abordando, na panrte, questbes gerais relativas ao
envelhecimento populacional e abordagens sobre@sse Depois, realizou-se um estudo do
processo de maturacdo do género feminino, pasgaldaconstrucdo social de género, pela
investigacdo da menopausa como marcador biopsakgo envelhecimento feminino e da
pesquisa sobre o peso da aparéncia e a relac@wutfaares com este constructo a medida que
0 tempo passa.

A partir da discussdo do referencial tedrico iladtr pelos relatos das participantes,
seguiu-se para a discussao dos resultados, os tpraim divididos em trés grandes
categorias: mulher, corpo e envelhecimento. Vatélar que cada um foi trabalhado a partir
do que foi apurado por meio das entrevistas e a@anrento dos dados, tendo por base o
referencial tedrico da Analise de Conteudo (Barti@y,7, 2009).

O ciclo deste estudo foi fechado com as considesgiie deixam claro que o tema
em questdo, como ocorre em qualquer outra pesquisaé esgotado, na medida em que o
trabalho de campo contou com a participacdo dermupogde mulheres pertencente & mesma
comunidade e que partilha da mesma realidade sa@eklando, com isso, dados e

inferéncias bastante particulares a esse grupoteahos



15

2 METODO

Esta secdo buscou definir a metodologia da pesguisaacoes que viabilizaram sua
execucdo. Dessa forma, o método utilizado foi de astudo qualitativo exploratorio de
acordo com o modelo de Alves-Mazzotti e Gewandsienaj1999). Com a finalidade de
tornar os procedimentos metodologicos claros etiobge serdo destacados a amostra, 0

instrumento utilizado, o procedimento e a forma c@® pretende analisar os dados.

2.1 Modelo de Estudo

A pesquisa se desenhou como um estudo qualitatpioratério de acordo com o
modelo de Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999n€ referencial para interpretacao
de dados, optou-se pela andlise de conteudo, repgmtiva de Bardin (1977, 2009),
almejando-se privilegiar, no trabalho, a interpg@tade materiais textuais que remetem ao
texto produzido a partir do discurso das mulhecesca da chegada do envelhecimento.

O método da anadlise de conteudo foi definido pasiaell, Lerner e Pool (1952)
como o método que deve comecar onde 0os modositraaie de pesquisa terminam. Em
uma perspectiva considerada mais atual, Bardin7(12009) descreveu esse método como
um leque de técnicas que podem ser aplicadas@s\ipos de dados. Sendo assim, a autora

define esse método como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagi@asdo obter por
procedimentos sisteméticos e objectivos de dessigib conteldo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) grmitaen a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produg@pcéo (variaveis
inferidas) destas mensagens (p. 44).

A escolha de tal método deveu-se a possibilidadeoder privilegiar o rigor da
objetividade sem deixar de lado a riqueza da sulgatle; e também pelo fato de essa

técnica primar por uma porgao tanto quantitativardderial produzido pelas entrevistas —
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calculo de frequéncias — quanto pelo modelo qui@iitaxploratério a medida que permite
a extracdo de estruturas traduziveis em modelssijlplitando a realizacdo de inferéncias a

partir do material produzido durante as entrevistas

2.2 Instrumento

Para a realizacdo da pesquisa, foi utilizado uminmte entrevista semiestruturada
criada especialmente para a realizacdo do estuslopasta por perguntas fechadas e trés
perguntas abertas, que investigam sobre dados gieseoa representacdo de corpo,
envelhecimento e género da populacédo pesquisada.

Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999) destacaram g entrevista, por sua
natureza interativa, permite abordar assuntos @uople dificeis de explorar por meio de
outros instrumentos. Por esse motivo, a pesquisaofteada por tal método a fim de que se
pudesse perceber, ao maximo, as impressdes depaddapante do estudo sobre os temas
pesquisados.

A entrevista teve por objetivo avaliar dados dentifieacdo (idade, estado civil,
relacdes familiares, escolaridade, ocupacédo), gumetem a saude (presenca de enfermidades,
uso de medicamentos e de drogas licitas ou iljcifes final dessa parte, foram feitas trés
perguntas com o intuito de investigar a represé@otage corpo; envelhecimento e
subjetividade, por meio dos seguintes questionavsent

a) Para vocé, o que é ser mulher?

b) Como vocé percebe e reconhece o seu corpo?

c) Como vocé percebe e reconhece o envelhecimento?

d) Vocé identifica alguma situacdo — idade ou amuntento — que tenha sido

determinante para uma maior percep¢ao do envelkato?

* Instrumento em anexo.
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2.3 Amostra

Com vistas a compreender as representacdes dergsifwbre o envelhecimento
e a investigacdo das representacfes das mesmasastdika etaria descrita na literatura
como inicio do envelhecimento (Papalia Olds e Fahlln2006), destaca-se a realidade
social como parte importante nessa representacids$d o estudo foi realizado em um
Centro Comunitario da cidade de Juiz de Fora: ar8eanta Cruz, escolhido por sua
diversidade cultural e socioeconémica. Para tdotaytilizada como ponto de referéncia a
Unidade Bésica de Saude da comunidade onde estasticalos 10.704 usuarios.

Devido a necessidade de delimitacdo da populagg astudada, foram adotados

alguns critérios de incluséao:
» ser do sexo feminino;
» ter vinculo com a comunidade pesquisada — BaimtaSaruz;
» ser cadastrada na Unidade Basica de Saude do;bairro
» teridade entre 40 e 65 anos.

A partir da selecdo de mulheres com essas casdas] foi realizado um
procedimento de amostragem aleatéria simples, asuwitese 50 participantes.
Posteriormente, elas foram convidadas a se encauna a pesquisadora responsavel, que
lhes forneceu o Termo de Consentimento Livre e descido e tirou as duvidas que
surgiram. A partir da concordancia em participapdaquisa e da assinatura do termo, tais
mulheres foram entédo consideradas sujeitos do@gpadsando-se as entrevistadas.

Quanto ao risco para as participantes da pesgpgie-se afirmar que este foi
minimo, ou seja, 0 mesmo envolvido em atividadesacoonversar, andar ou ler. Quanto a
identidade dos envolvidos na pesquisa, ressaltguee esta foi tratada com padrbes

profissionais de sigilo.

2.4 Procedimento e Andlise dos Dados

A realizacdo deste trabalho teve inicio com a seb&a da pesquisa ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de éuipdh (UFJF), protocolado sob o nimero
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1903.247.2009, em 20/10/2009, com o seguinte nuneregistro no Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) 4434.0.000.180-09, temtinaprovado pelo comité em 10/12/
2009, conforme parecer em anexo. Foi também sidareetSecretaria de Saude da Prefeitura
de Juiz de Fora. Apds a aprovacao do projeto,ddodnicio a pesquisa de campo.

O procedimento da pesquisa seguiu-se com a catetiadbs, obedecendo a critérios
de inclusdo das participantes descritos, entrevilstss mesmas, que foram gravadas e
transcritas na integtaTal método, apesar de controverso pelo fato diempeausar inibicao
nos participantes, o que nao ocorreu na pesquisdefextrema importancia na medida em
que permitiu a pesquisadora o contato, por meiwatecricdo, com todo o material da coleta
de dados.

Posteriormente, as entrevistas foram pré-analisaasriou-se um perfil das
participante® Em seguida, fez-se a exploracdo do materialyégrde anélise, tratamento e
interpretacdo dos resultados obtidos.

Na pré-analise, foi feita uma organizacdo do melt@dr intermédio de uma leitura
flutuante das entrevistas, familiarizando a pesglds com o material. ApGs a pré-analise do
material coletado, foi feita uma codificacdo, qoeresponde a transformacao dos dados em
sua forma bruta em texto. Esta foi feita atravésead®rte, agregacdo e enumeragdo, que
levam a uma representagdo do conteudo, permitindanalista esclarecer os indicios ou
categorias (Bardin, 1977, 129).

Concluida a etapa da codificacdo, passou-se aote@CAo, que representa a
classificacdo de elementos constitutivos do materesente na coleta de dados em um
conjunto diferenciado que, posteriormente, foi pgdo. Nas categorias, foram reunidos
grupos de elementos com caracteristicas comunste Nestudo, as categorias foram
definidas pela exploracdo do material e agrupamgsmaespostas em classes explicitadas a
partir do conteddo da pesquisa. A partir dissostaiu-se umcorpusde analise, o que
posibilitou a elaborac&o dos indicadores paracudigio findl

A inferéncia constituiu o ultimo procedimento daabfoi lancado méo e refletiu uma
comparacao entre o que emergiu da populacdo padques o que se encontra presente na

literatura e nos meios de divulgacao cientificos.

®> Como presente no Termo de Consentimento Livrecksido em Anexo.

® Anexado na integra.

" Estes indicadores, para efeitos didaticos e déaneintendimento do estudo, encontram-se no formato
fluxogramas e séo apresentados na Discusséo dokaRles.
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3 MULHERES QUE SOMOS ... HISTORIA QUE VIVEMOS: PERF IL
DAS MULHERES ENTREVISTADAS

A pesquisa apresentou como realidade amostral ditipantes entre 40 e 65 anos,
com média de idade de 53,66 anos. O estado ciai$ @sta explicitado na Tabela 1.:

TABELA 1

Distribuicdo do Estado Civil das Participantes
Estado Civil Frequéncia Porcentagem Porcentagem

Valida Cumulativa

Solteira 5 10,6 10,6
Casada 24 51,1 61,7
Vidva 10 21,3 83,0
Divorciada 2 4,3 87,2
Separada 4 8,5 95,7
Unido Estavel 2 4,3 100,0

Total 47 100,0

Fonte: Elaborada pela autora.

Assim, no universo amostral deste estudo, 10,6%Pdascipantes se declararam

solteiras, 51,1% casadas, 21,3% vilvas, 4,3% daaas, 8,5% separadas e 4,3% vivem em

uniao estavel.

Destaca-se que, das entrevistadas, apenas 5 daciando ter filhos, e a média

dessa variavel foi de 2,4 filhos por participamapr que oscilou entre 0 e 6 filhos. Além

disso, a ocupagdo das participantes variou pouemuzindo uma peculiaridade da
comunidade pesquisada, como mostrado na Tabela 2:

TABELA 2
Distribuicdo da ocupacdo das Participantes
Frequéncia Porcentagem Percentagem
Vélida Cumulativa
Valido N&o declararam 2 4,3 4,3
Do lar 12 25,5 29,8
Comerciéaria 2 4,3 34,0
Doméstica 3 6,4 40,4
Aposentada 9 19,1 59,6
Costureira 3 6,4 66,0
Autdbnoma 8 17,0 83,0
Assistente Social 1 2,1 85,1
Agente Comunitaria 6 12,8 97,9
de Saude
Auxiliar de Servigos 1 2,1 100
Gerais
Total 47 100

Fonte: Elaborada pela autora.
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No que concerne a ocupacdo declarada pelas pariegy a que apareceu com
maior frequéncia foi do lar (25,5%), em seguidagrapeu um grande numero de
aposentadas, representando 19,1% da amostra @aky@ieguida por autbnomas (17%).
Outras ocupacGes que emergiram foram comercianaéstica, costureira, assistente
social, agente comunitaria de saude e auxiliarefeicos gerais. Vale lembrar que duas
participantes ndo declararam nada sobre ocupacéo.

Um outro dado da realidade amostral de destaqueefagéo das Participantes da
pesquisa com 0 acompanhamento médico sequenciad@ de medicacdo, conforme ilustra a
Tabela 3.

TABELA 3
Distribuicdo da frequéncia de realizagcao do acommganento médico pelas entrevistadas.
Acompanhamento Frequéncia Porcentagem Porcentagem
Médico Valida Cumulativa
Sequencial
Sim 32 68,1 68,1
Nao 15 31,9 100
Total 47 100,0

Fonte: Elaborada pela autora.

Dessa forma, do universo pesquisado, 32 parti@gar(bu 68,1%) realizam
acompanhamento médico sequencial. No tocante acardtuo de medicacédo, 78,7% (37
Participantes) afirmaram utilizar um ou mais melieatos seguidamente.

No capitulo seguinte, sera realizado um estudo idouxso da mulher sobre o
envelhecimento, apresentando-se ja alguns depamdat Participantes da pesquisa
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4 O DISCURSO DA MULHER SOBRE O ENVELHECIMENTO

Este estudo objetivou abordar o envelhecimentaadasdo-se as particularidades
do género feminino — foco desta pesquisa. Comatégia para o desenvolvimento do tema,
partiu-se do envelhecimento populacional tomandoeseno base a Psicologia do
Desenvolvimento, ressaltando o enfoque dado pslalégia, Psicologia e Antropologia. Em
um segundo momento, discutiu-se acerca das quedtdg8nero, refletindo sobre a chegada
desse periodo e das representacdes construidasnpdlzeres pesquisadas sobre essa etapa
da vida. Ainda foram focalizadas questdes ligadesnatituicdo da feminilidade e ao periodo

popularmente referido como meia-idade nas mulheres.

4.1 Envelhecimento populacional e Psicologia do Baws/olvimento

E consenso que o envelhecimento populacional, fendnide proporgdes globais,
gue ascendeu apdés a Il Guerra Mundial, coloca ema cena série de questdes sociais,
econdmicas, psiquicas e até mesmo cientificas.aldalevancia e necessidade de estudos que
visem compreender o envelhecimento e seus desdebtasn a fim de que seja possivel
atribuir significados a essa fase da vida.

Inimeros questionamentos atravessam a questaovdihecimento, todavia um dos
mais inquietantes reside na tentativa de definitsie conceito estudado no ambito
biopsicossocial € capaz de revelar multiplas faceta com isso, apresenta multiplas
definicdes. Para Beauvoir (1990): “A velhice € @ @contece as pessoas que ficam velhas;
impossivel encerrar essa pluralidade de experi@mcien conceito” (p. 345). Por este motivo,
procurou-se, neste estudo, explicitar algumas sistdre o tema. Mas antes vale destacar
um trecho em que Beauvoir (1984), no likdorca da idadequando a mesma descreve seu
confronto com o envelhecimento de uma forma quenpkBca como a percepcédo dessa
etapa da vida as vezes soa abrupta.
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Beauvoir (1984yelatou:

Penso hoje que, na condicdo privilegiada que € aniidie, a vida envolve
duas verdades, entre as quais ndo ha como eseother cumpre enfrentar
juntas: a alegria de existir e o horror de acdidas naquela época eu pulava
de uma a outra. A segunda sé prevalecia em momeatos, mas eu
suspeitava ser mais grave. Tinha outra preocupag&elhecia. Nem minha
saude, nem meu rosto se ressentiam, mas eu mexgaei@ que tudo perdia
0 vigo em torno de mim; ndo sinto mais nada, gémi209).

Segundo Cupertino, Rosa e Ribeiro (2007), o intereglo estudo do envelhecimento
tem inicio no comeco do sécukX, quando Elie Metchnikoff ressaltou a importanca d
gerontologia no campo da saude. Todavia, apenasneatdos desse século, foi possivel
entender melhor tal conceito a medida que forarelaelos os resultados de muitos estudos
longitudinais, os quais permitiram perceber o easrheterogéneo do envelhecimento, o que
levou a uma mudanca de enfoque nos estudos soBee @sceito, privilegiando a
investigac&o sobre o envelhecimento saudavel.

Conforme explicitou Veras (2009), o prolongamerdovitla € uma aspiracdo de todas
as sociedades; esse processo, contudo, s6 podersélerado positivo na medida em que
ocorre com qualidade de vida. O aumento da populédd@sa € um fendbmeno mundial
acompanhado pelo Brasil, onde as transformac¢Oedesmeon de forma radical e acelerada. De
acordo com o autor: “O Brasil € hoje um ‘jovem paéscabelos brancos™ (p. 549) no qual
650 mil novos idosos séo incorporados a populac@ada ano, fato que traz algumas
consequéncias preocupantes, tal como a mudanga denério de mortalidade tipica de uma
populacdo jovem para um quadro de enfermidades lezagp e cronicas tipicas de paises
onde h& grande longevidade.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografiastatistica (IBGE), a projecéao da
populacdo no Brasil mostra a tendéncia de cres¢amBnnumero de idosos, que deve chegar
a mais de 25 milhdes de pessoas no ano 2020, aemdria, aproximadamente 15 milhdes,
composta por mulheres. Nesse contexto, uma maiga cke doencas aparece na populacéo,
principalmente, doencas cronicas e suas incapasdarhso ndo haja prevencdo como
apontaram Parayba, Veras e Melzer (2005) e Veralsla€, Coelho e Sanches (2007). Por
esse motivo, torna-se cada vez mais relevante arstrd profundidade as percepcgdes da
populacdo que envelhece para que se possam trstcarégias de prevencdo e politicas

publicas quanto ao envelhecimento.
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No que concerne a esse fato, Nasri (2008) esclarege, com a transicao
demografica, ocorre também uma transicao epidemicago que significa dizer que o perfil
das enfermidades passa do ambito de doencas rdetagiosas para doencas crbnicas.
Dessa forma, doencas cujo principal fator de riéca idade passam a ter a prevaléncia
elevada. Um exemplo disso é proposto por Jorm (l888afirmar que a prevaléncia das
deméncias dobra a cada cinco anos a mais de pds,08 65 anos.

Sendo assim, a capacidade funcional surge como auo paradigma dentro dos
estudos sobre saude e sociedade, ao passo quénaiawke doenca no envelhecimento é uma
premissa verdadeira para poucos. Entretanto, mesante de enfermidades que podem se
apresentar como cronicas e demandarem utilizacatede&amentos, exames e controles com
frequéncia, a qualidade de vida n&o é limitadasssu@ados forem voltados para prevencéo e
controle (Ramos, Veras & Kalache, 1987).

Constata-se que os seres humanos envelhecem deadeimento, todavia, até os 30
anos de idade, atinge-se o periodo classificad@maoaturidade, etapa em que, teoricamente,
encontram-se os maiores indices de vitalidade desall partir de entdo, muitos autores,
dentre os quais Palacios (2004) e Papalia e ORBOJ2 destacaram que o envelhecimento
ndo ocorre de forma unitaria e sim “assincronicamdistribuido entre as diferentes fungdes
bioldgicas e os diferentes 6rgaos corporais” (Fa$a004, p. 376).

Dessa forma, apesar da existéncia do processovet¢heaimento, o corpo humano,
com seus diversos 0rgaos e sistemas, pode manit&oon funcionamento bioldgico perto da
plenitude até idades muito avancadas, permitindptagdo a demandas ambientais.

Neri (1996) destacou que, com o0 envelhecimento,amgabs profundas e marcantes
ocorrem na esfera biopsicossocial. Mudancas esgsas dg forma continuada, irdo, de
maneira gradual e continua, levar a reducao daecckgues de adaptacédo e desempenho dos
individuos. Essas mudancas, porém, nédo ocorremra®fpadronizada para todas as pessoas,
fazendo-se necessario considerar a singularidageamesso de envelhecimento; o que ndo
exclui a necessidade do entendimento do tema camdodo para que se possa ter um
parametro com vistas a respeitar a singularidade.

Hayflick (1996) elucidou que o envelhecimento éo/sob alguns prismas: o da idade
cronolégica, o psicologico, o determinado por padr8ociais e 0 que leva em conta a
capacidade funcional. O primeiro prisma, em sudewé bioldgica, pde em relevo a
conservacao do organismo de cada individuo, depdod#a maturacao biolégica e de fatores
exdgenos. Ja o psicoldgico corresponde a capacttaddaptacio as reacdes e a autoimagem

de cada sujeito. H4 também o0 que leva em constleraccapacidade funcional ligada a
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habilidade de realizacéo de tarefas enfatizanddadei de cada pessoa; lembrando que o
envelhecimento determinado por padrdes sociaidgee dos marcadores determinados e
atribuidos por cada cultura.

Nesse ambito, a idade aparece como um dos priadiggpicos quando o assunto é
envelhecimento. Segundo Palacios (2004): “a idpde,si mesma, ndo explica nada, e a
passagem do tempo, por si s6, ndo fornece elemgunéopossam nos ajudar a compreender
0s processos de desenvolvimento psicolégico” (f).Entretanto, a idade possui um valor
descritivo que pode estar associado a uma sémgaastancias e mudancas que realmente
tém uma capacidade explicativa, mostrando-se aazratcorrelacional com a conduta, o que
significa afirmar que tanto a idade quanto o estdovida serdo responsaveis pelas mudangas
presentes no processo de envelhecimento.

Devido a esse fato, a Unica afirmativa que se ao@igjue a idade cronologica mede
apenas quanto tempo se passou desde o registascdenanto, todavia, “0s eventos ocorrem
no tempo, mas ndo devido a sua passagem” (HayflieR7, p. 4), o que é de suma
importancia para a compreensdo de como e porquenwshece. Os eventos bioldgicos
ocorridos apés o nascimento acontecem em mometiéverdes, particulares a qualquer ser
humano. Para exemplificar, vale citar a diferengaittnos biol6gicos presentes em situacdes
cotidianas, como alguém parecer mais jovem ou w&i® do que a idade cronoldgica que
apresenta.

Uma proposicao interessante sobre esse topicostddeoar que o sistema de datacao,
do qual o reconhecimento das idades cronolégicasndie, é irrelevante se nao for crucial
para o estabelecimento dtatusde cidadéo. Para Debert (2004, p. 48), “a idadeotdgica
s6 tem relevancia quando o quadro politico-juridiamha precedéncia sobre as rela¢des
familiares e de parentesco para determinar a ani@tddsso € o que acontece na grande
maioria das sociedades ocidentais conhecidas.

Para demonstrar tal fato, podem-se constatar asmgasd relacionadas a idade que
ocorrem em diferentes partes do corpo e em momeahtesentes e que o ritmo dessas
mudancas dependera das variaveis existentes ndascélos tecidos e nos érgdos, variando
também de pessoa para pessoa. Este envelhecimental se classifica de funcional, desafia
mensuracgdes e classificagbes justamente por sétercparticular em cada individuo. Assim,
Hayflick (1997) explicita que, em se tratando deedimecimento, cada 6érgdo e tecido, em
diferentes seres humanos, comporta-se de form&arf independente, trabalhando em
ritmo diferente em cada pessoa. Com isso, deixa,datpie 0s seres humanos ndo possuem

marcadores de idade, razdo que leva os pesquisadoreonsiderarem para seus fins



25

cientificos a idade cronoldgica, apresentada pgistres de nascimento, histérias ou
lembrancas.

A sequir, serdo apresentados estudos que trataemwdhecimento do ser humano,
com o objetivo de explicitar as visbes acerca dessestructo, as quais se completam e
possuem um carater interdependente na construcgoedboje € conhecido como o conceito

do envelhecimento.

4.2 Abordagens sobre o envelhecimento

No ambito da Psicologia do Desenvolvimento, eneomise muitos estudos acerca do
ciclo de vida humana. Também muitas teses sobreatecimento sdo defendidas. Palacios
(2004), por exemplo, apresenta a proposta da exiat@ée trés formas de envelhecimento,
complementares entre si, bem aceitos e demarcada®munidade cientifica. S&o eles: o
envelhecimento primario, inevitavel, universalreversivel. Esse se explica pela deterioracéo
biolégica, geneticamente programada, sendo inelitéy independente de qualquer
circunstancia individual ou ambiental.

Nessa concepc¢do de fases, o envelhecimento semymutéposto por Palacios (2004),
€ aguele atrelado a processos de deterioracaouguentam com a idade e se relacionam a
fatores que podem ser controlados como os habéogdd. Sendo assim, o envelhecimento
secundério é evitavel e ndo universal.

Ha, seguindo a linha de raciocinio desse autora palgumas correntes, 0
envelhecimento terciario ou queda terminal, querreca medida que o ser humano se

aproxima da morte, atraves de declinios generalizads funcdes psicologicas. Assim:

Os trés tipos de envelhecimento interagem e aarEsoe mutuamente, seus
efeitos. Por isso, Birren e Cunningham (1985) peopfa metafora do

envelhecimento em cascata: o envelhecimento plmarovoca uma

avancada lentiddo do processamento de informacaenvelhecimento

secundéario (especialmente no caso de doencas vasdidares e em
algumas doencgas crbnicas) faz com que perdas segsnintensas, e tanto
mais quanto maior for a idade, e, por ultimo, oedmecimento terciario

implica declinios generalizados que afetam todogrosessos psicologicos
(Palacios, 2004, p. 377).
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Buscou-se, diante da pluralidade de estudos sotema envelhecimento construir um
referencial acerca do assunto. Para tanto, o habdiscutiu a abordagem biolégica e
fisiolégica que estuda a questdo do envelhecimpntomeio das mudancas corporais e
destaca as perdas funcionais. No que concerneradigraa psicoldgico, foram abordadas as
diferentes visdes sobre o tema, representadas petatentes da Psicologia do
Desenvolvimento e da Psicodinamica. Ja na visdmauacopoldgica, procurou-se discorrer
sobre o envelhecimento como um acontecimento lmogsocial revestido de significacao

cultural.

4.2.1 Abordagem bioldgica e fisioldgica

A partir dos 40 anos ou periodo de transicdo pamavelhecimento, muitas mudancas
corporais acontecem e sao descritas por Papaléo, Ketrvalho Filho e Garcia (2007) como
alteracOes e perdas nos sistemas corporais. Nmnsistervoso, ocorre a diminuicdo do peso
do cérebro devido a perda de células ganglional&s de reducdo dos érgaos do sentido. H&
involucdo das papilas gustativas da lingua sen@oaqdiminuicdo da sensibilidade também
ocorre no que concerne ao gosto e ao cheiro, soloreim pessoas que tomam medicacdo ou
fazem tratamento médico (Ship & Weiffenbach, 1998)s as papilas gustativas tornam-se
menos sensiveis. Além disso, ha perda de célulasgligaares na coclea e,
consequentemente, diminuicdo da audicdo; essagémmdiresbiacusia, geralmente se limita a
sons mais agudos do que aqueles usados na fakaligP&pOlds, 2000, p. 433). E possivel

explicitar tais mudancas por meio do que relataaaRarticipantes 12 e 45:

(...) e o0 cérebro também, ndo € mais 0 mesmog.ggnte j4 ndo tem tanta
rapidez, até a gente pra falar, a gente esta pdkejara lembrar um nome,
gue as vezes esta cansado de saber e na horami#a.l&ntdo tem essas
dificuldades, para ficar, para pensar, para falpara movimentar
(Participante 12, 64 anos).

O raciocinio, as vezes, € mais lento, mais devagag tem assim um certo
receio em determinada coisa, entdo vocé vai corn caaitela, para resolver
determinada situacdo, vocé ndo age mais por aqupldso, tudo é mais
controlado ali, procurando acertar (Participante4banos).
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Acontecem mudancas na visao que, de acordo conlid?aalds (2000), ocorrem em
cinco areas: “visdo para perto, visdo dindmica gavras em movimento), sensibilidade a
luz, procura visual (por exemplo, localizar umai¢agao) e velocidade de processamento de
informacdes visuais” (p. 432). Esses autores dtabuessas mudancas ao fato de a lente do
olho tornar-se cada vez menos flexivel, o que diman capacidade de focalizacdo. Tal
mudanca tem inicio no periodo da meia-idade e @sticamente completa aos 60 anos. A
Participante 39 apontou essas perdas na visdo aomanarco em sua percepcado do

envelhecimento:

Ah! Sim, quando eu vi que estava comecando mesnamyJalhecer], foi numa
missa de formatura da minha sobrinha que eu fuarpadeitura pra ler e nao
consegui ler, e meu irmao veio e falou assim, megeeu oculos, na hora que eu
peguei o Oculos, eu li normalmente, eu falei asestgu ficando velha (risos), foi
onde comecei a usar Oculos para leitura, parandist&u n&o preciso, mas para
leitura eu preciso, entdo eu comecei a ver magstqr mais atengéo, no cansaco
das pernas, ai eu comecei a ver, falei ndo, tencujdar mais um bocadinho, eu
acho que foi fundamental essa missa. No dia deissa ma formatura da minha
sobrinha falei assim &, esta chegando (risos)cleol que foi o principal mesmo, o
inicio foi ai, eu ndo esqueco, ndo esqueco, naseesdlisso (risos) (Participante
39, 47 anos).

Ao abordarem os sentidos, os autores citados tanmiefendem que as pessoas
comecam a perder a sensibilidade ao toque, apd$ aso0s, e a dor, apés os 50. Todavia
ressaltam que a funcdo protetora da dor permarssobora com menos intensidade,
tornando-se menos tolerantes a ela.

Esses autores defenderam que a forca e a coordenamt@dra diminuem quando
comparadas a seu auge (aos 20 anos). Os musculegi@la dorsal sdo os primeiros a serem
percebidos como enfraquecidos, entre os 50 e 6§ anbsequentemente, vem a diminui¢cao
do tdbnus muscular dos bracos e ombro: “O motivealgerda de forca é a perda de massa
muscular, a qual é substituida por gordura” (Pap&lOlds, 2000, p. 433). Além desse fato,
entre os 30 e os 80 anos, até 30% das fibras nawmssybodem se atrofiar, dependendo da
heranca genética, da nutricdo e da realizacdo idelaate fisica. Em contrapartida, a
resisténcia — tempo que uma pessoa pode continegeraer forca maxima antes de sentir
fadiga — muitas vezes se sustenta muito melhoudadorca.

Ha mudanca também no que se liga ao tempo de reagho estimulo simples,

ocorrendo uma diminuicdo média de 20% no period® apbre dos 20 aos 60 anos. Os



28

autores supracitados exemplificam que, quandoratagadizem respeito a uma escolha de
respostas e habilidades motoras complexas envalvenditos estimulos, respostas e
decisbes, o tempo de reacdo diminui mais, apesaedato ndo significar pior desempenho
(6 o que acontece com a conducdo de veiculos, eenpgasoas de meia-idade sao
estatisticamente melhores condutores do que adjdit@ns, como apontou o estudo de
McFarland, Tune e Welford, 1964).

Em um relato da Participante 9, é possivel ideatifas perdas de resisténcia muscular

e no tempo de reacao:

Ah! E o corpo da gente que ja, ja esta dando ¢ giregg tem muita coisa que
antes eu fazia com mais facilidade.....Ah! eu tisbald, eu acho, eu tinha
mais resisténcia, eu tinha mais resisténcia, hojgaecanso mais rapido
(Participante 9, 40 anos).

Ja no sistema cardiovascular, ha aumento do desbmpid coracdo e, devido a
esclerose, consequentemente, hipertrofia do mimgaatém das valvulas cardiacas sofrerem
enrijecimento, nos vasos sanguineos pode ocorrdisi@esclerose — diminuicdo da
elasticidade, engrossamento e serpenteamentoreldep@Papaléo Netto, Carvalho Filho &
Garcia, 2007).

Conforme Launer, Masaki, Petrovitch, Foley e HayliR95), um dos problemas de
saude mais importantes que aumenta apés a medédadhipertensao, a qual pode provocar
enfarte, derrame ou comprometimento cognitivo necéia Idade. Papalia e Olds (2000)
elucidaram que, com o monitoramento da pressapatltazdo de dietas com pouco sodio e
uso de medicacdo, a prevaléncia da hipertensacedoizida, mas ainda assim atinge um
guarto das mulheres de 45 e 54 anos e quase niEgagessoas entre 55 e 64 anos de idade.
Quanto a hipertenséao arterial, a Participante 4ésapta um relato do quanto esta condi¢cao
de saude pode ter consequéncias incapacitantegndando a percepcao de seu proprio

envelhecimento:

Entdo, (...) ndo poder trabalhar, vocé ficar enacasr conta do médico,
(...), por exemplo, eu trabalhava fora, ai eu nédeptrabalhar mais por
causa da pressao alta, entdo tudo que eu fazs@néia tonteira, entdo como
gue € eu trabalho numa casa, faco as coisas e e&into bem (...) se
pudesse trabalharia, mas ndo consigo mais trabafftague ndo tem
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condicdes, fisicamente entendeu? Nao adianta queyeé quer trabalhar,
mas vocé ndo consegue, porgue O corpo ndo ajudagr écausa do
envelhecimento, porque ai vem a artrose do joelhidio vocé ndo consegue
trabalhar (Participante 41, 54 anos).

No sistema respiratorio, nota-se dilatacdo dosoddee diminuicdo do niumero destes
e, portanto, diminuicdo da superficie total respnia; além da reducédo da permeabilidade
dos capilares alveolares, da capacidade vital eaflame respiratorio maximo. Nos rins,
ocorre diminuicdo das ceélulas parenquimatosasyeteado em regulacdo da economia de
agua (Papaléo Netto, Carvalho Filho & Garcia, 2007)

Além desses acontecimentos, os autores supracipadpaseram que, no figado, ha
reducao de 20% de peso entre 50 e 80 anos, coonphaidade regenerativa. A pele torna-se
mais fina e transparente em funcéo da atividadéticate da reducédo de colageno da derme e
perda de agua. Enquanto na musculatura verifica-siminuicdo da forca e da massa
muscular, em especial no antebraco e coluna, devjgisturas; ja com relacéo a cartilagem e
aos 0ssos, sdo observadas alteracdes dos mucagadideos; reducdo da densidade do
tecido 6sseo, geralmente mais acentuado nas msih&ado como consequéncia a
osteoporose e a osteopenia. Além disso, 0s osssisamese mais quebradicos, mais frageis,
mais porosos e as articulagdes, mais rigidas e srfenadveis. O aparelho reprodutor também
sofre mudancas significativas as quais seréo aiatad se¢ao sobre mulher e meia-idade.

Sobre as condicfes de saude em pessoas que egéfilteeendo, as enfermidades
apontadas como as mais comuns sdo: asma; brongigieetes; disturbios mentais e
nervosos; artrite e reumatismo; deficiéncia visaal auditiva; mau funcionamento dos
sistemas circulatério, digestério e geniturinabessa forma, no periodo compreendido entre
45 e 64 anos, as principais causas de morte saocakecardiacas, derrame e danos
subsequentes a condi¢des acidentais relacionadaslustrucdo crénica dos pulmdes, além
de céancer (Papalia & Olds, 2000). Um dado da psaqyue corrobora o que esta sendo
discutido € o de que 32 participantes ou 68,1% dpulpcdo pesquisada realizam
acompanhamento médico sequencial. Além disso, 78d@% pessoas ouvidas (37
participantes) declararam fazer uso de pelo melgosnatipo de medicacéo de uso continuo.

O relato das Participantes 3 e 7 exemplificam @: fat
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(...) Mas a outra parte € o problema das doencasgdgpois que eu fiquei
com problema de diabetes, com esse reumatismo, reseBm mais
preocupacéo, que controlar... ai a gente fica prascupada (Participante 3,
48 anos).

Ah! Ultimamente, eu ndo tenho sentido bem ndo. etampos pra ca, so
aparecendo dor pra todo lado, é fraqueza, tudo sstéecendo, vista...
diminuindo a vista por causa da salde, estou caséia muito baixa, chega
a noite, eu quase nao enxergo, dei derrame nasvikias, tudo devido a
problema de familia, problema meu mesmo dentro oinancasa com a
minha familia, tudo isso me deu... pressédo mutey élo que eu percebo no
dia a dia. (Participante 7, 56 anos)

No ambito do envelhecimento bioldgico, vale destgc@ um componente importante
€ a capacidade funcional, descrita por Gordilhaalet(2000) como a responsavel pela
realizacdo de atividades diarias, sendo a capaxidadnanter as habilidades fisicas e mentais
para uma vida independente, valorizando-se a amii@Gn@ a autodeterminacdo. Nesse
contexto, limitacdes da capacidade funcional e itwgnpodem acionar recursos sociais e
pessoais e ainda comprometer o ajustamento psicoloque se reflete no bem-estar
individual.

As perdas, nesses conjuntos de capacidades, sdtascipor 21 participantes ou
44,68% da populacdo pesquisada na categoria perdandionalidade, a qual emergiu ao
perguntar as entrevistadas acerca de suas persepaifi®@ o corpo. A fala das Participantes
14, 21 e 31 ilustram o que é comentado:

Ah! Percebo, assim, que a gente ja ndo tem mamadisposicdo de antes,
a gente fica devagar, vocé vai sentindo que, sé tinha disposicdo assim
para sair, igual, nessa época assim do calor tidralhar também a gente ja
vai cansando, mas tudo bem, porque isso ndo érsdacgente, acontece
com todos (Participante 14, 63 anos).

Eu sinto dor no corpo assim, sinto peso, por exempl estou com
problema de coluna, entdo esta me inchando os asso® por exemplo,
todinho o musculo, ai eu vou mexendo, quando veleehio que sentar e
ficar quieta, comeca a mexer os musculos da bawoijaho, ai eu tenho que
ficar quieta, sentar, costurar, e pra andar incan@$o que eu acho que é
notar (Participante 21, 58 anos).

Assim eu percebo, na parte da tarde, as pernas;aome doer muito, ai eu
comecgo a observar, como as pernas ficam pesadasmnmeento com meu

marido: nossa, minha perna esta esquisita, ai @whar, eu sinto que esta
diferente, de manha a perna estd magrinha, eatfadiferenca, é, hoje ela,
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muita dor nas pernas, hoje mesmo, eu comentei cemmarido, a dor nas
pernas, muita dor na perna, ndo sé nas pernas pombracos por causa
desse problema meu da fibromialgia, ai cada d&reo uma dor num lugar,

amanheci sentindo dor nessa area do brago, do prémmanheco de

manha assim.... e, durante o dia, depois do alnpmyoexemplo, a dor nas
pernas ja comeca direto, ja as dor nas pernaspa ndo consegue fazer
mais nada (Participante 31, 52 anos).

E possivel verificar um fato bastante recorrenteGeaontologia: a distingdo entre
senescéncia e senilidade. Caracteriza-se a priro@mn® um processo fisiolégico inerente a
todo organismo, desembocando em modificacfes pe@ssociadas a uma reducéo de todas
as funcbes, sem provocar doencas. J& a senilidatiiae ligada as patologias do
envelhecimento (Mucida, 2006).

Destaca-se que também é possivel verificar o ctr@do de forma organica,
marcado pelo determinismo biologico. Esta perspectiode ser reconhecida através da
definicdo da velhice sob o @mbito das perdas, dacé® da memdria, do juizo critico, com
diminuic&o da capacidade intelectual e do raciodiigico, afetando a vida social e afetiva da
pessoa idosa (Cancado, 1994).

A partir de tal conceituacdo, estudos no ambit®slaologia apresentam-se de forma
ascendente, assim como o debate entre a Psicaodesenvolvimento e a Psicodinamica
sobre a definicdo de parametros comportamentaisrgueam esse estagio da vida e, nesse

contexto, € trabalhado o topico a seguir.

4.2.2 Abordagem psicolégica

Diante do ponto de vista desenvolvimentista dogssc de envelhecimento até entédo
discutido, vale destacar que um dos méritos daoRgi@a do Desenvolvimento reside na
possibilidade de se falar do envelhecimento coma uase da vida, passivel de ser
vivenciada de forma satisfatoria e saudavel. Ease é destacado por Cupertino, Rosa e
Ribeiro (2007), ao afirmarem que 0s novos paradégreabre o desenvolvimento e
envelhecimento trazem para a discussao a possitdide o envelhecimento ser vivido com
saude e bem-estar, reforcando a busca de variguasinterfiram no alcance de um

envelhecimento bem sucedido.
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De acordo com Neri (1996), a abordagem do envettetdio, em um contexto de
perdas, atenuagdo das capacidades, privacdesierais se encontra na literatura e também
pode ser verificado com base nas entrevistas aglalize nos depoimentos ilustrativos das
perdas fisioldgicas utilizadas no topico anterldé, entretanto, uma grande quantidade de
pessoas que envelhecem e sdo capazes de presenaapsacidade fisica e emocional, bem
como manter certa salude e qualidade de vida, dérands que ndo necessariamente o
envelhecimento € um periodo de perdas, privacadsecimento.

O que é discutido pela autora e também mostradotpetia de Baltes (1990) pode ser
comprovado pela fala da Participante 45, ao exalickua visdo acerca das mudancgas
corporais decorrentes do inicio do processo dellesienento, quando perguntada sobre seu

sentimento a partir dessas mudancas:

N&o incomoda, ndo porgque eu procuro viver isso defando com que isso
seja pior, conforme eu ja falei, eu acho que vecé que se aceitar, e se
aceitando procurando o que melhorar. Agora sevesde talvez parada, sem
me movimentar, talvez eu estaria triste aborreqda essa idade ter
chegado, mas eu acho que é o ponto que vocé prassiam, melhorar
aguela situacdo acho que nao ha problema porqéeteocdo seu lado um
amadurecimento maior que em qualquer parte da(Fdedicipante 45, 40
anos).

Atualmente, um dos nomes mais expressivos no estodmvelhecimento dentro do
paradigma proposto por Neri é Paul Baltes, sendo Rpltes e Baltes (1990) definiram o
envelhecer como um processo multidimensional. B8 das correntes mais fortes no estudo
da velhice é a do curso de vida proposta por MassBaltes, (1995), os quais consideraram
que as perdas fisioldgicas ocasionadas pelo eromlbeto podem ser compensadas pelas
reservas que cada individuo apresenta, bem coraacpphcidade de resiliéncia deste. Outro
ponto de destaque nesse ambito foi frisado poeBatSmith (1995) e se liga a sabedoria,
definida como uma especificidade cognitiva raréfieidde ser atingida, que seria o resultado
de um processo de revisao da vida, permitind@malas perspectivas vividas no processo de
envelhecimento.

Além do que foi acima explicitado, ha de se reasaltdiferenciacéo existente entre “a
idade e as influéncias que moldam o desenvolviniéRiacios, 2004, p. 373). Tal distin¢ao
€ proposta por Baltes, Resse e Lipsitt (1980) cdmfluéncias normativas” que se

relacionam com a idade e a historia; e as “ndo atwvas”.
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A influéncia normativa relacionada com a idade iga la fatores que afetam o
desenvolvimento psicolégico e possuem um vinculdarfarte com a idade. Esta influéncia
permite: “que, ao conhecer a idade de uma pessohamos condi¢cdes de fazer previsdes
razoavelmente certas sobre alguns de seus procegshsivos” (Palacios, 2004, p. 373).
Todavia, a medida que o individuo se afasta dandida esse tipo de influéncia diminui em
magnitude, uma vez que a maturacdo associada & igadmpondo menos e permitindo
mais, porém essa curva tem uma recuperacao enregongnio (ndo da mesma forma que
na infancia, devido a influéncia de fatores sodtocais) no final da vida, fato que corrobora
com a influéncia exercida pelas mudancas biol6gamdiltimo trecho da vida sobre os
aspectos psicoldgicos (Baltes, Resse & Lipsitt,0)9®essa forma, outras formas de
influéncia passam a predominar a partir da adotesaé

Ao se abordar as influéncias normativas relaciomadaistoria, ha proposicao de que
essas afetam “todas as pessoas que vivem em uarenietda época e sociedade, mas néo
agueles gue tenham vivido ou venham a viver emaddfioca e outra sociedade” (Palacios,
2004, p. 374). Essas influéncias se apresentaraonerperfil inverso aos das relacionadas
com a idade. Isso ocorre porque, a medida queiealdgologica da maturacéo aparece, as
diferencas vinculadas com o ambiente em que sepodem ser muito menos notadas. O
autor coloca o conceito de geracdo como 0 mai®iestrente associado as influéncias
normativas relacionadas a historia.

No que concerne as influéncias ndo normativasiunieso elucidou que essas sao as
que possuem carater idiossincratico ou quase idmasico, isto é, experiéncias que nao sao
passadas por todos que pertencem a uma deterngaeatzio ou possuem uma determinada
idade:

Na verdade, o que faz com que um fato seja ndoatman € por um lado, a
condicao de afetar um ou mais individuos, mas rnadas e, por outro lado,
gue esse fato seja impossivel de ser previsto etmomento determinado
(Palacios, 2004, p. 375).

Seguindo a ldgica proposta por Baltes, Resse attL{(t980), a curva de influéncias
normativas relacionadas a histéria tem sua infli@édininuida na velhice, justamente pelo

aumento da significancia exercida pela curva nawaatlacionada a idade. Assim, “quando



34

a logica bioldgica impde as regras, as influéndmgeracdes enfraquecem” (Palacios, 2004,
p. 375).

Cabe entéo ressaltar que a ideia de geracdes ampiicconjunto de mudancas que
impbe singularidades a determinada parcela da @c@ol por seus costumes e
comportamentos. Dessa forma, a geracdo é menoadagsela idade e pode ser descrita pela
vivéncia de determinados eventos que marcaramdrigg passadas e futuras (Kiegel, 1978).

Segundo Debert (1998, p. 60):

(...) apesar de suas conota¢clBes variadas, a igeigexhcdo implica um
conjunto de mudancas que impdem singularidades a&urnes e

comportamentos a determinadas geracgdes. Dai faleamsgeracdo do pds-
guerra, da televisdo, de 68. A geracdo ndo seeredsr pessoas que
compartiham da mesma idade, mas as que vivenciateterminados

eventos que definem trajetdrias passadas e futuras.

Ao apresentar sua ideia de geracao, a autora evogique essa definicdo de geracao
ultrapassa o0 sentido classico de posicdo na estrtamiliar para incorporar ao quadro de
estudo das mudancas sociais as experiéncias eslefividas por determinados grupos. Estes
séo vistos como produtores de uma memoria coletorsstrutores de uma tradicdo e também
agentes de mudancas, na medida em que suas pradicedo revividas pelas geracdes
posteriores se forem reflexivamente justificadas.

Sendo assim, no contexto atual, Giddens (1992)3srgpe a propria ideia de curso de
vida perde sentido na modernidade pelo fato deiebrgrem as conexdes entre vida pessoal e
troca de geragOes. Para o autor, 0 conceito dedes®d faz sentido em oposi¢do ao tempo
padronizado. E o curso de vida transforma-se enegpaco de experiéncias abertas em que
cada fase de transicdo, por exemplo, a meia-idaugeta ser interpretada pelo individuo
como uma crise de identidade, fazendo com que sbalg vida se constitua em termos de
necessidade de antecipacéo de confrontar e regdsas fases de crise. Dessa forma, elucida
gue ha uma desconexao entre vida pessoal e trayragbes.

Com isso, Alves (2006) esclareceu que, apesargiéaeia da idade cronolégica como
um critério de atribuicdo destatus e de certas expectativas sociais em relacdo aos
comportamentos, expectativas e atributos séo aqumaflos. Vale destacar que, com a
existéncia de certos limites estruturais, formasyuidares de manipulacdo da idade sé&o

ensaiadas, por exemplo, por meio do controle dgrjrécorpo, que se apresenta, na
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atualidade, cada vez mais presente em razdo dasldgms desenvolvidas pela cirurgia
plastica, cosmeética, exercicios fisicos e dietas;entdo pela adocdo de estilos de vida
programados de acordo com caracterizacdes prédssnidnadas por grupos etarios e
expressos pela moda vigente. Assim, “essa indilichgiio das idades seria 0 aspecto de um
processo mais amplo de individualizagdo, carati@risdas sociedades moderno-
contemporaneas” (Alves, 2006, p. 69).

Entretanto, a vertente psicanalitica, ao estudgnvelhecimento, possui ideais que vao
de encontro a Psicologia do Desenvolvimento, amafi que esta tenta tracar, com base na
idade cronoldgica e nos ciclos de vida, parametomsportamentais que definam a velhice,
abrindo espaco para a discusséo de que, no antbeéowvelhecimento, cada vez mais surgem
excecOes as regras colocadas por esses estudos.

Esta afirmativa tem sua base no que asseverou K[@905] 1996), no texto
intitulado “Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexadld, ao deixar claro que, sob a
perspectiva avessa ao desenvolvimento, ndo exaste semelhante a ideia de que o sujeito,
em sua constituicdo, passaria por algumas fasdsitieas que seriam suplantadas pelas
seguintes. De acordo com o psicanalista, teoriaa@sta deixam as particularidades vividas
por cada sujeito de lado e propdem uma normatizagéppara ele, ndo é possivel.

Dessa forma, a perspectiva psicanalitica considgumy em termos bem gerais, o
envelhecimento estaria ligado ao processo que amumapodo e qualquer organismo vivo do
nascimento até a morte. Mas, acrescenta-se, caopdgpMucida (2006), que a velhice sera
caracterizada pelo “agudizamento de diferentescfie modificacdo do funcionamento de
diversas funcgdes, bem como determinadas modifisagélelares, ndo implicando, todavia,
um acumulo de doencgas” (p. 23).

Hervy (2001) abordou o envelhecimento como um @mexeue impde uma tomada
de decisédo, na qual cada sujeito respondera deleomm sua capacidade de reserva no
ambito biopsicossocial. Isso permite inferir gusurgimento da senilidade dependera das
possiveis reservas. Com isso, diferentes fatore®rpocontribuir para um processo de
senescéncia saudavel, entre eles podem se desthir@ntacdo, habitos saudaveis de vida,
manutencao da saude mental, dentre outros.

Messy (2002) ressaltou a dificuldade encontradaienirabalho de luto de possiveis
perdas advindas da dificuldade com a imagem qum&isi& e seu retorno ao préprio ego (a
imagem — do corpo, da plena realizacdo de sua®dsneque ndo € a ideal), o isolamento do
mundo, a restricdo de lacos sociais, a falta destimento libidinal, os quais podem vir a

constituir processos de senilidade como os presemtedoencas prevalentes em idosos como
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as doencas de Parkinson e Alzheimer. Sendo assiacjd& (2006) elucidou que: “o
envelhecimento n&o cessa de se inscrever para/ielte, um percurso dentro do tempo no
qual todos passam do nascimento a morte” (p. 26).

Com isso, pode-se depreender que o sentimentollieesseria o cerne da questéo,
uma vez que esta posicao do individuo idoso indiearelacdo essencial do sujeito com seu
desejo, se ndo se deseja mais se torna velho, eindeptemente da idade cronoldgica.
Entretanto, nenhum dos seres humanos pode desearsidpassagem do tempo. E, a partir
dessa realidade, da qual ndo € possivel escapalhiee passa a se apresentar como a forma
da morte real ou psiquica (que mostra ao Incon&cgure ndo tem registro da ideia de morte
a castracdo em sua forma mais grandiosa, a mGaejpborando com Mucida (2006), Hervy
(2001), Messy (2002), o trecho a seguir traduz clareza a questdo da ruptura do equilibrio

entre perdas e aquisicdes no ambito do desejo:

Ah! N&o quero ficar muito velha ndo, quero mornetea, porque acho que
velha € muito chato. (...) Ah! SO serve pra dabalao, falo ndo, quero
morrer antes de ficar velha, ndo quero ficar vela. Eu fico com pena,
igual eu te falei, eu penso assim. Ah! Nao. Sepfareu ficar desse jeito ai,
dependendo dos outros para tudo, igual eu faldirgraorrer antes de ficar
assim, eu fico com do deles, porque os filhos B&o mais paciéncia, trata
de qualquer jeito (Participante 46, 41 anos).

A segunda hipétese de Messy (2002) sobre o condeitenvelhecimento seria a da
ruptura brutal de equilibrio entre perdas e aqoesc A velhice tomada como um conceito
negativo seria a ruptura brutal e, de certa formexoravel. Ao passo que, assim como
elucidou Mucida (2006), ndo é possivel passar yide sem passar pela velhice, o que nao

implica, necessariamente, a morte do desejo:

Se a idade cronologica, a aposentadoria, as meogasrais, as doengas sao
demasiadamente imprecisas para se definir a veldmese pode, por outro
lado, desconhecer que o tempo impde seus efei@s.sd- necessario
conceituar a velhice a partir de um enlacamentdicpéar do real,
imaginario e simbdlico. Nao é possivel passar pila desconhecendo o
real das perdas que a velhice acarreta — inclanedacao do sujeito com o
imaginario — o trabalho de luto e a exigéncia déatmento desse real pelo
simbaolico (p. 31).



37

A definicdo de velhice de LeGoués (2001) complearéntas ideias até aqui
defendidas, ja que, para ele, a velhice “¢é o moment que o fantasma de eternidade
encontrar um limite, até entdo ignorado pela libifm 46). Esse fantasma de eternidade
sinaliza que a morte ndo ameaca 0s sujeitos vardadmte — conviccdo narcisica da
imortalidade do eu. O autor articula a velhice iaecde meia-idade, momento no qual, na
maioria das pessoas, h4 vivéncia da finitude, qoer® por meio da percep¢do de um corpo
que envelhece diante de um psiquico que permaf@teexperiéncia afetaria o aparelho
psiquico de diferentes formas, tendo em vista glesao de um tempo indefinido para obter
0 que se deseja altera-se com a nova prova deladalrepresentada pelo envelhecimento.
Com isso, a velhice impde ao ego uma nova formaedbdade em que a falta comeca
verdadeiramente a faltar.

A partir desses acontecimentos, a velhice passar aurs processo de conflito,
metapsicologiamente falando, entre o Ego e o Id wez que “o eu sabe que vai morrer, face
ao isso que o ignora, o aparelho psiquico entrauemconflito de finitude, um conflito
topico” (LeGoués, 2001, p. 46-47). Em outras pasyconforme Mucida (2006), “a velhice
atualizaria a problematica da castracédo a partiutiodo que se foi e do que se é€” (p. 35).
Inscreve-se, assim, uma alteracéo significativaatoisismo.

Herfray (1988) abordou o envelhecimento como uncgsso participe da existéncia e
a velhice como um momento especifico do tempo enigtl representado pelo movimento
dialético entre forcas e desejos de vida e forg@seqnpurram para a morte, em seu sentido
pulsional (como coloca Freud (1996) em “Alem dm&ipio do Prazer" — a vida tende para a
morte). No raciocinio de Herfray (1998), na velhiéascensao da pulsdo de morte. Todavia,
mesmo diante de tal raciocinio psicodinamico, existtrema dificuldade em se definir,
objetivamente, a idade para a velhice, ao passoogquénicos critérios dispostos dizem

respeito a marcadores fisiologicos:

Existiriam, na velhice, “crises” (momentos intengtes trabalho psiquico)
nas quais surgiram uma confrontagdo do desejo eesliaacdo, seja por
falta de forcas para realizé-lo, seja pelo temmbuéd pelo qual cada um
seria interpelado em sua economia libidinal. A wahtracaria, ainda, o
momento dos lutos do que se foi e de diferentedagenmpondo, dessa
forma, uma atualizagédo da problemética da castri@¢éoida, 2006, p. 36).
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Na direcdo até entdo apontada, de que existe weitos(p) do Inconsciente) que nédo
envelhece e, em contrapartida, existem os efeiiosi@éncias do tempo cronoldgico e sua
acao real na vida das pessoas, evidencia-se geeessaria a existéncia de algo que concilie
os efeitos do tempo cronolégico e do desejo. Npossivel desconsiderar, dessa forma, a
decrepitude do corpo, como ja apontava Freud ([[L8296) em “O mal-estar na civilizacdo”.
Com isso, é passivel concordar com Mucida (2006 “g velhice implica também em um
trabalho de acomodacéo de varios tracos e um teatando real em cena” (p. 39).

Sobre a decrepitude do corpo e o conflito geraplartr da percepcao pelo sujeito que
“ndo cessa de desejar” (Mucida, 2006, p. 40), dastsse 0s seguintes depoimentos das
Participantes 15, 25, 31 e 43:

A minha cabega, depois de um tempo pra c& ndolmalgelo mapeamento
gue eu fiz no neurologista a [0 lobo] esquerda asmaencefalica esta
comprometida porque eu tenho 5 AVCs e operei cor@céiezes, so isso.

Envelhecer, ndo sei em que sentido, porque a miild@aé, eu ndo posso

fazer fisico nada, nada que faca forca, fazer masmada, tem dias que nédo
guero nada, ndo saio, ndo atendo telefone, desligampanhia, ndo tem

ninguém (Participante 15, 61 anos).

Ah! Vai chegando a idade e a gente ja vai ficanskina ja, meio assim
parada, meio assim sabe, ndo vai mais igual eeaandava, fazia as coisas
e tudo. Agora, vai chegando a idade, ai acabopmldema é que agente
guer, quer tudo, fazer tudo, viver, e 0 corpo n@oresponde mais
(Participante 25, 63 anos).

(...) esses problemas de saude, sentir dor, sid dia, levanta sente dor,
entdo eu acho que € isso, ndo tem como a pessaaséntindo dor e ndo
envelhecer e sofrer. S8o muitos remédios que éw tda tomar, entdo eu
acho que é isso, através da doenca do corpo, emtémnao tem muita forca
para as coisas, vocé ja vai, vocé ndo aguenta,ndxéem vontade de fazer
nada, vai perdendo a vontade, eu acho que é iagic{fante 31, 52 anos).

E. A idade vai chegando, a vista vai ficando fras®s), 0 cansago é muito
diferente, coisas que a gente fazia com 20 an@hee gnédo consegue fazer
mais, tipo assim, fazer uma faxina numa casa: #a &n meio dia, e agora
eu hao consigo fazer isso mas, tenho que fazenassgifaco a faxina em 2

guartos num dia, os banheiros no outro, na garageoterrago no outro, eu
ndo faco mais em um dia sé, entdo eu acho que $xWMD corpo que nao
aguenta mais a gente esta percebendo que estéheser@lo mesmo

(Participante 43, 44 anos).

Até entdo, neste estudo, a questdo do envelhearf@rdiscutida perante os aspectos

bioldgicos e psicolégicos. Entretanto, hda uma weteapaz de explicitar o envelhecimento
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para além dessas visfes: € a vertente que levamia & questdo antropoldgica e social, ao
passo que considera 0os acontecimentos biol6gi@siegularidade de cada individuo, mas

lembrando-se do principal: 0 homem como um selkoci

4.2.3 Abordagem socioantropoldgica

Ao estudar o envelhecimento, é imprescindivel tmgdo especial & obra classica de
Simone de Beauvoir (1990), intitulada Alevelhice na qual fica evidente a dificuldade em se
extrair 0 conceito a partir do titulo da obra. dariautores ligados aos estudos da
Antropologia e Sociologia, como Goldenberg (2007gnch e Santos (2005), Mori e Coelho
(2004), Debert (2004) e Barros (1998), apontarara pandiscutivel relevancia dos estudos
de Beauvoir, que, partindo de dados etnografidastéricos, além de lancar m&o da filosofia,
das artes e da literatura, tenta chegar a umaiclido que constitui a velhice.

A autora afirmou que: “Para a sociedade, a velhp&ece como uma espécie de
segredo vergonhoso, do qual é indecente falar7-§). Assim, justifica que este é motivo de
ter-se debrucado diante de tal topico, uma veZzludge necessario “quebrar a conspiracao do
siléncio” (p. 8) ao passo que a Sociedade do Esyletéeprova todo e qualquer sentimento
de culpa e defende sempre uma consciéncia felirddGeentdo, necessario “perturbar sua

tranquilidade”:

Com relacédo as pessoas idosas, essa sociedadgitfdista] ndo € apenas
culpada, mas criminosa. Abrigada por trds dos mil@sexpansdo e da
abundéancia, trata os velhos como parias (...). Panailiar esta barbérie
com a moral humanista que professa, a classe domira@ota a posicado
cdbmoda de ndo considerar os velhos como homens\{8ieal990, p. 8).

Destacou, ainda, que a atitude da sociedade paraasgpessoas que envelhecem é
“profundamente ambigua”, o que pode ser comproyedi® falta de definicAo do momento
em que comeca a velhice, sendo este variavel astoelturas e o momento histérico. Para
ela, ndo ha sequer ritos de passagem que estahedst@novo estatuto. Isso é o que, de certa
forma, acontece até os dias de hoje atravées daaBpacdo da velhice como propds Debert

(2004) ao falar que, cada vez mais, séo introdsZakes de transicdo, a fim de se distanciar a
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chegada do envelhecimento. No que concerne a tisgle @ambigua da sociedade para com a
pessoa que envelhece, a Participante 1, ao saupadg sobre a ocorréncia de algum fato
marcante ou determinante para uma maior percepgaendelhecimento, fez a seguinte

declaracao capaz de elucidar essa atitude social:

Mas de acordo com 0 meu ponto de vista, eu sinegr@me sinto uma

pessoa jovem, me sinto uma mulher bonita, e ackoegtou envelhecendo
mas de uma forma muito legal. S6 que a minha peécggela vem a partir

da percepcédo do olhar do outro sabe, na medidauena @ente sabe que a
gente vive numa sociedade que se por exemplo, fate&om uma garota

ou um garoto de 20 anos que vocé tem 51 anosteetdsam como se vocé

fosse o0 avd do Matuzalém, entendeu? (Participd&iteanos).

Outra forma de ostracismo para com o0s idosos ¢onstm negar-lhes sua
personalidade, uma vez que, como qualquer outrsopesonservam as qualidades e os
defeitos do “homem que continuam a ser” (Beauddgo, p. 10). Exemplifica que, quando
os velhos manifestam os mesmos desejos, sentimenta®ivindicacbes dos jovens, a
sociedade se escandaliza: “Neles, o amor, o cilarecem odiosos ou ridiculos, a
sexualidade repugnante, a violéncia irrisoria”l(p).

Quanto ao fato supracitado, a Participante 37,4dart®s, forneceu um depoimento
capaz de explicar, para além dos romances e peeaarmis — forma como exemplifica

Beauvoir (1990) — como a sociedade tenta tiraredloova condicdo de sujeito desejante:

Eu sinto bem sendo mulher, gosto de vestir, de gmisto de dancar,
conversar, de namorar (risos). Mulher gosta disdo,tacho que se néo for
mulher ndo gosta, entdo eu acho que eu gosto, defoarozinho,
conversando com alguém, entdo pra mim é muito bemmalher. Mas
algumas pessoas nao podem saber, eu ndo poss@ptalarn) eu ndo faco
escondido, mas, se algumas pessoas souberem.delasgio entender, sdo
gente jovem de cabeca velha.

No encadeamento de tal raciocinio, a autora eludige esse ostracismo é levado tédo
a sério que “chegamos a volta-lo contra nés mesnegsisamo-nos a reconhecer no velho

que seremos” (Beauvoir, 1990, p.10).
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A autora afirmou que:

Nada deveria ser mais esperado e, no entanto énadis imprevisto do que
a velhice. Quando Ihe perguntamos sobre seu futgrimvens, sobretudo as
mogas, interrompem a vida no maximo aos 60 ana$.d. adulto se
comporta como se nado tivesse que ficar velho nulhudtas vezes o
trabalhador fica estupefado quando soa a hora dseafadoria: a data ja
estava fixada de anteméo, ele a conhecia, dewerisetpreparado para
enfrenta-la. O fato é que — a ndo ser que fossamsamte politizado — até o
altimo momento esse saber lhe permaneceu estrBelaondoir, 1990, p. 10-
11).

O fato de envelhecer pode chegar a repugnar tanfjoessoas na atualidade, que,
segundo Beauvoir (1990), muitos passam a prefenroete a velhice. Quanto a isso, ela
questiona o que de tdo amedrontador ha na metaseodo passo que, mesmo aos 40 anos,
“imaginar-me velha € imaginar-me outra” (p. 11)s&drecho retrata uma construcdo que
mescla o psiquico e o cultural: a ideia de despafE@¢do, uma vez que, ao envelhecer, o ser
humano, principalmente as mulheres, passam a naecemhecer mais no ambito da
sociedade. Falta de reconhecimento esta que §eiamla e passa a ser vista como uma
realidade individual. No tocante a esse fato, vedsaltar que as Participantes 1, 3, 21, 27, 28,
35, 38 e 46 (ou 17,02% das entrevistadas) dectarpraferir a morte ao envelhecimento, e

duas falas chamaram especial atencao:

(...) eu ndo vejo nada contra morrer ndo porqueacho que morrer €
(gaguejou), ia ser um saco também vocé ficar viograta o resto da vida
(risos). Eu acho que é dificil mesmo, mas envelheogja ndo lido bem,
sabe, ndo lido bem com envelhecimento porque & gérég num mundo que
€ (gaguejou) durante todo tempo € (gaguejou) éapgenta da beleza, da
juventude, a vaidade, é vocé esté bonita, vocéchsienso, € vocé estar bem
vestida, é vocé estar com seu corpo no lugar, seniga, sem isso, sem
aquilo, sem ruga, entdo assim... eu acho que eulighb até melhor com a
morte do que com envelhecimento, é uma coisa queefucomo eu...
(gaguejou), me sinto assustada em relacdo ao ecireknto (Participante
1, 51 anos).

Incomoda, comeca a incomodar [envelhecer], ai degeante que esti
diferente, sente falta de ar, porque a minha poeéddaixa, minha pressao
ndo, ndo levanta, entdo é onde que eu ja sei. &ten&io alergia, entdo é
onde que a gente conhece a gente ja, mas a gectaljéace a gente, e 0s
filhos também crescem e a gente sabe que o queemas de fazer, e as
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vezes penso sera que ndo é melhor morrer queasgen sem aquele brilho
gue tinha antes (Participante 21, 58 anos).

Tais depoimentos mostram como a percepG¢ao Sodiaa ta pessoa capaz de se
horrorizar ante o destino inexoravel da existéhaimana — representado pelo envelhecimento
— fato que deixa claro como a negacéo da possiiéidle envelhecer torna-se cada vez mais
pulsante na cultura ocidental trazendo o que aadi®A velhiceclassifica como infelicidade

e é tratado daqui para frente:

Diante da imagem que os velhos nos propdem de ndssoo,
permanecemos incrédulos; uma voz dentro de nos anarabsurdamente
gue aquilo ndo vai acontecer conosco; ndo seraanassa pessoa quando
aquilo acontecer. Antes que se abata sobre n@higesé uma coisa que s6
concerne aos outros. Assim, pode-se compreendea goeiedade consiga
impedir-nos de ver nos velhos nossos semelhanezsi®ir, 1990, p.12).

A fim de que cada um se veja como ser humano, éss&do que se reconheca na
figura do idoso o qual, até entdo, foi apontado@estranho e rejeitado por cada pessoa. Para
tanto, propdés que nao se aceite com indiferencanfalitidade da idade avancada, mas
sentiremos que € algo que nos diz respeito” (Baauh@oo0, p. 12).

Assim, a autora afirmou que o que se chama deiditfetle € uma proposta da
sociedade, a qual impde aos velhos, em teoriayme® produtivos, um nivel de vida “tdo
miseravel que a expressao ‘velho e pobre’ constjuase um pleonasmo”. Desse modo,

defendeu que:

Exigir que os homens permanecam homens em sua idaeavancada
implicaria uma transformacédo radical. Impossivetepbesse resultado
através de algumas reformas limitadas que deixavia@istema intacto: é a
exploracdo dos trabalhadores, é a atomizacdo dedade, € a miséria de
uma cultura reservada a um mandarinato que condazessas velhices
desumanizadas. Elas mostram que € preciso retadar tlesde o inicio
(Beauvoir, 1990, p. 14).

Dentro da obra da autora em questéo, € possivdgsrar com uma das definicbes

mais precisas da velhice como um fenémeno biol6égmm consequéncias psicolégicas,
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possuindo, dessa forma, uma dimenséo existengabbh“modifica a relagcdo do individuo
com o tempo e, portanto, sua relacdo com o murmonea propria historia” (p. 15). Todavia,
como a autora defendeu que o homem nao vive enstadcenatural, considerou que “na sua
velhice, como em qualquer idade, seu estatuto ihgésto pela sociedade a qual pertence”
(p. 15). Sendo assim, elucidou que a complexidaalequestdo é refletida pela estreita
interdependéncia entre os fatores biol6gicos efigjcos:

Na velhice essa relacdo é particularmente evidetdeg, por exceléncia, o
dominio do psicossomatico. Entretanto, o que chamaavida psiquica de
um individuo s6 se pode compreender a luz de su@c§io existencial; esta
Gltima tem, também, repercussdes em seu organisnmyeesamente: a
relacdo com o tempo é vivida diferenciadamenteursgg um maior ou

menor grau de deterioracao do corpo (Beauvoir, 1j9915).

Assim, “a sociedade destina ao velho seu lugarueps@el levando em conta sua
idiossincrasia individual: sua impoténcia, sua epeia; reciprocamente, o individuo é
condicionado pela atitude pratica e ideoldgica deeslade em relacdo a ele” (Beauvoir,
1990, p. 16). O que leva a autora a contextuabzardeias apresentadas ao afirmar que,
apesar de a velhice como um aspecto bioldgico demaer a Histéria, € o fato de o ser
humano viver de maneira diferente em cada cultsaim, o sentido de que se reveste a
velhice no seio de uma sociedade coloca-a em gqugsidgue assim “desvenda-se o sentido
ou o nédo sentido de qualquer vida anterior” (Beaut990, p.16).

Partindo-se desse principio, é possivel travarinteasa discussao sobre o envelhecer
e 0 mal-estar na cultura, sendo esses advindosegarmlerancia de um discurso da ciéncia
em que a obseloscéncia liquida impera, havendoéamim discurso marcado pela geracéo
da contracultura, a qual agora encontra-se enwiidec e relutante aos efeitos e as
classificacfes que ela mesma ajudou a criar egivulima vez que constitui uma vanguarda
do saber vigente.

Nesse contexto, a consideracédo da velhice por Bea(®90) como “escandalosa”
(p. 265) ressalta a tendéncia da sociedade degsigaaue ndo abala seu equilibrio, chamando
atencdo para o fato de que cada membro da cobsdwidleveria se preocupar com essa
questdo. Como a velhice afetara a vida de todeem@s humanos, ela torna-se mais atual do

gue nunca, pois a geragcao que se intitula a dogdaeta agelesy encontra-se na eminéncia
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de se deparar com os efeitos do tempo, que podemisignizados, mas nao anulados ou
contornados.

Uma outra questdo também extremamente atual lelaptla autora francesa é que a
atitude das pessoas para com a velhice é caractarjzor sua duplicidade. Com isso, ela
esclareceu que, até certo ponto, os mais velhosespeitados devido a um compromisso
moral oficial assumido nos ultimos séculos. Todasia contrapartida, os idosos séo tratados,
muitas vezes, como pessoas inferiores e decad@udemnente para que possam ceder sua
posicdo e passem a ocupar um papel passivo.

Dessa forma, “é de maneira dissimulada que o adiutniza o velho que depende
dele” (Beauvoir, 1990, p. 268) e, para atingir esbgtivo, alega o interesse do ancido e
utiliza-se de cuidados exagerados que o parali8gmartir dessa estratégia, “o velho ndo fara
mais do que descer em direcdo a decrepitude e t&;nmdo serve para nada. Puro objeto
incémodo, indtil, tudo que se deseja é poder tatibmo quantia desprezivel” (p. 268).

Nessa luta, estdo presentes interesses de ordéica pgdmoral cujo objetivo é os
idosos se conformarem com a imagem que a sociddad#eles. Para isso, sdo impostas a
eles regras de vestuario, maneiras e respeitoaéragias, exercendo-se, principalmente no
plano sexual, exacerbada repressao (Beauvoir, 1898artir do exposto, questiona-se: sera
que a condicdo de idoso anula o ser humano? O gsejedo que dentro de padrdes
biopsicossociais envelhece deve fazer com as éxuégis e tudo que construiu até a chegada
da velhice? Ele deve simplesmente esquecer, deaxartras?

Trazendo o debate para a Antropologia contemporatea-se a importante
contribuicdo de Debert (2004), que aponta a ideieegrivatizacéo da velhice, definida como
processos que transformam a velhice em uma redpbdade individual, podendo
“desaparecer de nosso leque de preocupacdes 5dpiaigl). Essa hipotese corrobora o até
entdo explicitado, ou seja, a obsolescéncia ddacesBeria responsabilidade do sujeito e ndo

mais seria aceita como uma consequéncia da exstémmana. Dessa forma:

z

A tendéncia contempordnea € rever o0s esteredtiEs®ciados ao

envelhecimento. A ideia de um processo de perdasitdo substituida pela

consideracdo de que o0s estagios mais avancadoglaassdo momentos

propicios para novas conquistas, guiadas pela ligspeazer e da satisfacao
pessoal. As experiéncias vividas e os saberes dadozusdo ganhos que
oferecem oportunidade de realizar projetos abamtibsnam outras etapas e
estabelecer relagdes mais proficuas com o mundandis jovens e dos

mais velhos (Debert, 2004, p. 14).
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Barros (1998) corroborou o raciocinio de que o Bmamento estq associado aos
esteredtipos, ao defender que o tema pode sethaaloasob varios enfoques de trabalho no
qual a velhice pode ser estudada como um periog@dam que ocorre uma diminuicdo das
areas de relacionamento social; vista como umap&amando-se como referéncia o que se
considera como idade madura” (p. 118) ou pesquisageerspectiva da familia nuclear.

Sendo assim, para ela, pensar na velhice dentqpadkligma da identidade social
torna possivel percebé-la como uma classificacdty gque ha uma atribuicdo social e uma
“autoatribuicdo concomitante da idade etaria, ss{hr e arrumando os individuos em um
parametro de idade” (Barros, 1998, p. 130). Todavimansicdo desse padréo de identidade
étnica para a identidade etéria ndo € imediata. iSem a identidade social sofre valorizacao
por parte dos grupos e individuos que interageralsoente, sendo as caracteristicas a ela

atribuidas valorizadas positiva ou negativamente:

A velhice, como estigma, ndo estd necessariamdgedal a idade
cronologica. Os tragos estigmatizadores da velnadenciados na literatura
analisada ligam-se a valores e conceitos depnreusata feilra, a doenca, a
desesperanca, a soliddo, o fim da vida, a mortdstaza, a inatividade, a
pobreza, a falta de consciéncia de si e do mundodB, 1998, p. 139).

Tratar do envelhecimento do ponto de vista cultexaje, portanto, levantar uma série
de especificidades para néo se usar o conceitoroha fmecéanica e se fazer possivel perceber
a identidade vivenciada pelos sujeitos, no castadessquisa, das mulheres. Assim, vale
destacar a importancia de perceber as diversasidddaes presentes em cada sujeito que
envelhece de acordo com 0 momento e dentro dabhidssles que esse pode assumir.

A presente pesquisa prestou-se a levantar comoetienntinado grupo de mulheres
que partilham da mesma identidade e referenci@iaiscse posicionam, pensam e sentem-se
diante da chegada do envelhecimento, o qual ageesencomo um constructo social de
perdas muitas vezes assustadoras, como descravgcgpBnte 35, a qual, aos 59 anos, sente

e relata toda tristeza advinda da despersonalizpgéiessa etapa da vida pode provocar:

Ah! Eu acho triste esse negdécio de envelhecer,defia ter isso (risos),
porgue assim, chegou aos 40, ndo tem ruga nenhuasayocé comeca a
ver porque tem que fazer tratamento, tem Renewngcrantirruga). Ai o
negaocio de envelhecimento € muito triste, porqgerde fica feia, fica igual
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maracuja de gaveta (risos), mas € mesmo. Vem ccomédala: a gente que
€ muito branca, ai que envelhece mais rapido, ss@\vocé pode até nado
sentir, mas tudo fala, a televisdo fala e voc&sbdue acreditar.

Dessa forma, a velhice temida pelas mulheres épeedia de consciéncia de si como
ser pensante e independente, capaz de deliberadesponsabilidades. Pesquisar o
envelhecimento, dentro de um paradigma social e@witgico, significa se deparar com
algo que, muitas vezes, fica calado em estudosldggao curso de vida e aos aspectos

fisioldgicos: o temor do desaparecimento do indigicdque projeta a razdo da propria vida.

4.3 A chegada do envelhecimento no género feminino: arto da mulher?

A definicdo cronoldgica de idade adulta € dada corperiodo compreendido entre as
idades de 40 e 65 anos, mas essa definicdo éahitima vez que esse periodo da vida pode
ser definido contextualmente (Papalia, Olds & Feldp2006). Todavia, é fato que, na meia-
idade, os seres humanos tendem a olhar para odpassa futuro. Assim, esta se constitui
como uma época de avaliacdo, bem como reavaliazébjdtivos e aspiracdes, as quais irdo
influenciar na forma como sera encarado o restimtgclo de vida.

De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2006), iog@icompreendido entre 40 e 65
anos foi, até o presente momento, o periodo mestoslaglo dentro das pesquisas sobre o
ciclo de vida do ser humano, constituindo, dessadpum hiato entre as mudancas ocorridas
na idade adulta. Tal realidade tem mudado, umagueza geracao nascida no pos-guerra, e
hoje maior responsavel pela producédo cientificaentig, encontra-se nessa faixa etaria
(Lachman & James, 1997; Moen & Wethington, 1999).

Vale destacar que a faixa etaria deste estudooéantd, muitas vezes, como o periodo
da meia-idade, de acordo com 0s autores europsusecamericanos da virada do século XX
(Lachman & James, 1997; Moen & Wethington, 199%aHa, Olds e Feldman, 2006). A
partir da adocdo de uma nova conceituacdo, esgadpeatta vida passou a ser reconhecido
como uma etapa distinta, com suas préprias norm@aitunidades, papéis e desafios,
merecendo estudos e atencéo especiais.

Autores como Gullette (1998) e Moen e Wethingtd®@) apontaram para o conceito

em questdo como socialmente construido e culturaénatribuido, hipotese que pode ser
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corroborada pela adocédo dessa idade de passagasigoduras ocidentais, enquanto em
outras culturas como a Gusii, no Quénia, ndo remmnhenhum estagio intermediario na vida
adulta.

Gullette (1998) ressaltou que, no ambito de umtuulorientada para os jovens, as
expectativas dos adultos para estes anos da odaa8 influenciadas por imagens presentes
em representantes culturais como a literatura me&ies de comunicagdo do que o0 que esti
acontecendo em seu proprio corpo. Vale lembrar @umbre esta realidade, no género
feminino, que a pesquisadora se debrucou a pesgtagando-se a opgao por tratar esse

periodo como parte integrante do processo de eriginto.

4.3.1 A construcédo social do género feminino: brevesagias

Este estudo utilizara a distincdo de género pardefinicdo da amostra a ser
pesquisada, na medida em que seu foco sdo mutterge de uma determinada faixa etaria.

Conforme explicitou Strey (1998), as questbes deegé que perpassam pela
Psicologia atual “remetem a muito mais do que &xeahicas encontradas entre homens e
mulheres”. Foram estabelecidas a partir da crisPgeologia Social advinda das pressdes
dos movimentos feministas iniciados antes mesm&edaloXX. Assim, a questdo do género
aparece, na atualidade, veiculada a PsicologiaaSapie lanca seu olhar para a histoéria, a
sociedade e a cultura, o que resulta em uma vis@8ongo separa o ser humano dessas
instancias.

A partir dessa nova visao, foi possivel o que s®muena de “abertura no conceito de
género”, a fim de proporcionar um conhecimento esa@bmulher e 0 homem, que possibilita a
compreensao renovadora e transformadora de swasrdis e desigualdades. Strey (1998)
salientou que as interagfes sociais que influenciasnresultados educativos, ocupacionais,
sociais, entre outros, permeiam a vida do ser haroamo um ser social.

Com isso, vale destacar que o conceito de générseirreferir as “relacdes sociais
desiguais de poder entre homens e mulheres”, as sf@ produto de uma constru¢ao social
do papel do homem e da mulher a partir das difaesgxuais. A hierarquia de género
descreve, para Gailey (1987), uma situacdo em qpeder e o controle social sobre o

trabalho, os recursos e os produtos sado asso@adasculinidade.
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O termo “género”, de acordo com Roudinesco e P1®@9]), é derivado do latim e
amplamente utilizado com o propésito de designalomer categoria, classe, grupo ou
familia que apresente os mesmos sinais em comuglar&seram que, em 1964, foi
empregado pela primeira vez por Robert Stoller phsinguir o sexo (anatdémico) da
identidade sexual (no sentido social ou psiquitd¢ssa acepcédo, portanto, o género designa
0 sentimento (social ou psiquico) da identidadeigexenquanto o sexo define a organizacéo
anatdomica da diferenca entre 0 macho e a féme&9(). Destacaram que, apesar da ampla
adocéao desse termo pela Psicologia e areas adifsanca, essa ideia ndo se impés, dando-se
preferéncia por falar de identidade sexual.

Strey (1998) também destacou que “sexo nao é simdde género”, isto significa que
ser uma fémea ndo € sindbnimo de ser mulher. Paaat@a, o sexo diz respeito as
caracteristicas fisioldgicas e bioldgicas repradigi Sendo assim, as caracteristicas anatomo-
fisiologicas sdo determinadas, em geral, pela @otagromossdémica, pelas estruturas
gonodais e pela dotacdo hormonal: responsaveisegéiatura genital interna e externa dos
caracteres sexuais secundarios.

Pelo fato de os seres humanos possuirem capacidatteseflexivas e criadoras de
cultura, o sexo biolégico ndo determina, em si noesm desenvolvimento posterior em
relagdo a comportamentos, interesses, estilosdie téndéncias das mais diversas indoles,
responsabilidades ou papéis a desempenhar. Comaissentimento, a consciéncia de si
mesmo, as caracteristicas da personalidade, doo pdet vista afetivo, intelectual ou
emocional serdo determinados pelo processo deligzac& e aspectos que dependem da
cultura, a qual abrange homens e mulheres desdes@nrento e ao longo da vida. E de
destaque, nesse ambito, que tanto as diferencaaisequanto as fisicas sdo experienciadas
simbolicamente, vividas, entdo, como género.

Dessa forma, as diferencas de género sao sociaroenstruidas. Tal papel comeca a
se constituir desde a construgdo do enxoval do, lpelvémeio das cores atribuidas aos sexos,
por exemplo, rosa para as meninas e azul para ogose Ou entdo, através da primeira
identificacdo, ap0s 0 nascimento: a constatacace smisexo do bebé. Deste momento em
diante, a crianca comeca a receber mensagens eole se espera dela, recebendo
ensinamentos sobre modos de agir, pensar, seattiae a partir da presenca do 6rgdo genital
feminino ou masculino.

As relacbes de género sdo, com isso, produto derapesso pedagdgico que tem

inicio no nascimento e continua ao longo da vidgrcando desigualdades existentes entre
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homens e mulheres em torno de quatro eixos priiscipaproducado, divisdo sexual do
trabalho e ambito publico ou de cidadania.

Desse modo, fica claro que o género esta relacioaadliferencas sexuais, mas nao
necessariamente as diferencas fisiologicas. O g&uweresponde, para Strey (1998), “a forma
como uma sociedade vé a relacdo que transformaasharem um homem e uma fémea em
mulher”. Essa construcdo cultural € evidente quaselw@erifica que ser homem ou mulher
nem sempre supde o mesmo em diferentes sociedadgmoas. A Participante 8, ao falar do
que considera um marco no envelhecimento, foi cagmzexplicitar a dificuldade de
compreensao de muitos diante dessa questdo, gatdatja ha algum tempo pelas ciéncias

humanas:

E até ndo pense que € preconceito, mas o relacémarda minha filha de 17
anos com uma outra garota, me baqueou bastantaepséqai eu vi (gaguejou)
sofrendo muito que nascer mulher ndo é [ser] mulhgrporque foi um choque
pra mim, apesar de... igual essa menina, ela naemreasa entendeu, mas nao
era isso que eu queria, foi mais o meu psicolégjne me fez (gaguejou)
envelhecer, me sentir um pouco mais envelhecida pouco mais cansada,
porque tive que aceitar (Participante 8, 45 anos).

Scott (1995) propbs que “a construgdo culturalstdhica de género” implica tratar
com categorias simbdlicas que dao prioridade apreeacdo construida em uma dialética
entre o dado concreto e 0 esquema explicativogntratidade dos simbolos e dos diversos
fatores que podem influir em sua leitura (individwai coletiva). Tal fato deriva da
capacidade do ser humano de criar e manipular $s\bentretanto, essa capacidade
simbdlica de ler e significar a realidade apressatale forma unilateral e excludente, ao
passo que e feita, na maioria das vezes, de untcamgsculino.

Ainda nos dias de hoje, mesmo apds a Revolucédonkistei a desigualdade de
género, bem como outras formas de diferenciagaalsoonstituem um fendmeno estrutural
com raizes complexas. Essa desigualdade esta ggéadrada social e culturalmente que se
processa de modo quase imperceptivel na consttdigdujeito, disseminando-se de forma
deliberada por intermédio de instituicbes sociagdlas, universidades, familia, sistema de
saude); por isso torna-se necessario discutir stitwigdo do sujeito enquanto feminino.
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A Participante 38 traduz, em seu depoimento, oppaie ser visto como a Revolugéo

Feminista:

Ser mulher € viver os momentos de alegria, é ajiesv@ seu sexo, aproveitar a
vida como mulher, ser, tentar, lutar, porque euoaghe a mulher passa por
muitos pedacos, e é muito dificil ser mulher, sather realmente é dificil, mas

vocé tem que lutar dependendo de tudo, ai contaanugisa, conta a sua
liberdade, entendeu, n6s mulheres, de uns 50 aaaspconseguimos um monte
de coisas, eu acho que a dificuldade foi venceabo tde muitas coisas, foi a
liberdade que todos nds procuramos e acho que lrrgeracdo encontrou nisso
entendeu, muita dificuldade, nés encontramos igsp, por exemplo, como

mulher, eu aproveitei muito a minha vida, hoje atepum pouco porqgue eu fui
dedicar aos meus pais que estédo na velhice (fpariiei 40, 57 anos).

Entretanto, foi perceptivel, por meio das categogiae emergiram no ambito de “ser
mulher”, que a equidade entre este “ser mulherageis sociais, geralmente atribuidos ao
género feminino e rechacados pela Revolucdo Famjreacontra-se bastante arraigada no
imaginario das entrevistadas. A subcategoria midiie foi apontada por 33 das 47
participantes (ou 70,21%), ja 53,20% das entred@staassociaram a “ser mulher” o papel de
esposa, e 20 participantes indicaram a funcéo da de casa como uma representacéo de ser
mulher.

Assim, relatos, tal como o da Participante 13, @p@ntam para uma perspectiva que

corrobora a literatura nos estudos de género fomam raros:

Ser mulher, ndo é o que para homem, diz que mélpea todos os afazeres
da casa, mas sei |4, eu sou mulher, o que me dadeue fazer, faco...
como, até servico de homem eu ja fiz, entdo, e @&u actho que estou
ultrapassando a minha, minha média de ser mulhgrAll! Eu acho que ser
mulher é vocé ndo depender de ninguém, e vocércatrés de seus
objetivos, ndo depender mesmo, de homem, e voc&uenpensar no seu
dia de amanha, amanha vocé esta com ele, depdsnmcesta, vocé esti
sozinha, entdo é ser uma pessoa independenteifizarte 13, 60 anos).

Nessa perspectiva, Scott (1995) afirmou que adog@o do termo “género” em
substituicdo ao termo “mulheres”, tornou-se um naeidegitimacao dos estudos do feminino
nos meios académicos, 0s quais até a introduc&e tkrsno optavam por uma postura neutra.

Dessa forma, os estudos de género incorporam grafittade a realidade, possibilitando a
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percepcdo de que questdes como o envelhecimentoawiicem de modo uniforme entre
homens e mulheres, mas de maneira peculiar a eatlamano.

Um bom exemplo para esse fato € a forma biolégicaoca mulher é assolada pelo
envelhecimento no periodo da menopausa, por exefrgior para o qual ndo ha correlato no
género masculino, implicando, assim, significagliésrentes para o envelhecimento entre os
géneros distintos.

Para além desses fatos, vale destacar, a partiesiodos de Ferreira (1998), que o
conceito de género estrutura a organizacao soaiakldcdo entre os sexos, diferenciando,
com isso, as percepcdes e organizacdes de podgre gossibilita refletir sobre muitas
interacbes humanas complexas, por exemplo, tomansher, descrito por Beauvoir ([1979]
2009):

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum rdesbioldgico,
psiquico, econbmico define a forma que a fémeanassoo seio da
sociedade; € o conjunto da civilizacdo que elabesse produto
intermediario entre 0 macho e o castrado que dpeiif o feminino.
Somente a mediacdo de outrem pode constituir unvitheb como um
Outro (p. 9).

Sendo assim, € possivel afirmar que a mulher valia vida e seu periodo de
envelhecimento em fungcédo do que a sociedade l|eeialira a fazer, como reforga a autora

supracitada:

(...) nada € natural na coletividade humana egenttras coisas, a mulher é
um produto elaborado pela civilizacdo; a intervend& outrem em seu
destino é original; se essa acgéo fosse dirigidautt® modo, levaria a outro
resultado. A mulher ndo se define, nem por seusn@mwios nem por
misteriosos instintos e, sim, pela maneira que stgas, através de
conseqguéncias estranhas, o seu corpo e sua relatéo mundo; o abismo
gue separa o adolescente da adolescente foi caleadmneira concertada
desde os primeiros anos de infancia; ndo ha cormpedimmais tarde que a
mulher ndo seja o que foi feita e ela arrastarfpeersse passado atras de si
(Beauvoir, [1979] 2009, p. 494).

Dessa forma, depreende-se com o tema até aquadstagde a mulher vivenciara seu

envelhecimento por meio de seu corpo e psiquisrfeomparca dos valores sociais, normas e
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crencas que, em graus e formas diversas, orierdam@agoes sociais das pessoas consigo e
com seus grupos — vivendo a padronizagdo (Pont¥3)19sso pode ser apontado pelo

seguinte extrato de entrevista:

Se fosse depender de mim mesma, eu ndo perceberegdbecimento,
muito pelo contrério, eu me sinto hoje infinitaneentelhor psiquicamente
principalmente e ai também fisicamente, porque ago fxercicio fisico,
muito melhor do que aos 20 anos. Estou falando &ssim, com toda
sinceridade, me sinto muito melhor... uma mulheisrham resolvida sabe,
me sinto uma mulher bonita, bem cuidada, porqueugd muito de mim.
Mas a questdo, o que me leva a essa percepcaoveihenimento sdo as
pessoas ao meu redor que parecem a todo tempdbetdado, olha: vocé
estd ficando velha, olha isso ndo é pra vocé, cliiae, e ai acontece que,
muitas vezes, eu mesma me pego me censurandmnteeeu de eu chegar
numa loja gostar de uma determinada roupa e peajirgdo, ndo foi uma
vez sO nao, pedi a opinido da vendedora que é umga jovem, vocé nao
acha que eu estou muito velha pra usar essa r@g®aSebe, entdo assim,
eu acho que essa percepcédo ela vem principalmerntettb, da sociedade,
desse culto da beleza (Participante 1, 51 anos).

Por essa razédo, a investigacdo do envelhecimemifeo faz-se extremamente

relevante, sendo que o trabalho se dedica a enseatpartir deste topico.

4.3.2 Menopausa: marcador biopsicossocial do envelhetorieminino?

Como apontaram Trench e Santos (2005): “Na vidandakeres existem marcos
concretos e definitivos que sinalizam diferentese$aou passagens de suas vidas” (p. 91).
Tais marcos podem ser biolégicos, como aconteceaomenopausa na faixa etaria dos 40
aos 60 anos, e ter significados diferentes em catlara. No Ocidente, nos séculgX e
XXI, a menopausa é vista, como apontam as autoras, @ etapa da vida relacionada a
afeccbes fisicas e psiquicas. Além disso, ha eimbemdo de que a menopausa e O
envelhecimento ndo se apresentam de forma paddanigan todas as mulheres. Cumpre
ressaltar que esta parte do trabalho pretende @besdes dois grandes marcos na vida da

mulher de meia-idade. Pode-se afirmar que a chedgata fase da vida, ou a passagem pelos
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40 anos, € imbuida de significantes biopsicossaciaso ocorre porque muitas sao as
transformacdes e transi¢des pelas quais a mulssapeesse periodo.

Dessa forma, é fato que, para o género feminimopéssivel pensar questdes acerca
do envelhecimento sem refletir sobre o corpo. Bs@@specto, um acontecimento biolégico
marcante para a mulher de meia-idade é o termdgropente conhecido como “menopausa’.
Silva (2006) afirmou que “o climatério e a meno@asdo alguns dos processos pelos quais
todas as mulheres vao passar e precisam ser cordgle® em seus sinais e sintomas” (p.
19). Esse periodo da vida encontra-se demarcagom#acdo pesquisada, em que, das 47
participantes, 37delas ou o correspondente a 78@#taram ja terem passado por esse
periodo.

O climatério, como definiu Mucida (2006), “comprdeno periodo de transicdo da
fase procriativa para a nao procriativa, podendoanse a partir dos 35 anos, variando, para
alguns autores, dos 45 aos 60 anos e, para oatmb® 50 e 65 anos” (p. 162). Nesse
contexto, Silva (2006) enriqueceu a discussao seése termo esclarecendo que ele advém
da lingua gregak(i-makter-ero¥’, “que denota um periodo de vida considereudico (grifo
da autora)” (p. 19).

A perimenopausa que dura de dois a cinco anos, configura o mamnent que o
corpo feminino sofre mudancas fisioldgicas queltasio na menopausa. Basicamente, o que
ocorre nesse periodo e culmina na menopausa &a dmiproducdo do hormonio estrogénio
pelos ovarios e as glandulas suprarrenais, tornamdenstruacéao irregular, com menor fluxo
do que antes e um tempo mais longo entre os peariodastruais (Papalia & Olds, 2000).

A menopausa — interrupcdo fisiologica dos ciclosnstreiais devido ao fim da
secre¢do hormonal dos ovarios — é 0 termo maisecidh da etapa de transicdo da vida da
mulher. Esse periodo é definido como “quando umkenypara de ovular e ndo pode mais
procriar” (Papalia & Olds, 2000, p. 434); tem, dgerente, apontado como marco a ultima
menstruacdo. Sendo assim, esse constitui uma imaidgica e sera imbuido de significantes

psicossociais, 0 qual tera especial significadonmalheres como apontaram os autores:

& Termo apontado por Silva (2006)

® Vale aqui o esclarecimento que, conforme explicierench e Santos (2005), até o final da décaded@e, o
termo “climatério” era utilizado para definir o fedo caracterizado pelo fim da vida reprodutiva &rmno
“menopausa” era sindnimo do cessar definitivo dasttaacao. Entretanto, em 1980, a Organizacao Muddi
Saude propbs uma padronizacdo da terminologiarisdgeo abandono do termo climatério e substituigélo
termo perimenopausa. Entretanto, na literatur&rmd perimenopausa € descrito como: “Periodo dershe
anos durante o qual a mulher experimenta mudargjakflicas que provocam a menopausa; também clamad
de climatério” (Papalia, Olds & Feldman, 2006, 4% Por este motivo, o estudo tratara os termosatério e
menopausa como periodos distintos e com caraatasgroprias.
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Uma mudanca fundamental da meia-idade — o decliimsiocapacidade
reprodutiva — afeta homens e mulheres de maneieaedte. Em algum
momento durante esse periodo, a capacidade dasremilde ter filhos
chega ao fim (p. 434).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1996)}stea definicdo desse periodo

da seguinte forma:

A menopausa é a fase da vida da mulher que cesgameaidade reprodutiva.
Os ovarios deixam de funcionar e a producdo decides e peptideo
hormonal diminui e consequentemente se produzewrganismo diversas
mudancas fisiolégicas, algumas resultantes da €ungZariana e de

fendbmenos menopdusicos a ela relacionados e algxdo ao processo de
envelhecimento. Quando se aproxima da menopausdasmmulheres

experimentam certos sintomas, em geral passageinedcuos, porém nao
menos desagradaveis e as vezes incapacitantgs (p. 1

Mucida (2006) ressaltou que foi Charles Pierre dad&mme, em 1816, quem
primeiro utilizou o vocabulo “menopausa” para deser a cessacao de atividade reprodutora
a partir do término da ovulacéo. De acordo comtarapy“menopausa advém do grego como
conjuncao das palavrasésou regras maisparadd (p. 162). Além disso, elucidou que, até o
séculoXX, esse periodo era tido como um mistério e um taindo sido desmistificado como
tal a partir de 1980, ganhando, entédo, o estatifmatblogia pelos efeitos hormonais relativos
a producao de estrogénio como: fogacho, securaelia pecura vaginal, irritabilidade e
disturbios do sono.

NoO que concerne aos mitos que cercam a menopaa#iagii®r (1993) afirmou que
muitas mulheres, nos Estados Unidos, percebem apaesa como uma transicao positiva,
pois veem essa passagem como uma época de nosgdslidasles para a segunda metade da
vida adulta. Isso mostra uma mudanca, se for @eita comparagdo com o que € descrito por
Crowley (1994), como uma antiga tradicao irlandégsaecolhimento das mulheres em suas
casas até a morte, ap0s a menopausa, represeqgtandautilidade de uma mulher terminava
com sua capacidade de se reproduzir.

Biologicamente, o que ocorre nesse periodo do delwida da mulher, conforme
Silva (2006), é a parada de producdo do estrog@miocipal horménio feminino, pelos

ovarios. Com isso, ha uma modificacdo de funciomameée uma série de sistemas do corpo,
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gerando varios sintomas, como os citados por OhlenhJaszman, Haspels e Everaerd
(1993), como sensagfes repentinas de calor quarpgsslo corpo devido a expansdo dos
vasos sanguineos, fendbmeno que ocorre em 85% dasres) mas com severidade em 30%.
Ha outros sintomas que afetam a minoria das mudhereeimacado e prurido vaginal;
infecgBes urindrias e vaginais; disfuncado urin&aaisada por estreitamento dos tecidos;
lentiddo na excitacdo sexual; dor durante a relaghmal devido ao adelgagcamento dos
tecidos vaginais e lubrificacdo inadequada; dorésuéares ou musculares; dores de cabeca;
insbnia e fadiga.

A realidade feminina, como j4 visto anteriormemegdifica-se bastante com a
chegada da menopausa e com 0s aspectos relaci@anaddde. Isso ndo € diferente ao passo
que “o risco de doenca cardiaca das mulheres aamaplds a menopausa, tornando-se igual
ao dos homens em dez anos. Uma em cada oito mallderd5 anos ou mais ja teve um
enfarte ou derrame” (p. 440). Fato que € agravatho penor chance de a mulher sobreviver
a um enfarte, de acordo com esses autores. Nasvistddas deste estudo, um fato de
destaque é que 68,1% das participantes realizanalqpo de acompanhamento médico
sequencial ocasionado pelas mudancas decorrentgasdagem da mulher pelo periodo da
menopausa.

Outra mudanca importante subsequente a menopgusatada pelos autores, € a
osteoporose — uma a cada quatro mulheres com mé&i8 dnos adquire a doenca — o declinio
da producéo de estrégeno contribui para tal quadmte lembrar que quatro de cada cinco
casos de osteoporose ocorrem em mulheres.

Durante e apds o periodo da perimenopausa e mesmpauitas mulheres adquirem
peso e cintura devido ao metabolismo mais lent@@mproporgéo de tecido gorduroso em
relacdo a tecido magro. O aumento significativopdeo pode acrescer o risco de morte
prematura por doenca cardiaca, diabetes ou cafitdee New Weight Guideline, 1995).
Estudos acerca ddiddle-Age Spread (1995) sugerem que o fato de engordar apés a meia-
idade pode estar relacionado aos baixos niveisstiégeno. Entretanto Kritz-Silverstein e
Barret-Connor (1996), em um estudo prospectivazadb durante 15 anos, com mulheres
com mais de 65 anos, ndo constataram qualqueBcetattre o uso de estréogeno e o ganho de

peso ocorrido na meia-idade.

% Termo utilizado para descrever o avanco da meidedTraduc&o livre: propagacéo da meia-idade.
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Quanto a questao do ganho de peso, 44,68% dasistattas relataram algum tipo de
incébmodo provocado por essa modificacdo subseqaenperiodo que se inicia no climatério

e termina na pés-menopausa. A Participante 17gx@mplo, relatou:

Ah! Eu fago avaliacdo todos os dias, inclusive ggaeu saio do banho. Eu
tenho mania de me olhar no espelho, pra ver serdw talgum problema,
entendeu assim, ai eu comeco ver que eu dano adangiclusive eu fico
abilolada. Esse é um dos motivos que eu me pregoufio COmigo mesmo,
preocupo muito com meu corpo. Ah! Quando eu estgorelando, eu me
sinto péssima, péssima mesmo, porque eu sempnauitd vaidosa, eu
comecgo a engordar, eu piro. Ah! Inclusive assimesgiorque quando eu
estou engordando, a discriminacdo na minha casait® grande, porque
meu marido jA& mexe com bebida, vém as ofensas,eegimo pra baixo
mesmo, entdo eu me preocupo ComMigo por causa dissopor mim, nao
por ele, porque o que vem assim, realmente umarpategativa te pde pra
baixo, mas se vocé também n&o tem aquele impulssserai acabando na
depressdo, que eu tenho até medo de estar entmordeausa disso
entendeu? Porque se referiu ao meu corpo eu fida ¢Barticipante 17, 48
anos).

Ja as Participantes 3, 7 e 43 exemplificaram ouwtomsequéncias advindas desse
periodo, representadas por perdas na funcionaliddigeaces no peso e no metabolismo,

bem como uma baixa na vontade de realizar taredasp mostram os seguintes trechos:

Olha, eu e meu corpo, eu sinto ele assim, no corfgaguejou), quando eu

nao tinha esses problemas, era mais assim, miistiigha mais vontade de

(gaguejou), de viver, agora ndo... a diabetes fgenée engordar, uma hora
esta gorda, outra hora esta magra, uma hora vee®des, outra hora vocé

esta mal... e uma hora vocé esta aguentando g®eouitra hora vocé néo

aguenta, entdo, a gente j4 sente velha um pouqumtmrpo cansado

(gaguejou)... modifica bastante a cabeca, o coapgedte... ai a gente vai na
menopausa também, sente esse calordo, incomodaargente de noite, de

dia, tem aquela onda de calor que vocé quase neurr@cho que essa idade
assim ndo é muito bom néo (risos) (Participants83nos).

Ah! Eu acho, eu estou com 56 anos, de 46, da mesapgaa cé, pareceu de
tudo em mim, apareceu a diabetes, o colesterolonalib, pressdo sem
controle, a presséo é controlada através de rem@di® mesmo assim, tem
remédio que ndo controla ela, é do tempo, é doapesr®to, vem do dia a
dia, é dos problemas, se eu tiver tranquila, ata estabilizada, se qualquer
probleminha acarretar, ela vai longe, mas sé dejieé® da menopausa que
ficou assim (Participante 7, 56 anos).
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Bom, os anos vao passando e a gente nado fica asnueésa, as células vao
morrendo, a producdo de horménio diminui, a coigargnopausa, vem
tanto problema, tanta dor, tanta coisa, vai chegaos anos vai, cada ano
vocé cai, € uma fase que voceé vive, e ainda tere@pcao. Devia ter uma
preparacdo, para a gente suportar mais, ndo pgeata ndo envelhecer,
porque envelhecer, vai envelhecer sim, mas parte dgenuma boa saude
(Participante 43, 44 anos).

Durante esse periodo, como ja explicitado, muitadancas convergem para a direcao
do envelhecimento. Com isso, a questao da aparpasiga a ser apontada como um duplo
padrdo de envelhecimento, mostrado inclusive ngmidentos acima. Uma discusséo
colocada por Gallagher (1993) é a de que, em uriadaale orientada para a juventude, as
rugas e a flacidez séo vistas como um sinal indeskflo envelhecimento e, muitas vezes, é

mais aflitiva do que as mudancas reprodutivas atateriormente:

Entretanto, as mulheres sdo especialmente preflaticaNo homem, o

cabelo grisalho, a pele mais aspera e os “pésiddrgasdo com frequéncia
vistos como indicadores de experiéncia e conhet¢ong@nofundo; nas

mulheres, eles sdo sinbnimo de ter “passado daa’CuBssas mudancas
numa esposa tém maior probabilidade de afetarpmmeividade sexual do
marido a ela do que vice-versa. Uma vez perdideagéacia de juventude,
perdeu-se também (aos olhos de muitos homens)ar eamo parceira

sexual e romantica (Papalia & Olds, 2000, p. 437).

Katchadouriam (1987) atribuiram, por meio da Psigial Evolutiva, a explicacdo de
que tal fato ocorra devido ao impulso universapdgetuacdo da espécie. Assim, uma vez
gue a mulher perde sua capacidade reprodutiva dateemem, a perda da aparéncia jovem
pode funcionar como um indicativo ao homem de daenéo é mais uma companheira
desejavel. Contudo, em uma sociedade em que odw@dorelacionamentos ndo € mensuravel

apenas pelo mandato biologico de reproducao, degeese que:

(...) a beleza como a preservacédo exclusiva dafuse... torna as mulheres
vulneraveis ao medo de envelhecer... As press@gaisdmplacéveis para
manter uma aparéncia elegante e jovial tornam disemas autoconscientes
a respeito de seus corpos... [e] podem ser préiglicpara o
desenvolvimento e o senso de valor proprio das enethde meia-idade
(Lenz, 1993, p. 26-28).
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Sobre a questdo da menopausa, Beauvoir ([1949])2806&scenta um ponto
interessante a essa discussao, ao afirmar que @ s®ras luzes interiores das mulheres se
apagassem, sobrando diante do espelho o envellmtoinfessim, o que sucede aquela que
seria a fase aurea da vida da mulher — a juvenrtuda depresséo. Para a autora, esse ritmo &
ditado pelo organismo, mas essas alteragfes sem@ndadas, principalmente, pela situacéo
psicologica, ao passo que “a agitacdo, as ilusbdsrvor sdo apenas uma defesa contra a
fatalidade do que foi. Novamente a angustia sufipean ja tem a vida consumida sem que a
morte a acolha” (p. 764).

Esse assunto é discutido em pesquisas cientifilagigbatem se a menopausa gera
depressao, que pode derivar do fato de que “asemsdmessa época estdao passando por
mudancas nos papeéis, relacionamentos e respodsdes” (Papalia & Olds, 2000, p. 434).
Todavia, as mudancas podem ser encaradas de midelenteés por sujeitos diferentes. Por
exemplo, um estudo de Mathews (1992) mostrou gqueiaria das mulheres relatava menos
estresse apdés a menopausa. E a pesquisa de Damrar8e(1989) esclareceu que, em
culturas que valorizam mulheres mais velhas, m@nolslemas parecem estar associados a
menopausa. Para Papalia e Olds (2000), “ha4 maiobapilidade de os problemas
psicolégicos na meia-idade serem causados peladatido que pela anatomia, e
principalmente pela visdo negativa do envelhecimpot parte da sociedade” (p. 434).

No que concerne a essa questdo levantada por Be&l®80) e discutida até hoje,
vale destacar os achados nos depoimentos de ldigzenties, dos quais sdo destacados dois

relatos sobre a percepcéo da relagdo menopauszsdapr

Ah! Eu acho que da minha menopausa pra ca apameseproblemas
[depresséo], perdi um filho com 21 anos de aciddigeei muito abalada,
isso ai que foi o fim da picada, quase que eudireinternar... tem 4 anos,
eu quase internei, o0 médico falou que se eu naoatasse 0 meu emocional
e essa depressédo, ndo comesse, hao bebessaternari Foi dai pra ca que
acabou. Toda vez que venho no médico eu estou lguma coisa, de uma
coisa passa pra outra (Participante 7, 56 anos).

Foi a depressdo que eu tive na, como € que fadamdgueu fiz a menopausa,
eu tive uma depresséo, a depressao ela foi assuryahtade de comer um
franguinho com quiabo, eu fiz, olha como a depresséra sem vocé notar,
ai sentei na mesa, meus filhos ndo estavam, faleideixar essa janta,
guando eu pus o prato e comecei a dar uma gadadepmecei a chorar,
chorei, chorei, chorei sem motivo nenhum, ai efegaram o que foi mée, o
gue é que foi mae, eu falei eu quero chorar, meadeie deixa, me deixa,
gue eu gquero chorar, ai me deu aquela dor no geifofui no médico, foi

onde eu comecei a tomar esse Diazepan, 0 médmo rfido, vocé deu tipo
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uma depressdo na menopausa e vocé vai ter que éssacalmantezinho.
Eu tomo a noite, (...) Mas a depressao de vez emdyy ela fica querendo
me pegar, tem dia que eu acho assim, esse mundalgmais nada, nada
ndo vale nada, porque que eu estou aqui, mas leo tenita fé em Deus, ai
no mesmo tempo eu penso em Deus, tento mudar nemsarpentos e
aquilo some, mas volta, e é triste (Participantés27anos).

Sendo assim, as dificuldades da menopausa acompashaulheres a partir de sua
irrupcéo, entretanto, a mulher que ndo se confaoma o envelhecer “lutard com unhas e
dentes para os conservar; lutara também ferozmsatsgus desejos sexuais continuarem
vivos” (Beauvoir, [1949] 2009, p. 764).

Conforme defendeu Delanoé (2001), o periodo deoindlo envelhecimento se
apresenta para além da esfera natural, ao passssg@eriodo é carregado de significantes,
com forte incidéncia sobre as mulheres. Assimnaksii que a menopausa é um fato social
construido de maneira historica e recente, mesmaosem fendmeno fisioldgico da natureza

humana. Tal fato pode ser comprovado pelo seguatho:

O estereotipo brasileiro da mulher climatérica refh como irritavel, mal
humorada, histérica e deprimida. Em resposta a ¢ssgramacao

psicossocial, grande parte das mulheres climagrigaesenta sintomas
psicogénicos como insbnia, depressdo e envelhetnieopes & Maia,

1994, p. 39).

Trench e Santos (2005) corroboram a hipdtese a#® @olocada e chamam atencao
para o fato de a sintomatologia associada a esgadpedeterminado pela OMS (1980) de
menopausa poder ser relativizado, uma vez que sestdesenvolvera perante parametros
sociais, econdémicos, culturais e étnicos bastarsénis. Exemplifica, com dados desse
orgao, que até as famigeradas ondas de calor pse€leom sintoma muito presente em um
determinado grupo de mulheres e ndo ser um sintast@cado em outro grupo. Citou que
85% das mulheres norte-americanas e europeiascaesondas de calor enquanto apenas
5% das mulheres da tribo dos Maias da América Glergtlatam tal sintomatologia.

Para as autoras, essa identificacdo de sintom&otiigfinta pode ser verificada em
uma mesma cultura, levando-se em consideracadeasraias de classe social. Em um estudo
conduzido por Trench (2003), com mulheres de ba&rda do litoral norte de Séo Paulo, que

utilizavam um servi¢co de Saude Publica, mostrouagusintomas geralmente referidos como
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sendo os da menopausa, como o calor e a presaa@aikécem estar relacionados a outros
eventos que ndo o fim da vida reprodutiva, de acomn as participantes. A autora ainda
concluiu que a relacdo entre menopausa e enveleetbnmao se apresenta com a mesma
relevancia como nos depoimentos de mulheres dseslasivilegiadas, tal como mostram os
estudos de Ciornay (1999), Reis (1999) e Lemos4(l99a pesquisa, foram observados
dados que corroboram o0 exposto por esses autorgmssm que as ondas de calor sao

ressaltadas apenas nos depoimentos destacadasra seg

(...) a gente vai na menopausa também, sente @ss&a; incomoda muito a
gente de noite, de dia, entdo tem aquela ondaloleqree vocé quase morre,
eu acho que essa idade assim ndo é muito bomigds) ((Participante 3, 48
anos).

Continuo, foi o que eu falei pro médico, ndo, erg@a pra mim perder o
calor, tirar o ovario pra perder o calor e naongelher mais, entdo deixa ele
ai, sinto calor mas sinto tudo também, sinto vant#ltudo, porque, se tirar
0 ovario, a mulher ndo sente mais nada, entdo etnao sendo mulher,
velha mas (risos), estou disposta, ndo estou daspos muita coisa, mas pra
iSSo eu estou bem disposta (risos) (Participanté8anos).

Ah! Pelas mudancas, assim eu por mim, eu gueriaeleipre meu corpo,
sempre ser eu, mas assim, nesses ultimos meses agolo pra ca. Estou
sentindo umas coisas estranhas, uns calor estranfes coisas que me
deixam triste, ndo me deixa feliz ndo, me deixarapsa baixo (Participante
43, 44 anos).

Evidencia-se, 0 que se vé nos dia de hoje, e pedemfirmado pelo relato da
populacdo pesquisada, é o medo de envelhecer.Hecirekento que, nas mulheres, ocorre de
forma nitida, sucessiva e irrefreavel. Assim, é taie ndo é possivel descartar simplesmente
os efeitos das alteracdes hormonais, mas, da nfesma, vale ressaltar que essas alteracdes
nao se manifestam de maneira uniforme. Desse naofboma como as alteracées hormonais
ocorrem esté intimamente atrelada ao modo comouwadapercebe esse periodo de sua vida,
por isso qualquer prescricdo médica deveria atgrdest 0 fato de que sempre no corpo
menopausado reside um sujeito: “A crise da men@paada em dois, brutalmente, a vida
feminina; é essa descontinuidade que da a muliesdo de uma “vida nova”; @utro tempo
que se abre diante dela” (Beauvoir, [1949] 20096p).

Percebe-se que o periodo entre 40 e 65 anos al@&®e00mo um NOVo tempo para a

mulher, embora 0 mesmo néo seja valorizado peradiscurso dominante, principalmente
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em uma cultura que cultua o novo, o belo, o jovemijril, a performance, dentre outros

significantes. Desse modo, o envelhecimento pass& ama constante ameacga, sobretudo
para a mulher. Isso ocorre porque a menopausa arestem nenhum veéu, o fracasso em
deter o que a cultura, muitas vezes representddaigacia, procura mostrar como promessa

milagrosa de juventude eterna por meio de umaid#de de objetos de consumo:

Quando a ciéncia se detém a falar da menopausalis®iurso ndo almeja
outra coisa: controla-la e silencia-la. Nao obstamtreposicdo hormonal,
controlando muitos dos efeitos da menopausa, nde goular a incidéncia
desse significante sobre os sujeitos (Mucida, 200863).

Falando em discurso da ciéncia, Trench e Santd@b)jafefenderam que, a partir do
séculoXX — periodo em que as mulheres pesquisadas nasegrassaram a maior parte de
suas vidas, tendo, portanto, varias ligacbes @iflsom esse século —, ha a apropriacdo do
tema “menopausa’ pela medicina de duas maneiraprideira da-se minimizando os
problemas relacionados a essa fase ao comparadtas fases da mulher como a gravidez e
0 parto, ou buscando intervir no corpo femininogcprando estender o ciclo menstrual
atraves de terapias de reposicdo hormonal, pormreda na segunda metade do século, ha
um predominio da visdo intervencionista sobre airgss € quando o término da ovulacao
passa a ser visto como uma forma de morte prematurenulher e surge a terapia de
reposicdo hormonal prometendo uma revolugédo bicddgb organismo feminino e fazendo
as mulheres uma proposta de juventude eterna.

Dessa forma, estabelece-se a ligacdo menopaudagpatdara frisar sua proposta de
eterna juventude e feminilidade, Wilson (1966) riador da terapia de reposicao hormonal,
compara a relacdo menopausa/estrogénio com agedaigdente entre a diabetes e a insulina:

Usando uma analogia grosseira, vocé podera comaars@nopausa a uma
doenca semelhante a diabetes. Ambas sédo causaddagalpe de certa
substancia quimica organica. Para curar a diakefmimimos a substancia
ausente com insulina. Uma Idgica similar pode pécada a menopausa: 0s
horménios que faltam podem ser substituidos (p. 20)
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Essa fase intervencionista dura até a década de dughdo, apds varios manifestos
do movimento feminista, que enxergavam tais pratozano a utilizacdo do corpo da mulher
para experimentos, iniciam-se as publicacdes gseau valorizar o periodo da meia-idade,
evidenciando o quanto essa fase pode ser ricadetpra (Trench & Santos, 2005).

Assim, na década de 1990, surge o classico de Gwrndeer (1994): “Mulher,
maturidade e mudanca”’ que polemizou a questdo denws|de autoajuda dirigidos as
mulheres de meia-idade, ao afirmar que ndo sacseias mudancas ou intervencdes para
que a mulher continue a ser como antes. Além dissticou a mulher, severamente,
afirmando que ela possa estar farta de ter sengpecialistas |he dizendo o que deve ser
feito.

Apesar da publicacdo, em 2002, Jaurnal of the American Medical Associatialg
que a terapia de reposicdo hormonal poderia t@zenulheres uma série de consequéncias
negativas, tal como maior risco do desenvolvimembo cancer de mama, observa-se a
construcdo de sentidos da menopausa e sua meagéaizom um interesse em comum:

manterem-se jovens conforme reza a cultura (TreriRbsa 2008):

Tal construcdo ndo s6 nega a alteridade e a dif@recomo parte do
pressuposto de que as questdes relacionadas a aunsaope ao
envelhecimento se  apresentam igualitariamente  as lhenes,
independentemente das suas singularidades e iossogdoecondmica e
cultural (p. 209).

Nos dados coletados, uma das Participantes reflaren uso da terapia de reposicao
hormonal, enquanto 12 entrevistadas, o correspteden 27,7%, ja fizeram, mas
interromperam a administracdo do remédio em dewtaé&los efeitos colaterais, motivo que
34 mulheres pesquisadas (72,3%) apontaram comaormepante para nao aderirem ao uso

de hormoénios. Esse fato pode ser exemplificadofptdada Participante 30, de 58 anos:

Tenho amigas que fazem [reposi¢cdo hormonal], edinehorrorosas de tdo
gordas, engordaram muito mesmo, por isso eu n@o éacja sou gordinha,
se eu tomar entdo, como é que vai ficar, ndo téo) jgor isso que eu nao
fago reposicdo hormonal, tomo as vezes, as vezesicetenho nem tomado,
eu tomo aquele €, é extrato de amora, porque éahogmatural, eu tomo e
ndo engorda, e aquilo me melhorou muito, aquelarieatle, de menopausa,
melhorou muito.
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Sendo assim, a experiéncia da menopausa, vividanic® do envelhecimento
feminino, apresentar-se-& como um marco na medidgue é a partir desse momento que as
mulheres véo lidar com a questdo da decrepitudmgm e da finitude. Desse modo, quando
o envelhecimento, do ponto de vista fisico, ingteag através das transformacdes corporais,
impde limitagbes as realizacbes pessoais até eosgiveis. E justamente nesse ponto que a
chegada do envelhecimento podera ser constituévanth marca que, instaurada nas esferas
biopsicossociais, exigira da mulher uma ressigai#o que lhe permite manter a alteridade e
sua independéncia. Com isso, surge a necessidadéalie sobre o envelhecimento feminino
a partir da perda do corpo feminino como moedayrsg aponta Beauvoir ([1949] 2009), ou
entdo para o estudo do “corpo como capital” (Gdbeeg, 2007).

4.3.3 O peso da aparéncia no envelhecimento feminino?

As mulheres que se encontram entre 40 e 65 anegjias de hoje, fazem parte de
uma geracdo permeada por mudancas, pois elas saepeesentantes da mulher da
contracultura, como ja apontado anteriormente peiprdo relato da Participante 38. Foram
elas as responsaveis pelas lutas e conquistasogquarém um novo conceito de mulher ao
longo dos tempos modernos: “Esposa, mae, filhaganaimante, provedora e trabalhadora. A
mulher contemporanea adota varios papéis” (Silo@p2p. 16). Desse modo, € pertinente a
investigacdo de como serd encarado o processovethecimento da mulher que viveu o
Welfare Stat€, no Ambito de uma cultura que, deliberadamentg-se a envelhecer.

Com base no que foi até entéo explicitado e segun@ciocinio de Beauvoir ([1949]
2009), é possivel refletir como as construcbescacgs mulher que envelhece estéo ligadas a
seu destino fisioldgico e 0 quanto séo prejudiasdise negam a alteridade. Para a autora, “a
curva desse destino € mais abrupta, mais descantimue a curva do homem” (p. 757),
pois os periodos de passagem refletem crises i8] nesse tempo da vida da mulher, ndo

acontece de forma diferente:

" Termo utilizado por Debert (2004), ao se refedrcantexto cultural das pessoas nascidas apo&adira
Mundial, definindo quem séo os sujeitos da conttay a primeira geracao exposta massivamentevdao e
a cultura de consumo.
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A mulher é bruscamente despojada de sua femindidaerde, jovem ainda,
0 encanto eroético e a fecundidade de que tirav@olms da sociedade e a
seus préprios olhos, a justificacdo de sua exigténsuas possibilidades de
felicidade: cabe-lhe viver, privada de todo futucerca de metade de sua
vida adulta (p. 757).

A autora classificou o periodo de inicio do enveimento como “idade perigosa”,
justamente devido ao valor simbdlico que revestea@mntecimentos de ordem organica.
Exemplifica, inclusive, que as mulheres as quas aydostaram tudo em sua feminilidade
sentem essa crise de maneira muito menos agudaaafio que: “Um dos tracos mais
marcados na mulher que envelhece é o sentimentiesi@ersonalizacdo que a faz perder
todos os pontos de referéncia objetivos” (Beauyd849] 2009, p. 762). Fato apontado pelas
Participantes 28 e 45:

Ah! A gente sente, na gente mesmo, que a genteliésténte, que estd com
alguma coisa errada com a gente, a gente mesmoenoéeho que é assim
de repente é como se vocé nao fosse mais mulhgicifante 28, 62 anos ).

Vejo que hd mudancas, nessa fase de idade, asasreurprocuro praticar
uma atividade fisica para que isso também ndo cai dssim de repente
COmo O que acontece com a gente que ndo é maisraangento para que
haja um fortalecimento, um enrijecimento do coqmara que ele ndo fique
assim tdo danificado devido ao tempo porque a gargeanto pessoa ja fica
(Participante 45, 40 anos).

Esse paradigma se reflete no estudo publicado awo8(1998), no qual discutiu que,
se comparada ao processo de envelhecimento no hanethice na mulher traz uma carga
de mudanca abrupta, além de representar o “Ultstéagi® de untontinuumsempre ligado a
esfera domeéstica” (p. 114), uma vez que, mesmo tgnba uma vida considerada
independente, é a esfera do lar, da familia e da qae a mulher se encontra vinculada
ideologicamente.

Para Beauvoir ([1949] 2009), a mulher sente-se ftada” mesmo antes do periodo
de perimenopausa ao sentir-se “obcecada pelo hierenvelhecer” (p. 748), mesmo sendo

nessa época que ela atinge sua maturidade ei&tiae o que acontece da seguinte forma:
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(...) enquanto assiste impotente a degradacéo dbgde de carne o qual se
confunde; luta, mas pintura, operacdes estéticagpodem sendo prolongar
sua juventude agonizante. Pode trapacear o espadtsoguando se esboca o
processo fatal, irreversivel, que vai destruir netio o edificio construido
durante a puberdade, sente-se tocada pela pr@akidédde da morte (p.
758).

De acordo com a autora, € a mulher que mais sealedi manter-se bela, o que nos
dias atuais significa acatar a cultura do ndo émeainento, quem ir4 sentir de maneira mais
brusca as mudancas diante do espelho, ao passciga&d quem realmente € ao se deparar
com a perda de seus encantos. Por conseguinte pessdo, muitas mulheres que estéo
envelhecendo se voltam para o passado fazendoairogpectiva, capaz de ser angustiante a
medida que mostra as limitagdes que a vida IhginflTal raciocinio serve as mulheres que
suportaram de forma passiva seu destino, tendo poasibilidades “roubadas”, ao

escorregarem da juventude para a maturidade sem temado consciéncia disso:

A mulher que envelhece sabe muito bem que se dlExaer um objeto

erético ndo é somente porque sua carne nao ofer@seao homem riquezas
frescas: é também porque seu passado, sua exjeef@Erem dela, queira ou
ndo, uma pessoa; lutou, amou, quis, sofreu, gozyuspa conta: esta
autonomia a intimida; procura renegéa-la; exageeafeminilidade, enfeita-

se, perfuma-se, faz-se toda encanto, graca, pargéimia (Beauvoir, [1949]

2009, p. 760).

Apesar de ser controversa, essa citacdo corrobapze doi levantado em algumas
entrevistas desta pesquisa ao passo que as Rartes®, 6, 22, 23, 30, 32 e 40 declararam a
perda de interesse do parceiro apds o periodo gmpeite conhecido como menopausa, e as
entrevistadas de namero 2, 22, 23, 30, 32 e 4%rala, veementemente, perda de apetite
sexual. Em adicdo a esses dados, os relatos dagpaates 2 e 30 podem ser esclarecedores

sobre o sentimento descrito por Beauvoir ([19499@ue pode acometer a mulher:

Teve, quando eu parei de menstruar com 42 anosyaépergunta meio
pesada, mas ja que vocé esta perguntando eu vasgender o que eu
sinto... foi isso! Eu senti falta... de todo mésntenstruacdo, porque eu falei
assim: meu Deus envelheci... é verdade! Eu serdi fatta no corpo muito
grande sobre isso também, muita gente fala: quiceitado més é isso, é
aquilo, mas ndo, eu senti falta, ai que eu faleneu Deus, envelheci. (...)
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Ai vem a frieza também as vezes da mulher parantehm que a mulher
também ja comeca a desdeixar. J& ndo liga maidgj&ente aquele... aquele
calor (risos). Porque quando acaba, vocé sentm,aséio liga mais para o
marido também ndo, as vezes tanta culpa ndo éédet gente também,
porque com a falta disso, vocé se esfria em cagaO(marido ja néo liga
mais pra vocé, ja ndo é o que era antes, quandga dmeaba isso tudo,
porque eu notei uma perda muito grande (Particgpanb0 anos).

Eu acho que marido e mulher, eu acho que é benil @i§i vezes viu,
ainda mais quando o marido é sistematico e name@ate que a
mulher passa quando o tempo chega ai é meio difisilvezes,
realmente estressa, muitas vezes, estressa a pudegrma a mulher
ter até problema de depresséao, por causa dissdaraslisso, é isso
mesmo que eu tenho que falar (Participante 30n68)a

A chegada do envelhecimento é sentida como um ntonglentransicéo, classificado
por muitos como uma época de crise: ha perda deosndbs sentidos reais, tornando as
mulheres acessiveis a sugestdes. Beauvoir ([1BM)Zita como exemplo a religiosidade:
“as vagas ideias de destino, de segredo, de pdidam® incompreendida, que a mulher
acaricia a beira de seu outono, encontram na &eligma unidade racional” (p. 763). Essa
atitude aparece no discurso das Participantes 62@2 42, em que sao destacados os
seguintes relatos:

Ah! Porgque é importante, a vida é muito importgrdeque é coisa de Deus,
eu acho, eu gosto de viver, eu sou feliz, eu me $#iz em viver, acordar
cada dia e fazer minhas obrigacbes e ter contato @otras pessoas,
entendeu? Eu sou feliz assim, de cuidar dos miwes fide cuidar do meu
lar, da minha casa, sou feliz porque aprendi cdengpo a confiar em Deus
(Participante 6, 54 anos).

Ah! Eu aceito o envelhecimento porque € uma coésBels, eu ndo posso,
Nao posso ir contra a natureza que Deus fez, ent@onem nasce, cresce e
depois ele envelhece e morre. Eu aceito isso cdloeofia de Deus
(Participante 42, 58 anos).

Avida por uma verdade definitiva, essa mulher sgam argumentos que acredita que
lhe sdo especialmente destinados; isso ocorrear@erde ante a religiosidade, mas também
diante da tendéncia atual de culto ao corpo e mafeventude, a qual foi apontada por

Goldenberg (2007) em seu estudo “Corpo e envelletionna cultura brasileira: 0 marido
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como capital”. Nesse texto, esclareceu que existas,camadas médias urbanas brasileiras,
dois valores que distanciam a mulher de toda sedadsde: o corpo e o marido. Valores aos
quais grande parte das mulheres que estdo envetiteemcontram-se atreladas e que nao
permitem com que elas conquistem sua independéwiautono de suas vidas como
asseverou Beauvoir ([1949] 2009):

A partir do dia em que a mulher consente em engethsua situacdo muda.
Até entdo era uma mulher ainda jovem, encarnicadlutar contra um mal
gue misteriosamente a enfeiava e deformava. Ehae um ser diferente
assexuado, mas acabado: uma mulher de idade. Padesiderar entdo que
a crise da menopausa terminou. Mas nao se devéuiratisso que lhe sera
facil viver doravante. Quando renunciou a lutartcoa fatalidade do tempo,
outra luta se inicia: € preciso que se conservéugar na Terra (p. 778).

Sendo assim, é possivel inferir que o envelhecionemha-se ainda mais penoso para
a mulher, que renega abdicar-se, pelo menos em, pirtsua porgcdo feminina do capital, o
qual ndo detém mais porque, mesmo que lute costededos inexoraveis do tempo, eles, em
algum momento, vao aparecer. Com isso, ndo sddibarangustia do futuro, ndo conquista
sua liberdade, sua independéncia, conserva apehas;ao da casa (Beauvoir, [1949] 2009),
0 Unico capital que consegue conservar. Essedatog ja apontado no tépico sobre género,
mostrou-se marcante na populacdo pesquisada.

Conforme Goldenberg (2007):

(...) o envelhecimento € um problema muito maiogue pode explicar o
enorme sacrificio que muitas fazem para se mantgreems, por meio do
corpo, da roupa e do comportamento. Elas constreens discursos
enfatizando a falta que sentem e n&o suas congjoigjetivas (p. 35).

Na perspectiva de discusséo do envelhecimento fiemirbanchez e Roel (2001)
defenderam que as mudancas sociais tém influendadtamente nesse aspecto. Nesse
sentido, Mori e Coelho (2004) acrescentaram: a emulgue envelhece hoje (a da
contracultura), por ter deixado de lado seu papgbaksividade, tem mais contato com seus

desejos e, com isso, 0 envelhecimento passou ansarépoca de realizacdo e desejos
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postergados. As autoras acrescentaram que “Esdhsrasiocupam-se de si mesmas e saem
do lugar de resignacao que até entéo lhes era ioifdps 178).

Dessa forma, cabe elucidar com Del Priore (2000 g8 mudancas corporais,
geneticamente programadas, causam impacto na ag@mfeminina e podem ocasionar
conflitos psiquicos, sobretudo se se levar em deratdo o que a sociedade espera da
mulher, de quem, nos dias atuais, cobra-se querté tanto de ser independente, quanto de
desempenhar os papéis ditos femininos, como fautddo anteriormente com Beauvoir
([1949] 2009), além da exigéncia de manter-se senvem. Assim, nas sociedades
ocidentais, a histdria das mulheres € perpassddarfede da perfeicdo fisica — juventude,
beleza e saude — que traz cada vez mais consegsigrsitologicas na confrontacdo com o
processo de envelhecimento.

Esse fato mostrou-se, na pesquisa, explicitado getstdo emersa da categoria
aparéncia, dominante nas entrevistas, como execaptifas seguintes subcategorias contidas
neste tépico: Espelho (citado por 14 entrevistaddaycas do Envelhecimento (presente em
19 depoimentos); na Vaidade (ressaltada por l4cpamtes); Rosto (destacado por 5
entrevistadas); Ganho de Peso (citada por 21 msséaseqguir, sdo citados trechos que

apontam, respectivamente, tais indicadores:

Mas a questdo, o que me leva a essa percepcaovelibhemimento, sdo as
pessoas ao meu redor que parecem a todo tempbatatéo, olha: vocé
esta ficando velha, olha isso ndo é pra vocé, cllibe, e ai acontece que
muitas vezes eu mesma me pego me censurando,nteeeo de eu chegar
numa loja, gostar de uma determinada roupa e pegjiinido, nao foi uma
vez sO nao, pedi a opinido da vendedora que é umga jovem, vocé nao
acha que eu estou muito velha pra usar essa r@gaSabe, entdo, assim,
eu acho que essa percepcdo vem principalmente tio, @a sociedade,
desse culto da beleza (Participante 1, 51 anos).

Ah! A gente ainda mais agora ha menopausa, ag@aguerceira idade,
(...) a gente fica olhando o corpo assim, quand@tom banho, que esta ali
para vestir uma roupa, a gente olha, esta vendm queggocio esté ficando
feio (risos) (...) com o passar do tempo, vai fitafiacida, a gente fica cheia
de rugas, cheia de problema, a gente fica (...)J@&drho que eu sinto... Ah!
Alegre assim néo, eu fico (Participante 24, 61 gnos

Eu gosto de cuidar, eu gosto de cuidar é do cdfpogosto de cuidar do
meu cabelo, cortar, pintar, fazer unha, gosto derfeaminhada para eu ndo
ficar muito gorda, porque eu ja estou meio gordé&etudo isso faz parte,
de vez em quando, eu gosto de dancar, pra emagnecpouco assim, pra
eu ficar maigchan(risos), e pronto (...). Gosto de p6r minha calgaprida,
minhas blusinhas bonitinhas, assim vestir maiseqada mais com jovem,
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ndo tdo assim senhora, ndo estou falando que eup&owma roupa
decotada, isso eu ndo ponho (Participante 36, @& .an

Cada vez mais essas consequéncias, psicologicamentdlituosas, do
envelhecimento para a mulher refletem os valoreacteristicos da “pos-modernidade”
ocidental na sociedade brasileira. H4, portant@@izacdo do consumo desenfreado de bens
e até mesmo de relacdes, significando que deixapra@uzir se liga a deixar de existir,
fazendo do processo de envelhecimento algo pejorefiendo assim, a posicao da “mulher
mais velha” é mais desqualificada do que a do ho@oni & Coelho, 2004).

Esse fato reflete a valorizagéo da juventude. Alhenes tornam-se fragilizadas com a
menopausa, que enfraquece e envelhece o corporamista questdo da finitude presente
nelas. Nesse contexto, Goldfarb (1998) fez umaréebéta a estranheza da mulher que
envelhece diante do espelho, periodo que anuns@a@ecesso do ponto de vista estético,

fato que fica bastante explicito no seguinte trecho

Eu estou com 54 anos, as vezes, eu me olho nohespgmirque a gente

também para além do corpo que nao correspondestewmisas da vida, eu ja
estou me sentindo ja velha, horrorosa e eu achoégaguela velhice

precoce, eu estou envelhecendo antes do tempahBugae com 54 anos e
a mente que eu tenho ndo era pra eu ja estar itedajdo jeito que eu estou
e eu sinto assim. (...) por exemplo, a gente no pgae eu estou e da forma
gue estou velha, a gente fica desajeitada pra wesé roupa, a gente almeja
vestir uma roupa, mas com 0 corpo que a gente jiemédo pede aquela
roupa, porgue a idade pesa. Eu estou com 54 ano§ewou usar uma

roupa... Ah! Nao vou usar aquela roupa ndo porqyé estou velha, porque
eu nao estou velha ndo, na minha mente eu ndo\edtta) esta na idade, e
outra, eu ja estou me sentindo assim a aparentengergnvelhecida esta
entendendo? Entdo eu queria ser uma pessoa mars magpm menos

marcas porgue eu ia me rejuvenescer mais aindac{Pante 16, 54 anos).

Com isso, discutir o envelhecimento, tomando corselas pessoas que atualmente
encontram-se no periodo da meia-idade, é levantdripatese de como as pessoas
pertencentes a geracdo da contracultura irdo enoaemvelhecimento, uma vez que ha
possibilidade de reconfiguragcdo de etapas comooaeapadoria, as formas de gestdo da
velhice e do discurso gerontologico por essa geraca
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Os “baby boomers™ (Debert, 2004, p. 239) que agora estdo na megeigassuem
posi¢cdes centrais nas mais representativas esfarpsoducdo cultural e cientifica ligada a
terceira idade. Logo, essa geracdo pensada comopi@ ser beneficiada peld/elfare
Staté® pela expansdo educacional e pela entrada no deed=trabalho em uma época de
amplo emprego, sendo ainda reconhecida pela p@ntazexposicdo a cultura globalizada de
consumo em massa, carrega consigo a marca da &oeield Espetaculo, da cultura do
narcisismo, da tirania da intimidade e da estdliaata vida, marcas estas que dificultam o
reconhecimento de um processo irreversivel e idgebicomo o envelhecimento e ainda faz
com que cada vez mais as tentativas de negacadilwidmento desse se tornem mais
comuns.

Tal geracao € representada, no Brasil, como a gssup“maior disponibilidade de
renda, sendo sem duavida, a maior produtora, comlsuwenie divulgadora de tecnologias de
rejuvenescimento, do processo de reprivatizacdo vdinice, da transformacdo do
prolongamento da vida humana em uma ameaca a tg@oda vida social” (Debert, 2004,
p. 241). E, por toda conjuncéo de fatos € a maisrada a chegar a velhice, pois tem todo o
pano de fundo para construir uma realidade diséntrroborar ou ndo as opinides dos
experts até entdo aqui explicitadas, sobre o procesgmdsi¢cdo para o envelhecimento que

constitui a meia-idade:

N&o tenho davidas de que é preciso engajar um alftespolégico no modo pelo
gual essa coorte na meia-idade, e ocupando posdgewder, reinventara o
envelhecimento. E preciso, também, politizar o tebasse campo que, ao
refazer os periodos em que a vida se desdobradigatgando novas formas de
gerir o tempo, o trabalho, o lazer, o corpo, adspiedade entre geracBes na
familia, enfim este é um campo oportuno para &xat sobre a questdo classica
do vinculo social (Debert, 2004, p. 241-242).

Com isso, as pesquisas que até hoje se dedicavansua extensa maioria, a
compreender o envelhecimento e as novidades cajnas os mais velhos se defrontavam
passam a se esvaziar e a pedir um novo contorso.olsorre porque, atualmente, como
colocou Debert (2004), o corpo € concebido comaa puiasticidade, fazendo que seja
necessario pesquisar sobre os processos de in@gdpor ultrapassando o estudo das
representacdes sobre o corpo ou “do corpo comospeté&culo passivo do poder” (p. 251).

2 Termo utilizado por Debert (2004) para classifiaapessoas nascidas ap6s a Il Guerra Mundial.
13 periodo p6s-1l Guerra Mundial, definido como pédiale bem-estar social.
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Nesse ambito socio-histérico instavel, o corpo passer um meio de expressao e
representacdo do eu, chegando a ser consideradeymfproprietarios” como um projeto e
um investimento. Assim, surge o corpo glorificadom énfase na exibicdo publica, que,
aparentemente, traz consigo um afrouxamento dalntesaa aparente liberacdo, contudo,
traz a mesma prisdo dos corpos cobertos até ogmesos séculos anteriores, uma vez que,
para serem mostrados, 0S corpos precisam sercaestetite perfeitos. Mas, serd que essa

perfeicdo é possivel?

A aparente liberacdo dos corpos, sugerida por sus anipresenca na
publicidade, na midia e nas interacfes cotidiaeas por tras um “processo
civilizador”, que se empreende e se legitima poiondela. Devido a mais
nova moral, a da “boa forma”, a exposicdo do cogm,nossos dias, ndo
exige dos individuos apenas controle de suas mylst@s também o
(auto)controle de sua aparéncia fisica (Golden&dRgmos, 2002, p. 25).

Assim, vive-se 0 primado da exposicao corporaltiestéem que a forma ideal deve
ser atingida a qualquer preco, mesmo que o quénmegaando seja mais compativel com a
condicdo que cada sujeito se apresenta. Dessa, fareséética assume formas de saude, a fim
de civilizar as pessoas a quererem parecer selwngRg. E a aparéncia que até alguns anos
atras era apontada como algo que preocupava & oheslia e as classes altas passa a estar na
ordem do dia de comunidades menos favorecidasptab a amostra pesquisada, o que pode
ser comprovado pelos dados que emergiram das catedigadas a aparéncia a partir das
entrevistas.

A sociedade contemporanea coloca como seu maior gasalude e este deve ser o
padrdo atingido por todos. Com isso, Bauman (20&Xplicou que “a sociedade dos
consumidores acena aos seus com o0 ideal da aptiddesy” (p. 91). A partir das
consideracOes apresentadas, a salude passa atgsetow® 0 corpo perfeito, uma vez que
ambos se referem ao manejo do corpo. Tal paradigor@udo, € um erro, pois saude e
aptidao pertencem a dois discursos muito difereptegpelam para preocupagdes muito
diferentes.

A saude é conceituada por esse fildsofo como uadegiroprio e desejado do corpo e
do espirito humanos que, pelo menos em principdole pser mais ou menos descrito e
também precisamente medido (Bauman, 2001). Reggrassim, a uma condi¢cao corporal e

psiquica que permite a satisfacdo das demandaap#d gocialmente designado e atribuido.
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Em termos foucaultianos, ser saudavel significapassivel de poder ser empregado, podendo
contribuir para a produ¢do com um bom desemperéha.aptiddo difere-se da saude por ser
um conceito bastante labil, uma vez que depengmtimcial de expansao das capacidades de
cada um. Essa se refere a “estar pronto a enfrentaBo usual, 0 ndo rotineiro, o
extraordindrio — e acima de tudo 0 novo e o surteste.” (p. 92).

O referido autor acredita que, se a saude diz itespseguir as normas, a aptidao diz
respeito a quebrar todas as normas e superar td@adroes. Assim, a aptiddo é algo
subjetivo e desprovido de um fim natural, sendatsfacdo de objetivos desta uma forma
momentanea de se atingir prazer. Desse modo, n@spgato para descanso em que toda
celebracdo de sucesso momentaneo requer um imteevdte rodadas de trabalho. Por
conseguinte, as pessoas que carregam consigoaptdam consigo o sentimento de nunca
estarem aptas e a certeza da necessidade de aotn¢intando.

O autor esclarece que a saude deveria estar ligesadansiedade insaciavel,
justamente por tratar de algo claro e com a fiadikdde alcancar um estado saudavel e
protegé-lo. Todavia, percebe-se que inclusive amaata salude teve sstatusseveramente
abalado devido ao paradigma de sociedade que piopar infinitas e indefinidas
possibilidades. Nesse contexto, o cuidado com destnrna-se cada vez mais semelhante a
busca de aptiddo: “continuo, fadado a insatisfagéimanente, incerto quanto a adequacao de
sua diregcéo atual e gerando muita ansiedade” (Bau2g81l, p. 94).

Dentro desse ambito sociocultural, a velhice éavigimo uma forma de ndo mais
partilhar com os ideais da cultura, fazendo insuigs grande impasse para aqueles que se
encontram diante da contemporaneidade ao passoagiaemais paradoxal para alguém que
passa a ser considerado velho do que o discursaltsip vigente aliado ao saber cientifico
que este fomenta.

Importa ressaltar que diversas regras e manuaisod®w envelhecer sdo criados.
Também nunca se pesquisou tanto sobre o (ndo)hecwmlento, ao mesmo tempo em que o
velho é banido da cultura, negado, levado a aarediie ele tem de parecer novo, fato que
leva a pesquisadora a citar a visdo de Goldenl2®@8] de que “o corpo, no Brasil, € um
verdadeiro capital” (p. 27). Capital este bastamentado e estudado ao passo que “Em uma
cultura, como a brasileira, em que o corpo é unitalap envelhecimento parece ser vivido
como um momento de grandes perdas” (p. 37).

Surge, portanto, o que a cultura atual chama de,noas que traduz, na verdade,
numa eterna repeticdo utopica, na medida em qge ee seus componentes nao envelhecer.

Com isso, vem o desamparo porque, sem atingir @@ culturais de beleza, agilidade e
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juventude e ainda fora do imperativo do novo, adtsotliante da fluidez da cultura, o dito
envelhecido é deixado de lado, ridicularizado postmrar que ndo é possivel globalizar-se
sempre.

E nesse contexto que se encontra a questio daseef@medio do corpo feminino
atrelada ao modo como cada um constitui sua subljatie diante da cultura, uma vez que,
por ndo conseguir sua adequacdo perante 0 modelorple imposto, havera consequéncias
diretas em sua vida psiquica (Boris & Cesidio, 2007

Tal submissdo as leis da estética, por vezes chgfar de saude, leva a
despersonalizagdo da mulher, que abre mao de bjediwdade para se adequar a um modelo
de corpo induzido, vivenciando um vazio existencl$se fato ocorre, principalmente,
quando o corpo, por razdes biologicas, passa anadocorresponder aos anseios da cultura.
Nas mulheres, isso ocorre com a chegada da meale;ida seja, quando o desequilibrio
hormonal da menopausa, acompanhado pela desvabwieatética do corpo e por toda uma
sintomatologia fisica e psiquica sinaliza o enwahlhento inevitavel e a finitude.

Para Mori e Coelho (2004), a compreenséao do fenérderenvelhecimento feminino
engloba, acima de tudo, aspectos socioculturaig, wem que envelhecer significa distanciar-
se da exigéncia de corpo perfeito, a qual valdr&édaza e saude.

Nesse ambito, o corpo de muitas mulheres de hajen&olado e mutilado, e o
sofrimento imprimido pela “imperfeicdo do corpo’cessita ser pensado criticamente, a fim
de que “as mulheres lutem pela mais basica dasléiies: a de imaginar o préprio futuro e
de ter orgulho da prépria vida, demonstrar sualésd para com sua idade, seu corpo, sua
pessoa e sua historia” (Goldenberg, 2004, p. 49).

Até agora, fez-se um debate sobre os pontos gapresentaram na literatura acerca
do tema estudado, e também foram expostos depaismgué traduzem as representacdes das
entrevistadas em torno dos temas mulher, corpoveltetimento. O proximo capitulo

objetiva discutir e analisar essas representagoes.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secdo se dedica ao aprofundamento da apigEemtaliscussdo da prevaléncia
dos resultados apurados sobre o envelhecimentaifanna Sociedade do Espetaculo, a
partir da utilizagdo da metodologia proposta pordBae (1977, 2009). Para uma melhor
organizacdo, a discussdo sera dividida nos seguisigbitens: mulher, corpo e

envelhecimento.

5.1 Percepcdes acerca do ser mulher

No universo amostral pesquisado, o ser mulher doate principal) apresentou-se
associado a duas grandes subcategorias: a forraacdear a vida (positiva e negativa) e 0s
papéis sociais desempenhados pelas Participargegais, muitas vezes, encontravam-se
diretamente ligados a adjetivacao por elas apon@dpie é ilustrado pelo Organograma 1 a

sequir:

MULHER ]

LForma de encarar a viga
|

1 1
[ Positiva ] [ Negativa ]

4 N\
Papéis sociais
& J
| |
1 1 1
4 N\ Y
[ Mae } Esposa [ Dona de casa
A\ i )

Organograma 1: Forma de encarar a vida (posithegativa) e os papéis sociais apontados pelagiparties

como representativosdomulher
Fonte: Elaborado pela autora.
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No que concerne a questdo da forma como as pariteip encararamser mulher19
das 47 entrevistadas (40, 42%) relataram encafatoode ser mulher de forma positiva,
enquanto 10 do painel amostral (21,28%), enquadrardato como uma forma negativa de
se perceber. Nessa subcategoria, ndo houve umalé@rena de idade quanto a classificacéo
do aspecto positivo ao passo que se tem, por ergeagpfalas das Participantes 1, 4, 22 e 36,

gue ressaltam o aspecto positivo do ser mulher:

Para mim, ser mulher é tudo de bom. Eu costuma digeguinte, que se me
fosse dada uma oportunidade de (...) escolher o gagQ, eu tornaria a
escolher ser mulher. (...) Eu também costumo dioee a mulher é

infinitamente mais bem acabada do que os homemt®, & sentido fisico

guanto no sentido emocional mesmo. Eu acho quellzemiem mais amor,

mais generosidade. A mulher é mais batalhadoras ommajosa, eu aprecio
demais a coragem das mulheres, eu acho que én.&@sxomparavelmente
sabe diferente do homem (Participante 1, 51 anos).

Acho que ser mulher é muito bom, s6 de poder ser, a3 bom demais,
acho que é um dom mesmo divino (Participante 4n3).

Ah! Eu acho que a mulher é, como eu vou te dizeimascom as palavras
certas, a melhor coisa que Deus fez, (...) portmi@guenta tudo. As vezes
numa casa, eles falam que o homem é o esteio, enangnte € a mulher
gue é o esteio, porque uma mulher que sabe canselalar que saiba
ajudar seu esposo, ela edifica o lar, os dois eregantos. Agora, se a
mulher ndo souber, véo os dois pro buraco, enté@elen que a mulher é que
geralmente € o esteio da casa (Participante 22n@&€).

Ah! Sinto feliz, muito feliz por ser mulher e peldsis filhos que eu tenho,

assim igual eu estou te falando que eles ndo meealeoam muito, eu me

sinto feliz, eu me sinto feliz e s6 posso ser fedimo eu me sinto porque sou
mulher (Participante 36, 65 anos).

Quanto ao classificado como forma de encarar negdth ser mulher, apesar de as
Participantes 44 e 46, respectivamente, com 40 and$, terem enfatizado esse aspecto, foi
possivel observar que os relatos mais marcantesn®entraram nos sujeitos com mais de 50

anos:

Ah! Ser mulher é uma vida muito sofrida. A vida melher é uma vida

muito sofrida, principalmente quem é mae, tudoapidgrecai sobre] é a mae
que é culpada, o pai nunca tem culpa, s6 a maecfpante 2, 58 anos).

Eu acho que ser mulher € bem dificil (risos), pajque eu acho que tudo
recai mais sobre a mulher do que sobre o homerasponsabilidade da
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gente parece que é mais, pelo menos aqui pra mporéue meu marido
vive sempre nesse sitio ai e eu que fico resolvamdtpaqui, além da saude,
€ dores no corpo, é coluna, é artrite, artrosesa@stanta coisa que aparece
qgue eu ndo sei, entdo eu acho que é bem dificihatiter (Participante 12,
64 anos).

Cansativo demais (risos), demais, é sofrer muitd. {rabalho, muita luta,
eu acho que é muita luta a dona de casa tem, addgocasa faz tudo gente,
ontem mesmo eu lavei roupa com uma dor nas pesdd3us sabe o que eu
passei, entdo é muito cansativo mesmo, eu achdutpe[ser] a dona de
casa € muito cansativo, ser mulher é cansativiacBoe muito cansativo
(Participante 30, 58 anos).

Ressalta-se que uma constante nos depoimentos aldisippntes, ao serem
perguntadas sobre o que era ser mulher, foi in&ci@a a partir da forma como encaravam
essa condicdo. E, ja dentro dessa classificac&koduziam a subcategoria “Papéis Sociais”
sendo possivel. Com isso, nota-se que a forma @moaravam o ser mulher encontrava-se
atrelada a relacdo que possuiam com 0s papéisssque@apontaram como responsabilidade
da mulher.

O papel social de méae, apontado por 33 das 47cipariies (70,21%) foi a categoria
com prevaléncia massiva em todo o estudo. O panttedtaque nos discursos foi a énfase na
questdo da responsabilidade, a qual oscilou entge farma de encarar positiva e negativa,

como pode ser observado nos fragmentos abaixo:

Toda mae, eu acho que todas as maes deverianuaeeig preocupar mais
com os filhos, dar mais atengao, porque, as vengita coisa que acontece €
falta de atencdo um pouquinho, um pouquinho dezdedd mée acontece as
coisas, entdo vocé tem que estar atento, estandadhanuito mesmo,
apoiando, conversando. Eu sou esse tipo porquedeajue vai formar e dar
todas as coordenadas e isso s6 a mulher que podeiseé que pode ser
(Participante 2, 50 anos).

A parte boa é ser mae, ter filho... ser dona da, Gsho que parte melhor
gue vem quando a gente tem os filhos da gentegqueoisa melhor que
agente tem, principalmente quando eles n&do daallm@bporque eu tenho
um casal que gracas a Deus eles ndo me dao tratih@articipante 3, 48
anos).

Eu acho que mulher é mais preocupada com as caigapprque tem que
ser mais responsavel com os filhos, com os proldedeatodo dia, entdo é
onde que a saude da gente vai embora nesse je#tioagneu, eu acho, pra
mim é, Nno meu pensamento € em estar sempre prelacppegue é tudo eu,
€ so6! (Participante 7, 56 anos).
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E, isso, (...), apesar do homem ser o cabeca, mmashe&r acaba sendo mais
forte porque, vocé vé, uma mulher é privilegiada, tem um filho, por
exemplo, tem um filho, sente a dor do parto, um dmmao aguenta, o
homem até desmaia, n6s ndo, n6s aguenta[mosJaté.. maternidade é
uma coisa muito linda, pra pessoa que vai e muatshagyuma crianga, um
ser, € que Deus deu, € uma coisa, muito, muitotdyomiuito linda
(Participante 41, 54 anos).

Outras duas subcategorias que se destacaram destpapéis sociais desenvolvidos
pela mulher e apontados como significantes de suostituicdo foram o de “esposa” e “dona
de casa”, bastante atreladas a questdo da matinidajue pode explicar o aparecimento de
ambos numa vertente de cuidadora, tal como estegemie na subcategoria discutida acima.
A atribuicdo da mulher como esposa foi enfatizadat P0% das entrevistadas (25
participantes), enquanto o papel social de doraasa foi destacado por 20 participantes.

Neste ponto do estudo, tornou-se relevante delgaker no universo pesquisado, a
profissdo que obteve maior frequéncia de citagcddddar (25,5%), seguida por aposentada
(19,1%) e trabalhadora autbnoma (17%) — o que perfatotal de 61,6%. E de destaque que
as atividades citadas favorecem a permanéncia themam casa, criando, dessa forma, lacos
estreitos com 0s papéis sociais de esposa, maeaeddocasa. Fato que compde um dado
interessante e intrigante, conforme o que foi tredsl como anotagbes acerca de uma
construcdo do género feminino, aparece de formmetralmente oposta ao apurado na
pesquisa. Desse modo, relatos como o da Partieigar{fdl anos) ressaltam que as lutas

feministas ndo foram frequentes:

E em funcdo da propria diversidade [sexual] mesme QOs vimos
enfrentando ao longo dos tempos, eu acho que pa&ode ter sido tudo
muito dificil para nés mulheres, as batalhas guetiM@mos que enfrentar,
entdo nds tivemos que exercitar a paciéncia. Inoagire ao longo da nossa
historia mesmo |& na primitividade, nos tivemos @uercitar a paciéncia
pra criar nossos filhos, pra parar, pra sossegalaccuaquela crianca e
acabou que os proprios homens comecaram a exigto rda gente em
termos de sexualidade, em termos de atencdo, ent@eho que isso foi
elaborando o psiquismo feminino, bom e libertandouther para ela poder
escolher ser o que quiser.
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Evidencia-se, 0 que se apurou na pesquisa, confapnesentado no Organograma 1,
foi a representacdo do ser mulher atrelada a papéigis (esposa, mae e dona de casa) tidos
como Pré-Feministas (Strey, 1995). Refletindo, aldesma, a coexisténcia de uma cultura

Pré-Revolucionaria no ambito de uma Sociedade get&sulo.

5.2 Percepcdes acerca da relagcdo do reconhecimedtocorpo

No universo das entrevistadas, a percepcdo e onhlreconento do corpo se
desdobraram em trés subcategorias: o componerntaliagf* (relativo ao componente
satisfacao/insatisfacdo), a questdo da funciorddidao ambito da perda nas funcbes antes
desempenhadas, enfermidades e dores) e a apaidesu@brada na importancia do espelho,
da vaidade, das marcas proporcionadas pelo enveld®o e do ganho de peso). Essa
divisao pode ser verificada no Organograma 2:

14 Definido por Tavares e Campanha (2009) como amé® da imagem corporal “formada por afetos creacas
comportamentos” (p. 77), em que ha quatro grandegmonentes: insatisfacdo geral subjetiva (tocamteiel

de satisfacdo / insatisfacdo que a pessoa podamteelacdo a sua aparéncia); componente afetivog@es
relativas a aparéncia fisica); componente cognitfiovestimento na aparéncia fisica); e componente
comportamental (evitagdo de exposicdo do corp@eeagem do mesmo).
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Organograma 2: Percepc¢éao e o reconhecimento do.corp
Fonte: Elaborado pela autora.

As subcategorias apresentaram-se de forma bastaetigada, ao passo que o
componente atitudinal refletiu a relagéo das padmes com a funcionalidade de seu corpo e
a questdo da aparéncia, deixando clara a aceitaca@o do envelhecimento. A medida que a
questdo da aparéncia foi apontada também nas $mlbee o0 componente atitudinal,
estabeleceu-se uma estreita relacdo entre os $oémogo e envelhecimento, tratado
posteriormente.

Sobre o componente atitudinal, percebeu-se umikbgaipercentual entre satisfacéo e
insatisfacdo, ao passo que 14 entrevistadas dextaise satisfeitas, enquanto 12 mostraram-
se insatisfeitas com o corpo. O mesmo pode senadio entre a prevaléncia da idade das que
destacaram este componente, pois a média dasiquarafn estar satisfeitas com o corpo foi
de 52,78 anos e das que se mostraram insatidi@ies 51,5 anos.

As Participantes 4 e 18, respectivamente, iluseiasatisfacdo com o corpo perante a
situacdo que se apresenta em suas vidas: o envedméo, fato que apareceu de forma

marcante na pesquisa, ou seja, a relacdo dire@nbrpo e o envelhecimento:
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Olha, pra falar a verdade, eu acho que meu condobesn ainda pra uma
mulher de 40 anos (risos), em vista assim, dasopssgue eu conheco,
guando eu me olho no espelho, eu falo assim, n&taastou bem ainda
assim com 40 anos, estou me sentindo bem aindansantorpo. Claro que
nao € a mesma coisa de 20, a gente j4 percebemumuita mudanca, ja
mudou muita coisa, mas eu estou bem satisfeitaccomau, com meu corpo
mesmo.

(...) Claro que, quando vocé olha no espelho, ué@sto, jaA ndo é a mesma
coisa, ai a gente ja percebe que esta ficandonhahja tem umas bolinhas a
mais no rosto, ja tem umas marcas de expressamgaeha Unica coisa que
incomoda mesmo ho meu corpo € isso, é 0 rosto mapmda esta mais, ja
tem essas marquinhas do tempo (Participante 4)@K).a

Eu gosto, eu gosto muito, [do préprio corpo] apesssim a gente vai
envelhecendo, vai modificando, mas mesmo assim, dodas as
modificagbes pela minha idade tudo, eu ainda me awhito boa (risos),
gosto muito, e ndo tenho assim despeito de ning8énuma mulher é mais
bonita do que eu, eu vejo que é e ndo tenho veagdalfalar que a pessoa é
bonita e ndo tenho mesmo, eu sou feliz do jeitoeusou entendeu? (...)
Estou, estou satisfeita, pela minha idade, porsgueu fosse mais nova eu
nao estaria, por que eu nao queria, ndo queres$ar barriguinha (risos), ha
algumas coisinhas assim que a gente fosse mais goesa estar mais,
mais impecavel, mas mesmo assim, pela minha idadeseou muito
satisfeita (Participante 18, 58 anos).

Algumas passagens que expressam a insatisfacd@ compo e, consequentemente,

com o envelhecimento, podem ser apontadas nossegtriechos:

Ah! Pelas ruguinhas, ja vai aparecendo, vai amabkze pele, ja ndo € a
mesma coisa de jovem igual a vocé (risos), a gantai percebendo que a
pele vai modificando, e o caminhar da gente ja édo estado fisico da
gente muda muito, a gente percebe, vai perceberglpauquinhos, mas da
pra perceber (risos). (...) Ah! A gente fica meisté (risos), a gente quer,
mas eu, mas isso ndo me... eu me sinto jovem,tagpitente, eu me sinto
jovem, porque eu procuro fazer o maximo de ativdpdssivel, eu faco as
minhas caminhadas, quando d& pra fazer uma gia&sii¢aco, entdo estou
envelhecendo, como é que fala? Fisicamente, masit@smente esta

tranquilo, ndo esta afetando nada mentalmente neis) (Participante 19,

53 anos).

Ah! Eu acho triste esse negécio de envelhecer,def ter isso (risos),

porgue assim, chegou aos 40, ndo tem ruga nenimi@sacom esse negocio
de envelhecimento aparece, é muito triste, porqgente fica feia, fica igual

maracuja de gaveta (risos), mas € mesmo ué, a geaté muito branca, ai
gue envelhece mais rapido, é isso. Ah! Eu incompuoauro colocar creme,

fago uma coisa, faco outra, nunca deixar sem fitdlar a minha pele, € isso,
ai é s6 (Participante 35, 59 anos).
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Outro ponto de destaque, extremamente relacionado @ envelhecimento, foi a
relacdo das mulheres amostradas com a funcionalidedseu corpo, a qual ja ndo se
apresenta mais da mesma maneira, tendo sido sitl@liza comparacdo entre o que era
possivel fazer antes e depois da percepcdo doheciwmlento, bem como na deteccéo de
enfermidades que antes nao estavam presentessedpeds que comecaram a se apresentar
com maior frequéncia. Os depoimentos das entrekastaa seguir, ilustram e comprovam o

que foi apurado pela pesquisa:

Ah! Ultimamente, eu ndo tenho sentido bem n&o, D&auns tempos pra ca,
s6 aparecendo dor pra todo lado, é fraqueza, tudparecendo, diminuindo
a vista por causa da saude, estou com a visdo buiita, chega a noite, eu
guase ndo enxergo, dei derrame nas duas vistasdéwito a problema de
familia, problema meu mesmo dentro da minha casa,a minha familia,
tudo isso me deu... pressdo muito alta, € o qupeecebo no dia a dia
(Participante 7, 56 anos).

E, agora chegando aos 40, ja vejo que o envelhatinfiez parte da vida da
gente, mas se vocé puder estar fazendo pra meltzondo deixar também
iSso acontecer, eu vejo outras mulheres da mirddeidue se consideram
velhas sabe, e eu ndo me vejo assim, eu acho goeethecimento é coisa
gue vai acontecendo com a idade mesmo, a genserntindo até no corpo,
se ja vai dando uma sentida tem que procurar &linorando (Participante
9, 40 anos).

Ah! Minha filha, o negécio é assim, quando vocévijid a idade ja foi,
entendeu? Eu nem acredito que eu cheguei aos..Ervelhecer? Se tem
algum significado, € porque a gente envelhecer.AApénte ndo é aquela de
antigamente, entdo a idade pesa, a idade muda, mddamuda até seu
corpo, seu jeito de andar tudo, modifica tudo, e qu fazia antes, hoje ja
nao faco entendeu? Se perde suas forgas, seusomatusg nervos, dos
0ssos, tudo, vocé muda tudo entendeu? Ai, comoeesimo? Ah! E um
peso... eu tento me, assim eu melhorar. Eu teétea@t assim, a minha filha
fala que eu sou assim, que eu quero ser mocinma(gsguejou) assim, com
a idade que eu tenho, eu estou querendo ser mogimE eu tento me
rejuvenescer entendeu? Nem se fosse por dentemteu(Participante 13, 60
anos).

Envelhecer, ndo sei em que sentido, porque a miitzaé velha, eu nao
posso fazer de fisico nada, nada que faca (gaguigiper as coisas, nada,
tem dia que ndo quero nada, ndo saio, ndo ateneimne desligo a

companhia, ndo tem ninguém (Participante 15, 6%)ano

A subcategoria “aparéncia’ também mostrou a eatreilacdo entre a percepcao de
corpo e envelhecimento. Algo notével foi a citap@tas entrevistadas da palavra “espelho”
assim que lhes foi perguntado sobre a forma comecepeam o corpo. Formalmente, 31
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Participantes citaram o espelho em suas falas, mgsen para dizer que nao tinham o habito
de se perceberem através do mesmo.

Cabe, portanto, neste momento, refletir sobre aithpcia da aparéncia na sociedade
contemporanea e do espelho como objeto de sigraficdessa aparéncia, uma vez que esse
possui um papel central na forma como o parecejalls pela sociedade é construido. Tal
papel se deve a condicdo de item indispensavelonatracdo e reprodugcdo do que é
socialmente tido como feio ou bonito, velho ou noleso ocorre porque nao € possivel
apontar onde fica declarado abertamente a feilvaltiece ou a beleza da juventude, mas sim
reproduzido, de forma muito ambivalente, no des®oa que o espelho mostre o0 que
socialmente se deseja ver.

Dessa forma, 0 que emerge através desse instrumerfexo do que é socialmente
construido como vergonhoso, mas apresenta-se conaestino inexoravel de qualquer ser

humano, como pode ser verificado pelos seguintatse

Ah! Eu acho que até pelo fato de ter as rugas, egrota que esta
envelhecendo, eu acho que isso a gente nota, slhateno espelho a gente
nota que esta envelhecendo, mais o rosto, olhéeagpe esta enrugando, a
pele vai enrugando, mostra tudo, é isso. Ah! Temaasicas, 0s problemas
também, as dores, a coluna vai comecando a doperaas vai doendo, doi
tudo, tem hora qugemendo de dor por causa da hérnia de disco, s Deu
sabecomo que eu sinto dor aqui, ontem foi dia inteffdsso que a gente vai
notando, o problema de doenca, as rugas, tudo queaa gente esta
envelhecendo. Ah! Eu, sinceramente, eu n&o tenimpleco de velhice néo,
eu ndo tenho néo, vai ficar velha, fazer o qu& tadndo vai ficar mesmo,
entdo, ndo tenho esse negécio de complexo de @elldic, nem um pingo
gracas a Deus (Participante 30, 58 anos).

Ah! E do envelhecimento. Ah! De acordo com as rugasvém aparecendo,
ai vocé olha e ja vé que ndo é aquilo mais, a judenja foi, a minha, por
exemplo, ja faz tempo, estou com 52, entdo jameate os cabelos vao
ficando branco, eu até ndo tenho muito, que a miammdia demora muito
pra branquear, assim, mas ja tenho alguns ja, @auexemplo, vejo o
envelhecimento, por causa que eu ja fiz cirurgiaches maos, e coisa, ai eu
ja noto as maos enrugadas, ai eu ainda brinco ,assida bem que a mao
gue estd mais enrugada que o rosto (Participant&23nos).

Ah! Eu queria voltar o tempo atrds, eu queria vaitéempo atras, a mulher
nunca deixa de ser vaidosa, muito dificil a mulieixar de ser vaidosa, mas
eu sempre que me olho, me olho no espelho, ewafatoeu Deus, eu tenho
gue passar um creme porque 60 estd chegando j@oestdroblema sério, ai
eu procuro 0 maximo que eu posso me ajeitar.Ah!)Nos meus 40, eu

estava muito melhor ainda, agora a idade vai cliegan vou pra 57, quer
dizer vai s6 aumentando, vém os problemas, asultiides, vem tudo e a
gente vai se acabando aos poucos, porque a gemtdend de preocupar
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com os problemas da vida, das coisas. Entdo é&is@@articipante 32, 56
anos).

Eu vejo assim no passar do tempo, parece que a giat no espelho e vai
mudando. Ah! Eu acho assim oh, assim, no rostsjrdéa que vai mudando,

z

eu sinto no rosto, € igual assim, as vezes, iguafiz aniversario em
novembro, eu sinto que parece que muda, a pelegajge muda um
pouquinho, assim, mas ndo vejo assim no corpo, & ginto muita
diferenca ndo, eu sinto mais no rosto, assim.o. M sinto no rosto, no
cabelo um pouquinho (Participante 33, 42 anos).

Outro fato que emergiu a partir da questado da apar@& que remete a importancia do
espelho se liga ao ganho de peso, ressaltado p&agitipantes (ou 44,68% das pessoas
ouvidas). Sabe-se que uma das consequéncias @gada envelhecimento feminino,
sobretudo apos o periodo de pdés-menopausa, € 0 ganpeso, colocado pela maioria das
mulheres. Entretanto, este foi apontado como umfakms que mais causaram incomodo
entre as entrevistadas, demonstrando a construtfimat de corpo magro como ideal a ser

alcancado. O seguinte relato exemplifica o fato:

J& ndo estou gostando [do corpo] porque eu souagoueria ser mais
magrinha um pouquinho. (...) Incomoda, incomoda, simas € dificil, da
gente perder peso, € isso. (...) Ja tem bastanf@tedesde uns 5 anos pra
¢4, que ao invés de emagrecer estou sé ganhanolocpéa vez que eu vou
no médico é um peso, e eu ndo sei, ndo é porqoeneal demais, Nao sei 0
que € isso, s sei que ndo gosto, porque é failm moundo acha feio
(Participante 38, 59 anos).

Notou-se a aparéncia como um determinante imper@etro da percepcéo de corpo
das mulheres que estdo envelhecendo, até mesmaepai@entro da realidade pesquisada, é

por meio do corpo que o envelhecimento é percebidignificado, como ilustraram as

passagens acima.
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5.3Percepcdes sobre o envelhecimento feminino

Conforme ja explicitado, a categoria “envelheciroérdomecou a ser expressa ja
quando as participantes falavam sobre sua relag@o @ corpo. Entretanto, um dado
interessante foram as particularidades que emeargdas subcategorias: forma como as
mulheres encaram o envelhecimento (natural ou emapl perdas que se apresentam com o
envelhecer (da autonomia, da saude, sociais e d#g @ a menopausa (COmo um marco
negativo que reflete a perda de interesse do epaet®eiro e também depressao e tristeza).
Esta divisdo de subcategorias pode ser vista narnoggama 3:
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Organograma 3: Percepc¢des sobre o envelhecimantoife.
Fonte: Elaborado pela autora.

Ressalta-se que, para as entrevistadas, o enveHdm@ol apareceu como uma
decorréncia do ciclo de vida ou entdo de uma fdvera complexa, revelando paradoxos e
dificuldades para encara-lo. O relato da Partidp&9, de 48 anos, exemplifica a percepcéo
do envelhecimento como um ciclo natural, enquantu® é afirmado pela entrevistada de

namero 24, de 61 anos, demonstra essa visao coamghem tanto paradoxal do envelhecer:
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Ah! Eu acho que é da idade, vem naturalmente eatéhdssim do jeito que
eu vivo agora, nao mudou nada pra mim ndo, enténGemeu sistema, nao
mudou nada do que eu fazia antes, faco agora, eatitem diferenca néo,
continua do mesmo jeito, s6 mudou mesmo a idadegupdanto trabalhei,
pra ter entendeu.... ter responsabilidade em a&#@, mudou nada né&o,
continua a mesma coisa, entendeu? (Participant82£70s).

Ah! Eu acho assim, que o envelhecimento € o quegtesnser, que a gente
tem de aceitar, tem de ver que € isso mesmo quéda & assim, porque, se
ndo ficar velha, morre, entédo eu prefiro ficar aelimas pelo amor, assim so,
eu tenho medo de velha assim, ser uma pessoa dwegema, sem poder
fazer as coisas, porque eu gosto de fazer minhsas¢c@u gosto de resolver
0s meus problemas, entendeu? Entdo eu acho gisaajoe me tem, que eu
fico mais apreensiva é sobre isso, que eu tenhaiorrmedo de ficar em

cima de uma cama e depender dos outros, me orguia®,depender de
filhos, filho dar um banho sabe, dar um prato dmida na mao, eu tenho
maior medo disso, é isso que mais me apavora asobteeviver, 0 que mais
me apavora € isso ai, o resto vai levando (Paatitgp24, 61 anos).

Os depoimentos refletem uma peculiaridade constamteniverso das participantes, a
caracterizacdo do envelhecimento como algo compleas prevalente em entrevistadas
com idade acima dos 55 anos de idade, em detrindentiona visdo do envelhecer como uma
caracteristica natural da vida, mais constantemadiseres com faixa etaria entre 40 e 50 anos
de idade.

Outro aspecto que surgiu com intensidade na pesqglas 0 envelhecimento
significado como um processo de perdas, as quglslvam uma ampla gama de variaveis
sinalizadas desde perdas da saude e medo de pardautdnomia, até perdas no
posicionamento social, medo da morte ou a mortgpelsoas com estreita relacdo. Fato

demonstrado nos relatos que se seguem:

Ah! Eu fico com pena, igual eu te falei, eu penssira, a nao se for pra eu
ficar desse jeito ai, dependendo dos outros pra, tigdal eu falo, prefiro
morrer antes de ficar assim, eu fico com dé dglesque os filhos ndo tém
mais paciéncia. Tratam de qualquer jeito, iguah datou que a filha dela
xinga ela tadinha, mas deixa pra la (Participafteld anos).

Ué, vai caindo, as rugas vao aparecendo, entaata gai sentindo que as
forcas do corpo ndo é igual antigamente, que vimt& tforca e fazia os
servigos da casa, hoje eu ndo tenho mais essadbteadeu? Eu fagco um
pouquinho de coisa, tem que deitar, sentar, poegu@do aguento mais,
entdo e eu estou envelhecendo, entendeu com 54aaesis, 0 corpo ja tao
dolorido, é uma coisa que a gente sente assijrEfitao é isso ai, ndo poder
trabalhar, vocé ficar em casa, por conta do médiotgo vocé tem que,
entdo, dar, por exemplo, eu trabalhava fora, aidgupude trabalhar mais
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por causa da pressao alta, entdo tudo que eu &arigentia tonteira, entdo
como que é eu trabalho numa casa, fazer as coisas sentir bem, entao
vocé tem que, ai a gente vai procura o0 médico edédfara trabalhar mais
ndo, entendeu, se pudesse trabalharia, mas nawmaomsis trabalhar,

porque ndo tem condi¢des fisicamente entendeuadi@mta querer, vocé
guer trabalhar, mas vocé ndo consegue, porque pm ¢@o ajuda, é por
causa dcenvelhecimento ué, porque ai vem a artrose dogpelfitdo vocé

ndo consegue trabalhar (Participante 41, 54 anos).

Ah! Sim, problema envelhece muito a gente, probtedesaude, quando eu
perdi minha mé&e, nossa eu me acabei, sequei, figmepalito, fiquei feia,
acabada, muita coisa que acaba com a saude da gentsso eu falo que
nao vale a pena fazer regime, porque se tiver wilgma, vocé emagrece,
vocé acaba, se vocé adoecer vocé acaba, entdoremedigo pra esse
negocio de regime, porque todo mundo tem probleraamm. Um dia a
gente vai emagrecer de um jeito ou de outro, qderen ndo querendo, eu
cheguei a 40 quilos quando a minha mée adoecein eot acho que néo
fagco regime, tudo eu como, ndo estou nem ai, edexando (Participante
44, 40 anos).

Outro achado significante da pesquisa foi a pe&®mas entrevistadas da relacéo
entre menopausa e envelhecimento, e desse acoetggima vida de algumas participantes
como um marco da chegada da mulher nesta fasedda Mdi notavel que esse periodo,
quando citado pela populacdo amostrada, apreseotmtacdo negativa ligada a perda de
interesse do e pelo parceiro e como um periodo@ahacaom tristeza, como demonstram 0s

trechos ressaltados a seguir:

Olha, eu e meu corpo, eu sinto ele assim... no congriando eu nao tinha
esses problemas, era mais assim, mais feliz, timia vontade de viver,

agora ndo... a diabetes faz a gente engordar, aragekta gorda, outra hora
esta magra, uma hora vocé esta bem, outra horaegt@&énal...e uma hora
vocé estd aguentando o servico, outra hora voc@égi@enta, entdo a gente,
a gente ja sente velha um pouquinho, o corpo cansadodifica bastante a
cabeca, o corpo da gente... a gente vai na mermpandém, sente esse
calordo, incomoda muito a gente de noite, de dia,dquela onda de calor
gue vocé quase morre. Eu acho que essa idade adsid muito bom nao

(Participante 3, 48 anos).

Ah!... Eu acho que da minha menopausa pra ca apacscproblemas, perdi
um filho com 21 anos de acidente, fiqguei muito atha) isso ai € que foi o
fim da picada, quase que eu tive que internaem # anos, eu quase
internei, o médico falou que se eu ndo controlasseeu emocional, ndo
comesse, ndo bebesse, eu ia internar, ai, foirdaigy dai pra ca, acabou.
Toda vez que eu venho no médico eu estou com algaisa, de uma coisa
passa pra outra (Participante 7, 56 anos).
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N&o, esse marco [a chegada da menopausa], que2rdeses pra ca, que
eu estou sentindo essas coisas, que antes eunmioesachava que nao ia
sentir. Eu achava que néo ia acontecer, mas ter?2 umsses, € um marco
dos 44mesmo, que marcou, que esta encaminhando pra, @gao@o sei o
que vai ser de mingstouaqui pensando, 0 que que vai, sera que vai passatr,
sera que vai passar, que vai voltar eu sei quea@dunesmo, mas e daqui pra
frente o que € que vai ser, ainda estou esperande @ que vai ser. Ah! Eu
fico esperando assim, fico pensando serd como gajser, o que é que vai
mudar no meu relacionamento, o que vai mudar ndaninda conjugal,
relacionamento, 22 anos de casada, 0 que é quenw@ar, vai mudar
alguma coisa, eu me preocupo, entendeu? (Partieig@n44 anos).

Assim, o envelhecimento, para a realidade pescaigade contornos de uma fase da
vida que se apresentou de forma paradoxal e comptelletida pelas mudancas e perdas
proporcionadas tanto no ambito fisiolégico comosnoial, perpassando a influéncia mutua
do contexto biopsicossocial na vida dessas mulh&sses sujeitos tém de lidar com uma
nova realidade corporal que se apresenta a todeentore com as consequéncias psiquicas e
sociais advindas dessas transformacfes. Tambéamewsssignificar perdas tanto em suas
percepcbes pessoais quanto no meio a seu redowa@ea deparam com alguma situagéo
desastrosa.

O que pode ser visto no percurso dessa discusséesakados € que 0 processo de
envelhecimento, na populagcao pesquisada, deixa &laecessidade e o desejo de se empurrar
a velhice para o futuro, apresentando a juventuiie como uma etapa da vida como €
proposto pela Psicologia do Desenvolvimento, masocom ideal a ser alcancado. Fato este
gue mostra o impacto do mundo globalizado, umaguezos resultados apuraram para uma
realidade constituida por mulheres que ndo apontasaconquistas da Revolucdo Feminista
como algo preponderante em suas vidas e, mesmm,assi encaixam no conceito de
Sociedade do Espetaculo e no paradigma do parieeerpmsto.

Além disso, nota-se que, por mais que se tenterneganvelhecimento, suas
implicacbes aparecem e causam certo sofrimentq, eqaeparte, esté ligado ao paradigma
social vigente no qual a populagéo se encontrasem@ortanto, o topico a seguir debate sobre

a teia de relacdes e significados do que foi apunadestudo.
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6 CONCLUSAO

Lancar-se ao estudo do envelhecimento femininapice de um século que se traduz
pelo espetaculo, constituiu o desafio de falarmeéema delicado que, frequentemente, causa
angustia. Esse fato pode ser verificado nos depuonalas participantes desta pesquisa, que
comecavam sempre com um Suspiro ou exclamacao, ddémazerem, em seus conteudos,
gaguejos e risos, capazes de deixar escapar atianggle fato de caminharem para uma fase
da vida que, diante da sociedade, precisa seragmrdu melhor, parecer inexistente.

Verificou-se neste estudo que, diante de uma sadeediversa e complexa, € possivel
gue o espetaculo se revele mesmo em espacos aodérayéncia da realidade social impede
a subjetivacdo. Fato que foi constatado na reaige$quisada, ao passo que a analise das
categorias revelou uma constante na contemporateiden culto ao corpo, a beleza e a
saude, capazes de camuflar a ordem vigente, gora glalo parecer ser aquilo que nao é. Isto
fica claro na medida em que as participantes re@l@irecionar suas realizacdes e objetivos
de vida para parecer mais jovens, estar cada vez bmekas, traduzindo isso como a busca
pela saude.

Levando-se em consideragdo a questao propostagmri)(1997), apurou-se, entre
as entrevistadas, que as encenacdes espetacukaresidta ampliam a coisificacdo e
transformam objetos e experiéncias de qualquer ¢ipomercadorias que ensejam vidas
dedicadas ao consumo e desejos suscitados pelos deecomunicacdo de massa.

Dessa forma, apareceu a cisdo entre o espetacaloealidade da pesquisa, que
emergiu a partir da fragmentacdo, da superficidkda da inibicAo de sentido do
encadeamento historico. Assim, criou-se uma reddida parte e a margem, em que 0
espetaculo exerce influéncia e aparece, mas nae®ciado devido a realidade social que se
impde. Por conseguinte, surgiu o que pode ser atama falsidade espetacular, na medida
em que o desejo de cada uma das mulheres ouvidastegou a mais diversa polarizacéo
dos meios de comunicacao, traduzindo-se em uno @gtivida limite.

Contrapondo-se o0 conceito de Sociedade do Espet&cwmh o pano de fundo do
cotidiano das entrevistadas, as inovacfes estéfeaspresentaram como um meio de
coisificacdo no ambito de um dinamismo que naedez a um derivativo ou superestrutura,

que acompanha ou € determinada por um movimenggigiente do capital. Com isso, foi
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langada uma producéo cultural bastante sofisticadarltura que se funde ao capital, que se
faz presente mesmo pela falta.

O que se segue, entdo, é o desamparo, uma ves Qneaaas sociais sao cortadas, o
psiquismo se depara com a fragilidade de desegarecseu corpo ja ndo permite mais e, a
partir disso, surge a negacéo do envelhecimento.

Um dado bastante peculiar da pesquisa foi a débndp ser mulher com base em
preceitos colocados como pré-Revolucdo Feminisparér de papéis sociais como mae,
esposa e dona de casa. Além disso, a classifipmsiiva do ser mulher se traduziu por meio
da superioridade ante os homens, a maternidadel@modivino. Ja no ambito negativo,
emergiram o sofrimento, a culpa e a vitimizagdo fua condicdo de género. Diante desse
cenario, delineou-se a maternidade como um prémizastigo e a condicdo da mulher, como
guardid e/ou cuidadora da moral e da felicidadenbEan ficou claro o peso desse papel
social traduzido pelo risco e pelos problemas ddesa

Entretanto, o que se encontra perante as percepgdesrpo e envelhecimento é
perfeitamente compativel com os estudos receniegjgontam para a vivéncia sofrida dessa
etapa da vida, a tentativa de nega-la e a rejelg&csignificantes biopsicossociais que vao
aparecendo.

O corpo apareceu como a entidade que mostra ecisugeito em sua cultura. Isso
fica claro pela preocupacéo das participantes capagéncia, representada pela importancia
dada a vaidade, pela citacdo imediata do espelimm derramenta de percepcéo do corpo,
pelo apontamento das marcas proprias do envelhetmmsobretudo, como o mal-estar, e
também pela preocupacdo com o peso ideal. Valerégmbe nenhuma das participantes foi
considerada obesa.

Assim, neste estudo, o0 corpo se revelou como avgrande parte dos investimentos
realizados por cada sujeito, o que foi facilitagtappmpla gama de tecnologias biomédicas.
Mas, essas tecnologias traduzem a l6gica mercadaldg ciéncia na era do capital, visando
sempre ao prazer. Mas que prazer é este que cangduzyozo mortifero?

Entdo, a teoria do corpo apontado como moeda dtactapsta pesquisa se confirmou
ao passo que foi apurada uma supervalorizacdo, demtie@zindo a ideia de que € preciso
cuidar de sua moeda de troca, conservando-a, pa&oda-se com a mesma como
instrumento primordial de manutencgéao da condi¢asugksto.

No entanto, a valorizacdo do corpo, bem como sentamento como capital de troca
e reconhecimento social, apresentou-se como imsoifec para a ressignificacdo da fase em

que a decrepitude do corpo apresenta-se de foemaridvel. Fato mostrado pela constatacéo
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do envelhecimento, seja pela forma de encara-ja,as perdas sofridas ou mesmo pelo
apontamento de um antigo marcador do envelhecinfemimino: a menopausa.

Assim, percebeu-se, por meio da andlise do contdasl@ntrevistas, que as mulheres,
por mais que tentem fazer com que o envelhecimgsteca distante, ou mesmo haja uma
tentativa de negar sua existéncia, ele é deteetadafirmado, o que causa surpresa e espanto
aguelas que com ele se deparam.

Um outro dado que mereceu destague nesta pesqusagpontamento da menopausa
como demarcador biopsicossocial do envelhecimer@anedida em que, tanto as mulheres
gue ja haviam passado por esse periodo quantoaaqued ainda atravessavam essa fase ou
ainda nao tinham vivenciado essa experiéncia inaticajue, a partir do que é vivenciado em
termos de mudancas corporais, traduzidas pelasvestadas como envelhecimento,
significantes psicossociais como a depressao feredciacdo do olhar da cultura emergem e
trazem um turbilhdo de novos sentidos que precisamressignificados. Entretanto, as
entrevistas mostraram a falta de condi¢cées pam@léaporque a capitalizagdo do corpo
aponta como saida o cuidado e a manutencdo dal{elgendida como jovialidade) que nao
pode permanecer intocada para sempre, apesar eotadias tecnologias.

O envelhecimento ainda € uma constante que seeapsea todos aqueles que néo
tiveram sua vida tolhida pela morte e, cada veshtam a tendéncia de prolongamento da
expectativa de vida e, a despeito de uma sociegizel® despreza, faz-se presente de forma
macica. Encara-lo, mesmo através da negacéo, gaatidade, porquanto s6 se nega aquilo
que pode ter sua existéncia reconhecida. Todagiaifisa-lo torna-se cada vez mais dificil,
pois 0s espacos destinados a seu reconhecimentadaorez mais escassos. E, com isso,
tem-se um profundo conflito psiquico provocado pataina deixada pela ndo subjetivacédo
do que € bioldgico e socialmente apresentado.

A partir do que foi investigado e exposto nestagpss, ficou evidenciado que, no
tempo da Sociedade do Espetaculo, prefere-se aeimay coisa, a cbpia ao original, a
representacdo a realidade, a aparéncia a esséndardA imagem, que é tratada como
sagrada, ndo passa de ilusdo, pois a verdade esprofano. Isto €, a medida que a
juvenilizacdo se torna dominante nas imagens deedade (corpo forte, belo, potente e
funcional), a ilusdo de ver no espelho 0 que soeate se deseja ver aumenta, e o sagrado
cresce aos olhos das pessoas, de forma que o acdenuma ilusao é também o cumulo da
sacralizacdo dessas imagens. Com essa visdo, aeargerdade de um corpo cuja aparéncia
e funcionalidade ja ndo sdo mais as mesmas e gem faarte do cotidiano de qualquer uma —

as imagens fundem-se, entdo, em um curso comumidde Besse modo, 0 que era



92

diretamente vivido se esvai na fumaca de uma reptagdo, de uma ilusdo. E, um atributo
fisiol6gico, a menopausa, aparece como marca delfesimento.

E importante ressaltar que este estudo, como ceratipiro, ndo se encerra, abrindo
espaco para mais questionamentos a partir do quaptoado, e também lancando novas
hipéteses para estudos. Além disso, mostrou-seétaniimitado por ter pesquisado uma
realidade sociocultural especifica, fazendo-se ipelsriar inferéncias apenas quanto a

populacdo pesquisada.
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ANEXO A

Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UFJF
36036900- JUIZ DE FORA - MG — BRASIL

Parecer n° 307//2009

Protocolo CEP-UFJF: 1903. 247.2009  FR: 25841 CAAE: 4434.0.000.180-09
Projeto de Pesquisa: “Género, Corpo, e Envelhecimento em Mulheres de Meia-idade”
Area Tematica: GRUPO Il

Pesquisador Responsével: Vanessa Nolasco Ferreira

Instituicao: Universidade Federal de Juiz de Fora

Sumario/comentarios do protocolo:
- O projeto justifica e caracteriza o problema, tendo como enfoque levantar a maneira como as

mulheres entre 40 e 65 anos, consideradas de meia-idade, representam as questdes referentes a
género, corpo e envelhecimento comparando-as com a literatura sobre esta tematica.

Objetivo Geral: Investigar a maneira como mulheres entre 40 e 65 anos representam as questoes
relacionadas a género, corpo & envelhecimento. Objetivos especificos: Avaliar se existe o que é
apontado na literatura como crise de meia-idade; Apontar as convergéncias e divergéncias entre as
representacoes de género; corpo; € envelhecimento em mulheres que estdo na faixa etaria de 40 a
65 anos.

Metodologia: Pesquisa na abordagem qualitativa, tendo como cenério a Unidade Basica de Saude
do bairro santa Cruz em Juiz de Fora. Serdo sujeitos 100 mulheres cadastradas nesta UBS.
Descreve que a coleta dos dados se dara através de entrevista semi-estruturada (anexo 2). A analise
sera pela metodologia de andlise de contetdo na perspectiva de Bardin.

- As referéncias bibliograficas citadas no texto fundamentam o estudo.

- Apresenta orcamento detalhado sobre os investimentos da pesquisa sendo a pesquisadora
responséavel pelo 6nus com a execucao desta num total de R$ 457,00.

- O cronograma esta descrito em meses, com inicio das atividades em marco de 2009 e término da
pesquisa em dezembro de 2010.

_ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE esta em linguagem adequada e clara para
compreensao das mulheres.

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFJF, de acordo com as atribuigbes
definidas na Res. CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagéo do protocolo de pesquisa proposto.

Situac&o: Projeto Aprovado
Juiz de Fora, 10 de dezembro de 2009

[ 4 /
/ o / Ireosndn
Prof. Dr. Alfredo Chaoubah
Coordenador em Exercicio — CEP/UFJF
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PESQUISADORRESPONSAVEL VANESSANOLASCOFERREIRA
ENDERECQ RUA 1VON JOSECURI, N°820— RESIDENCIAL PORTAL DA TORRE

CEP:36037-467-Juiz DE FORA—MG
FONE: (32)32326623 ou (32) 88015572.
E-MAIL : vnolascoferreira@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr2. esta sendo convidada como voluntaria a @ger da pesquisa “Género, Corpo, e Envelhecimestto

Mulheres de Meia-idade”. Pretendemos realizar unu@s dos aspectos ligados a representacdo psici@dsoc

de corpo; envelhecimento; e género de mulheresira etaria compreendida entre 40 e 65 anos.

O motivo que nos leva a estudar este tema é a lplidade verificacdo darepresentacdo de corpo,

envelhecimento e género de mulheres entre 40 ad@b a

Para este estudo, adotaremos 0s seguintes procetiime

« METODOLOGIA: Inicialmente, sera feito um contatteténico e a Sr2. ser4 convidada para encontrar-se
com a pesquisadora responsavel; apos a explicaghoomno sera realizada a pesquisa e a leitura deste
termo e, posterior concordancia, o Sr2. sera comdaa responder ao instrumento desenvolvido para a
pesquisa; este avaliara os seguintes aspectosesgmtacdo de corpo, envelhecimento e género, aéém d
aspectos culturais e psiquicos envolvidos nesspsesentacdes. A pesquisa se dara por meio uma
entrevista, que sera gravada e transcrita na indegara posterior analise. Depois de analisada, ta fi
contendo as informacdes sera destruida.

* RISCOS: Ao participar desta pesquisa, a Sr2. temdrisco minimo, ou seja, 0 mesmo presente em
atividades rotineiras como conversar, ler, caminbt. Ndo havera difamacéo, calinia ou qualqueo da
moral.

« BENEFICIOS: A Sr2 estara contribuindo para idegtifiio de fatores que compdem a representacéo de
corpo; envelhecimento e género de mulheres ditaneia-idade (entre 40 e 65 anos), além de ajudar na
identificacdo de fatores psicossociais presentestenaspecto e contribuir para o desenvolvimento de
intervencdes futuras em condic¢des identificadasocdetetérias.

*+ RESSARCIMENTO: Caso haja algum risco / prejuizatis, o mesmo sera ressarcido pela pesquisadora
responsavel.

Para participar deste estudo, vocé ndo tera nenleusto, nem receberd qualquer vantagem financeicecéV

sera esclarecida sobre o estudo em qualquer asgp&alesejar e estara livre para participar ou reause a

participar. Podera retirar seu consentimento ouembmper a participacdo a qualquer momento. A sua

participacdo é voluntaria e a recusa, em participaéio acarretara qualquer penalidade ou modificagéo
forma em que é atendido pelo pesquisador.

O pesquisador ira tratar a sua identidade com padr@rofissionais de sigilo, por exemplo, sua idiEde nao

sera revelada de forma alguma e, no lugar de senensera atribuido um cédigo numérico.
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Os resultados da pesquisa estardo a sua disposjgaado finalizada. Seu nome ou o material que inglispa
participacdo ndo sera liberado sem a sua permissao.

A Sr2. nao sera identificada em nenhuma publicagéopossa resultar deste estudo.

Este termo de consentimento encontra-se impressduas vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, na Universidade Federadluiede Fora, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, ortador do documento de Identidade

fui informada dos objetivosstado “Género, Corpo e Envelhecimento em Mulheres

de Meia-ldade”, de maneira clara e detalhada e asmti minhas dlvidas. Sei que a qualquer momenteneo
solicitar novas informacdes e modificar minha d&ocigle participar se assim o desejar.

Declaro que concordo em participar deste estudaceReuma copia deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de lesadagecer as minhas davidas.

Juiz de Fora, de de 20 .

Nome Assinatura participante Data
Nome Assinatura pesquisador Data
Nome Assinatura testemunha

Data

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos désts estudo, vocé podera consultar o
COMITE DE ETICA EM PESQUISA(CEP)/UFJF

CAMPUSUNIVERSITARIO DA UFJF

PRO-REITORIA DE PESQUISA

CEP :36036.900

FONE:3232293788

E-MAIL: cep.propesg@ufif.edu.br
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ANEXO C
Roteiro de Entrevista Semiestruturada
DATA:
Endereco: CEP:
Bairro: Area:
Entrevistador:

1- Identificacao:

Nome: Data de Nascimento:
Estado Civil:

Filhos:

Ocupacéo principal:

Ocupacédo Secundaria:

Local de Trabalho:

2- Escolaridade:

3- Sadude:

3.1- Faz acompanhamento médico atualmente?sifn )( ) ndo
Qual?

3.2- Faz uso de reposi¢cao hormonal? ( )sim ( )néo

Esta reposicdo é associada a outra mediegagapsim ( ) ndo
3.3- Faz uso de alguma medicacao controlada? ftaefa ou vermelha) ( ) sim ( ) né&o

Qual?
3.4- Vocé faz uso de...
( ) Cigarro () Ansioliticos (calmantes)
( ) Alcool () Anfetaminas (excitantes)
( ) Drogas (' )Anorexigenos (moderadoreaitite)
() Outros:

4- Acompanhamento Psicoldgico:
Ja fez?

Por quanto tempo?

Por qual motivo?

5- Pararesponder

5.1- Para vocé, o que é ser mulher?

5.2- Como vocé percebe e reconhece O SEU CORPO?

5.3- Como vocé percebe e reconhece O ENVELHECIMERTO

5.4- Vocé identifica alguma situacdo — idade owntmmmento — que tenha sido determinante para
uma maior percepcao do envelhecimento?
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ANEXO D

Perfil das Participantes Entrevistadas e Indicadors do Discurso

Participante 1

Perfil: Assistente Social, 51 anos, vilva, vive corfilho de 29 anos. Possui ,além
do 3° grau completo, uma pdés-graduat@a senso Hipertensa, afirmou que controla a
pressdo, mas declarou néo fazer nenhum tipo depacdramento médico sequencial. Utiliza
calmantes ocasionalmente e ter feito acompanharperologico por quatro anos em virtude
de baixa auto-estima e depresséao. Ela relata:

(...) eu acho que é dificil mesmo, mas envelheggaaao lido bem, sabe,
nao lido bem com envelhecimento porque a gente wiva mundo que é
(gaguejou) durante todo tempo é (gaguejou) € pexfmoa beleza, a
juventude, a vaidade, é vocé ta bonita, vocé dwiasa, € vocé esta bem
vestida, € vocé estd com seu corpo no lugar, serigdasem isso, sem
aquilo, sem ruga, entdo, assim...eu acho que eulith até melhor com a
morte do que com envelhecimento, eu.. € uma caisaeq vejo com... eu
eu... (gaguejou), me sinto assustada em relacé@neslhecimento e ai é
muito engracado, porque eu me lembro outra vezidaanméae (...). Eu olho
a minha mae, e eu percebo assim... minha méae esftangamente
envelhecida, profundamente envelhecida, ela tentamuga, e ela ja ndo
tem nenhum traco de beleza, entdo assim... epffe@xupada com a velhice
na medida em que ela... ela desaparece com a betgda assim, tudo bem
a gente ver, igual por exemplo, entdo vamos mudapouco de ideal...a
minha sogra, a minha sogra é uma mulher que temsmmidade da minha
méae,uma mulher bonita, eu considero a minha sagearaulher bonita, até
porgue ela também teve uma vida muito diferentendgha mae, mas a
velhice me assusta no... € é... no que diz respeimo... a (gaguejou) ao
fim da beleza, por isso eu nédo lido bem com a gelhi

SO que a (gaguejou) minha percepcao [do envelhatijela vem a partir
da percepcédo do olhar do outro sabe, na medidauena @ente sabe que a
gente vive numa sociedade que se, por exemplo, fatec@... se vocé fala,
por exemplo, com uma garota ou um garoto de 20 gunesvocé tem 51
anos, eles te olham como se vocé fosse o avd daz®aéin, entendeu
(risos).
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Participante 2

Perfil: Do lar, 50 anos, casada, 5 filhos, curgaletivo e esta na 32 série do ensino
fundamental. Faz uma série de acompanhamentos asédicutiliza medicamentos em
decorréncia de fibromialgia, hipertensdo e ansiedBeclarou ser ex-fumante e nunca ter

feito acompanhamento psicolégico. Disse que:

(...) e o envelhecimento, ele é uma coisa muitadachado é bom pra

ninguém, porque a gente comeg¢a a ser tratada midfemm marido em

casa... depois que eu fiz 40 anos, eu ja sentiftagaeza muito grande no
casamento, que que é? E... o abandono, seu mdtidodo vocé e fala

assim pra vocé, que vocé ndo...que vocé esta v@lrendo eu fiz 40 anos,
vou falar mais baixinho...quando eu fiz 40 anoglaijé tava, ele comegou a
ja falar que eu estou velha, ja ndo ligava maismim, j4 ndo liga mais pra
mim, dorme pra beirada, levanta pra beirada, ndtew@emais pra passear,
guando eu quero sair, eu saio com o0 genro, 0s,retdghos... sdo a minha
alegria, os filhos e 0s netos e 0s genros, quejmdaram muito, me levam

pra escola, me busca... eu tenho encontrado apsidilhos, no genro e

neto... no marido néo... depois que eu envelhedem®ho sofrido bastante no
casamento.

Acontece porque o marido ja acha que vocé est@\elMocé ndo precisa
mais do apoio dele, do carinho, do amor, porquenasddos hoje, a parte
homem, ele acha que a vida é s6 sexo, ndo é qwacédoenvelhece vocé
precisa do apoio, agora € que a gente precisa #maagiora que ele te
abandona, se vocé néo tiver apoio no mundo comesso@s, ter muito

amigo pra conversar com vocé, vocé nao ter apasofittms, dos genros,

dos netos entdo eu acho que vocé se envelhecepmiajgge a tristeza chega
e Vocé, eles deixam o seu corpo de vocé.

Participante 3

Perfil: Auxiliar de servigos gerais, 48 anos, casatbis filhos, possui a 42. série do
ensino fundamental, afirmou que o estudo nestaaépm dificil. Realiza acompanhamento
médico sequencial em decorréncia da diabetes téisdio e reumatismo. Faz uso de cigarros,

calmantes e nunca realizou acompanhamento psicologiirmou:

Olha, eu e meu corpo, eu sinto ele assim... no corfgaguejou), quando eu
nao tinha esses problemas, era mais assim, miistiigha mais vontade de
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(gaguejou), de viver, agora néo... a diabete fggnde engordar, uma hora ta
gorda, outra hora ta magra, uma hora vocé esta betra hora vocé esta
mal...e uma hora vocé esta aguentando 0 servigoa twwra vocé nao
guenta, entdo a gente, a gente ja sente velha uguipto, o corpo cansado
(gaguejou)....modifica bastante a cabeca, o caapgedte... ai a gente vai na
menopausa também, sente esse calordo, incomodaargente de noite, de
dia, ai tem aquela onda de calor que vocé quaseejrer acho que essa
idade assim ndo é muito bom néo (risos)”.

“Ah, o envelhecimento eu acho que é normal pra tadado, eu ndo tenho
medo da velhice ndo, eu tenho medo, assim, é aledim cima de uma cama
e ficar dependendo dos outros me ajudar (gaguegouhpdo gosto de ficar
parada, gosto de ficar andando, movimentandoassiim a velhice eu ndo
tenho medo dela néo.

Participante 4

Perfil: Agente Comunitaria de Saude, 40 anos, @sad filho. Possui ensino médio
completo. Nao faz nenhum acompanhamento sequeocialexcecédo do preventivo. Fuma,
bebe socialmente, mas nado faz uso de nenhum mezhtamNunca passou por

acompanhamento psicoldgico. Apresentou o seguépgieichento:

Olha, eu pra falar a verdade, eu acho que meu @stacbom ainda pra uma
mulher de 40 anos (risos), em vista assim, dasopssgue eu conhego,
guando eu me olho no espelho, eu falo assim, nétaastou bem ainda
assim com 40 anos, estou me sentindo bem aindansantorpo. Claro que

nao € a mesma coisa de 20, a gente j4 percebemumuita mudanca, ja

mudou muita coisa, mas eu to bem satisfeita conewo, mom meu corpo

mesmo.”

(...) claro que, quando vocé olha no espelho vé&@so, jA ndo € a mesma
coisa, ai a gente ja percebe que ta ficando vehij@htem umas bolinhas a
mais no rosto, ja tem umas marcas de expressamgaeha Unica coisa que
incomoda mesmo ho meu corpo € isso, é 0 rosto mapmda esta mais, ja
tem essas marquinhas do tempo.

Participante 5

Perfil: Agente comunitaria de saude, 55 anos, @daés filhos. Tem ensino médio

incompleto. Realiza acompanhamento médico sequepara cuidar da hipertensdo e da
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labirintite. Ndo consume nenhuma substancia alés rdmédios prescritos e nunca fez
acompanhamento psicologico. Afirmou:

Ah, o envelhecimento? Ah, vejo pelas palmas dassmgelo pescogo e
também pelas atitudes da vida, porque eu acho gu@iminuindo, vai

ficando mais lento.... Ahhh! eu acho, no (gaguegsfprco, das atividades

do dia a dia, vocé vai diminuindo, j& ndo tem ntaiga habilidade, muita
forca?

Participante 6

Perfil: Doméstica, 54 anos, dois filhos, vive emdonestavel. Estudou até a 42. série
do ensino fundamental. Faz acompanhamento sequesmiadecorréncia da hipertensao
arterial e da depressdo, motivos pelos quais tamb@ma medicamentos. Estd em

acompanhamento psicoldgico e aguarda para infa@nento psiquiatrico. Relatou:

Ah! E, como que eu conheco [0 envelhecimento]pela idade, a gente
nasce crianca, depois cresce, € vai € jovem, depoiE Vvé O
envelhecimento, vem envelhecendo com o passarndipoteque é tudo, €
uma criagdo de Deus, j& vem €, como a gente cnesseg, nasce, cresce e
morre, chega no final da vida da gente.

Participante 7

Perfil: Do lar, 56 anos, 2 filhos, divorciada. Gursaté a 42 série do ensino
fundamental. Faz acompanhamento médico devidoketgis, hipertensdo arterial, colesterol
e depressdo. Nao consome substancias, além dosameditos para as enfermidades citadas.

Nunca fez acompanhamento psicologico. A entrevastil o seguinte depoimento:

Ah! Ultimamente eu ndo tenho sentido bem n&o, G&omn uns tempos pra
cd, sO aparecendo dor pra todo lado, é fraqueda, &gta aparecendo,
diminuindo a vista por causa da saude, estou ceis@ia muito baixa, chega
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a noite, eu quase nao enxergo, dei derrame nasvdiias, tudo devido a
problema de familia, problema meu mesmo dentro idancasa com a
minha familia, tudo isso me deu... pressdo mutty élo que eu percebo no
dia a dia.

Ah!... Eu acho que da minha menopausa pra ca, dlanmenopausa pra ca
apareceu os problemas, perdi um filho com 21 aa@iiente, fiquei muito
abalada, isso ai é que foi o fim da picada, quase eu tive que
internar....tem 4 anos, eu quase internei, o0 méfitmi que se eu néo
controlasse o meu emocional, ndo comesse, ndodegles ia internar, ai,
foi dai pra c4, dai pra ca, acabou. Toda vez quemo no médico eu estou
com alguma coisa, de uma coisa passa pra outra.

Participante 8

Perfil: Artesd, 45 anos, casada, mde de 5 filhassi ensino fundamental
incompleto. Faz acompanhamento por causa da higédearterial e toma medicamentos por
isso. Ainda nao entrou na fase do climatério. Bebaialmente, mas ndo faz uso de outra

substancia. Relatou:

Sim, ai (suspiro) [se houve algo marcante na peéedo envelhecimento].
E até ndo pense que € preconceito, mas o relacéomarda minha filha de
17 anos com uma outra garota, e saber o problenmantie filha de 22 anos
gue o marido dela faleceu ha um ano e pouco esfa, @ soro positivo. De
um ano e meio pra c4, vamos colocar dos meus 43eam®io pra c4, eu me
senti... eu senti que me envelheci um pouco maisgpses dois motivos.
Envelheci assim, porque foi um choque pra mim, apeés.... igual essa
menina, ela namora em casa entendeu, mas nacsergue eu queria, foi
mais o meu psicoldégico que me fez (gagueayelhecer, me sentir um
pouco mais envelhecida, um pouco mais cansadadfssa, até que
ja passei por muitas situacdes, mas eu nao tinhsentalo tdo assim,
cansada ado (gaguejou) envelhecida (suspiro). Da pra vez gacé
envelheceu, e como eu te falei, esse meu momeun®jaé uma parte,
muitas pessoas pode falar, pode achar que issé maportante, acha que é
sO doenca, sO 0 seu dia a dia que faz assim, ewee/he ndo vé que as
consequéncias do seu dia a dia também podem téheoee e isso eu
prestei bem atencdo na minha convivéncia, nas miatiudes, portanto é
isso!



109

Participante 9

Perfil: Agente Comunitaria de Saude, 40 anos, selgaruma filha. Ensino médio
completo. Nao faz acompanhamento sequencial eama henhum tipo de medicamento.

Ainda nédo entrou no periodo do climatério. Assewero

E, agora chegando aos 40, ja vejo o envelhecinfeatparte da vida da
gente, mas se vocé puder esta fazendo pra meltzondp deixar também
isso acontecer, eu vejo outras mulheres da mirddeidjue se considera
velha sabe, e eu ndo me vejo assim, eu acho goeethecimento é coisa
que vai acontecendo com a idade mesmo, a gengertindo até no corpo,
se ja vai dando uma sentida tem que procurar élliarando.

Participante 10

Perfil: Agente comunitaria de saude, 42 anos, isaltelois filhos. Ensino médio
completo. Nao faz acompanhamento sequencial, mas temédio para estbmago e também

utiliza calmantes esporadicamente. Afirmou:

Assim, o que (gaguejou) eu acho assim, assim noeminsabe, as vezes,
eu fico muito preocupada, porque meus filhos séens, sdo adolescentes,
entdo assim, hoje, ultimamente agora, nos Ultimwgpos assim, eu me noto
gue as vezes eu me envelheco porque eu me preoauip® com eles,
porque eu tenho medo assim de entrar, eles hdogoaexeenhuma porcaria
gracas a Deus, mas € meu medo as vezes € de dafparpe, a gente ta tdo
acostumada a ver isto por ai que d& pra ficar umegassim envelhecida,
no modo de pensar sabe, até no pensamento, epréogupada é... Ah!
porque eu tenho medo assim, no dia de amanhéd $sdbenexer com a
droga, sei la sabe, fazer alguma coisa errada,oeso vem me
prejudicando, isso, no momento agora, € o0 que vernausando (gaguejou)
esse problema, ai eu noto que eu sinto que estaenuethecendo, porque
eu fico presa, e, as vezes, até eu fico assimei@sagiva sabe, de repente eu
fico até me sentindo mal, mas assim € o tipo adsimnsiedade que me da,
ai eu acho que isso também faz a gente até assethecer porque a gente,
0 tempo vai passando a gente até esquece da geatepesando neles, é
iSS0.
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Participante 11

Perfil: Cozinheira aposentada, solteira, 60 anosss@# ensino fundamental
incompleto, faz acompanhamento médico sequenciaviene da diabetes, colesterol e
hipertensdo arterial, enfermidades para as quaisbé&m faz uso de medicamento

regularmente. Nunca fez acompanhamento psicoléBielatou:

Ah! a gente fica desanimado, a gente fica velhormes gente que esta
muito a cabega, ai acaba com a gente mesmo. O dearévelha pra
senhora? Ah! a idade, essas coisas da gente, dea®wutros pensam: ih!
ela est4 velha, vocé esta velha, é a idade da.gén)ee também a
preocupagao, que a gente fica preocupada, ai @ gairfficar velha.

Participante 12

Perfil: Costureira aposentada, 64 anos, casadi#hds.f Estudou até a quarta série
priméria. Faz acompanhamento médico no Progran@adde da Familia; utiliza medicacéo
para o colesterol, hipertensdo e memoria. Ja feasigdo hormonal, mas parou porque o
meédico achou que ndo era mais necessario. Bebalrsente, ja fez uso de calmantes no

passado e nunca fez acompanhamento psicolégico.

Ah! Porque a gente vai mudando o ritmo de vidainass atividades da

gente vai ficando mais dificil pra fazer as coisasabalho doméstico, até as
caminhadas eu achei dificil, j& tem uns dois anosano e tanto ja que eu
parei com a caminhada, estou precisando comegawe mas as dores nas
pernas sdo tantas que eu nao consigo, entdo isacheuque vai ficando

cada vez mais dificil pra gente sabe, (gaguejaug&ebro também, néo € o,
a gente j4 ndo tem tanta rapidez, até a gentealaq & gente ta pelejando
pra lembrar um nome, que, as vezes, esta cansagabde e na hora ndo
lembra. Entdo tem essas dificuldades, pra ficagugj@u) pra pensar, pra
falar, pra movimentar, esta ficando dificil, eu @ajue estéd ficando bem
dificil pelo menos pra mim, porque essas artrogssas artrites estdo
prejudicando, s6 isso que eu acho.
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Participante 13

Perfil: Aposentada, 60 anos, 2 filhos e 3 netotudesl até a sétima série do ensino
fundamental. Atualmente, faz acompanhamento méstqoencial em virtude da diabetes e
toma remédios para a diabetes e hipertensdo artétiaca fez reposicdo hormonal, pois o

meédico falou que engordaria mais. Bebe socialmentema, além de ja ter feito uso de

moderadores de apetite. Afirmou:

Ah! Minha filha, o negécio é assim, quando vocévijg a idade ja foi,
entendeu? Eu nem acredito que eu cheguei aos..Ervelhecer? Se tem
algum significado, € porque a gente envelhecen ghnte ndo é aquela de
antigamente, entdo a idade pesa, a idade muda, mddamuda até seu
corpo, seu jeito de andar tudo, modifica tudo, e qu fazia antes, hoje ja
ndo faco entendeu? Se perde suas for¢as, seuomdnggaguejou) como é
gue fala... dos nervos, dos 0ssos, tudo, vocé rusidaentendeu? Ai como
eu me sinto? Ah! é um peso...eu tento me, assimedhorar, eu tento até
sair assim, a minha filha fala que eu sou assime,eququero ser mocinha,
sem (gaguejou) assim, com a idade que eu tenhdp equerendo ser
mocinha, mas eu tento me rejuvenescer entendeu?shidosse por dentro

eu tento.

Participante 14

Perfil: Do lar, 63 anos, casada, 3 filhos, 2 nefosino fundamental incompleto. Faz

acompanhamento médico por conta de uma gastriteezJé&posicdo hormonal, mas parou
porque o0 médico disse ndao haver mais necessidaeutiizou calmantes e fez

acompanhamento psicoldgico ha 3 anos, quando teaedepresséo. Relatou:

Ah! Eu percebo assim, que a gente ja ndo tem magpéla disposicdo de
antes, a gente devagar vocé vai sentindo que,céetvina disposicdo assim
pra sair, igual, nessa época assim do calor, abaltrar também a gente ja
vai cansando, mas esta bom, porque isso ndo rsé gente, € com todos.
(...) Ah! Assim, eu sinto que tenho meus netosemtey quando tem neto,
vocé ja viu, a gente sente que a idade ja ta beis amancada, mas é uma
coisa muito gostosa, ter 0os netos da gente é rhaitg eu adoro eles e até
curto mais eles do que, € assim os filhos , poepoFa a gente com esse



112

negoécio do cansaco e tudo, se vem a gente vaiabramn eles, ai a gente
tem mais tempo pra curtir, (gaguejou) tipo assilmofindo é filho mas é
considerado (risos), entdo € muito bom.

Participante 15

Perfil: Professora aposentada, 61 anos, vilva,up@s8°. grau completo. Tem 3
filhos biolégicos e um adotivo. Faz acompanhamesémuencial com neurologista,
cardiologista e endocrinologista. Toma remédios@itos por esses médicos, além de fazer
uso de calmantes. Declarou ter feito acompanhanpasintolégico por varias vezes em virtude
da depressédo e também relatou ter passado pomtenaaicdo em hospital psiquiatrico ha 20

anos. Afirmou:

Envelhecer, ndo sei em que sentido, porque a miitlzaé velha, eu ndo

posso fazer de fisico nada, nada que faca (gaguigiper as coisas, nada,
tem dia que ndo quero nada, ndo saio, ndo atenefmne desligo a

campanhia, ndo tem ninguém.(...) Vocé fala quaifareeos momentos

marcantes da minha vida? Por exemplo, eu tenhalbndue vai fazer 40

anos, estd com 39, varias vezes eu frequentei CERp&que ele usa
drogas e vérias vezes a gente se desentendia caanido porque ele nao
gueria que eu fosse e eu ia, e aquela humilhac&icadeoupa, pra mim era

normal s6 que ninguém punha a mdo em mim; se &wpss por também eu
nao importava, o dia que a policia, ndo tinha @ofieminina eu cheguei no
policial, falei eu preciso ver meu filho, € uma yEr semana, problema, se
vocé quiser, vocé ndo vai pér a mdo, mas eu timupa, podia ser homem
mesmo, ndo tinha importancia, € igual o caso dé)a@imo, ginecologista,

entendeu, fiz tratamento sempre com ginecologistaeim.

Participante 16

Perfil: Do lar, 54 anos, casada, 1 filho, estudiBuaar?. série. Faz acompanhamento
meédico sequencial para controle da hipertensagiart®eclarou que bebe socialmente,
fuma, usa calmante para “problema de nervo” e gueiljzou, muitas vezes, moderadores de

apetite. Nunca fez acompanhamento psicoldgicoakstu:
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Ah! Envelhece sim, porque eu estou com 54 anogezss, eu me olho no
espelho, porque a gente também tem as coisas alaewiga to me sentindo
ja velha, horrorosa e eu acho que é aquela velbieeoce, eu estou
envelhecendo antes do tempo, se eu com 54 anosta me eu tenho néo
era pra eu ja ta desajeitada do jeito que eu est@nf (...) Assim, por
exemplo, a gente no peso que eu estou, a genteldgajeitada pra vestir
uma roupa, a gente almeja vestir uma roupa, masocoarpo que a gente
tem, ja ndo pede aquela roupa, porque a idade |pasastou com 54 anos,
eu nao vou usar uma roupa... Ah! ndo vou usar aqoelpa nao porque eu
ja estou velha, porque eu néo estou velha ndo,mzmente eu nao estou
velha, esta na idade, e outra, eu j4 estou menderdissim a aparentemente
ja envelhecida esta entendendo? Entdo eu quenarsepessoa mais magra
porque eu ia me rejuvenescer mais ainda?

Participante 17

Perfil: Costureira, 48 anos, casada, 3 filhos, mmsnédio. Faz acompanhamento
sequencial com uma nutricionista e com um meédica mantrole da diabetes. Utiliza
medicacédo para fins de controle desta enfermiddde eeposicdo hormonal com isoflavona.

N&o faz uso de substancias e nunca fez acompantmpséroldgico. Informou:

Ah! Eu acho que os sintomas do envelhecimento ipahoente vém através
das rugas, cansago, vem pressdo, vem um monteisks am geral de
doencas, é inclusive eu, por exemplo, eu acho assivelhecer minha pele
pela minha idade ndo, mas eu acho que as minhas esfim envelhecendo
muito rapido, entendeu? Mais envelhecimento asging as pessoas é
comecam dar aquelas quedas de problemas de adsbseporose tudo, eu
acho que o reconhecimento meu é por ai. (...) Alisporque hoje em dia a
gente vé assim abandonada tambgongue a gente vé muito caso, eu, por
exemplo, tenho caso que vai envelhecendo, filhoses#&o nem ai pra pai e
méae, entendeu? Abandono em geral porque acho gum@&mento que a
gente mais precisa do carinho dos filhos, e elemdara, é isso que eu fico
muito preocupada, de ser abandonada.

Participante 18

Perfil.: Comerciéria, 58 anos, casada, 1 filho, mmsinédio incompleto. Realiza

acompanhamento meédico sequencial com cardiologistgastroenterologista, tomando
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por esses especialistas. E neadfie e nunca fez acompanhamento

Eu gosto, eu gosto muito, [do proprio corpo] apesssim a gente vai
envelhecendo vai modificando, mas mesmo assim, dodas as
modificagBes pela minha idade tudo, eu ainda me awhito boa (risos),
gosto muito, e ndo tenho assim despeito de ningsémama mulher é mais
bonita do que eu, eu vejo que é e ndo tenho veagdalfalar que a pessoa é
bonita e ndo tenho mesmo, eu, eu sou feliz do {pie eu sou entendeu?
(...) Estou, estou satisfeita, pela minha idade goe se eu fosse mais nova
eu nao estaria, por que eu ndo queria, ndo geeressa barriguinha (risos),
ah algumas coisinhas assim que a gente fosse med#s queria ta mais,
mais impecavel, mas mesmo assim, pela minha idadeseou muito
satisfeita.

Envelhecimento, eu, (gaguejou) eu pra mim é assiincgcansaco da vida
assim, eu sinto que a gente vai ficando velho asdepois que a gente
comeca assim, um certo cansago, (gaguejou) que dare coisa e ndo tem
aguele animo que a gente tinha quando era mais raW@ esse € 0 meu
jeito de achar que é o envelhecimento, € o pesaldao cansaco.

Participante 19

Perfil: Do lar, 53 anos, casada, 2 filhos, ensinndamental completo. Realiza

acompanhamento médico sequencial em virtude datémnzséo arterial. Usa medicamento

para tratar a doenca. Informou beber socialmentesa& moderadores de apetite sem

prescricdo médica. Nunca fez acompanhamento pgicoldnformou:

Ah! Pelas ruguinhas, ja vai aparecendo, vai amabkze pele, ja ndo € a
mesma coisa de jovem igual a vocé (risos), é uéntega vai percebendo
que a pele vai modificando, e 0 caminhar da geénteép é, o estado fisico
da gente muda muito, a gente percebe, vai percelmglpouquinhos, mas
da pra perceber (risos). (...) Ah! A gente ficaorteiste (risos), a gente quer,
mas eu,mas isso hdo me... eu me sinto jovem, tesfinente eu me sinto
jovem, porque eu procuro fazer o maximo de ativdpdssivel, eu faco as
minhas caminhadas, quando da pra fazer uma giadsti€¢aco, entdo, estou
envelhecendo, como é que fala? Fisicamente, masit@smente esta

tranquilo, ndo esta afetando nada mentalmenterisés).”



115

Participante 20

Perfil: Do lar, 51 anos, separada, 3 filhos, ensmédio completo. Realiza
acopanhamento médico sequencial devido a diabatasapqual usa insulina. Relatou ter a
presenca de ciclos menstruais, mas que esses coradathar. Ndo consome nenhum tipo de

substancia além do remédio prescrito e nunca f@npanhamento psicoldgico. Relatou:

Discurso: “Ahl.... N&o, eu acho que foi quando meesnhos nasceram, é
guando a minha filha engravidou e logo quando.elaasceu a minha
primeira netinha, que hoje ta com 7 anos, eu vijadi eu ja ndo era mais
aquela, aquela jovem, que eu ja vi ali que eu hemigelhecido um pouco
porgue eu ja tinha uma neta, e quando chegou axdageta que é essa
daqui, que esta com 4 anos ai entdo foi que et ffabea vida, eu to ficando
ja velha, porque eu ja tenho 2 netas, e, embove@zes eu me sinto muito
bem porque, elas sempre as vezes fala pra minmeslehamam de mée, e
fala: Ah! M&e, vocé esta ficando velha heim, afador € realmente eu estou
ficando velha, mas ai elas falam: eu te amo méaeé ¥ bonita, e nao
importa a idade que vocé tem, importa que eu amitoraacé, e eu ougo
mais, essa daqui fala mas isso pra mim, isso niaajwito porque eu vejo
assim, que embora eu esteja envelhecendo, soueavtenho alguma
chateacdo, mas também tenho algumas compensagégshboas, e isso eu
acho muito bom, € a presenca assim dos meus féhmqse conversa, comigo
e a gente, as vezes, brinca muito, ri muito, isacpm, € muito importante,
a unido da gente, eu acho isso muito bom e, eavpkna envelhecer que é
uma maneira que a gente vé que esta vivo, e iseméé muito bom, e algo
gue eu mais gosto de fazer também, porque eu smgéhca e, eu acho que
a gente cantar sabe, assim é deixa a gente assiito, Ibem, muito bem,
quando, eu ndo sei as outras pessoas, mas quaethbeatem assim aquela
sensacao de, de estar adorando digamos assim atgueém gente ndo vé,
mas a gente sabe que esta ali juntinho da gentimhmeda gente, dando
forca pra gente envelhecer e continuar.

Participante 21

Perfil: Costureira, 58 anos, viava, dois filhos, adebeta funcional. Faz
acompanhamento médico sequencial devido a alevgtepporose e problemas de coluna
para 0s quais toma os medicamentos prescritoscbl@ome nenhuma substancia além dos

remeédios prescritos e nunca fez acompanhamentol@gico. Afirmou:
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A minha preocupacdo com a velhice €, € poder manteeu fim de vida,
nao passar fome, ndo passar por outras coisasistaroisas pra mim
entendeu? Pra eu bancar as minhas coisas, a naishaentdo a unica coisa,
e 0 resto eu sei que eu vou ficar, eu vou morresnmeum dia, a gente vai,
nao incomodo mais ndo, muito ndo, porque, por ekempcé ficou numa
cama, sem ter nada, ndo tem dinheiro, ndo tem gada) € que vai cuidar?
Ninguém vai cuidar, porque hoje tudo tem dinheadrente, tudo tem entao
a minha preocupacdo € com isso, mas € isso, totaanacha que todo
mundo incomoda e preocupa, agora a situacdo, oektan-eu ndo sou de
esquentar muita a cabeca néo, procuro controlen aaggazer drama.

Participante 22

Perfil: Aposentada e artesd, 60 anos, solteirailhb,fensino médio completo.
Declarou nao fazer acompanhamento médico sequeap&sar de ter realizado uma cirurgia
cardiaca e necessitar de acompanhamento parat@si@; medicamentos para 0 coracgao.
Entrou na menopausa aos 35 anos e esta passandacqmpanhamento psicoldgico.

Afirmou:

Eles falam idoso, terceira idade, tem certas cajses eles acham que a
gente ndo pode fazer, ndo tem condicdo de fazes, spaeles derem

oportunidade pras pessoas da terceira idade, étever que eles véao ter
muito lucro nas coisas sabe, em qualquer empreentmassim que a

pessoa, a terceira idade é capacitado pra fassr té@h assim, eles vao ter
lucro, porque a gente € mais paciente, a gentstdaneais assim, ndo vamos
dizer vivido, porque ninguém é vivido, ninguém, ang@ ta sempre

aprendendo todo dia, ninguém nasce sabendoa geite.... quanto mais a
gente vive, mais a gente aprende, mais a gen@pvandendo, hoje a gente,
€ aquele caso, hoje a gente perde, amanha a gaita, gntendeu? Entéo eu
acho que a velhice, acho que o governo brasileinoresidente, ele devia
cuidar muito mais dessas pessoas da terceira idad@, porque ai a gente
nao tem apoio nenhum, nenhum, ndo tem, agora daesesjindo, essas

[Organizacdes N&o Governamentais] ONGs, esta slogassas coisas

assim, é que a gente estd comecando a ter umancelsar pra gente, eu

acho que eles deveriam olhar mais, os 6rgaos develhar mais pra gente,
desculpa.
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Participante 23

Perfil: Agente Comunitaria de Saude, 51 anos, @gsseim filhos. Possui ensino
médio completo. Realiza acompanhamento médico semliepara hipertensédo arterial.
Relatou uma situacéo peculiar, pois entrou no gerde climatério aos 25 anos; por isso, fez
reposicao hormonal, mas parou “porque nédo tinhdano@rteza dos maleficios”. Fuma, bebe
socialmente, ja teve contato com substanciasai$icia adolescéncia, faz uso de fluoxetina e
de sibutramina (moderador de apetite). Nunca pagsouacompanhamento psicolégico.
Relatou:

Ah! O envelhecimento é quando a gente comeca, lta @do cheguei a
esse ponto, ndo sei 0 que é, vai ser pra mim, mascko gue eu vou
envelhecer quando eu comecar a por na minha memeagabou, que
acabou, que ndo tem mais motivos pra nada, ai sogemnvelheceu ou
comeca aquele processo de envelhecer, porque carssgdir dores, dores
a gente sente, mas ficar pensando nelas, vocéofica, € porque com a
idade a gente vai comegcando a sentir dores, engaessoa quando ela
comeca a sentir dores, coloca na cabeca que eiga eom tantos anos,
vamos supor 55, 60, e acha que isso j4 € muitlaalomeca ja envelhecer,
agora se ela, ela pode ter 70 anos e ndo sertia,v&@lo que eu pretendo
fazer com a minha vida, eu quero viver até 100186 ou mais, se passar
melhor ainda entendeu, inclusive estou fazendo angasa ja, procurando
piso antiderrapante, que eu quero ficar velhinltaa lqgue eu descer as
escadinhas |4 da minha casa, eu ndo quero cague@u Ssei que meus
0ss0s vao estar mais fraquinhos, quer dizer, givgapensando que algum
dia eu vou envelhecer, eu ndo me sinto velha.

Participante 24

Perfil: Autbnoma, 61 anos, separada, 4 filhos, desiuaté a 42. série primaria. Faz
acompanhamento médico sequencial para hipertenstiala para a qual utiliza
medicamento prescrito. Disse ter entrado no clinrmtgom 28 anos “naturalmente”, mas
nunca fez reposicdo hormonal. Relatou beber soerdkne nunca ter feito acompanhamento

psicoldgico. Asseverou:
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Ah! Eu acho assim, que o envelhecimento € o quegtesnser, que a gente
tem que aceitar, tem que ver que € isso mesmo guada € assim, porque
se nao ficar velha morre, entdo eu prefiro, euinordicar velha, mas pelo
amor, assim s6, eu tenho medo de velha assim,ns&rpessoa doente na
cama, sem poder fazer as coisas, porque eu, eudp$azer minhas coisas,
eu gosto de resolver os meus problemas, entendeé® &u, eu, acho que a
coisa que me tem, que eu fico mais apreensiva re $&d4D, que eu tenho o
maior medo de ficar em cima de uma cama e depeataeroutros, me
orgulho, mas depender de filhos, filho dar um basdidze, dar um prato de
comida na mao, ai eu tenho maior medo disso, &|igsanais me apavora a
vida, sobreviver, 0 que mais me apavora € issoraisto vai levando.

Participante 25

Perfil: Aposentada, 63 anos, vilva, 2 filhos, estudté a 22 série primaria. Faz
acompanhamento médico sequencial para hipertenséidala tomando os medicamentos
prescritos para essa enfermidade. N&o consome menhsubstancia e nunca fez

acompanhamento psicologico. A participante dewaiste depoimento:

Ah! A gente ja vai ficando assim ja, meio assimapgar meio assim sabe,
ndo vai mais igual era, que andava, fazia as casasdo. Agora, vai
chegando a idade, ai acabou.

Participante 26

Perfil: Do lar, 62 anos, casada, 3 filhos, estuakgua 72 série do ensino fundamental.
Faz acompanhamento médico sequencial para hip&@oiensando a medicacdo prescrita.
Declarou ter utilizado calmantes no passado e nterciito acompanhamento psicologico.

Afirmou:

Ah! A gente reconhece o envelhecimento pela idadambém, a gente no,
pela pele. (...) O fim de nés todos é esse, o gqueé&ai fazer?
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Participante 27

Perfil: Aposentada, 64 anos, casada, sem filhdsdes até a 62 série do ensino
fundamental. Faz acompanhamento médico sequeranaltppertensdo arterial e utiliza os
medicamentos prescritos por este médico. Entroclimatério devido a uma histerectomia e
parou com a reposicdo hormonal porque teve muiteisog colaterais. Utiliza calmante

esporadicamente. Ja fez acompanhamento psicol@icovirtude de problemas apds o
falecimento do filho. Relatou:

Até os 50 anos, eu achava, eu tinha um desesparanedo danado de
envelhecer (risos) até quando eu completei 50 anofalei: gente, eu ndo
fiz nada na vida, porque eu s0 trabalhei, cuideiad®, de filho, e de marido,
nao fiz nada na vida, ai depois vi que ndo eramasai depois ndo, agora
aceito plenamente o envelhecimento (risos), tem marachinha, uma ruga,
agora ndo tem mais nada, esté étimo. (...) Ah!&@miedo, ndo era da morte,
era de envelhecer mesmo, de ficar feia, eu tinhdomgorque eu sempre
gostei de ser bonita (risos), sou vaidosa mesnépeu tinha medo assim
de ficar feia, aquelas pelancas, aquelas coisgsnBo, eu aceito tranquila e
cuido pra isso hdo acontecer, 0s cremes, uso todi@ recurso que tiver eu
uso (risos), estou sentindo 6tima.

Participante 28

Perfil: Cozinheira Industrial aposentada, 62 amasja, 5 filhos, ensino fundamental
incompleto. Faz acompanhamento médico sequencial giabetes e hipertensédo arterial,
toma os medicamentos prescritos para essas enéelesidFez reposicdo hormonal e parou
por “ndo precisar mais”. Nao consome nenhum tipo sudbstancia e nunca fez
acompanhamento psicologico. Afirmou:

Vocé fica assim mais cansada, vocé ja nota queé mamesma, quando vocé
€ nova, vocé tem mais disposicdo, tem forca, eigl¢povai, aquilo ja vai
diminuindo, ja vai ficando menos (gaguejou) certassas VOcé ja nao
consegue fazer, ai eu acho que é isso. Olha, eunfaita coisa assim, pegar
peso, fazer servico assim bruto mesmo, eu faziaroaror facilidade, agora
ja nao aguento, eu fico cansada, tem que pararoulgppas vezes, eu tenho
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vontade de fazer, mas eu tenho que parar um pageal eu gosto de
capinar quintal, gosto de plantar as coisas, eatfura ja ndo é igual
antigamente eu fazia, ja € mais cansativo, é Es& vezes vocé quer, igual
vocé quer pegar um negdécio pesado, quer subir gar lalto, e ja ndo
consegue mais subir direito, tem que se preocugmaryou cair, possa
machucar, e depois ndo arruma, ndo sara direitdiogd fica aquela
preocupacéo, entdo isso chateia a gente, a gesttéager aquilo e ndo pode
(risos)

Participante 29

Perfil: Auxiliar de servigos gerais, 48 anos, casadfilhos, estudou até a 52 série do
ensino fundamental. Realiza acompanhamento médigoeacial com ortopedista para
tendinite, bursite, fiboromialgia, artrose. Relatodio ter entrado na fase do climatério, n&o

consumir substancias e nunca ter feito acompanharpsitoldgico. Relatou:

Ah! Eu acho que é da idade, vem naturalmente eatéhdssim do jeito que
eu vivo agora, ndo mudou nada pra mim néo, enténGemeu sistema, nao
mudou nada do que eu fazia antes, faco agora, eatitem diferenca néo,
continua do mesmo jeito, sé mudou mesmo a idades(;i porque tanto
trabalhei, pra ter entendeu.... ter responsabiidad casa, ndo mudou nada
nao, continua a mesma coisa, entendeu?

Participante 30

Perfil: Do lar, 58 anos, casada, sem filhos, técreen contabilidade. Nao faz

acompanhamento médico ou psicolégico e ndo consemtaum tipo de substancia. Relatou:

Ah! Eu acho que até pelo fato de ter as rugas, egrota que esta
envelhecendo, eu acho que isso (gaguejou) a gemsée $0 de olhar no
espelho a gente nota que ta envelhecendo, mast@ otha a pele que esta
enrugando (risos), a pele vai enrugando, mostra, tddsso. Ah! Tem as
doencas, os problemas também, as dores, a colunamacando a doer, as
pernas vai doendo, doi tudo, tem hora geenendo de dor por causa da
hérnia de disco, sé Deus sat@mo que eu sinto dor aqui, ontem foi dia
inteiro, é isso que a gente vai notando, (gaguayqupblema de doenca, as
rugas, tudo nota que a gente ta envelhecendo. Ahsikceramente, eu néo
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tenho complexo de velhice ndo, (risos) eu néo terdm vai ficar velha,
fazer o qué, todo mundo vai ficar mesmo, entéo, mg@io tenho esse negdcio
de complexo de velhice ndo, nem um pingo gracasus,ndo tenho esse
complexo ndo, tem gente que é complexada, eu méo tEomplexo néo,
nao tenho ndo.

Participante 31

Perfil: Teceld, afastada do trabalho por probledeasaude, 52 anos, casada, 3 filhos,
possui ensino fundamental incompleto. Faz acompaeht médico sequencial para
diabetes, hipertensdo arterial e fibromialgia, deams medicamentos prescritos. Fez
reposicao hormonal, mas parou por ter comecadgar@gr. Utiliza calmantes e nunca fez

acompanhamento psicologico. Afirmou:

Ah! E do envelhecimento. Ah! De acordo com as ru@gs®s) que vém
aparecendo, ai vocé olha e ja vé que ndo é aqail§ mjuventude ja foi, a
minha, por exemplo, j4 faz tempo, estou com 523celd, realmente os
cabelos vai ficando branco, eu até ndo tenho mgite, a minha familia
demora muito pra branquear, assim mas ja tenhonslgh, e eu, por
exemplo, vejo o envelhecimento, por causa que diz j@rurgia nas duas
maos, e coisa, ai eu ja noto, que elas ja tdo asemdigadas, ai eu ainda
brinco assim, ainda bem que a mao que esta maigata que o rosto
(risos). (...) Ah! eu acho que, no meu caso, é regécio do problema da
presséo, isso ai que fez, sei 14, esses probleeaaltle, sentir dor. Sinto
todo dia, levanta, sente dor, entdo eu acho gssoémao tem como a pessoa
ficar sentindo dor e ndo envelhecer, sdo muitogdérs que eu tenho que
tomar, entdo eu acho que € isso, através da damrtéa, vocé nao tem muita
forca pra coisas, vocé ja vai, ndo aguenta, vooéagéienta, vocé ndo tem
vontade de, de fazer nada, vai perdendo a vorgads;ho que € isso.

Participante 32

Perfil: Cozinheira, 56 anos, viava, 3 filhos, emsfandamental incompleto. N&o faz
acompanhamento médico sequencial, mas declarquessdo alta. Fez reposi¢cdo hormonal,
mas essa foi suspendida pelo médico. Informou bsbeimlmente. Fez acompanhamento

psicolégico ha um ano devido ao problema de pregsé@ levou a uma internacéo. Relatou:
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Ah! Eu queria voltar o tempo atras (risos), eu @ueoltar o tempo atras, a
mulher nunca deixa de ser vaidosa, muito dificinalher deixar de ser
vaidosa, mas eu sempre que me olho, me olho nthesmal falo ai, meu
Deus, eu tenho que passar um creme porque 60 lesgando ja ta com
problema sério, ai eu procuro o maximo que eu poassajeitar. (...) Ah,
nos meus 40, eu tava muito melhor ainda, agoradeigtai chegando eu vou
pra 57, quer dizer vai s6 aumentando, vém os prade as dificuldades,
vem tudo e a gente vai se acabando aos poucosiepargente ndo deixa de
preocupar com os problemas da vida, das coisas ér$30 ai.

Participante 33

Perfil: Doméstica, 42 anos, casada, dois filhog desI até a 52 série do ensino
fundamental. N&o realiza acompanhamento meédico esei@l, nem acompanhamento
psicolégico. Nao consome substancias ou ingere caedintos, com excecao do

anticoncepcional. Informou:

Eu vejo assim no passar do tempo, parece que a givat no espelho e vai
mudando. Ah! Eu acho assim 0, (risos) assim, ntoy@u sinto que vai
mudando, eu sinto no rosto, € igual assim, as véapes eu fiz aniverséario
em novembro, eu sinto que parece que muda, a peteeque muda um
pouquinho, assim, mas ndo vejo assim no corpo, &u ginto muita

diferengca ndo, eu sinto mais no rosto, assim.o. eéisinto no rosto, no
cabelo um pouquinho.

Participante 34

Perfil: Do lar, 48 anos, casada, 1 filho, ensinedlamental incompleto. N&o realiza
acompanhamento médico sequencial ou acompanhap&otddgico. Nao consome nenhum

tipo de substancia ou medicamento. Asseverou:

Envelhecer é a idade vai passando, os filhos eacendo (risos). Ah, muda,
muda tudo (risos), j& vai aparecendo as coisassdafguma cosia assim, é,
€, acho que é isso; 0 que para um lado € bom,uparado é bom (risos),
por outro € trabalho, trabalho, é isso. Uma outisacque eu ndo gosto é que
ganha peso (risos), peso, sei I, fica diferentai @u ndo sei o que falar.
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Participante 35

Perfil: Do lar, 59 anos, vilva, 1 filho, ensino flamental incompleto. Realiza
acompanhamento médico sequencial com ortopedista girtude de problemas na tireoide e
hipertensdo arterial, utiliza medicamentos pressripara essas enfermidades, além de
fluoxetina como moderador de apetite. Ja fez uswoegdesicdo hormonal, mas parou por

ordens médicas. Afirmou:

Ah! Eu acho triste esse negécio de envelhecer,defa ter isso (risos),

porgue assim, chegou aos 40, ndo tem ruga nenimi@sacom esse negocio
de envelhecimento aparece, € muito triste, porqgente fica feia, fica igual

maracuja de gaveta (risos), mas € mesmo ué, a geaté muito branca, ai
gue envelhece mais rapido, é isso. Ah! Eu incompuoauro colocar creme,

faco uma coisa, faco outra, nunca deixar sem fitdlar a minha pele, € isso,
ai é so.

Participante 36

Perfil: Do lar, 65 anos, viava, 2 filhos ensino damental incompleto. Faz
acompanhamento médico sequencial em virtude dsteotd muito alto e de dores nos 0ssos;
toma os remédios prescritos para o colesterol. rEppsicdo hormonal, mas parou por
indicacdo meédica. Declarou-se como ex-fumante atael também nunca ter feito

acompanhamento psicologico. A participante dewaiste depoimento:

Ah! Eu estou reconhecendo o envelhecimento aggpaisialos 65 anos,
estou ficando assim, muito assim cansada, qualcpismha eu me sinto
assim, de tudo que eu fazia, eu me sinto assiwilgfia fazer, dificuldade,
entendeu, assim mesmo pra andar, as vezes, prarfaaeservico dentro de
casa, assim, as vezes, se eu sentar dependendoustelevantar, € isso, eu
nao gosto de agachar porque eu ndo aguento maisdent entdo eu estou
notando assim, depois dos 65 anos, as coisas $&imaim pouco mais
dificil pra mim, entendeu, agora a cabeca ndopagsaesta mais ou menos
(risos), estd assim bem boa ainda. (...) Ah! Coom eu me sinto? |h! eu
nem sei, eu me sinto meia, meia aborrecida, pensm ma morte, porque
ah, pronto, agora acabou ndo tem jeito mais, esdap@aguejou) de novo
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agora, ndo tem jeito mais, agora € s0, ué eu néo nuva, quer dizer que
agora velha ndo escapa, entendeu, € isso.

Participante 37

Perfil: Aposentada, 64 anos, vilva, 3 filhos, ensiundamental incompleto. Faz
acompanhamento médico sequencial com angiologisianbém para hipertenséo arterial e
diabetes; utiliza medicamentos prescritos parasessfermidades. Entrou no periodo do
climatério apés uma histerectomia, em decorrénaiprdsenca de miomas. Nao consome

outro tipo de substancia e nunca fez acompanharpsitologico. Afirmou:

Envelhecer é justamente (gaguejou). Olha até 46, @uoso fui a médico pra
tratar de pré-natal, eu nunca sentia nada, dorunesshmas depois dos 40 é
dor nas pernas, € dor nas varizes, € artrose,paeeendo um monte de
coisas, entdo eu estou vendo que a velhice congecbegar depois dos 40
anos, eu senti que s6 chegando, que até nessa @dadetros falavam em

dor e eu ndo sabia o que era isso, sentia dispoatarabalhar, que eu
trabalho desde 11 anos de idade, mas ap0s 0s 40 emsenti que meu
peso, a minha idade ja tava chegando, um dia ta c@isada, outro dia
menos cansada, mas... Ah! Ndo sinto muito satsieito, porque tomar

essas remediaiadas ndo € facil, mas pra gente manmteque tomar, entdo
eu tomo, porque eu quero viver, enquanto Deus meadeda eu quero

viver, e viver bem, sem muitas dor, por isso qgerte entope de remédio,
enquanto eu puder tomar, depender da minha vilda,dae é pra eu tomar
remédio, eu vou tomando, e vou tentando viver nexigo, ndo deixo a

peteca de jeito nenhum (risos).

Participante 38

Perfil: Cozinheira, 53 anos, vilva, 6 filhos, ewsfundamental incompleto. Realiza
acompanhamento médico sequencial para diabetestdripdo e asma; toma os remédios
prescritos para essas enfermidades. Utiliza caksaritma e bebe socialmente, além de
querer comecar a utilizar moderadores de apetitassou por uma histerectomia e fez
reposicdo hormonal até o médico suspender. Passpuagpmpanhamento psicologico
enquanto esteve internada em um hospital psicquoafelatou:
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Ah! A gente olha, vai nascendo um fio de cabelmm&waali, um fio de
cabelo branco 14, as ruginhas, vai aparecendo,emasou feliz de estar
envelhecendo, ah! ja tenho bastante neto, tenhs fileas que ja esta tudo
criado, s6 quero viver mais, quero, pe¢co muito as®a eu viver mais, que
eu gquero, eu sonho em fazer minha casinha direittio eu quero viver
mais, mas do envelhecimento eu sou satisfeita,upongo tem graca vocé
envelhecer e vocé querer ficar nova, ndo d4, e vécéu ja tenho neto de
18 anos, tenho que aceitar a idade, a minha madaesbm quase 80 anos e
satisfeita, entdo eu também tenho de ficar sdtsféi.) o Unico medo que
eu tenho é assim, de, de eu ir embora, e deixars nfiuos assim
desamparados, porque eles sdo grandes, mas eu ndespporque filho
nao cresce pra gente, ai € sO isso que eu tenho oeddeixar eles
desamparados, entdo eu quero deixar eles, cadaoomseu cantinho
entendeu, pra ndo ficar desamparado, porque edeficaéddo desamparados,
0s netos também ndo ficam, porque meus filhos &émsjtizo, outros néo
tém, ai é isso, S0 isso.

Participante 39

Perfil: Comerciante, 47 anos, casada, 2 filhosinensiédio completo. Nao realiza
acompanhamento médico sequencial ou tratamentol@gico. Ha oito meses, ndo menstrua,
mas afirma que a menopausa ainda néo foi confirnpefasso ndo teve contato com terapias
de reposi¢do hormonal. Relatou que bebe socialneettima calmantes de forma esporadica.

Afirmou:

E, a idade vai chegando, a vista vai ficando frats), 0 cansacgo, o

cansaco é muito diferente, coisas que a gente ¢ania20 anos a gente nao
consegue fazer mais, tipo assim, fazer uma faximaancasa, eu fazia em
meio dia, e agora eu ndo consigo fazer isso maigoe meus 46 anos,
tenho que fazer assim, eu fago a faxina em 2 quatm dia, 0os banheiros
no outro, ha garagem e no terraco no outro; edag@mais em um dia so,
entdo eu acho que isso ai a gente esta perceberdesth envelhecendo
mesmo, entdo é por isso que eu procuro , iguad éaldi caminhar e cuidar

mais, pra ver se a gente aguenta mais tempo (rsog)cho que € isso ai. E,
a gente ndo pode pensar muito ndo, sendo a geatenéiis fraca, entdo a
gente tem que levantar a cabeca, passar por cipnacerar fazer coisas que
a gente, como € que é, se sinta melhor, igual eninba, eu gosto de

caminhar, entdo eu acho que eu chego em casa meffaoadianta eu pensar
que eu estou envelhecendo e eu vou ficar dentroade, numa casa sé
esperando, entdo eu tento fazer isso.
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Participante 40

Perfil: Vendedora ambulante, 57 anos, solteira, Bkos, ensino médio completo.
N&o realiza acompanhamento médico sequencial. iDecfazer uso de bebida alcodlica e
nao fazer terapia de reposicdo hormonal por praguMdunca fez acompanhamento

psicolégico. Asseverou:

Ah! Por exemplo, nas baladas da vida, eu ja sio®eay ja ndo posso mais
concorrer com uma pessoa jovem assim igual voay § ndo posso mais
assim, é fazer uma noitada boa assim sabe dedficaradrugada, ja ndo da
pra mim entendeu, porque eu, eu ia a muihmavs esse ano mesmo eu senti
que o carnaval pra mim ja chegou ao fim entendeimagomo eu gosto,
por exemplo ndbanda Daki, eu gostava de ir la dentro entendea,tam ai,
negocio de idade assim, nunca tive esse probleive, sk diferenca de
idade, de amigo diferente, gente jovem ao meu ladsempre gostei sabe,
realmente vocé fica com medo, porque vocé ja néisegue mais fazer o
gue queria, ah!, a noite toda, entéo ja, ja é urnagesso, ja € meu limite, ja
ndo estd, ja ndo estou aguentando mais como entagaeso isso. Mas eu
acho que se eu viver igual meu pai e minha maeniea estou muito bem,
porque até hoje eles vivem numa boa, meu pai Vi¥edo, eu acho que é
iss0, eu, por exemplo, ndo casei, vou fazer unmzdleira agora, quando eu
chegar perto de uma pessoa e falar que meu paitemae tinha mais de
80, 90 anos, ai neguinho pé, aturar essa mulhd#,atéo da (risos) é muito
tempo, quer dizer a gente sempre procura lutar ressmente vocé fica com
medo do envelhecimento, quem nédo tem? Ainda maiqueundo tenho
filho, quem vai cuidar de mim? Ent&o isso da untoceredo, so isso, minha
preocupacédo é assim, se eu tiver algum problensadte, quem vai cuidar
de mim, tenho muito sobrinho, mas e ai? S6 issmesarrependo disso, de
ndo ter tido assim parceira assim pra poder culdanim mais tarde, mas
iSso ai s Deus sabe.

Participante 41

Perfil: Doméstica, 54 anos, divorciada, 4 filhassiao fundamental incompleto. Faz
acompanhamento meédico sequencial para hipertens@oiala e diabetes, utiliza os
medicamentos prescritos para essas enfermidaddsintaxte, declarou ja ter feito uso de
bebida alcodlica e nunca ter feito acompanhamesitmidgico. Afirmou:
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Ué, vai caindo, as rugas vao aparecendo, entaata gai sentindo que as
forcas do corpo ndo € igual antigamente, que vimt& tforca e fazia os

servigos da casa, hoje eu ndo tenho mais essadnteadeu, eu faco um
pouquinho de coisa, tem que deitar, sentar, poegu@do aguento mais,
entdo e eu to envelhecendo, entendeu com 54 arextgaos corpo ja tao
doloridos, é uma coisa que a gente sente assijrEfitao, é, é isso ai, ndo
poder trabalhar, vocé ficar em casa, por conta ddicn, entdo vocé tem
que, entdo, da, por exemplo, eu trabalhava foreuaido pude trabalhar
mais por causa da pressao alta, entdo tudo quaziey &u sentia tonteira,
entdo como que € eu trabalho numa casa, fazerisss @ ndo sentir bem,
entdo vocé tem que, ai a gente vai procura o mé&dit@o da pra trabalhar
mais ndo, entendeu, se pudesse trabalharia, maonéigo mais trabalhar,
porque ndo tem condi¢des fisicamente entendeuadi@mta querer, vocé
quer trabalhar, mas vocé ndo consegue, porquepm ¢@o ajuda, é por
causa deenvelhecimento ué, porque ai vem a artrose dogoeltdo vocé

nao consegue trabalhar.

Participante 42

Perfil: Secretaria, 58 anos, separada, 4 filhosinenfundamental incompleto.
Realiza acompanhamento médico sequencial paratesabdipertensao arterial, fazendo uso
dos medicamentos prescritos para essas enfermidBeéetarou ndo consumir nenhuma
substancia além dos medicamentos prescritos, nanéeito acompanhamento psicoldgico e

nao ter feito terapia de reposicdo hormonal porgigefoi preciso. Asseverou:

Ah! Nao, eu assim, eu tenho como, como natural, &ati@o eu aceito, se eu
estou ficando mais velha eu aceito, eu ndo soutaegdoa isso, eu s6 me
cuido, eu acho que toda mulher que € mulher meshaajeve se cuidar na
aparéncia e tudo, dentro do possivel, porque nimguede ser mais do que
as vezes € possivel (...) Ah, eu me cuido, por pkemamos supor assim,
da beleza, que todo mundo se preocupa com a betezagu acho que a
beleza ndo pode ser além do natural e além dowjpesso fazer, entdo tem
muita gente que faz uma operagéo, uma plastioasewecontra, eu ndo vou
fazer plastica, jamais farei, mesmo se eu tiveggeeilo, agora eu néo tenho
dinheiro pra isso, mas, mesmo se eu tivesse, eian@mtra a natureza, ia
cuidar assim naturalmente.
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Participante 43

Perfil: Agente Comunitaria de Saude, 44 anos, @sadfilhos, ensino médio
completo. Ndo faz acompanhamento médico sequendda, consome nenhum tipo de
substancia e ainda néo realiza terapia de repobmi@oonal em decorréncia de ndo estar na

menopausa (menstruacédo “falhando”). Faz acompanitarpsicolédgico. Relatou:

Os anos vao passando e a gente ndo fica a messa aei células véo
morrendo, a produgdo de hormonio diminui, ai vemotgroblema, tanta
dor, tanta coisa, ai vai, vai chegando, os angscadia ano vocé cai, € uma
fase que vocé vive, e poderia ter uma precaucaa,preparacao, pra gente
suportar mais, ndo pra gente ndo envelhecer, poaqnuelhecer, vai
envelhecer sim, mas para gente ter uma boa saoéttaris’ com certeza [aos
20 anos], é muito bom, as pessoas reclamam muitoesstruacdo, mas é
uma coisa que a gente tinha que ter sempre, € aisa da gente, faltou a
gente preocupa a gente pensa. Ih! tem alguma eoisda (risos).

N&o, esse marco [a chegada da menopausa], queZ2mleses pra ca, que
eu estou sentindo essas coisas, que antes euni@esachava que ndo ia
sentir(risos), ai eu achava que ndo ia aconte@s,tem uns 2 meses, € um
marco dos 44nesmo, que marcou, que esta encaminhando pra, @go&o
sei 0 que vai ser de mirestouaqui pensando, 0 que que vai, sera que vai
passar, sera que vai passar, que vai voltar egusendo vai mesmo, mas e
daqui pra frente o que é que vai ser, ainda estperando o que € que vai
ser (risos). Ah! eu fico esperando assim, fico pade sera como € que vai
ser, 0 que € que vai mudar no meu relacionamentpjeovai mudar na
minha vida conjugal, relacionamento, 22 anos dad=so que é que vai
mudar, vai mudar alguma coisa, eu me preocupon@aie

Participante 44

Perfil: Costureira, 40 anos, casada, 3 filhos, rensiundamental completo. Realiza
acompanhamento meédico sequencial para hipertendg&oiala para o qual toma os
medicamentos prescritos. Relatou que chegou a gararenstruar, mas seus ciclos voltaram
“com remédios caseiros” (chas). Disse tomar antiepaional, beber esporadicamente e ja ter

feito uso de calmantes. Nunca passou por acompamtampsicologico. Afirmou:
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Ah! sim, problema envelhece muito a gente, probtedesaulde, eu quando
eu perdi minha mée, nossa eu me acabei, sequagj tim palito, fiquei feia,
acabada, muita coisa que acaba com a saude da gentsso que eu falo
qgque ndo vale a pena fazer regime, porque se tirerproblema, vocé
emagrece, vocé acaba, se vocé adoecer vocé antlmea nem me ligo pra
esse negocio de regime, porque todo mundo temegmabmesmo, um dia a
gente vai emagrecer de um jeito ou de outro, qderen ndo querendo, eu
cheguei a 40 quilos quando a minha mée adoecein eot acho que néo
faco regime, tudo eu como, ndo t6 nem ai, eu wanko.

Participante 45

Perfil: Auxiliar de faturamento, 40 anos, casaddiJlds, ensino médio completo.
N&o realiza acompanhamento médico sequencial ¢antemto psicolégico. Afirmou nao
consumir nenhum tipo de substancia ou medicamatéo de néo ter entrado no periodo do

climatério. A participante deu o seguinte depoiraent

E o raciocinio as vezes é mais lento, mais devagagé tem assim um certo
receio em determinada coisa, entdo vocé vai cora ozaitela, pra resolver
determinada situacdo, vocé ndo age mais por aqupldso, tudo é mais
controlado ali, procurando acertar.”

N&o incomoda, ndo porque eu procuro viver issarjadancas provocadas
pelo processo de envelhecimento], ndo deixando @qoenisso seja pior,
conforme eu j& falei, eu acho quecé tem que se aceitar, e se aceitando
procurando o que melhorar, agora se eu tivesseztgparada, sem me
movimentar, talvez eu estaria triste aborrecidagssa idade ter chegado,
mas eu acho qué o pontoque vocé procura assim, melhorar aquela
situacdo acho que nao ha problema.

Participante 46

Perfil: Trabalhadora informal, 41 anos, vive emaeniestavel, 2 filhos, ensino
fundamental incompleto. Fazia acompanhamento mégiqunencial para hipertenséo arterial,
mas disse ter desanimado. Declarou-se fumanteésiaigie bebida alcodlica. Nunca passou

por acompanhamento psicoldgico. Afirmou:
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Ah! Eu n&o quero ficar muito velha ndo, quero moarges, porque eu acho
gue velha é muito chato. Sé serve pra dar trab&hm,ndo, quero morrer
antes de ficar velha, ndo quero ficar velha nabaf€ por qué?] Porque eu
tomo conta de um (risos), eu tomo conta de um dan®s, mas Deus me
livre, tem que deitar e levantar a dona a noiteiriat falei ndo, quero morrer
antes, quero ficar velha assim néo.

Ah! eu fico com pena, igual eu te falei, eu penssima, a ndo se for pra eu
ficar desse jeito ai, dependendo dos outros pra, igdal eu falo, prefiro
morrer antes de ficar assim, eu fico com dé dglesjue os filhos ndo tém
mais paciéncia, trata de qualquer jeito, igual é&slsa que a filha dela xinga
ela tadinha, mas deixa pra Ia.

Participante 47

Perfil: Costureira aposentada, 62 anos, casadios £ 1 neto, ensino fundamental
completo. Realiza acompanhamento médico sequeparal hipertensdo arterial, ingerindo
medicamentos prescritos para essa enfermidade deldomar injecdes para um problema em
dois tendfes do braco que arrebentaram. Fez r@odsaggmonal, mas parou por ter voltado a
menstruar. Consome calmante regularmente e nurcaadempanhamento psicoldgico.
Relatou:

A gente nem nota, a gente vai perdendo assim, éogue eu te falo, a gente
vai perdendo as forcas que a gente tinha antesn,agamos supor eu
aguentava tanto peso, hoje eu ja ndo aguento enagguentava correr, hoje
j& ndo aguento correr (risos), se um cachorro ccatrés de mim, eu ndo vou
ter aquele félego de correr, entdo a gente vé qoada dia a gente vai,
envelhecendo, mas eu me cuido bem. A participastie d seguinte
depoimento:

Foi a depressdo que eu tive na, como € que fadamdgueu fiz a menopausa,
eu tive uma depresséo, a depressao ela foi assimyahtade de comer um
franguinho com quiabo, eu fiz, olha como a depresséra sem vocé notar,
ai sentei na mesa, meus filhos ndo estavam, faleideixar essa janta,
guando eu pus o prato e comecei a dar uma gadadepmecei a chorar,
chorei, chorei, chorei sem motivo nenhum, ai eleggou o que foi mae, o
gue que foi mae, eu falei eu quero chorar, me deieadeixa, me deixa, que
eu quero chorar, ai me deu aquela dor no peitey &ii encostei, pus uns 3
travesseiros encostei, os meninos foi, ligou avied® que eu tenho no
quarto, ai, no outro dia, eles perguntou, porque wpcé tava chorando,
nada, ndo tenho nada, venho assim do nada, ap&j@sl, nessa semana
mesmo domingo, na sexta-feira eles falou comigomas&amos viajar mae,
ai eu fui pra Belo Horizonte, ficamos 14, era pearf 3 dias, mas eu nédo
consegui, eu so fiquei dois dias, larguei as mirflilags 14 e vim embora
com meu marido e por ai eu comecada a dar, na see@neca a chorar, ai
ele falou assim, ndo vocé tem que ir no médicoymorgio esta normal, foi
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onde eu comecei a tomar esse diazepan. O médaw rfiéb, vocé deu tipo
uma depressdo na menopausa e Vocé vai ter que ¢éssmicalmantezinho,
eu tomo a noite, eu comecei com dor no peito, resa& @or no peito, hdo era
bem o calmante, a dor no peito, eu tinha que t&r deecocardiograma, deu
um probleminha no coracgéo, ai eu tomo um remédio dia, entdo acabou a
dor no peito, mas a depressdo, de vez em quaraldical querendo me
pegar, tem dia que eu acho assim, esse mundo lEmas nada, nada nédo
vale nada, porgue que eu estou aqui, mas eu tentta f& em Deus, ai no
mesmo tempo eu penso em Deus, tento mudar meuanpem®s e aquilo
some, mas é dificil, e depois eu estou com umamaetambém que teve
uma depressédo muito grave. Ela ficou 6 meses adesrela ficou louquinha
e eu figuei assim, sem querer internar ela, aiegaisima médica particular
Doutora Limar, ndo sei se vocé conhece, que ekautiana faculdade, ela
trata da minha filha, ai ela melhorou. Ontem et@@imandou uma carta pra
mim, com texto da Biblia, que ela sabe que noés sdastemunhas de Jeova,
ai ela cacou uns textos la, coisa muito legal, tesuque responder a carta
dela, e a menina esta bem, mas esta com 4 remédiasdo, ela ndo abre
mao desses remédios e eu, de vez em quando, eldvela conversa
comigo e tem me ajudado.



